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 يسرخهص انثحث:

تعصخذَ ص٠س تٌىصثْ تٌّعصٛس خثٌعصش تٌدثسد ٚتٌّغٍف شغ١ٍف دل١ك خصّغ ٚخشٚش١ٓ تٌفٍدر ٌصص١ٕع 

ً و١ّ١ثب١ر ١ٌٍٛغشز خلاي فصشذ تٌخضْ شٍّس شمذ٠ش ـّٛضر تٌذ٘ٓ، ٠ٛغشز ٚظ١فٟ ٚأؼش٠س شفث١ٌ

 ADV  ٚPV 32.1ل١ّر  T2سلُ تٌد١شٚوغ١ذ، تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ ٚتٌفّٛضر تٌى١ٍر عؽٍس تٌّعثٍِر 

 وثٔس رتز ل١ُ  ١ٍِT1ّىثفا/ وغُ د٘ٓ عٍٝ تٌصٛتٌٟ ، تٌّعثٍِر 1.45غُ د٘ٓ ٚ ١ٍِ311ّىثفا /

ADV  ٚPV  ٠ِٛثً عٍٝ تٌخضْ 2تْ ٔصثبػ تلاخصدثستز تٌش٠ٌٛٛؼ١ر ِٓ شمذ٠ش  1.ِمدٌٛر خعذ ِشٚس

تٌٍضٚؼر ،ٔضٛؾ تٌششػ ٚلثخ١ٍر ـفع تٌّثء توذز تْ تغٕثء ت١ٌٛغشز خّغفٛق ص٠س تٌىصثْ تٌّغٍف 

T1  لذ أدٜ تٌٝ شفغ١ٓ تٌخصثبص تٌش٠ٌٛٛؼ١ر تر صتدز تٌٍضٚؼر ٚلثخ١ٍر ِغه تٌّثء ِمثسٔر خّعثٍِر

 ١ٓ تْ ٔضٛؾ تٌششػ وثْ تلألً خ١ّٕٙث 2فٟ ـ T2ٚ ِعثٍِر  Cتٌغ١طشذ 

 ت١ٌٛغشز تٌّذعُ، ص٠س تٌىصثْ ، تٌصغ١ٍف تٌذل١ك ،وفثءذ تٌخض١ٔرانكهًاخ انًفراحٛح: 

 *تٌدفط ِغصً ِٓ أطشٚـر تٌدثـط تلأٚي

 :انًمذيح

عفففثَ لدفففً تٌّففف١لاد،  0111توصشففففس خفففزٚس تٌىصفففثْ ٚصسعفففس ففففٟ خفففلاد ِفففث خففف١ٓ تٌٕٙفففش٠ٓ ِٕفففز       

تٌففففثٌٟ تعففصخذِس ت١ٌفففث  تٌىصفففثْ ٌصصفف١ٕع تٌّلاخفففظ ٚتٌففٛسق خشفففىً تعثعفففٟ،  ِٕٚففز شغفففع١ٕثز تٌمففشْ

 Ahmad).١ٍِفففْٛ دٚٔفففُ  ١ٍِ3121فففْٛ ٘ىصفففثس  22.ٚت١ٌفففَٛ شٕصشفففش صستعصٙفففث عٍفففٝ ِغفففثـر شصفففً 

et al.,2023)  شفففُ تعفففصخذتَ خفففزٚس تٌىصفففثْ  ِٕٚصؽثشٙفففث ففففٟ تٌٕ فففثَ تٌغفففزتبٟ تٌدشفففشٞ ٔ فففشتً ٌم١ّصٙفففث

ٚتٌدشٚش١ٕفففثز عث١ٌفففر تٌؽفففٛدذ ١ٍ٠ٙفففث ِفصفففٜٛ تلا١ٌفففث  تٌمثخٍفففر  تٌغزتب١فففر تٌصفففٟ شففففذد ِفففٓ خفففلاي تٌض٠فففس

 Linumتلاعففففُ تٌعٍّفففٟ ٌدففففزٚس تٌىصففففثْ  (Lorenc et al.,20222ٚغ١فففش تٌمثخٍففففر ٌٍففففزٚخثْ   

usitatissimum  ٚشعفففففذ ِصفففففذستً ٚف١فففففشتً ٌلـّفففففثل تٌذ١ٕ٘فففففر تٌّصعفففففذدذ تٌّشفففففدعر ٚتلاـّفففففثل

  تٌمثخٍفففر ٌٍفففزٚخثْ ٚغ١فففش تٌمثخٍفففر ٌٍفففزٚخثْ تٌذ١ٕ٘فففر تٌّصعفففذدذ غ١فففش تٌّشفففدعر تٌمصففف١شذ تٌغٍغفففر ٚتلا١ٌفففث

% عٍفففٝ تعفففثط 13ٚتٌمشفففٛس ِٚضفففثدتز تلاوغفففذذ ٚتٌدشٚش١ٕفففثز ، شصفففً ٔغفففدر تٌفففذْ٘ٛ ف١ٙفففث  ٌفففٝ 

شفصففٛٞ خففزسذ تٌىصففثْ عٍففٝ عففذد  (Yakdhane et al .,2021تٌففٛصْ ٚشعففذ ٔغففدر ِششفعففر ؼففذتً   

ث فففففٟ رٌفففففه (، خّففففف Essential Fatty Acids ،EFAsِففففٓ تلاـّففففثل تٌذ١ٕ٘فففففر تلاعثعفففف١ر  

 ALA  (linolenic acid( ٚـففثِا ت١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍففه linoleic acid (ω6)ـففثِا ت١ٌٕٛ١ٌٍففه  

(ω3)  ِفففٓ تٌّعفففشٚ  أْ ٘فففزٖ تلاـّفففثل تٌذ١ٕ٘فففر شعّفففً خشفففىً ود١فففش عٍفففٝ شم١ٍفففً ِشفففىلاز تٌمٍفففح

ٚتلاٚع١فففر تٌذ٠ِٛفففر ٌفففذٜ تٌّشضفففٝ تٌفففز٠ٓ ٠عفففثْٔٛ ِفففٓ تضفففطشتخثز ِٚشفففىلاز  فففف١ر ففففٟ تٌمٍفففح 

ثلإضففففثفر ٌففففزٌه ٌٙففففث شففففدظ١شتز فففففٟ ّٔففففٛ تٌففففذِث  ٌٍشضففففع ٚٔشففففثط ِضففففثد ٚتلاٚع١ففففر تٌذ٠ِٛففففر ، خ

ٌٍغفففشطثْ ٚٔمفففص تٌغفففىش خثٌفففذَ 2 شفصفففٛٞ خفففزٚس تٌىصفففثْ  عٍفففٝ ِفففٛتد ٔشفففطر خ١ٌٛٛؼ١فففث وثلأ١ٌفففث  

تٌمثخٍففففر ٌٍففففزٚخثْ ٚتٌددص١ففففذتز ٚتٌف١صث١ِٕففففثز ٚتٌّعففففثدْ خصٛ ففففثً تٌّغ١ٕغفففف١َٛ ٚتٌىثٌغفففف١َٛ ٚتٌفغفففففٛس 

Ardabilchi et al.,2020تٌض٠ففففس خدففففزٚس تٌىصففففثْ   ٌففففٝ توعففففش ِففففٓ (   ، ٠صففففً ِفصفففف ٜٛ

% ـغففففح تلاخصلافففففثز تٌٛستظ١ففففر ٌل ففففٕث  ،خ١ةففففر تٌّٕففففٛ ، طشتبففففك تلاعففففصخلا  ٚتٌصف١ٍففففً 11

%ـففففثِا ALA ،31% شمش٠دففففثً ِٕٙففففث ٘ففففٛ ـففففثِا ت١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍففففه 01تٌى١ّ١ففففثبٟ تٌّصدففففع( ٠مففففذس 
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% ـفففثِا تٌدثٌّصفففه ٚخفففزٌه 0% ـفففثِا تٌغفففص١ثس٠ه 1ٚ%ـفففثِا تلا١ٌٚفففه ،LA ،31ت١ٌٕٛ١ٌٍفففه 

فدٔٙففففث شعففففذ خففففذ٠لاً ِّصففففثصتً ٌصض٠ٚففففذ ؼففففضء ِففففٓ عففففىثْ  تٌعففففثٌُ تٌّصّشوففففض٠ٓ فففففٟ ِٕففففثطك لا ٠صففففٍٙث 

 (Bernacchia et al.,20142تلاطعّر تٌدفش٠ر خصٛسذ وثف١ر  

ٚتؼٙس تٌدفٛض تٌغزتب١ر شفذ٠ثز ود١شذ فٟ ٘زت تٌمشْ ِٕٚٙث تلإٔصثغ تٌغزتبٟ تٌّغصذتَ ٚتٌصٟ شفممٗ ؼٛدذ 

١ّّضتز ٚلثب١ر ِٓ تلاِشتل تٌغثبذذ وثٌغىش ٚتٌغّٕر ٚتِشتل تٌمٍح عث١ٌر ٌٍّٕصؽثز تٌغزتب١ر خ

٠عذ ص٠س تٌىصثْ ِٓ ِصثدس تلا١ِٚىث تٌّّٙر ٌشخص ظّٕٗ ٚعٌٙٛر شٕم١صٗ  (1.12. سِضثْ ،

تٌصٟ شعذ ِٓ تلاـّثل تٌضشٚس٠ر تلاعثع١ر ١ٌغس فمظ ٌٍّٕٛ  1-خثلاـّثل تٌذ١ٕ٘ر ٚخثلأخص تلا١ِٚىث

تٌمٍح ٚتٌذِث  ٚتٌع١ٕ١ٓ ٚتٌّفث ً ٚتٌؽٍذ وّث أْ ٌٙث دٚستً ِّٙثً ؼذتً فٟ ٚتّٔث ٌٙث شدظ١ش ت٠ؽثخٟ عٍٝ 

 تٌٛلث٠ر ِٓ تِشتل تٌشش٠ثْ تٌصثؼٟ ٚتسشفثع ضغظ تٌذَ ِٚشل تٌغىشٞ 2

(Kaushik et al.,2015)2  تٌصغ١ٍف تٌذل١ك ْ Microencapsulation    خصمثٔر تٌصؽف١ف خثٌصؽ١ّذ

زتء عٍٝ ٔطثق شؽثسٞ ٠عذ ِٓ تٌصم١ٕثز تٌٛتعذذ  لأٙث شعًّ  تٌصؽف١ذ( أٚ تٌصؽف١ف خثٌشػ لأٔصثغ تٌغ

ـثؼش خ١ٓ ِثدذ تٌىدغٌٛر ٚتٌد١ةر تٌّف١طر ِٚٓ تفضً ِٛتد تٌصغ١ٍف ٟ٘ تٌّغصفٍدثز ٌصفثشٙث 

 2(Su et al.,2023)ٚ (Su et al.,2022)تلاعصمشتس٠ر تٌعث١ٌر  ضّٓ ِذٜ تط ١٘ذسٚؼ١ٕٟ ود١ش  

 ثَ تلأوعش تعصمشتستً ١ٌٍٛغشز تٌٛظ١فٟ ٠فضش تٌّغصفٍح تْ ِغصفٍدثز تٌض٠س فٟ تٌّثء شعذ تٌٕ

خطشتبك ِخصٍفر تشٙش٘ث تٌّٛؼثز تٌصٛش١ر تٌفثبمر تٌشثبع  ٌصغ١ٍف ص٠س خزٚس تٌىصثْ  ٚص٠ٛز تلاعّثن  

خثٌّضتِٕر ِع شمثٔر تٌصؽف١ف خثٌشػ أٚ تٌصؽف١ف خثٌصؽ١ّذ ، ـ١ط ٠غصخذَ خ١ٍظ ِٓ تٌىشخ١٘ٛذستز 

خٟ ٚتٌّثٌصٛدوغصش٠ٓ ٚتلأ١ٌٛ١ٔٓ ٚتٌؽ١لاش١ٓ ٚوثص٠ٕثز تٌصٛد٠َٛ  ٚتٌصٟ ٚتٌدشٚش١ٕثز ِعً تٌصّغ تٌعش

 2(Gumus and Gharib Zahedi .,2021)شّعً خ١ٌّٛشتز ٌّثدذ تٌؽذتس لأٔصثغ تٌىدغٛلاز تٌذل١مر 

تْ تٌٙذ  تلأعثط ٘ٛ دستعر شدظ١ش تضثفر ص٠س تٌىصثْ تٌٝ ِٕصٛغ ت١ٌٛغشز ٌصص١ٕع ت١ٌٛغشز 

ْ تٌّغٍف شغ١ٍفثً دل١مثً ٚشدظ١ش تلاضثفثز فٟ تٌخصثبص تٌف١ض٠ٛو١ّ١ثب١ر تٌٛظ١فٟ ِذعُ خض٠س تٌىصث

 ٚتٌش٠ٌٛٛؼ١ر ٌصفذ٠ذ ؼٛدذ تٌّٕصٛغ

 انًٕاد ٔطزائك انعًم

 يصذر انحهٛة -3
ِٓ ِعًّ تٌدثْ و١ٍر عٍَٛ  1.3.تعصعًّ ـ١ٍح تخمثس خثَ وثًِ تٌذعُ ِخٍٛط ٌٍّٛعُ تٌخش٠فٟ 

تٌف١ٍح تٌفشص تٌّؽفف فٟ شعذ٠ً ٔغدر تٌّٛتد تٌصٍدر  تٌٕٙذعر تٌضستع١ر /ؼثِعر خغذتد ، وّث تعصخذَ

 تٌفشٔغٟ تٌّٕشد شُ تٌفصٛي ع١ٍٗ ِٓ تلاعٛتق تٌّف١ٍر ٌّذ٠ٕر خغذتدRegale 2تٌى١ٍر علاِر 

 انثٕادئ انًسرخذيح ـٙ ذصُٛع انهثٍ انزائة -2

                    Streptococcus salivarius Subsp thermophilusتعصعٍّس علالاز ِٓ خىصش٠ث 

ٚLactobacillus delbrueckii Subsp bulgaricus    ششور ِٓDanisco 2 أِثسش١ٗ تٌّٕشد 

 ذحضٛز سٚد انكراٌ انًؽهؿ -3

شُ تعصخلا   ّغ ِٚعضٚي خشٚش١ٓ تٌفٍدر ٌصفض١ش ِثدذ تٌغلا ، ظُ أؼش٠س ع١ٍّر شغ١ٍف ص٠س 

٠س تٌىصثْ % ٚتضثفر ص1خصفض١ش ِفٍٛي تٌدشٚش١ٓ خصشو١ض    Microencapsulation تٌىصثْ

دلثبك عٍٝ تٌّثصغ تٌىٙشخثبٟ خعذ٘ث  0% ِع تٌصؽ١ٕظ ٌّذذ 12.1تٌّّضٚغ ِع تٌصٛوٛف١شٚي خٕغدر 

 120دل١مر ظُ عذي تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ  30% ٚتٌصؽ١ٕظ ٌّذذ 120تض١ف ِفٍٛي تٌصّغ خصشو١ض 

% ٚأؼش٠س ع١ٍّر تٌصؽف١ذ ٌٍفصٛي عٍٝ ِغفٛق 0خصشو١ض  Transglutaminaseٚتض١ف تٔض٠ُ 

 (1.12.تٌىصثْ تٌّغٍف  أ٠ٛج، ص٠س
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 اخرثاراخ انحهٛة -4

تخزز ع١ٕر ِٓ تٌف١ٍح تٌخثَ وثًِ تٌذعُ ٚتؼشتء تٌففٛ ثز ٌّعشفر ِىٛٔثز تٌف١ٍح تٌّغصعًّ فٟ 

 تٌؽٙثص تلاٌىصشٟٚٔ ٌصمذ٠ش ِىٛٔثز تٌف١ٍح ( ،   Milko tasterشص١ٕع تٌٍدٓ تٌشتبح خثعصخذتَ ؼٙثص 

 ١ٓ ،تٌّٛتد تٌصٍدر تٌى١ٍر ،تٌّٛتد تٌصٍدر تٌلاد١ٕ٘ر 2لذسز تٌٕغح تٌّة٠ٛر ٌٍذ٘ٓ ،تٌدشٚش

 ذصُٛع انٕٛؼزخ انٕظٛفٙ -5

(2 تعصخذَ ـ١ٍح تلاخمثس Andino  .133ـضش ت١ٌٛغشز تٌّذعُ خض٠س تٌىصثْ خثٌطش٠مر تٌصٟ تٚسد٘ث 

ؼثِعر خغذتد، ٚتض١ف ٌٗ ـ١ٍح  –تٌخثَ وثًِ تٌذعُ ِٓ ِعًّ تٌدثْ و١ٍر عٍَٛ تٌٕٙذعر تٌضستع١ر 

%، لغُ تٌف١ٍح .3.21تٌفشٔغٟ تٌّٕشد ٌصعذ٠ً ٔغدر تٌّٛتد تٌصٍدر  ٌٝ  Regaleذعُ علاِر ِٕضٚع تٌ

َْ  11عٍٝ ظلاض ِؽث١ِع ـغح تٌؽذٚي تدٔثٖ ، أؼش٠س ع١ٍّر تٌصؽ١ٕظ ظُ ع١ٍّر تٌدغصشذ خذسؼر ـشتسذ 
2 أؼشٞ تٌصٍم١ؿ خثٌدثدئ تٌدىص١شٞ خٕغدر  .1دلثبك ظُ شدش٠ذ ٌذسؼر  31ٌّذذ  ضثفر % خطش٠مر تلا1َْ

تٌّدثششذ ٚـغح شع١ٍّثز تٌششور تٌّٕصؽر خعذ٘ث تٌصعدةر خعدٛتز خلاعص١ى١ر ِعمّر ٚشع١ٍُ تٌعدٛتز ظُ 

عثعر ـ١ط ٠صدؿ  120َْ ٌف١ٓ تشّثَ تٌصخعش شمش٠دث ً  .1ٚضعس تٌعدٛتز فٟ تٌفثضٕر خذسؼر ـشتسذ 

مٍس ٌٍعلاؼر َْ خعذ٘ث ٔ 31، تخشؼس تٌعدٛتز ِٓ تٌفثضٕر ٚ ٛلاً ٌذسؼر 4.5تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ 

 َْ لأؼشتء تلاخصدثستز تٌّطٍٛخر2 1ٌٍصدش٠ذ ٚتٌففع عٕذ دسؼر 

 تٌّلاـ ثز ٔغدر أضثفر تٌض٠س شفث ١ٍٙث تعُ تٌّعثٍِر

C  ِعثٍِر

 تٌغ١طشذ

  ____________ ٠ٛغشز خذْٚ  ضثفر ص٠س

T1 ٌٝٚص٠س وصثْ ِغٍف %. ت١ٌٛغشز تٌّذعُ خض٠س وصثْ ِغٍف ِعثٍِر ت 

T2 شز تٌّذعُ خض٠س وصثْ غ١ش ت١ٌٛغ ِعثٍِر ظث١ٔر

 ِغٍف

 ص٠س وصثْ غ١ش ِغٍف %.

 الاخرثاراخ انفٛشٕٚكًٛٛائٛح ٔانزٕٚنٕجٛح نهٕٛؼزخ انًصُع -6

 انرحهٛم انكًٛٛائٙ نهٕٛؼزخ انًصُع أثُاء ـرزج انخشٌ: -6-1

 ذمذٚز انزطٕتح

غُ ِٓ  1ٚرٌه خٛصْ  A.O.A.C. (2010) لذسز تٌٕغدر تٌّة٠ٛر ٌٍشطٛخر ٚفمثً ٌٍطش٠مر تٌصٟ روش٘ث

َْ ٌف١ٓ ظدثز تٌٛص2ْ طدمس 310تلأّٔٛرغ ٚٚضع فٟ ؼفٕر خضف١ر فٟ فشْ وٙشخثبٟ رٞ دسؼر ـشتسذ 
 تٌّعثدٌر تٌصث١ٌر ٌفغثج تٌٕغدر تٌّة٠ٛر ٌٍشطٛخر

ٚصْ تٌع١ٕر ِع تٌؽفٕر خعذ تٌصؽف١ف / ٚصْ تٌع١ٕر  –تٌشطٛخر% = ٚصْ تٌع١ٕر ِع تٌؽفٕر لدً تٌصؽف١ف 

100* 

 ذمذٚز انزياد

عٍٝ دسؼر  (Muffle Furnace) ص ٚرٌه خٛضع ِغفٛق تٌدزٚس فٟ فشْ تٌصش١ِذأؼشٞ تٌفف

 عثعثز ٌف١ٓ تٌفصٛي عٍٝ سِثد خثٌٍْٛ تلاخ١ا خفغح تٌطش٠مر تٌٛتسدذ فٟ 0َ ٌّذذ  001ـشتسذ 

A.O.A.C (2010) ـغدس ٔغدر تٌشِثد ِٓ تٌّعثدٌر تٌصث١ٌر 

 *100ر تٌفثسغر /ٚصْ تٌع١ٕر تلا ١ٍر ٚصْ تٌؽفٕ -تٌشِثد %= ٚصْ تٌؽفٕر ِع تلأّٔٛرغ خعذ تٌفشق 

 ذمذٚز َسثح انثزٔذٍٛ

غُ ِٓ ع١ٕر ت١ٌٛغشز ٚٚضع فٟ ل١ٕٕر تٌٙضُ ٌؽٙثص  .لذسز ٔغدر تٌٕصشٚؼ١ٓ تٌىٍٟ خٛصْ 

( ِع تضثفر ِغفٛق تٌٙضُ H2 SO4ًِ ـثِا تٌىدش٠ص١ه تٌّشوض   0ِث٠ىشٚوٍذتي ٚتض١ف  ١ٌٙث 
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 Behrفثط (،شّس ع١ٍّر تٌٙضُ خّٕ ِٛر تٌصف١ًٍ ٔٛع    ودش٠صثز تٌدٛشثع١َٛ تٌلاِثب١ر ٚودش٠صثز تٌٕ

S2   تٌّث١ٔر تٌّٕشدLing,20082 ) 

 

 ذمذٚز َسثح انذٍْ

 (Ling,20082لذسز ٔغدر تٌذ٘ٓ فٟ ع١ٕر ت١ٌٛغشز خثعصخذتَ طش٠مر ودشخش  

 ذمذٚز انكزتْٕٛذراخ

 ( 1312.لذسز ـغثخ١ثً خطش٠مر تٌفشق ـغح ِث روشٖ   ثدق،

   تٌشِثد+ تٌدشٚش١ٓ + تٌذ٘ٓ + تٌشطٛخر ( -311تٌىشخ١٘ٛذستز %= 

 ذمذٚز انُرزٔجٍٛ ؼٛز انثزٔذُٛٙ

غُ ِٓ ت١ٌٛغشز شّضغ خٛعثء  0(، ٠ٛصْ Ling  .131ـغح تٌٕصشٚؼ١ٓ غ١ش تٌدشٚش١ٕٟ ٚفك طش٠مر 

ًِ ِٓ ـثِا  0.ًِ ِع تٌصفش٠ه ظُ ٠ضث   0.ًِ ٠ٚضث   ١ٌٙث ِثء ِمطش دتفا  311خضفٟ ععر 

دلثبك  31% ٚششن تٌّفٍٛي ٌّذذ .3% ششو١ضٖ تٌٕٙثبٟ ٠صدؿ T.C.A.  ).1تٌخ١ٍه ظلاظٟ تٌىٍٛس  

غغٍس تٌشٚتعح عذذ ِشتز  Whatman No.42خعذ٘ث أؼش٠س ع١ٍّر تٌصشش١ؿ خلاي ٚسق ششش١ؿ 

 31ًِ ٚأوًّ تٌفؽُ ٌٍعلاِر ، ظُ تخز  311خثٌّثء تٌّمطش 2 خعذ٘ث ؼّع تٌشتشؿ فٟ ل١ٕٕر ـؽ١ّر ععر 

%ِع .1ًِ ـثِا تٌىدش٠ص١ه تٌّشوض  31ىشٚوٍذتي ٚتض١ف  ١ٌٙث ًِ  ٌٝ ل١ٕٕر ٘ضُ ؼٙثص ِث٠

ِغفٛق تٌٙضُ  ودش٠صثز تٌدٛشثع١َٛ تٌلاِثب١ر ٚودش٠صثز تٌٕفثط ( ٚتشّثَ ع١ٍّر تٌٙضُ ٚتٌصمط١ش 

 تٌّث١ٔر تٌّٕشدBehr S2 2خثعصخذتَ خّٕ ِٛر تٌصف١ًٍ ٔٛع   

 انخشٌالاخرثاراخ انفٛشٕٚكًٛٛائٛح نهٕٛؼزخ انًصُع أثُاء ـرزج  -6-2

 Acid Degree Value (ADV)ذمذٚز حًٕضح انذٍْ 

ٚرٌه خثعصخلا   industry (BDI) Bureau of dairyلذسز ـّٛضر تٌذ٘ٓ ٚفمثً ٌّث روشٖ   

غُ  11(  ٠صىْٛ ِٓ BDIًِ ِٓ   31خثعصخذتَ  3:1غُ ِٓ ت١ٌٛغشز تٌّخفف خثٌّثء 10تٌذ٘ٓ ِٓ 

 ِٓTiron x-100  غُ ِٓ 11ِعSodium hexameta phosphate  أؼشٞ تٌصغخ١ٓ ٌذسؼر ،

دل١مر أخز خعذ٘ث  3ٌّذذ  111xg.دل١مر ِع تٌصفش٠ه تٌّغصّش ، خعذ٘ث طشد ِشوضٞ  1.تٌغ١ٍثْ ٌّذذ 

%ظُ ٔدز ِشوضٞ ِشذ تخشٜ 2 أخز ٚصْ د٘ٓ ٚٚضع فٟ دٚسق 01تض١ف وفٛي تظ١ٍٟ ِعثدي 

تٌصغف١ؿ خّفٍٛي ( خعذ٘ث أؼش٠س ع١ٍّر 1:3ًِ ِٓ ٘ىغثْ :خشٚخثٔٛي  0ًِ ٚتض١ف 311ِخشٚطٟ 

 خٛؼٛد د١ًٌ تٌف١ٌٕٛفعث١ٌٓ .١٘121ذسٚوغ١ذ تٌدٛشثع١َٛ تٌىفٌٟٛ ع١ثس٠صٗ 

 (Deeth and Fitz – Geraid, 2006) 2 

ـؽُ تٌمثعذذ تٌّغصٍٙىر ِع  -دسؼر ـّٛضر تٌذ٘ٓ =  ـؽُ تٌمثعذذ تٌّغصٍٙىر ِع تلأّٔٛرغ 

 x311ع١ثس٠ر تٌمثعذذ / ٚصْ تٌذ٘ٓ غُ( xتٌدلأه(

 Peroxide Value (PV)ٛزٔكسٛذ ذمذٚز رلى انث

ًِ ِٓ تٌّز٠ح  11غُ ِٓ تٌذ٘ٓ فٟ  0خإرتخر  A.O.A.C(2010تعصخذِس تٌطش٠مر تٌصٟ أعصّذ٘ث   

ًِ ِفٍٛي ٠ٛد٠ذ تٌدٛشثع١َٛ تٌّشدع  120% وٍٛسٚفٛسَ ( خعذ٘ث تض١ف 11% ـثِا خ١ٍه + 21 

تٌصغف١ؿ ِع ِفٍٛي ًِ ِثء ِمطش ِع تٌصفش٠ه ٚشّس ع١ٍّر  11دل١مر ظُ تض١ف  .،ِضغ ٌّذذ 

ِع تٌشغ تٌشذ٠ذ ٚـغح سلُ تٌد١شٚوغ١ذ عٍٝ تعثط عذد ٍِٟ  1213ظث٠ٛعٍفثز تٌصٛد٠َٛ ع١ثس٠صٗ 

سلُ تٌد١شٚوغ١ذ  ١ٍِّىثفٝ/وغُ د٘ٓ(=عذد ١ٍٍِصشتز  وغُ د٘ٓ 32ِىثفةثز ظ١ٛودش٠صثز تٌصٛد٠َٛ ٌىً 

 X311ع١ثس٠صٗ / ٚصْ تلأّٔٛرغ غُ  Xتٌعث٠ٛعٍفثز تٌصٛد٠َٛ

 نٓٛذرٔجُٛٙذمذٚز الاص ا

 ِدثششذ فٟ ع١ٕر ت١ٌٛغشز pH meter 2شُ شمذ٠ش تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ خثعصخذتَ ؼٙثص 
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  Total Titratable Acidity (TA)ذمذٚز انحًٕضح انكهٛح 

غُ ِٓ ت١ٌٛغشز فٟ دٚسق ٚتض١ف  ١ٌٙث خضع لطشتز ِٓ د١ًٌ تٌف١ٌٕٛفعث١ٌٓ خعذ٘ث عففس  1ٚصْ 

 (A.O.A.C,20102سٞ ٌف١ٓ ظٙٛس تٌٍْٛ تٌٛسدٞ  ع١ث 123ِع ١٘ذسٚوغ١ذ تٌصٛد٠َٛ خصشو١ض 

 X311/ ٚصْ تلأّٔٛرغ  X121 123ع١ثس٠صٗ  NaOH   Xتٌفّٛضر تٌى١ٍر = تٌفؽُ تٌّغصٍٙه ِٓ 

 انُرائج ٔانًُالشح -3

 انرزكٛة انكًٛٛائٙ نهحهٛة انًسرعًم ـٙ صُاعح انٕٛؼزخ -1

(  ر خٍغس تٌٕغح تٌّة٠ٛر ٌٍشطٛخر 3تعصخذَ ـ١ٍح تخمثس وثًِ تٌذعُ ششو١دٗ تٌى١ّ١ثبٟ ِعدس فٟ ؼذٚي  

 .3.21ٚ .121ٚ 1211ٚ .123.،تٌدشٚش١ٓ ،تٌذ٘ٓ ،تٌّٛتد تٌصٍدر تٌى١ٍر ٚتٌّٛتد تٌصٍدر غ١ش تٌذ١ٕ٘ر 

% عٍٝ تٌصٛتٌٟ ، ف١ّث وثْ تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ ٚتٌفّٛضر تٌصغف١ف١ر تٌّفغٛخر عٍٝ تعثط  1201ٚ

عٍٝ تٌصٛتٌٟ 2شعذ ٘زٖ تٌٕغح  .3211% ٚ 1230ٚ .222ـثِا تٌلاوص١ه ٚتٌٛصْ تٌٕٛعٟ فمذ وثٔس 

 (13.2.تٌىثًِ ٟٚ٘ ِمثسخر ٌّث ـصً ع١ٍٗ  تٌعضتٚٞ ، ضّٓ تٌفذٚد تٌطد١ع١ر ٌف١ٍح تلاخمثس

 ( انرزكٛة انكًٛٛائٙ نهحهٛة1جذٔل )

 تٌف١ٍح وثًِ تٌذعُ تٌّىٛٔثز

تٌف١ٍح تٌىثًِ تٌذعُ 

تٌّعذي ٔغدر تٌّٛتد 

 تٌصٍدر تٌى١ٍر ف١ٗ

 .123. 1210. تٌشطٛخر%

 1211 1201 تٌدشٚش١ٓ%

 .121 1211 تٌذ٘ٓ%

 .222 2221 تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ

 1230 1230 تٌفّٛضر تٌصغف١ف١ر%

 ..3.2 3.22 تٌّٛتد تٌصٍدر تٌى١ٍر %

تٌّٛتد تٌصٍدر غ١ش 

 تٌذ١ٕ٘ر%

1231 1201 

 32113 32111 تٌٛصْ تٌٕٛعٟ

 انرحهٛم انكًٛٛائٙ نهٕٛؼزخ -2

ِٚعثٍِر ت١ٌٛغشز  (C)١ٌٛغشز تٌّخصٍفر ٟٚ٘ ِعثٍِر تٌغ١طشذ شُ تٌصف١ًٍ تٌى١ّ١ثبٟ ٌّعثِلاز ت

خٕغدر  (T2)ِٚعثٍِر ت١ٌٛغشز تٌّذعُ خض٠س تٌىصثْ غ١ش تٌّغٍف    (T1)تٌّذعُ خض٠س تٌىصثْ تٌّغٍف

( ٔؽذ تٌصشو١ح تٌى١ّ١ثبٟ ١ٌٍٛغشز شفٛلس ٔغدر تٌشطٛخر تٌّة٠ٛر فٟ .% ، ِٓ تٌؽذٚي  .شذع١ُ 

 ت١ٌٛغشز تٌّصٕع ِٓ تٌف١ٍح تٌىثًِ غ١ش تٌّذعُ( غ١ش ِع٠ٕٛر ٟٚ٘ شمثسج ِث  (C)ِعثٍِر تٌغ١طشذ 

( ، تٌؽذٚي ٠ٛضؿ تٌعلالر تٌعىغ١ر خ١ٓ ٔغدر تٌشطٛخر ِٚذذ 1.3.ٚتخشْٚ   Ahmadـصً ع١ٍٗ 

( تٌزٞ تشثس  ٌٝ .13.تٌخضْ ٚرٌه ٌصدخش ؼضء ِٓ تٌّثء تظٕثء تٌخضْ ٚ٘زت ٠صفك ِع تٌش١خ ٚتخشْٚ  

( ٠ِٛثً 2 ف١ّث وثٔس ٔغدر تٌدشٚش١ٓ 3.ٛخر تٌّة٠ٛر تظٕثء فصشذ تٌخضْ تٌدثٌغر  تٔخفثل ٔغدر تٌشط

٠ِٛثً  3.% خعذ  1221% ١ٌٍَٛ تلاٚي ٚشصً  ٌٝ 1211ٌّعثِلاز ت١ٌٛغشز تٌعلاض ِعثٍِر تٌغ١طشذ 

 ِٚعثٍِر تٌصذع١ُ خثٌض٠س غ١ش تٌّغٍف (T1)ِٓ تٌخضْ ، ٚعٕذ ِمثسٔر ِعثٍِر تٌصذع١ُ خثٌض٠س تٌّغٍف 

(T2)عٍٝ تٌصٛتٌٟ .121ٚ 0213% عٍٝ تٌصٛتٌٟ ١ٌٍَٛ تلاٚي ٚ .121ٚ 1220ثٔس ٔغح تٌدشٚش١ٓ و %

ِٓ تٌخضْ، تٌعلالر خ١ٓ ٔغدر تٌدشٚش١ٓ ٚ ِذذ تٌخضْ علالر طشد٠ر ٚلذ تشثس تٌدذستٟٔ  3.١ٌٍَٛ 

( ٔغدر تٌذ٘ٓ ٌّعثٍِر .ٚضؿ تٌؽذٚي   (  ٌٝ أْ ِذذ تٌخضْ ٌٙث دٚس فٟ تسشفثع ٔغدر تٌدشٚش131ٓ١. 

فمذ  (T2) ٚ (T1)٠ِٛثً خضْ ٚ ٌّعثٍِصٟ  3.% خعذ12.2% ٚتسشفعس .121وثٔس (C)تٌغ١طشذ 
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% ١ٌٍَٛ تلاٚي ٌٍّعثٍِص١ٓ عٍٝ تٌصٛتٌٟ ٌصصً  1211ٚ 1213تسشفعس ٔغدر تٌذ٘ٓ أظٕثء تٌخضْ ِٓ 

ِٓ تٌخضْ ، ٚوثٔس ٕ٘ثن فشٚق ِع٠ٕٛر خ١ٓ تٌّعثِلاز ٚأْ تٌض٠ثدذ فٟ  3.% ١ٌٍَٛ  1203ٚ  1211

( تٌزٞ 1.3.ٚتخشْٚ   Ahmedتٌذ٘ٓ تعصٕثدتً ٌٍصذع١ُ تٌزٞ أدٜ دٚستً ٚتضفثً ٚ٘زت ٠صفك ِع ٔغدر 

تشثس  ٌٝ أْ تٌصذع١ُ خدـّثل تلأ١ِٚؽث ٠عًّ عٍٝ ص٠ثدذ ٔغدر تٌذ٘ٓ فٟ ت١ٌٛغشز فمذ وثٔس ٔغدر 

% عٍٝ  12.1 ٌٝ  1201تٌذ٘ٓ ١ٌٍٛغشز غ١ش تٌّذعُ ٚت١ٌٛغشز تٌّذعُ خض٠س تٌىصثْ تٌّغٍف  

( تلأخفثل فٟ ٔغدر تٌىشخ١٘ٛذستز ٌعَّٛ ِعثِلاز ت١ٌٛغشز تٌعلاض أظٕثء .ٌٟ ، ٠ ٙش تٌؽذٚي  تٌصٛت

تٔخفثل تٌىشخ١٘ٛذستز أظٕثء  (Yilmaz-Ersan and Kurdal., 2014)٠ِٛثً روش  3.ِذذ تٌخضْ 

 ١هتٌخضْ لاعصّشتس ع١ٍّر تٌصخّش ٌدىصش٠ث تٌدثدئ تٌصٟ شمَٛ خصف٠ًٛ عىش تٌلاوصٛص  ٌٝ ـثِا تٌلاوص

 3.% فٟ ت١ٌَٛ تلاٚي ٚخعذ  1211% ٌٝ  1223تِث عٓ ٔغدر تٌشِثد ٌّعثٍِر تٌغ١طشذ ششتٚـس ِٓ 

 1211فىثٔس  (T2) ٚص٠س تٌىصثْ غ١ش تٌّغٍف (T1) ٠ِٛثً خضْ ، ِٚعثٍِصٟ تٌصذع١ُ خثٌض٠س تٌّغٍف

%عٍٝ تٌصٛتٌٟ ـ١ط  3231% ٚ.٠321ِٛثً خضْ ٚ ٍس  ٌٝ  3.% فٟ ت١ٌَٛ تلاٚي ٚخعذ  %1201 ٚ

ٚتخشْٚ  Zahranتدٜ تٔخفثل تٌّفصٜٛ تٌشطٛخٟ ٌٍع١ٕثز أظٕثء تٌخضْ لاسشفثع ٔغدر تٌشِثد روش

 ٠عًّ عٍٝ ص٠ثدذ ٔغدر تٌشِثد فٟ تٌّٕصٛغ 2 1-( أْ شذع١ُ ت١ٌٛغشز خث١ِٚىث..1. 

 ( انرحهٛم انكًٛٛائٙ نهٕٛؼزخ خلال يذج انخش2ٌجذٔل)

 انًعايهح

عًز 

انٕٛؼزخ 

 )انٕٛو(

 انزطٕتح

% 

انثزٔذٍٛ 

% 

انذٍْ 

% 

انكزتْٕٛذراخ 

% 

انزياد 

% 
NPN 

 

C 

3 .123. 1211 a 121. a 1210 l 1223 b 121.11 b 

1 .2210 1211 c 1201 b 1211 k 1210 e 121.1. c 

31 .2211 120. e 1211 c 12.. j 12.1 f 121.01 e 

.3 .2203 1221 f 12.2 d 1231 i 1211 h 121.21 g 

T1 3 .1211 1220 h 1213 f 1221 e 1211 c 121.13 h 

1 .2201 0211 j 12.. i 1211 d 12.3 g 121..1 j 

31 .22.3 023. k 1210 j 12.1 c 1211 i 121.13 k 

.3 .021. 0213 l 1211 l 1211 a 321. j 121.1. l 

T2 3 .1210 121. b 1211 e 1231 h 1201 a 121... a 

1 .2211 1201 d 121. g 12.3 g 1211 d 121.11 d 

31 .2203 1221 g 1231 h 1221 f 1211 i 121.20 f 

.3 .2211 121. i 1203 k 12.. b 3231 k 121.1. i 

LSD 4.072 

NS 

0.859 

* 

1.026 

* 

1.293 * 0.417 

* 

0.0042 * 

( *P≤0.05.) 

 الاخرثاراخ انفٛشٕٚكًٛٛائٛح نًعايلاخ انٕٛؼزخ انًذعى انًخرهفح اثُاء يذد يخرهفح يٍ انخشٌ -3

ٚص٠س تٌىصثْ  (T1)تْ تلاخصدثستز تٌف١ض٠ٛو١ّ١ثب١ر ٌّعثِلاز ت١ٌٛغشز تٌّذعُ خض٠س تٌىصثْ تٌّغٍف 

٠ِٛثً عٍٝ دسؼر ـشتسذ  3.( أظٕثء ِذذ تٌخضْ تٌدثٌغر  Cِٚعثٍِر تٌغ١طشذ    (T2)غ١ش تٌّغٍف 

 Acid ٘ٓ عٕٙث خذسؼر ـّٛضر تٌذ ( تْ تٌصفًٍ تٌذٕٟ٘ ٚتٌصٟ ٠عدش1َْ ٠ٛضفٙث تٌؽذٚي    1تٌعلاؼر 

Degree    Value(ADV)    ٌَّٛعثٍِصٟ تٌغ١طشذ ٚ  1211عؽٍس فٟ تٚي ٠(T1) أِث عٓ ِعثٍِر ،

(T2)  ٌٟٙٛـع فشٚلثً ِع٠ٕٛر عٕذ ِغصٜٛ   1200فP<0.05   ،ْخ١ٓ تٌّعثِلاز تٌعلاض خعذ تٌخض
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ٚ T1ص١ٓ خ١ٓ تٌّعثٍِ P<0.05أظٕثء ِذذ تٌخضْ تعطٝ فشٚلثً ِع٠ٕٛر  ADVتلاسشفثع تٌصذس٠ؽٟ ٌم١ُ 

T2  ْ٠ِٛثً ف١ّث ٔؽذ أْ ِعثٍِر  ٠.3ِٛثً ٚ 31أظٕثء ِذذ تٌخضT2  ُوثٔس ل١ADV  ٌٙث أظٕثء تلاعدٛع

غُ د٘ٓ ، ٚشعذ ٘زٖ تٌّعثٍِر ِشفٛضر ـغح تٌصذس٠ػ تٌّعصّذ ٌطش٠مر  ١ٍِ311ّىثفٝ/ 32.1تلاٚي 

BDI   2أِث عٓ ل١ّر سلُ تٌد١شٚوغ١ذPV عر ِغددر شٍف د١ًٌ لأوغذذ تٌض٠ٛز ٚتٌذْ٘ٛ غ١ش تٌّشد

رتز ل١ُ  (T1)ٚٔىٙر غ١ش ِمدٌٛر ٚشغ١ش لٛتَ تٌّٕصٛغ ِٚٓ ظُ شذ٘ٛس تٌّٕصٛغ ـغ١ثً ، ٠لاـع أْ  تٌغزتء

PV  ِمثسخر ٌع١ٕرC  ٚوثٔس وٍصث تٌّعثٍِص١ٓ ضّٓ تٌفذٚد تٌّمدٌٛر ٌم١ّرPV  تِث ع١ٕر،T2  تعٍٝ ل١ّر

ت٠ثَ ِٓ تٌخضْ ـغح ِٛت فر  ٠1ِٛثً ِٓ تٌخضْ ٚت دفس ِشفٛضر خعذ  3.ٌشلُ تٌد١شٚوغ١ذ خعذ 

ISO  .112 ًٌ تٌصٟ شش١ش  ٌٝ تٌٕغدر تٌّعصّذذ )PV  ١ٍِّىثفٝ تٚوغؽ١ٓ/  ٠321ؽح أْ لا شصؽثٚص

(2تلاط ت١ٌٙذسٚؼ١ٕٟ ٌّعثِلاز ت١ٌٛغشز تٌعلاض فٟٙ ل١ُ لش٠در 132.ٚتخشْٚ    Goyalوغُ د٘ٓ 

2تْ تٌٕغدر  ٠P<0.05ر ِٓ خعضٙث ٚشصطٛس تٌفّٛضر خث١ٌٛغشز أظٕثء ِذذ تٌخضْ ٚخفشٚق ِعٕٛ

أظٕثء ِذذ تٌخضْ ٌٍّعثٍِر تٌٛتـذذ  P<0.05تٌّة٠ٛر ٌٍفّٛضر تٌى١ٍر شضدتد ٚخفشق ِعٕٛٞ عٕذ ِغصٜٛ 

( ٔلاـع شطٛستٌفّٛضر تٌى١ٍر ٌّعثِلاز ت١ٌٛغشز تٌعلاض ِع٠ٕٛر عٕذ ِغصٜٛ 1، ِٚٓ  تٌؽذٚي  

P<0.05  ْفٟ تلاعثخ١ع تٌعلاض ِٓ تٌخضGumus ٚGharib Zahedi (2021) ، 

( الاخرثاراخ انفٛشٕٚكًٛٛائٛح نًعايلاخ انٕٛؼزخ انًذعى انًخرهفح اثُاء يذد يخرهفح يٍ 3جذٔل)

 انخشٌ

 

 انًعايهح

عًز 

انٕٛؼزخ 

 )انٕٛو(

 حًٕضح انذٍْ

% 

رلى 

 انثٛزٔكسٛذ

يهًٛكاـٗ/كؽى 

 دٍْ

انحًٕضح  الاص انٓٛذرٔجُٛٙ

 انكهٛح%

 

C 

3 1211 a 121. a 120. k 12.1 c 

1 1221 c 1210 d 1211 g 1211 e 

31 1211 f 1223 g 1210 e 3233 h 

.3 12.. g 1212 i 1211 d 32.1 i 

T1 3 1211 a 1211 b 1202 j 12.. b 

1 1223 d 1201 e 1211 f 1213 d 

31 1211 e 1201 f 12.. c 3211 g 

.3 1211 f 1221 h 1210 e 321. l 

T2 3 1200 b 1211 c 1201 i 12.1 a 

1 32.1 h 3210 j 1211 h 3211 f 

31 320. i 32.1 k 1210 b 32.0 j 

.3 3212 j .211 l 1223 a 3211 k 

LSD 0.569 * 0.702 * 0.644 * 0.297 * 

( *P≤0.05.) 

 الاسرُراج
ـثفع عٍٝ تٌض٠س ِٓ ـصٛي  (T1) ٔغصٕصػ أْ شذع١ُ ت١ٌٛغشز خض٠س تٌىصثْ تٌّغٍف شغ١ٍفثً دل١مثً 

 3.ضّٓ تٌفذٚد تٌّمدٌٛر خعذ ِشٚس  ADV ٚPV ٌصفًٍ تٌذٕٟ٘ ـ١ط وثٔس ل١ُع١ٍّثز تلأوغذذ ٚت

٠ِٛثً ِٓ تٌخضْ تٌّدشد، ٌٚزت ٠عذ تٌصغ١ٍف تٌذل١ك ٚع١ٍر فعثٌر ٌفّث٠ر تٌض٠س ٚشعض٠ض شٛتفشٖ تٌف١ٛٞ 

 ٚتٌفثظ عٍٝ ٔىٙر ت١ٌٛغشز تٌّذعُ
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 ٔانزٕٚنٕجٛح ٔانرؽذٔٚح نجثٍ انًٕسٚلا انًُخفض انذٍْ. اطزٔحح دكرٕراِ. جايعح تؽذاد ، كهٛح انشراعح

18- Ahmad, N., Shabbir ,U., Sameen, A., Manzoor,M.F., Ahmad, M.H., 

Ismail, T., Ahmad, S .and Siddique, R.(2021). Hypocholesterolemia effect of 

designer yogurts fortified with omega fatty acids and dietary fibers in 

hypercholesterolemic subjects. Journal of Food Science and Technology, 

41(4): 1000-1008DOI: https://doi.org/10.1590/fst.22420 

(. دراسح ذأثٛز انرذعٛى تانسهُٕٛٛو عهٗ 2018انشٛخ، شزؾ عهٙ ْاد٘ ٔدٔش، كفاح سعٛذ ) -19

-72(:2)5انخصائص انفٛشٕٚكًٛٛائٛح ٔانحسٛح نهٕٛؼزخ انٕظٛفٙ انًصُع . يجهح كزتلاء نهعهٕو انشراعٛح .

89. 

(.ذصُٛع يُرجاخ نثُٛح يُخفضح انطالح تاسرخذاو تذائم ؼٛز 2017جزٔ حٛذر.)انثذراَٙ ضٛاء اتزاْٛى  -20

 –كهٛح انشراعح  -ٔدراسح خصائصٓا انفٛشٕٚكًٛٛائٛح ٔانرؽذٔٚح. اطزٔحح دكرٕراِ Fat mimeticsدُْٛح 

 جايعح تؽذاد

21- Yilmaz-Ersan,L.and Kurdal,E.(2014).The Production of Set-Type-Bio-

Yoghurt with Commercial Probiotic Culture. Int.J.Chem.Eng.and Appl.5:402-

408 

22- Zahran.H. A., Mabrouk.A.M.M .,and Salama.H.S.(2022). Evaluation of 

Yoghurt Fortified with Encapsulated Echium Oil Rich in Stearidonic Acid as 

A Low-Fat Dairy Food. Journal Egypt Chem. 65( 4) :29 – 41. 

23- Goyal, A., Sharma, V., Sihag, M. K., Singh, A. K., Arora, S., and Sabikhi, 

L. (2016). Fortification of dahi (Indian yoghurt) with omega-3 fatty acids using 

microencapsulated flaxseed oil microcapsules. Journal of Food Science and 

Technology, 53(5):2422-2433. 

24- Gumus E.C., and  Gharib Zahedi S.M.T.(2021). Yogurts supplemented 

with lipid emulsions rich in omega-3 fatty acids: new insights into the 

fortification, microencapsulation, quality properties, and health-promoting 

effects. Journal Trends in Food Science & Technology,110:267 – 279. 

https://doi.org/10.1590/fst.22420

