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 :يطتخهض انجذث

هدف البسث هو  ادوداو دزوداع يمية ةول نويل الةا الوداسلو ناصوي ي ال  ولائ الم و اس  هو  يميوا   وي   

ال  داف  ئ الثبيع نكل  الضيل لطوبي الفوف الدا ال   صوو فداه ولب البسوث اك هاويا هلد وي  اع 

سةل نةئ الخ بي اع القبيةل دالبمدال ل د  د   البسث )ضينطل ديدلابةول  هو  يميوا   وي   وللل ازفي

ال  ووداف  ووئ الثبوويع نكوول  الضوويل لطووبي الفووف الدا ال   صووو فداصوو ادت البيزووث ال ووا ح ال دلابوو  

  40) ال  ضويدا ةئ دال  كوويهن ةئي زةوث نييوو  دةاول البسووث ن فو ةا ال د وو د ةئ )يدلابةول دضووينطل 

ا    2024-2025لبي  ئ طبي الدا ال   صو ه   د صل )   صطل النلا  ليباةئ  ليميت الد اص )طي

   ئ  د  ع البسث زةث  ضُ  ا د  اسةي نطلاقل القلُدل ل د و د ةئ )يدلابةول 47.06اؤلف ك نضبل  )

طببوو   ُطيلبووي لكووم  د  دولت داصوو ا ح البيزووث يفوو ا ال د  دول ال دلابةوول ال وو   20ن ا ووع ) دضوينطل 

دية ووي ال الووةا الووداسلو ناصووي ي  ال  وولائ الم وو اس  ديووا ال د  دوول الاووينطل ال وو  طبقوو  ال ووا ح 

الد اص  ال  بع  ئ  بم  د س  يو  ال لنةل البدنةل داللايضةل  ه  يميا   ي   ال  داف  ئ الثبيع نكل  

 الضيل ف

 يكل  الضيلال الةا الداسلو ي  ي   ال  داف  ئ الثبيع  :انكهًبد انًفتبدُخ

 انتعرَف ثبنجذث

 انًمذيخ واهًُخ انجذث 1-1 

ش د  دويا ال لنةول البدنةول  داللايضوةل يطو  اُ  يس  وي هو  المقو و اتخةول  تن ةدول ل طو   الاللاويع 

ال لن ال دال مية ةول يدخف اوي هة وي ا ميو  ناصويلةا دطلاسو  ال ود اش ا   يمُود طلاسو  ال ود اش  وئ 

لم يةل ال مية ةلف ناك ي ي دخياول هو  هواا ال دويا  ا  يوؤكل ن وكم  بيشول الم ا م السيص ل ه  يسضةئ ا

ديا  ض  ى اك ضويي الطوبي لي  وي اع السلكةول دال موي فت د يسضوةئ الواك السلكو  دالواها  ل وا 

دخيوو  نةنوول ي ايصووا  ووع زيخوويع ال  مي ووةئ ال ا يفوولي  ديطوو ال ال  ووي اع ديسقةوو  الهووداف ال لن اوول 

م هاا ال ط   كيهل اللميي اللايضةل د ا ي كل  الضيل  ال   اص س  ع ديوا اه  ويت دال مية ةل يد د ش 

داصع  ز ا الميلا ل ي يس م هاه اليمبل  ئ  كينل ني ز  ه  ال ايهح ال مية ةل ال لن ال ل ي يمكضه  ئ  ةا  

ث هوو   ايضووةل داخب ةوول ه وو  يد ووع نووةئ ال  ووي اع الفلواوول دال موويدك الد وويد  يديبوولز اه ةوول البسوو

الصيلةا ال مية ةل ال   يضيدد ديا يميا ال  ي اع الصيصةل نكل  الضيل ديسداودا ال  وداف  وئ الثبويع ت 

ا  يمد كل  الضيل  ئ اتلمويي ال و  ي طيوا ياضوةقي ديلةوي نوةئ ال  وي اع السلكةول دالقود اع المقيةول   وي 

يك يميوا همويا د ضو دات تدامود خمم اخ ةي  ال د س ليطلاقل اد الصي ي ال ايصا ا لا ضولد اي  لاو 

ال الووةا الووداسلو ناصووي ي ال  وولائ الم وو اس  ازوود الصوويلةا السداثوول ال وو  يم  وود ديووا يالووةا الا وويط 

  سطويع كوم  سطول ي ثوم 4اللايض  ال مية   ل  وي   ال  وداف  وئ الثبويع  نيل زود  ال مية ةول ف هو  )

ا  الن قيا نةا ي ن كم واسلو ض ئ د      ف يمية   اا يف دئ ال سطل الخلى لافش ال  ي    دا 

 سدو دكيفي   ي اضيدد ديا يسضةئ ال فيدم السلك  ديكولا  الواكت ديك وئ اه ةول البسوث هو  يقوداا 

 ؤاوول خداوود  زوو ا طلاسوو  داصوويلةا يميووةا ال  ووي اع البدنةوول داللايضووةل د ملهوول  وودى هيديةوول الوود ح 

  ولائ الم و اس  هو  يسضوةئ يميوا الطوبي ل  وي   دال داخمف نوةئ اصوي ي ال الوةا الوداسلو داصوي ي ال
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ال  داف  ئ الثبيع نكل  الضيل ت دهاا ندد ه اض ا ه  يط ال ال ايهح ال مية ةل الايال نيل لنةل البدنةل  

 داللايضةلف

 يشكهخ انجذث    2-1 

ا اخوه الكثةول  وئ الطوبي اوم نيع هو  اك ضويي ال  وي اع الصيصوةل نكول  الضويلف دنفو    خياول  

  ي   ال  داف  ئ الثبيع ل ي يس يخوه هواه ال  وي    وئ و ول دايقويك ل سقةو  الواك ال ثومت د وع يطو   

طلاسوو  داصوويلةا ال ميووةا هوو  ال لنةوول البدنةوول داللايضووةل  ااووبر  ووئ الاوولد و البسووث دووئ طلاسوو  

ال  وولائ   يمية ةوول زداثوول يكوو ك اكثوول هيديةوول ت لوواا ا يوواع البيزثوول اصوو ادات ال الووةا الووداسلو ناصووي ي

الم  اس ف ه   سيدلل ل مزاوز د يةول ال موةيا  ل كو ك  كثول يواكةلا هو   يميوا   وي   ال  وداف  وئ الثبويع 

 نكل  الضيل ديط ال طلاسق ي داصيلةا يميا ال  ي   ف

 اهذاف انجذث 3-1

 ادووداو دزووداع يمية ةوول نوويل الةا الووداسلو ناصووي ي ال  وولائ الم وو اس  هوو  يميووا   ووي   ال  ووداف  ووئ1- 

 الثبيع نكل  الضيل ليطبي ف

ال ملف ديا ياكةل ال الةا الداسلو ناصي ي ال  لائ الم  اس  هو  يميوا   وي   ال  وداف  وئ الثبويع  2-

 نكل  الضيل ليطبي ف 

 فرضُبد انجذث4-1 

هاووويا هووولدا  اع وللووول ازفووويسةل نوووةئ ن ووويسح الخ بوووي ائ القبيووو  دالبمووودو دل د ووو د   البسوووث   1-

 ينطل ه  يميا   ي   ال  داف  ئ الثبيع نكل  الضيل فال دلابةل دالا

هايا هلدا  اع وللل ازفيسةل نةئ  د  د   البسث ال دلابةل دالاوينطل هو  ن ويسح الخ بوي اع  2-

 البمدال ه  يميا   ي   ال  داف  ئ الثبيع نكل  الضيلف

 يُهج انجذث واجراءاته انًُذاَُخ 2-

 يُهج انجذث:1-2 

ال وووا ح ال دلابووو ف  ا الخ بوووي اع القبيةووول د البمداووول لي د ووو د ةئ )ال دلابةووول د اصووو م ي  البيزثووول 

الاينطل ت ا  اك ال ا ح ال دلاب  ه  " سيدلل لابو الم ا م الصيصةل ال ؤكل  ه  ييةةول ال  يةولاع 

ال ينمول هوو  ال دلنوول  يدوودا دي وم دازوود اوو سكا هةووه البيزوث دايةووله ديووا نسوو   موةئ نفوودو يوواكةله هوو  

يةل اد ال  يةلاع ال ينمل د ةيصه ال  
(1 

 

 يجتًع انجذث وعُُته  2-2

يووا يسداوود  د  ووع البسووث نيلطلاقوول الم داوول د ال   ثووم نطووبي الفووف الدا    صووو ن د صوول النوولا  

د البويل    2024-2025ليباةئ ال ينمول ل دالاول يلنةول اللاويهل الثينةول ظ سيهلول نيوداو دليمويت الد اصو 

  طيلبوي ا وي دةاول البسوث هو ا اخ ةي هوي  28  زدةئ ديا كوب  شوما كوم شومبل )   طيلبي 84ددوها )

نطلاقوول د وو اسةل ناد  وويو نلوويت القلدوول هكينوو  شوومبل )ي    د  دوول يدلابةوول دشوومبل )    د  دوول 

 ضينطل ديا اص بميو الطبي اللاصبةئ د ال  ي كةئ نيل دلنل الص طبدةل ف

 تجبَص انعُُخ  1-2-2

ا اخلاك ال دينش لمةال البسث لي د  د ةئ )يدلابةل د ضينطل ت ل  يةولاع )الطو ا د ي  البيزثل دي

د الك يل د الم ل ليولب يداوا الم ا وم ال و  يوؤكل ديوا ن ويسح ال دلنول ديسداود نقطول ال ولد  لمةاول 

 البسث نيص ادات  ين ك  مي م الل  اكي ك ي   ضر ه  الدددا 

 

                                                 

 2017, دار دجهخ , ثغذاد ,  1, ط يىضىعبد اضبضُخ فٍ انجذث انعهًٍواخروٌ ؛  ( اضًبعُم عجذ زَذ انكرعبو1ٌ)

 .                                                            147, ص
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 ( تجبَص افراد عُُخ انذراضخ.1جذول )

 

 د

 

 انًتغُراد

 ودذح

 انمُبش

 

 انعُُخ

 انىضط

 انذطبثٍ

 الاَذراف

 انًعُبرٌ

 

 انىضُط

 يعبيم

 الانتىاء

  صــا   انطىل  1

40  
151.19 4.52 150.4 0.5243 

 0.4516 45.10 2.79 45.52 كيـا   انكتهخ  2

 0.4933 154.1 3.77 154.72 ش ل   انعًر  3

 

  داك 3 وويسح الووا اك خ ةووع  ووةا  مي وومف الل وو اك ا ووم  ووئ )دنموود اخوولاك د يةوول ال دووينش اشووي ع الا

 القةيصيع يقع ض ئ ال اسا  الطبةم  دهاا ا ةل الا يدينش المةالف

 -وضبئم جًع انًعهىيبد و الادواد و الاجهسح انًطتخذيخ : 3-2

 وضبئم جًع انًعهىيبد  1-3-2

  ال فيو  د ال لاخع الملنةل د الخابةل 

  ال بكل ال مي  ييةل 

  الخ بي اع د القةيس 

  اص  ي   الص بةيك 

 الادواد و الاجهسح انًطتخذيخ فٍ انجذث  2-3-2

  يما كل  الضيل  

 ( 12كلاع صيل ددو  

 (2ايهل  ددو  

   شلاو لا 

  شلاو  ةيس   لو 

   ةزاك  ةكينةك  

  زيصبلlap top (   نhp  

  ش اخص  ي نل 

 اجراءاد انجذث انًُذاَُخ  4-2

 راد تذذَذ انًهب 1-4-2

د دع البيزثل ه  يسداد   يةلاع البسث نيلد  يو ديا الهداف ال لن ال د ال مية ةل ل فلواع ال وا ح 

ال قل  لبن طل اللايضةل لطيبل ال لزيل الب   صطل ليفف ف الدا الب   صو د الب مد  وئ  بوم  دالاول 

ف  ووئ الثبوويع لة ثووم ال  يةوول ال ووينع ال ميووةا الموويت لوو زا   ال لنةوول دناوويك ال اوويهح ي ل سداوود   ووي   ال  وودا

 ل بك  ه  ع  ال ب دسةئ  ئ الطبي الفف الدا    صوف 

 تذذَذ الاختجبر انًطتخذو فٍ انجذث 2-4-2

يا يسداد الخ بي  الايص ن  وي   ال فو اا  وئ الثبويع نكول  الضويل اد  ويوال ديوا ال فويو  المي ةول د 

 يكل ديا اه ةل الاضبةل ك ي   ضر ي  و الابلاك د ال  اففةئ ه   ديا اليمبل نا
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 (2جذول )    

 َجٍُ َطجخ اتفبق انخجراء وانًتخظظٍُ نلاختجبراد انًرشذخ.

 الاضص انعهًُخ نلاختجبر انًطتخذو فٍ انجذث 3-4-2

نمد اي يت يسداد ال  ي اع الصيصةل نكل  الضيل ي يا يسداد الخ بي اع الايال نيل  ي اع دل اا د يو  

 البيزثل ديا اخلاك الصش المي ةل لبخ بي  لا يك الضب ل دالد ل ه  اص ابص ن يسح البسث 

الد ل ال   يقةش ن ي اوا  القةيس ال  ك اد الليهل  ال   دضع تخم  ي اما  السقةقل اد  دى انظذق 1-

  ةيصووو ي ف
(1 

د ووود اصووو اد   البيزثووول اووودا ال اووو  ك )ال س ووو ى  نيلد  ووويو ديوووا   و الضووويو        

 الابلاكدال ا فةئ ه   ديا طلاس  يد اش ال لنةل البدنةل ددي ت اللايضلف

 و  خ مو  دوئ طلاو  ادويو  يطبةو  نفوش القةويس ديوا نفوش  دى اليضيا نةئ البةينيع الانثجبد ,  2-

الهوولاو اد اللوو اهل ديسوو  نفووش اللوولدف اد  وولدف   ووين ل ل ووي
(2 

ا  يووا يافةووا الخ بووي  الاوويص  

 اويت  هو   ولدف 7كا يا اديو  اتخ بي  نفضه نمد  لد )  2024ظ9ظ 22نيل  ي   ا ت الزد ال فيوف 

   ين لي

ي د ددت اوخيا الم ا وم ال افوةل لي ا بول كئ اسوه د ة لوه  ال مفا ددت ال سةز ادانًىضىعُخ :  3-

ال افةل ي ه   داف  ود اع الفولو ك وي هو    خو و  هموب ل ك وي نلاودهي اك يكو ك 
(3 

دلي اكود  وئ  

  ضوو دةل الخ بووي ي يووا  ادوويو   ضوو دةل الخ بووي  دووئ طلاوو  زضوويي  ووةا  مي ووم ال يبوويط البضووةو 

 ا ضر  لك 3دالدددا  نةلص ك نةئ و خيع ال سك ةئ ي

 (3جذول )

 َجٍُ الأضص انعهًُخ انخبطخ ثًعبيم )انظذق , انثجبد , انًىضىعُخ(.

  د 

الاختجبراد انخبطخ ثًتغُرراد 

 انذراضخ

ودرررررررررررررررررذح 

 انمُبش

 انًىضىعُخ انثجبد انظذق

 0.93 0.92 0.959 درجخ انتهذَف يٍ انثجبد 1

 

 يىاطفبد اختجبر يهبرح انتظىَت يٍ انثجبد
(4 

 

 ( جبر انتظىَت يٍ انثجبد )انريُخ انذرحاخت

                                                 

, يطجعخ انًهًٍُ , 1, ط انمُبش و الاختجبر وانتمىَى فٍ انًجبل انرَبضٍ( عهٍ ضًىو انفرطىضٍ واخروٌ : 1)

 .   195, ص 2014ثغذاد , 

, يؤضطخ طلاح انذٍَ  1, ط اضبضُبد ثُبء الاختجبراد وانًمبَُص انُفطُخ و انترثىَخ( ضىضٍ شبكر انجهجٍ ؛ 2)

 113, ص 2005نهطجبعخ و انُشر , ديشك , 

 .229( عهٍ ضًىو انفرطىضٍ , انًظذر انطبثك , ص 3)

 117,ص 1999ر انفكر انعرثٍ , انمبهرح ,( يذًذ يذًىد عجذ انذاَى , يذًذ دطبٍَُ , انمُبش فٍ كرح انطهخ , دا4)

 

 

 د

 

 الاختجبراد انًرشذخ

 

 أهًُخ الاختجبر

 10ـــ  1 يٍ 

 انىزٌ انًئىٌ

 ) َطجخ الاتفبق (

% 

 

 عذد انخجراء

 انىضط انًرجخ

 9 88.9 8.89 انتظىَت يٍ انثجبد 1
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  ةيس   ي   ال ف اا  ئ الثبيعف/  انهذف يٍ الاختجبر

 كل  صيل ي هدف كل  صيل ي اص  ي   يضدةمف  / الادواد انًطتخذيخ فٍ الاختجبر

 / وطف الاداء
   سووويدلع ي  ت 10اواك   ووي   ال فوو اا  ووئ خيووف خووو الل ةووول السوول  تا  اووؤوو كووم  ا بوول ) - 

ص م يا طلاقل ال ف اا نةد دازود  ت داضو ر لكوم طيلوا نواواك نموي الل ةويع  بوم البودك نيلخ بوي  ني

 ليلب ال دلنل ف

  /  شروط الاختجبر
    سيدلع ت داك ك ال ف اا  ئ خيف خو الل ةل السل  ف10كم طيلا اؤوو ) -

 / انتطجُم
   لكم ااينل اسةسل اق ت ن ي الطيلا ف1يسضا و خل ) -

   لا يدخم الكل  الضيل ف  ا0و خل ) -

   ف10السد ال فا لمدو الد خيع ) -

  

 
 الاختجبر انمجهٍ 

 بم البدك ناخلاك الخ بي  القبي  دلك ك دةال البسث  ئ الطبي ال ب دسةئ ه  يميا ال  ي اع الصيصوةل 

المةاول  نيمبل كل  الضيل ي د دع البيزثل الا ادطيك دةال البسث  د  مل دزد  يملافةل يا ا  يملاف

ناخلاكاع الخ بي  القبي  ل  ي   ال ف اا  ئ الثبيع ديا اخلاك الخ بي   ئ  بم  د س  يو  ال لنةول 

ال فوويوف  الكاوةئ ال ضوويدد دناشولاف البيزثوول هو  اوو ت البدنةول داللايضوةل دن موويدك  وئ هلاوو  الم وم

باوةئ ديوا يثبةو  كيهول الضيدل ال يصمل ابيزي ه   يما كل  الضيل ه     صطل النولا  لي 30ظ9ظ2024

ال  يةلاع ليلب يطبةق ي ه  الخ بي  البمدو دتخوم الضوةطل  ديوا ال  يةولاع ال و  يوؤكل هو  ن ويسح 

 الد اصل ف

 انتجرثخ انرئُطُخ 

د دع البيزثل الا ادداو دزداع يمية ةل دهقي لي الةا الداسلو ناصي ي ال  لائ الم و اس   م  ود  نوالك 

  يود اش ال لنةول البدنةول د اللايضوةلت د ضو فةد   وئ   ةوزاع الصوي نةئ ديا ال فيو  المي ةل لطلاس

الووداسلو د  ال  وولائ الم وو اس  د ووئ الابوول  المي ةوول دال ةدانةوول ال وو  ي  يك ووي البيزثوول هوو   دوويا يميووا 

ال  ي اع اللايضةل نف    دي ل د  ي اع كل  الضيل نف    خيال دلك  اك ك  بس ي ل طبةقه ديا 

الطبيف ه  يميوا   وي   ال  وداف  وئ الثبويع نكول  الضويل ا  نيو  دودو ال زوداع ال مية ةول  ال ب دسةئ  ئ

دزد  يمية ةل  نمد اخا   اهقول اوا   ال د صول  ناخوا  2اصينةع  كم اصب   )9  دزد   قض ل ديا )16)
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لقبيو  يوا الد دس ال يغل ض ئ ال ا ح ال مد  ل سقة  الهوداف ال مية ةول دنمود اي ويت اخولاك الخ بوي  ا

يطبةووو  ال وووا ح ال مية ووو  ال مووود  وووئ  بوووم البيزثووول دكينووو  ادا دزووود  يمية ةووول اووو ت الكاوووةئ ال  اهووو  

 5 دووي ةع  ي كوو ك كووم  د  دوول  ووئ ) (4ا  يووا يقضووةا طووبي ال د  دوول ال دلابةوول الووا 7ظ10ظ2024

 وئ طبي  دكم  د  دل ي ثم  سطل دكم  سطل يؤوو    وي   ال  وداف  وئ الثبويع ن  ولائ اا يوف 

 سطل الا اخلىت ض ئ د و   سودو كويف لو واك دداود ادطويك الامويز  وئ ال ود س او ا ال بودام نوةئ 

و ةقول  ديقضوا ال زود  ال مية ةول الوا كبكول ا ضويت 45 ال سطيع ن وكم واسولو دز وئ ال زود  ال مية ةول )

  سةضل :

 و  ) قد ل ي از يك ي ي ي ائ ندنةل  ي  10القضا الدداوو ) -

 و  )الدزك ال مية   ي  الدزك ال طبةق  ي30 )القضا اللسةش   -

 و  )ي ي ائ ي دسل ي لمبل يايهضةل ي5 القضا الا ي    ) -

 الاختجبراد انجعذَخ :

ل د وو د   البسووث الاووينطل تد  8ظ12ظ2024اخوولع البيزثوول الخ بووي  البموودو اوو ت الزوود ال فوويوف 

 يل  يةلاع فال دلابةل  لادةل ي اهل نفش الللدف ليلب ددت ياكل الا يسح ن

 انىضبئم الادظبئُخ: 
   لص الاج ن يسح البسثف SPSSاص اد   البيزثل السقةبل الزفيسةل )

 عرع انُتبئج ويُبلشتهب  3-

عرع َتبئج انًجًىعتٍُ ) تجرَجُرخ و ضربثطخ( انخبطرخ ثبختجربر يهربرح انتظرىَت يرٍ انثجربد  1-3

 ثكرح انطهخ وتذهُههب و يُبلشتهب

ا ال ا ح ال ميوةا ال   ثوم نيل زوداع ال مية ةول داخولاك الخ بوي اع القبيةول د البمداول نمد الن  يك  ئ يافة

لكيهوول ال  يةوولاع داصوو ابص ال  وويسح د ميلد  ووي ازفوويسةيل د وودع البيزثوول الووا الموولب دال سيةووم د 

ل د ال اي  ول لا وويسح الخ بوي اع القبيةوول د البمداوولي لبةويك  وودى  ضوو  ى الصو فيو  لي د وو د ةئ )يدلابةوو

 ضينطل   ئ ال زداع ال مية ةل ليلب ال ملف ديا  دى يسق  اهداف البسثف 

عرع َتبئج انًجًىعخ انتجرَجرخ انخبطرخ ثبلاختجربر انمجهرٍ و انجعرذٌ نًهربرح انتظرىَت يرٍ  1-1-4

 انثجبد ثكرح انطهخ ويُبلشتهب .

لي د  دول ال دلابةول د ي  البيزثول ديوا دولب ديسيةوم د اي  ول ن ويسح الخ بوي اع القبيةول دالبمداول 

تلبةيك  دى اص فيو  ال د  دل ال دلابةل ال   اص اد   )ال الةا الداسلو نيتصي ي الم  اس   ه  يميا 

   ي   ال ف اا  ئ الثبيع نكل  الضيل ف  

 (4انجذول )

 ( انًذطىثخ ويطتىي(t-testَجٍُ الاوضبط انذطبثُخ والاَذرافبد وفرق الاوضبط ولُى. 

 .الاختجبر انمجهٍ وانجعذٌ نهًجًىعخ انتجرَجُخ انذلانخ نُتبئج

 انًعبنجبد 

 الادظبئُخ

 الاختجبر

ودرررررذح 

 انمُبش

  الاختجبراد انجعذَخ الاختجبراد انمجهُخ

فرررررررررررررررق 

 الاوضبط

 ف  

يطررررررررررتىي 

انخطررررررررررررررررب 

نهفرررروق ف 

 هـ

 

 لًُخ

T.test 

 انًذطىثخ

 

يطرررررررررررررتىي 

 انذلانخ

sig 

دلانرررررررررررررخ 

 انفروق

 

 ع ش   ع ش  

 يعُىٌ 0.000 9.0000 - 0.3000 2.7000 0.9880 4.8500 0.6708 2.1500 انذرجخ انتظىَت

  19( درجخ انذرَخ =  0.05يطتىي انذلانخ ) 
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ال  لائ الم  اس   ال دلابةل ال   طبق  ال الةا الداسلو ناصي ي   ابةئ اك اهلاو ال د  دل4) الدددا 

 وئ الثبويع نكول  الضويل يدنولى  لوك ن ضو ذ داود  بزلول   د زققو  يسضوئ هو  اواك   وي   ال  وداف

  ال سضوو نل نووةئ ن وويسح t د ة وول )  sigالفوولدا الفلواوول نووةئ الدصوويط السضووينةل د ة وول  ضوو  ى وللوول )

الخ بووي اك القبيوو  دالبموودوف ديمووزد البيزثوول هوواا ال سضووئ هوو  ن وويسح الخ بووي اع الاياوول ن د  دوول 

نوويل الةا الووداسلو ناصووي ي ال  وولائ الم وو اس  يا  يووا ادووداو هوواه ال دلابةوول الووا ال زووداع ال فوو  ل 

ال زداع ال مية ةل نطلاقل ي ف   ع الهداف ال مية ةول دال لن اول دالصوش دال بويوىي ال و  يضو اد الة وي 

طلاس  داصيلةا يد اش ال لنةل البدنةل داللايضةل ال   يضيها ه  يط ال الهداف دال  ي اع السلكةل 

لهداف نيلاضبل الا يط ال ال  ي اع اض ا ه  ي صةع  د كيع الطبي د د اي ا السلكةل لك يط ال ا

يا  ي ةزع نيل د ج  وئ الضو  لل الوا الفوم نل  هو  يميوةا ال  وي اع داصو اد    ال  لااويع ال مية ةول 

   اك يالةا ال د س لي ويو2012ال   ي  اه   ع  د اع د ينيةيع الطبي داكد  لك ) س  و داخلدكي 

ال مية ةل  ن كم ا ايصا  ع  د اع الطوبي د ينيةويي ا  وئ خوبا الصوي ي ادالطلاقول ال و  ا بم وي هو  

ال ميةا تاو اما  اك الصي ي اد الطلاقل ال   يملب ن ي ال  ا ف ال مية ةل ليطبي يوؤكل ن ودى ه  وه 

لطبةموول ال   ووف دالصوو دينل لووهي 
ناصووي ي  ال  وولائ  د كووزع ال زووداع ال موود  نوويل الةا الووداسلو  1)

الم  اس   نيلض يذ ليطبي نيل لد  نضيضيل  ئ الن طل اد ال  لاايع ن كم  سطيع ي كل  ا ا ال اقم 

نةا ووي ن ووكم واسوولو   ضوو ئ د وو   سوودو دكوويف لواك   ووي   ال  ووداف  ووئ الثبوويع ي  دالصوو فيو   ووئ 

انب وي داسولص ديوا يمي  وي اادينةيع اصي ي ال  لائ الم  اس  الاو الكزديا ال  وي    وئ خ ةوع خ 

ن كم صلاع ديبلز اه ةل ال الةا الداسلو نيص ث ي  ال يو  دال    ن كم اايصا ال  وي   ال ولاو يمي  وي  

نسةث ا كئ الطبي  ئ ال ا ا الا الا يسح ال لغ نل هيل الةا ا  يز ن ض ذ الهداف دالضو  لل هو  

 يسقةق ي ف   

نمجهُررخ و انجعذَررخ انخبطررخ ثبنًجًىعررخ انترربثطخ لاختجرربر عرررع و تذهُررم َترربئج الاختجرربراد ا 2-1-4

 يهبرح انتظىَت يٍ انثجبد ثكرح انطهخ ويُبلشهب 

 ابةئ ن يسح طبي ال د  دل الاينطل ال   طبق  ال وا ح ال مية و   وئ  بوم  ود س ال لنةول 5الدددا)

 .كل  الضيلالبدنةل داللايضةل ناص ادات الصي ي ال  بع ل ميا   ي   ال ف اا  ئ الثبيع ن

 (5جذول )

 ( انًذطىثخ ويطتىي(t-testَجٍُ الاوضبط انذطبثُخ والاَذرافبد وفرق الاوضبط ولُى. 

 .انذلانخ نُتبئج الاختجبر انمجهٍ وانجعذٌ نهًجًىعخ انتبثطخ

 انًعبنجبد 

 الادظبئُخ

 الاختجبر

ودرررررررررررررررذح 

 انمُبش

  الاختجبراد انجعذَخ الاختجبراد انمجهُخ

فرررررررررررررررررررق 

 الاوضبط

 ف  

 يطرررررررررتىي

انخطرررررررررررررررب 

نهفررروق ف 

 هـ

 

 لًُخ

T.test 

 انًذطىثخ

 

يطررتىي 

 انذلانخ

sig 

دلانرررررررررررررخ 

 انفروق

 ع ش   ع ش   

 يعُىٌ 0.000 3.405 - 0.3524 1.20000 1.14593 3.5500 1.03999 2.3500 انذرجخ انتهذَف  

 19( درجخ انذرَخ =  0.05يطتىي انذلانخ ) 

ر لودى طوبي ال د  دول الاوينطل نا ويسح الخ بوي  ا بةئ هايا يسضئ داضو  5داد  بزلل الدددا )

   ووي اودا ديووا دخو و هوولدا ازفوويسةل  اع 0.05 كوويك ااويل  ووئ)sigالبمودو داك  ضوو  ى وللول )  

وللل  ما ال نةئ ن يسح الخ بوي ائ )القبيو  دالبمودو ف   دلفويلر الخ بوي  البمودو ديموزد البيزثول هواا 

الا الطلاقل ال  بمل  ئ  بم  د س ال يو  دال   يم  د ديا   ال سضئ ه  اواك ال د  دل الاينطل ام و

 بودا ال كوولا  هويك اصوو ادات اصوي ي شوولذ ال  ووي   ددولب زلك  ووي ديكولا  اواس وويي صويها هوو  الوو ميات 

                                                 

  9,ص2010, دار انكتت انعهًُخ, ثُرود ,نجُبٌ  ,1,ط اضبنُت انتعهى انذركٍ( َبهذح انذنًٍُ ؛ 1)
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هيل دف الصيس لكم دزد  يمية ةل لو لمبل ه  يميا   ي اي ي السلكةل ال طي ي يمي  ي دهاا  وي اكديوه 

 ميا يه  ييةةل شبه واسا ه  الضي ا اسد  ن ةدل لي د اا اد ال  ي صول دال كولا    ناك ال2016)نيهد ي

هويك اصوي ي الو ميا ا ا كويك اوسةسي دال كولا اع     1)ديل ل ن يسده ن كم داضور  وئ خوبا الواك  

دالف ول  ال مية ةوول شووي يل د  كي يوول دال زووداع ال مية ةوول  بس وول لافوويسص الطووبي د ضوو  ى ناوود ا 

 ا هيك  لك اؤوو الا يسضئي داضر ه  ال ميا دالواك لي  ي    ال طي نل ف د ينيةيي 

عرررع َترربئج الاختجرربراد انجعذَررخ ثررٍُ انًجًررىعتٍُ نتجرَجُررخ و انترربثطخ لاختجرربر يهرربرح  3-1-4

 انتظىَت يٍ انثجبد و يُبلشتهب 

ئ ن ويسح الخ بوي  اك هايلوك هلد وي ازفويسةل  اع وللول  ما اول نوة   ندود 6داد  بزلل الدوددا )     

ي دكوالك   ال سضو نل tالبمدو لي د  د ةئ )ال دلابةل فالاوينطل   هو   وةا اتدصويط السضوينةل د ة ول )

    ي اكد ديا يف ا طبي ال د  دول ال دلابةول ال و  0.05  كيك ا م  ئ )sigهيك  ةا  ض  ى وللل )

دال وو   ال د  دوول الاووينطل ديووا طووبي ثبضررهىة انتًرررٍَ انعشررىائٍ( اصوو اد   )ال الووةا الووداسلو

 ن يسح الخ بي ايي ل  ي ال لي  ي   ال سدو  نكل  الضيل  فه  خ ةع ( الصي ي ال  بع) اص اد  

 (6جذول )

 ( انًذطىثخ ويطتىي انذلانخ(t-testَجٍُ الاوضبط انذطبثُخ والاَذرافبد ويطتىي انخطب ولُى. 

 َجُخ وانتبثطخ (.نُتبئج الاختجبراد انجعذَخ ثٍُ انًجًىعتٍُ ) انتجر

 انًعبنجبد الادظبئُخ

 الاختجبر

 

ودررررررررررررذح 

 انمُبش

 

 انًجًىعخ انتجرَجُخ

 

 انًجًىعخ انتبثطخ

 

 لًُخ

T.test 

 انًذطىثخ

 

 يطتىي انذلانخ

sig 

 

 دلانخ انفروق

 
 ع ش   ع ش  

 يعُىٌ 0.000 3.842 1.14593 3.55000 0.98809 4.8500 انذرجخ انتظىَت

 n -2 =38( درجخ انذرَخ   0.05يطتىي انذلانخ ) 

يمزد البيزثل ال ف ا الاو داي  الةه ال د  دل ال دلابةل  ه  ن يسح الخ بي اع البمداول لي د و د ةئ 

)ال دلابةل دالاينطل  الا اكل ال زداع ال مية ةل ال مود  نويل الةا الوداسلو ا  د ودع البيزثول نادوداوهي 

صويلةا يود اش ال لنةول البدنةول داللايضوةل دن وكم نطلاقل دي ةل  باةول ديوا اصوش د بويوى طلاسو  دا

خيص )ال الةا الداسلو ناصي ي ال  لائ  الم  اس   ل سقة  الهداف المي ةل دال لن ال ال لخ   ه  ةز 

ال ا ح ال مية    نيل د ج دال ضيضم لي يو  ال مية ةلي ددض ذ الهداف ديلانط وي دشو  ل ي د لاديي وي 

 ا ن ي دا ف   ع خفيسص ال  مي ةئ د د اي ا تد د اكد  لك ليفلدا الفلوالف  ه  ال مي

  اك يالووةا  فوولواع ال ووا ح ن ووكم دي وو  دخةوود اضوويها هوو  يضوو ةم د يةوول الوو ميا  2015)  فووطفاي

ديسضووةئ اواك ال  مي ووةئ  ملهةووي د  ي اووي  
(1 

ا  اك ادووداو ال زووداع ال مية ةوول نوويل الةا الووداسلو ايوويذ  

 ي ائ ال مية ةل لي  ي   ال سدو  ن كم  سطيع كوم  سطول يا يوف  دوئ ليطبي ال لد  نضيضيل  ئ ال 

الخلى  ئ زةث ال  لائ ال مية و  داو ا الن قويا نةا وي خوبا ز وئ  سودو دن وكم واسولو  دهواا  كوئ 

الطيلا  ئ ه ا ال  ي اع ينيلضيهل الا الص فيو   ئ اادينةيع اصي ي  ال  لااي لم  اس  هو  الو ميا ا  

  ي   ه  ز ئ  سدو  لكزا ن كم كبةل ديا  ال  وي    وئ خ ةوع خ انب وي لي او ا الوا اا ئ يميا ال

الهولاو   2010اهام  ض  ى  ئ الو ميا دهواا صويدد اااوي ديو  الز فوي ي داكود  لوك)املي خةو ك ي

                                                 

   32,ص2016, انذارانًُهجُخ نهُشروانتىزَع ,1,ط اضبضُبد فٍ انتعهى انذركٍ( َبهذح انذنًٍُ ؛ 1)
, يطجعخ انشعبع انفُُخ 1,ط انترثُخ انجذَُخ وانرَبضُخااتجبهبد دذَثخ فٍ تذرَص ( يظطفً كًبل؛ 1)

   110,ص2001نهُشر,الاضكُذرَخ ,
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الوواائ ا مي وو ك نيلصووي ي الم وو اس  اك نوو ك اكثوول هيديةوول هوو  الواك يدال وولدك از في ووي  كثوول
(
1
 
اك  

كثل  وئ طلاقول اد اصوي ي ليو ميا ن وكم دي و   ب كول لاقوم ال مي  ويع ديميوا ال  وي اع هينوه اص ادات ا

اسق  ن يسح يميا   ةوز  نا وم د و  دخ ود   كوئ دااو ئ يسقةو  الهوداف ال مية ةول دال لن اول لي زود  

 اك اصوو ادات اكثوول  ووئ اصووي ي هوو  يميووا ال لنةوول البدنةوول 2016ال مية ةوول داكوود  لووك )اصوو يدةم دد وويوي

داللايضةل لافم ال مي  ويع اسقو  ن ويسح يميوا   ةوز  نا وم د و  دخ ود ا  اك اصو ادات الصويلةا ن وكم 

دي    ب كل اض م ال ميا داسق  الهداف ال لخ   لي زد  ال مية ةل  
(
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 الاضتُتبجبد و انتىطُبد  5-

 الاضتُتبجبد 1-5

ي   ال  داف  ئ الثبيع نكل  الضويل لطوبي اك اص ادات ال الةا الداسلو كيك له  كل اادين  ه  يميا    -

 الفف الدا ال   صو نا م د   دخه  

اكوودع الا وويسح الووا هيديةوول ال ووا ح الاوويص نيل د  دوول الاووينطل  لكووئ ن ضوو  ى ا ووم داوود  قي ن ووه  -

 نيل د  دل ال دلابةل 

 انتىطُبد 2-5
ل لنةوول البدنةوول داللايضووةل ال يكةوود ديووا اصوو ادات ال الووةا الووداسلو نيلصووي ي الم وو اسا هوو  و س ا -

 لي لزيل ال   صطل ه  يميا   ي   ال ف اا  ئ الثبيع نكل  الضيل  

ي هةل الخ ز  دالوداع دال ض يز يع الايال ند س ال لنةل البدنةل داللايضةل دخيال هة ي ا مي   -

 نيمبل كل  الضيل  
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 انًظبدر

ي وا  وخيل ي  1لدك ت   ض ديع اصيصةل ه  البسث المي   ي طاص يدةم دبد زاد الكلديدو داخ -

 147ي ص 2117نيداو ي 

ي  طبمل 1دي  ص  ت الفلط ص  داخلدك : القةيس د الخ بي  دال ق اا ه  ال ديا اللايض  ي ط -

    195ي ص 2114ال  ة ئ ي نيداو ي 

ي  ؤصضل  1د ال لن ال ي ط ص صئ شيكل الديب  ت اصيصةيع نايك الخ بي اع دال قياةش الافضةل -

 113ي ص 2115ابذ الدائ ليطبيدل د الا ل ي و    ي 

 167 س د  س  و دبد الداا ي  س د ابس  زضينةئي  فد  صب   كله ي ص -

 9يص2111ي وا  الك ا المي ةلي نةلدع يلبايك  ي1نيهد  الدلة   ت اصيلةا ال ميا السلك  يط -

 32يص2116ي الدا ال ا دةل ليا لدال  زاع ي1يا السلك  يطنيهد  الدلة   ت اصيصةيع ه  ال م -

ي  طبمل ال مي  الفاةل 1 فطفا ك يات اايديهيع زداثل ه  يد اش ال لنةل البدنةل داللايضةل يط -

   111يص2111ليا ليالصكاد ال ي

  115يص2111ي وا  الك ا دال كيس ينيداو ي1املي خة كت ال ميا السلك  نةئ ال بدا دال طبة  يط -

يوا وخيل 1اص يدةم دبد زاد دد يو طم ل  اض ت اصيصةيع ال د اش ه  ال لنةل البدنةل يط -

 169يص2115ليا ليد يك ي
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Abstract: 

The aim of the research was to develop instructional units using a circular 

organization using a randomized approach to teach the skill of shooting from 

a standstill with a basketball for first-year middle school students. The 

research hypothesized that there were statistically significant differences 

between the pre- and post-tests of the two research groups (control and 

experimental) in learning the skill of shooting from a standstill with a 

basketball for first-year middle school students. The researcher used the 

experimental approach by designing two equal and equivalent groups 

(experimental and control). The research sample consisted of (40) first-year 

middle school students at Al-Abrar Middle School for Boys for the academic 

year (2025-2024), representing a percentage of (47.06)of the research 

population. They were randomly divided by lottery into two groups 

(experimental and control), with (20) students per group. The researcher 

concluded that the experimental group, which was subjected to the circular 

organization using a randomized approach, outperformed the control group, 

which was subjected to the curriculum followed by the teacher, in learning 

the skill of shooting from a standstill with a basketball. 
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