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 جامعة كربلاء /كلية التربية للعلوم الانسانية 
 قسم الجغرافية التطبيقية 

         المستخلص 
تعتبر ظاهرة إدمان المخدرات كواحدة من أخطر التحديات الاجتماعية والصحية التي تواجه الاسرة والمجتمع         

المخدرة وانتشار خطورتها لا تخلو منها او احداها اغلب دول العالم ,  ، اذ اصبحت زراعة وتجارة وتخليق النباتات  
بما تحدثه من اخطار نفسية وجسدية ودينية واقتصادية واجتماعية, وعلى الرغم من اختلاف انواعها وتباينها جغرافيا  

شار ظاهرة الادمان اذ  الا ان تأثيراتها على المجتمع متشابه, وحيث ان التركيز على ستراتيجيات كثيرة للحد من انت
كان لاستراتيجية الانشطة الترفيهية في الحد من هذه تفاقم الظاهرة عاملًا فعالًا في تقليل معدلات تعاطي المخدرات  
وإدمانها خاصة في مجتمعات فتيه مثل المجتمع العراقي من خلال توفير بدائل إيجابية تملأ وقت الفراغ لدى الأفراد،  

ور التكنلوجي والتغير نمط الحياة الحديث. تم تقسيم البحث الى ثلاثة مباحث تناول المبحث  وخاصة الشباب مع التط
الاول الإطار المفاهيمي والتاريخي لظاهرة المخدرات، حيث يوضح مفاهيم البحث المتعلقة بالمخدرات، الإدمان،  

مبحث الثاني يناقش أنواع المخدرات  والترفيه، مع استعراض موجز للتطور التاريخي لظاهرة تعاطي المخدرات, اما ال
وأسبابها، مع تسليط الضوء على العوامل المؤدية للإدمان وآثارها الخطيرة على الأفراد والمجتمع، بالإضافة إلى  
استعراض مناطق زراعتها ومسارات تهريبها المخدرات على المستوى العالمي, في حين يركز المبحث الثالث على  

تراتيجيات ناجحة في تأهيل ودمج الأفراد في أنشطة هادفة من خلال تسليط الضوء على  تقديم نموذج عملية لاس 
المخدرات في محافظة كربلاء لعام   الترفيهية  2024واقعية ظاهرة  استراتيجية الأنشطة  اهم معايير  , مع بيان  م 

كأداة وقائية و  الترفيهية  الأنشطة  اذ تظهر أهمية  المخدرات,  لذلك اعتمد  ودورها في معالجة إدمان  علاجية, وفقا 
البحث على المنهج الوصفي و التحليلي لبحث العلاقة بين الأنشطة الترفيهية وإدمان المخدرات، مع تحليل البيانات  

 المتوفرة ودراسة النماذج الدولية الناجحة للوقاية من خطر هذه الظاهرة السلبية على المجتمعات. 
, ستراتيجية  واقعية ظاهرة المخدرات في محافظة كربلاء  لمخدرات وأنواعها،الكلمات المفتاحية: المخدرات، مفاهيم ا 

 .الأنشطة الترفيهية في الحد منها
 

Abstract 
      Drug addiction is considered one of the most serious social and health 
challenges facing families and society. The cultivation, trade, and production of 
narcotic plants and the spread of their dangers are widespread in most countries 
of the world, causing psychological, physical, religious, economic, and social 
dangers. Despite the differences in their types and geographical variations, their 
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effects on society are similar. While focusing on many strategies to limit the spread 
of the phenomenon of addiction, the strategy of recreational activities in limiting 
the exacerbation of this phenomenon was an effective factor in reducing the rates 
of drug use and addiction, especially in young societies such as Iraqi society, by 
providing positive alternatives to fill the free time of individuals, especially young 
people, with the technological development and the change in modern lifestyle. 
The research was divided into three sections. The first section addressed the 
conceptual and historical framework of the drug phenomenon, clarifying research 
concepts related to drugs, addiction, and entertainment, with a brief overview of 
the historical development of drug abuse. The second section discussed drug types 
and their causes, highlighting the factors leading to addiction and their dangerous 
effects on individuals and society. It also reviewed drug cultivation areas and drug 
smuggling routes globally. The third section focused on presenting a practical 
model for successful strategies for rehabilitating and integrating individuals into 
meaningful activities. This was done by highlighting the reality of the drug 
phenomenon in Karbala Governorate in 2024, while clarifying the most important 
criteria for the recreational activities strategy and its role in treating drug 
addiction. This highlighted the importance of recreational activities as a preventive 
and therapeutic tool. Accordingly, the research relied on a descriptive and 
analytical approach to examine the relationship between recreational activities 
and drug addiction, analyzing available data and studying successful international 
models for preventing the threat of this negative phenomenon to societies. 
Keywords: Drugs, drug concepts and types, the reality of the drug phenomenon in 
Karbala Governorate, recreational activities strategy to reduce it.  

Keywords:  Drugs, drug concepts and types, the reality of the drug phenomenon 

in Karbala Governorate, the strategy of recreational activities to reduce it. 
 
 

 مقدمة: 
اولى بواكير  عام من الان ، ومع بدأ   10,000لقد وقف الإنساااااااان البدائي عن جمع الطعام قبل        

اسااااااتلاناا الانسااااااان القديم لتربية الحيوانات و زراعة النباتات والمحاصاااااايل ومنذ ذلك الحين ساااااااهمت أنواع  
من بين  , و  مختلفة من المحاصااايل والأصاااناف في تشاااريل الحضاااارات والاقتصااااديات وأنما  حياة البشااار

من أقدم المحاصااايل المأساااتأنساااة،   ات ملاات إلى آلاف أنواع المحاصااايل المزروعة حاليًا، تعد نباتات المخدر 
 . عام لاسيما نبات القنب   10,000حيث تشير الأدلة الأثرية إلى أنه يعود تاريخ البعض منها إلى حوالي 

من الناحية الزراعية يتم تصااانيل المحاصااايل المخدرة على أنها محاصااايل زيتية ومحاصااايل ألياف،         
خدرة تساتخدم للتصانيفات الدوائية , ومن هنا افتتح الباب لتحول  على الرغم من أنه البعض من النباتات الم

الهدف الدوائي إلى ظاهرة الإدمان عليها ,حيث تؤدي الادمان إلى متوالية من الكوارث على مساااااتوى الفرد 
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مثل تفكك الأساااااار وانهيار العلاقات الأساااااارية والاجتماعية والعجز عن توفير المتطلبات الأساااااااسااااااية للفرد 
ويقع المدمن غالبا تحت تأثير الطلب على المخدرات في جرائم الساااارقة والترويج والسااااطو والقتل والأساااارة،  

 .والقمار والديون، فهي ظاهرة ذات أبعاد جغرافية واجتماعية وثقافية ونفسية ومجتمعية ودولية
يبدأ البحث   وتاريخي لزراعة النباتات المخدرة, حيث ساااااااااااااانتناول في البحث بدراسااااااااااااااة تحليل جغرافي       

بتحديد مشارلة الدراساة وفرضايتها واهميتها والهدف الذي يروم تحهيقه البحث وهو اتباع ساتراتيجية الانشطة  
الترفيهيااة للحااد من تنااامي ظاااهرة ادمااان المخاادرات في المجتمع وعرض اهم المفاااهيم الواردة في البحااث , 

 ستنتاجات والتوصيات التي توصلت اليها البحث.فضلا عن عرض اهم الا
  

 للبحث المرتكزات النظرية  
 

 مشكلة البحث -1

فلاات مختلفة من السااااران والاسااااتغلال الساااالبي من  ان انتشااااار ظاهرة تعاطي وادمان المخدرات بين            
 قبل تجار السموم في العالم تبلورت وفقا لذاك مشرلة البحث بتساؤلات هي:

 ماهية ظاهرة المخدرات , وماهي انواع ومؤشرات اثارها على المجتمعات. -أ
 ما التباين المراني لزراعة المخدرات ومسارات تجارتها دوليا. -ب 
الأنشااااااااااااطة الترفيهية في ان تكون برامج وقائية للحد من ظاهرة ادمان    ماهي معايير اسااااااااااااتراتيجية -ت 

 المخدرات.
 

ماهي أنشااااااااااااطة اسااااااااااااتراتيجيات التأهيل في دمج الأفراد وفق واقعية ظاهرة المخدرات في محافظة   -ث 
 م.2024كربلاء لعام 

 فرضية البحث -2
 اشرال وانواع متعددة اذ تصنف الى طبيعية ومواد تصنيعية وتخليهية.ان المخدرات  -أ
 توفر العوامل الجغرافية بيلاة خصبة لزراعة انتاج وتجارة المواد المخدرة عبر مسارات دولية.  -ب 
 ان الانشطة الترفيهية التي تطبق على المدمنون في محافظة كربلاء تتسم بالإيجابية.  -ت 
هياة دور باارز في الوقااياة من ادماان ظااهرة المخادرات ولهاا فااعلياة  ان للبرامج والانشااااااااااااااطاة الترفي  -ث 

 ايجابية للحد من الظاهرة وانتشارها بين فلاات المجتمع.
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 اهمية البحث -3

بادئ ذي بدء الاشاااااااارة الى ان ظاهرة المخدرات ظاهرة سااااااالبية تلقي بظلالها على الامن الصاااااااحي         
امرانية اساااتخدام اساااتراتيجية الانشاااطة الترفيهية هي برامج  والنفساااي للمجتمع, لذا تنطلق اهمية البحث من  

 كثيرة يمرن ان تطرح للوقائية من ظاهرة تعاطي وادمان المخدرات وانتشارها بين افراد المجتمع. 
 هدف الدراسة  -4

 يمرن ان نوجز اهم ما يهدف اليه البحث وفق مايلي:
 رة في الازمان القديمة التعرف على مفهوم المخدرات وماهية تاريخية تعاطي الظاه -أ
 تسليط الضوء على  انواع واسباب تعاطي المخدرات بشرل دقيق -ب 
 التعرف التباين المراني لإنتاج وتجارة المواد المخدرة على مستوى العالم -ت 
وضاع حلول مناسابة من خلال اتباع اساتراتيجية الانشاطة الترفيهية المختلفة للحد من ظاهرة تعاطي   -ث 

 وادمان المخدرات.
 هجية البحثمن   -5

تتجه الدراساة الى اتباع المنهج الوصافي اذ تساعى الى وصاف الظاهرة واسابابها واثارها, فضالا عن         
المنهج التحليلي لأجراء تحليل للمعلومات حتى يسااااااااانى لنا اساااااااااتخلاي نتائج تطبيق معايير اساااااااااتراتيجية  

ها ان تكون رافدا اسااااسااايا في البحوث الانشاااطة الترفيهية للحد من ظاهرة الادمان المخدرات والتي من شاااأن
 .والدراسات المستقبلية ذات الصلة

 حدود منطقة الدراسة  -6

 الحدود المكانية :-

تتمثاااااال الحاااااادود المرانيااااااة  بمحافظااااااة كااااااربلاء احاااااادى محافظااااااات اقلاااااايم الفاااااارات الاوسااااااط ماااااان 
لغااااارب العاااارات , تشااااترك حاااادودها الاداريااااة مااااع ثاااالاث محافظاااااات هااااي محافظااااة الانبااااار ماااان الشاااامال وا

كااااامم , ومااااان الجناااااوب  45كااااامم , ومااااان الشااااارت ماااااع محافظاااااة بابااااال علاااااى طاااااول   112وعلاااااى طاااااول  
 106كااااامم , اماااااا موقعهاااااا مااااان العاصااااامة بغاااااداد فهاااااي تبعاااااد   74ماااااع محافظاااااة النجاااااف علاااااى طاااااول  

وفيمااااع ق بماااا   م  اااا   م,2كاااام 5034م ,تبلااااا مسااااحتها  1كااامم إلااااى الجنااااوب الغرباااي منهااااا, خريطااااة  

(  شااامع و  و اايي   ااا  °32.45و  °31.45تقاا   ااع  ااايي عاض تاا   اا    المحعفظااف فمايااع ف ااا  

 .( ش  عو °44.30و  °43.15ط ل  
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 ( الموقع الجغرافي والفلكي لحافظة كربلاء1خريطة رقم )

 
 2023(  يعنعت غي   نش رة, Gis حعفظف ك  لاء ,عق ان  حعفظف ك  لاء,  سم      -المصدر :
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 المبحث الاول 
 المرتكزات المفاهيمية وتاريخية تعاطي المخدرات  

 تمهيد: 

لها جذور تاريخية، عرفتها   ان تعاطي و إدمان المخدرات ظاهرة ليسااااااااات وليدة افكار معاصااااااااارة بل       
الكثير من مجتمعاات الحضااااااااااااااارات القاديماة وعبر عصااااااااااااااور طويلاة, لاذلاك فاان تعااطي المخادرات تعاد من  
الظواهر التي أخذت مسااااارا خطيرا في الساااانوات الأخيرة وأصاااابح تعاطيها منتشاااارا بين مختلف الأعمار ولا  

لااات العااادياااد من المنظماااات العاااالمياااة  تخص فلااااة دون الأخرى فاااالكااال معنياااة لتجرياااب المخااادرات، لهاااذا أو 
والباااحثين في مختلف الميااادين النفساااااااااااااايااة، والطبيااة، والاجتماااعيااة، والقااانونيااة والجغرافيااة اهتمااام كبير بهاا  

 محاولين فهمها ورفع اللبس الذي يحيط بها.
درات وقد حاولنا من خلال المداخلة تساااليط الضاااوء على جزيلايات مهمه ترتبط  بمنشاااأ بمفهوم المخ       

 . والتعاطي لها او ما يعرف بالإدمان وكذلك تفسيرها تاريخيا وانواعها واثارها

 اولا: مفهوم المخدرات 
 مفهوم المخدرات   -1

حين   المخدرات جمع مخدر وهو مأخوذ من الخدر وهو الضاااااعف والكسااااال والفتور والاساااااترخاء, في      
العلمي للمخدرات أنها كل مادة  التعريل مساارنة اما او منبهة مادة يعبر عن اصااطلاحا المخدر مفهوم ان

خام أو مساتحضارة  أي مصانوعةم تحوي على عناصار منبهة أو مسارنة من شاأنها إذا اساتخدمت في غير  
الأغراض الطبية والصااااااناعية أن تؤدي إلى حالة من التعود أو الإدمان عليها مما يضاااااار بالفرد والمجتمع  

 . (1)جسمياً واجتماعياً ونفسياً 

 مفهوم التعاطي  -2

 ما تناول وتناوله ويشاير كذلك الى أخذه إذا يعطوه الشايء عطا من الشايء، على والجرأة  التناوب  هو      
يحق له, وتعاطي المخدرات تناول ما لا يحق ولا يجوز تناوله, ويعرف ايضااااااااااا التناول غير المشااااااااااروع   لا

يتعاااطاااهااا الأفراد من أجاال إحااداث تغييار في الم ازج أو في   للمخاادرات بطريقااة غير منتظمااة وغير دوريااة
 ،)2(الحالة العقلية

 
 
 
 
 

 
ص  1981أحمد بن حجر ال بوطامي , الخمر وسائر المسكرات والمخدرات ,المكتب الاسلامي للطباعة والنشر ,  )1(

147 

لتعاطي المخدرات)دراسة وصفية نظرية(, مجلة الباحث  طش عبدالقادر وفيرم طيب, الاثار الاجتماعية والاقتصادية   )2(

 234, ص 8, عدد4للعلوم الرياضية والاجتماعية, جامعة زيان عاشور, المجلد 
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 مفهوم الادمان -3

مجموعة من الظواهر  مالى WHOيشااير مفهوم الادمان وكما عرف من قبل منظمة الصااحة العالمية        
والساامات النفسااية والجساادية والاجتماعية  الغير متوازنة تظهر على الشااخص المدمن وتتضاامن ر بة قوية  

 في الحصول على المخدر.   
 وبدنية، نفساااية إلي اضااارار يؤدى معين عقار على والجسااادي النفساااي يعرف الادمان الى التعود         

 المتناولة الكمية زيادة بالمتعاطي إلى يؤدى الزمن مما مع يقل مانللإد  المساااااااببة المادة مفعول أن كما
 . (3)عليه المتعاطي يحصل كان الذي الأثر نفس على الحصول أجل من باطراد 
حهيقة هناك مفهوم يفسااار الشاااخص المتعاطي كثيرا وهو المدمن حيث يعيش الشاااخص المدمن حالة        

نفساية تفرض عليه سامات مضاطربة جساميا اجتماعيا ونفسايا وقد يعجر عن ممارساة حياته اليومية بسابب  
 الادمان.
ساااااااااااااتمرار  ومن المفاهيم اعلاه تظهر حهيقة تعاطي المخدرات واثارها على الشاااااااااااااخص بسااااااااااااابب الا       

باسااااااااااتخدام خاطم ومتكرر لمجموعة من العقاقير الطبيعية والمصاااااااااانعة والتي تحتوي على مواد منومة او  
مسااارنة يعتاد عليها الاشاااخاي وتسااابب  ياب العقل البشاااري جزئيا او كليا مما يشااارل اضاااطرابات خطيرة  

 .منية والصحية في البلد على النفس والجسد مما ينعرس بدوره على التنمية الاقتصادية والاجتماعية والا

 مفهوم الانشطة الترفيهية  -4

يعد الترفيه مطلبًا أساااااسااااياا في حياة الإنسااااان حيث لا يسااااتطيع الإنسااااان أن يحيا حياةً طبيعيةً             
ومتوازنة دون الحاجة للترفيه خاصاااااااااة في مرحلة الشاااااااااباب، اذ تتميز برونها مرحلة التطور والتشااااااااارل في 

الإنساانية, وهي مرحلة نوعيةً في حياة الإنساان تنقله من طور الطفولة إلى حياة  مختلف جوانب الشاخصاية  
 الكبار, فيها تتبلور شخصية الأفراد، لاسيما وأنهم يمرون بمراحل الإعداد والبناء للمستقبل.

ويشااااااااير مفهوم النشااااااااا  الترفيهي الى انشااااااااا  تطوعي يمارسااااااااه الفرد وقت الفراغ ويرون مدفوع           
بالرضااا والسااعادة والساارور له , يعرف بانه لفض يطلق على اي نشااا  بدني يختاره الفرد و يمارسااه بنفسااه  

النشاا     ويقوم به في وقت الفراغ بهدف تحقيق متعة وسارور على نفساه و ارخرين  ويشاتر  ان يرون ذلك
 .(4)إنسانيا مقبولا نافعا

 

 
وسام محمد النجار , جريمة تعاطي المخدرات في قطاع غزة, رسالة ماجستير غير منشورة , كلية الاداب , الجامعة   )3(

 19-17م ص2012الاسلامية , فلسطين, 

- 212  ،ص1998دار الفكر للنشمر والتوزيع ،  1قاسمم حسمن حسمين، علم التدريب الرياضمي في الاعمار المختلفة، ط,  )4(
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 اهمية الانشطة الترفيهيةثانيا :

للترفياه أهمياة كبيرة في حيااة الإنسااااااااااااااان اذ ان هنااك الكثير من الايجاابيات العاائدة على المجتمعاات         
من الترفياه تتساااااااااااااااوى مع الفوائاد العاائادة عليهم من العمال والتنمياة، حياث تهادف الانشااااااااااااااطاة الترفيهياة إلى 

حسااين جودة حياة الأفراد، وتحقيق التوازن بين مختلف أبعاد شااخصااية الفرد،  ويمرن تساالط الضااوء على  ت
 اهم الاهمية من خلال مايلي:

الترفيهية دورا مهماً في تنمية شااااخصااااية  تنمية الشااااخصااااية وتطوير الذات : حيث تلعب الانشااااطة   .1
الفرد، من خلال احداث  تغييرات ايجابية في الحياة  تكساااااااب الفرد للعديد من المهارات والمعارف 
التي تتيح له ممارسااة الأنشااطة الترفيهية المختلفة، ويساااعد هذا الأمر الإنسااانأ في التأقلم والتكيل  

معاصاااااااااارة. كذلك يعد الترفيه وساااااااااايلةً لاكتساااااااااااب المركز مع مختلف التغيّرات الواقعة في الحياة ال
والمرانة الاجتماعية، سااااااااواء على المسااااااااتوى الفردي أو الجماعي، خاصااااااااة وأن  عموم الأنشااااااااطة  
الترفيهية تتم بشارل جماعي مما يسااعد الفرد على اكتسااب الروح الجماعية، والتعاون، والانساجام،  

ا في اكتسااااااب الفرد للعديد من  والقأدرة على التكيل مع ارخرين. تسااااااهم ا لأنشاااااطة الترفيهية أيضاااااً
السااااااااااااااماات الخلهياة والاجتمااعية وتنميتهاا، مثال: تقوية العلاقات بين الأفراد، وبين الفرد والجمااعة،  
واحترام الغير، والمودة، والصاااااااااااااااداقااة، والأأخوة، والثقااة بااارخرين، والولاء للمجتمع، وإنكااار الااذات،  

اء الواجاب، والتطوع للخادماات الاجتمااعياة وقاد تكون لاه عااملًا محفزًا  والتعااون، وحاب العمال، وأد 
   (5)لتنمية مهنة المستقبل

تحقيق الساعادة وتحساين جودة الحياة للأفراد والمجتمعات :اذ تلعب الانشاطة الترفيهية دورا محورياا   .2
لروتين من جهة،  في تحقيق الساعادة عن طريق إضافاء المزيد من التوازن بين العمل والمساؤولية وا

والمغامرة والتساااااالية من جهة أخرىي مما ينعرس إيجابًا على جودة حياة الفرد وشااااااعوره بالسااااااعادة.  
بدون الترفيه ,  كذلك تعمل تلك الأنشااااااطة على اسااااااتعادة الطاقة المفقودة مع تسااااااارع وتيرة الحياة  

لمجتمعية, وبهذا يرون  كل هذه العوامل مجتمعة تزيد من قدرة الفرد على التكيل مع الأوضاااااع ا ,
الترفيه وساايلة فعالة في إنقاذ الأفراد لاساايما الشااباب من ضااغو  الحياة وما ينتج عنها من توترات  

 تؤدي بالضرورة الى ر بة اتجاه تعاطي المخدرات وادمانها .
الوقاية من الأمراض من خلال دعم ركائز الصحة العامة للإنسان, اذ ان للترفيه أثر إيجابي على   .3

اة الشااااباب حيث يعمل على إشااااباع نساااابة كبيرة من احتياجاتهم الجساااامانية عن طريق ممارساااة  حي
الأنشطة الترفيهية، الرياضية منها على وجه الخصوي بشرل علمي وفعال, إن ممارسة الرياضة  
البدنية بشااااارل منتظم من شاااااأنها تنشااااايط الدورة الدموية، وإكسااااااب الجسااااام الحد الأدنى من اللياقة  

 
 الترفيه في حياة الشباب, ورقة بحثية ,نشرت على الموقع :   )5 ( 

t1121/https://shababm.com/entertainmen    

https://shababm.com/entertainment1121/
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إضاااااااااافة إلى اكتسااااااااااب المهارات الحركية، القوام المعتدل، والمظهر الحسااااااااان. كما تؤدي   البدنية،
ممارسااة الرياضااة إلى التخلص من السااموم والنفايات الموجودة داخل جساام الإنسااان، وتعمل على  
تحساين عمليتي الهضام والتنفس. وتسااهم الرياضاة في الحد من الضاغو  والاضاطرابات العصابية  

على تحقيق الاسااااااااتقرار العاطفين كذلك تعمل على اشااااااااغال الافراد عن ظواهر  والنفسااااااااية، وتعمل 
 سلبية كثيرة ومنها ظاهرة تعاطي المخدرات وادمانها.

الحدُّ من الجريمة والانحراف الساااااالوكي: تشااااااير الكثير من الدراسااااااات والبحوث العلمية ان تساااااااهم   .4
م بشاارل كبير في  الحدمّ من الجريمة  مشاااركة الشااباب والاطفال في الأنشااطة الترفيهية البناءة تسااه

والانحراف السااالوكي على نحو واساااع ومنها جرائم تعاطي المخدرات ، وهي صااامام أمان فعال في 
مجاااابهاااة الجنوح نحو تلاااك الجرائم حياااث ان المجتمعاااات التي تتوافر فيهاااا فري الترفياااه الوفيرة  

اب الجرائم المختلفة فالترفيه هو  والجذابة من غير المرج ح أن يشاااااااااااترك افرادها من الشاااااااااااباب ارتك
متنفس طبيعيّ لر بات الشااباب والأطفال، ولعل شااهادات ساالطات السااجون في عدد من الدراسااات 
خير مثال على أن  عدم كفاية فري الترفيه تعد واحدةً من أساااااااااااباب جنوح الشاااااااااااباب نحو ارتكاب 

 .(6) الجريمة

ليب وبرامج التعليم والترفيه في أغلب الأحيان،  دعم ركائز العملية التعليمية: تتشاااااااابه أهداف وأساااااااا .5
على الرغم من كونهاا غير متطاابقاة، فاالتعليم والترفياه يعملان على تحقيق أقصااااااااااااااى تنمياة ممرناة  
للفرد، غير أن الترفياه يجنح لتحقيق رمضااااااااااااااا فوري عن الاذات، في مقاابال التعليم الاذي يهادف إلى 

لة من الأهداف, أيضااا يفتقر النشااا  الترفيهي  تحقيق الرضااا على المدى الطويل عبر ساالساالة طوي
إلى عنصاااااااااار الإكراه على عرس العملية التعليمية التي يتخللها بعض عناصاااااااااار الإكراه, من أجل 
تحقيق الهادف المرجو. تهتم البرامج الترفيهياة بتحقيق النمو التعليمي في كال تجرباة ترفيهياة، وفي 

ن الأسااااليب الترفيهية لحث الشاااباب على التعلمي ولذلك المقابل تساااتعين العملية التعليمية بالعديد م
نجد أن  للترفيه دورًا متزايدًا في مناهج التعليم الرسمي، وفي البرامج الاا  لا صييةم للمؤسسة بشرل  

 .علم

 

 ثانيا : الجذور التاريخية لتطور تعاطي المخدرات في العالم  

لمشاااااروعة والإدمان عليها تعود إلى قرون مضااااات، إن محاولات فهم طبيعة تعاطي المخدرات غير ا      
كما انها ليساااااااااااات امر مسااااااااااااتحدثا في تاريخ البشاااااااااااارية ,ولكن البحث كان دائماً محدوداً بالنظريات العلمية  

 
  (6)  UNICEF, The right to free time in childhood and adolescence, challenges Newsletter on 
Childhood and adolescents, number 19, August 2016 
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 إلى القديمة المخطوطات  والمواقف الاجتماعية المتاحة أو السااااااااااائدة في أي وقت من الأوقات, وتشااااااااااير
حيث اساااااااتعملت من قبل الساااااااومريون وفق مساااااااميات كثيرها ابرزها   اساااااااتعمالات متعددة للنباتات المخدرة

نبات   الاشاااااااااااوريون  اعتبر نباتات الساااااااااااعادة نتيجة لتأثيرها على الاعصااااااااااااب وجلب الراحة للفرد , وكذلك
لأغراض   اساااتعملوا نبات الخشاااخا  فقد  المصااارية للبهجة , اما الحضاااارة ومثيراً  للساااعادة مانح الخشاااخا 

الذين اشاااااااااااااروا الى   من الاوائل الاغريق وغيرها, وكذلك الأطفال لدى البراء في معالجة نوبات  الطب 
 في القدامى الاطباء وصااااافها قبل تم الاديساااااا وقد  وفي لهوميروا إلياذة في عديده مواقع في المخدرات 
 .عشر في علاج بعض الامراض  والحادي العاشر القرنين

عاام قبال الميلاد عرفات 2700و تشااااااااااااااير الابحااث التااريخياة ان الحضااااااااااااااارة الصااااااااااااااينياة ومناذ             
اساااتخدامات نبات القنب الهندي في اساااتعمالات اهما الطبية فضااالا عن اساااتخداماتها كمنشاااطات من قبل  
الامبراطور  شاااااااااان ننجم, وعرف الكوكائين في اسااااااااااتعمالات كثيرة من قبل  حضااااااااااارة امريرا اللاتينية منذ  

 .)7(ام قبل الميلاد ع500

آثار نباتات الافيون   وصااااااااافوا الذين العرب  البيروني من اوائل ويعد العالم العربي ابو الريحان           
والخشاااااخا  على الانساااااان بحدود الالف الاول بعد الميلاد , كما نجح العالم ابن ساااااينا في اساااااتعماله في 

ن مثال جاالينوا وابن مااسااااااااااااااوياه وابن وحشااااااااااااااياة أن  علاج الكثير من الامراض, واعتقاد علمااء نباات آخرو 
للأفيون أيضااااااً خواي منها إزالة الرطوبة والعفونة من المعدة، إطالة أمد بقاء الأدوية في المعدة وبالنتيجة  

 .)8( زيادة تأثيرها الايجابي على الانسان

وفي الوقت الحاضار فان المخدرات اخذت بعداً كبير من حيث التأثير خاصاة ما تم صانعه من             
قبل علماء الغرب اي المخدرات الصااااااااااناعية التي تعد اكثر تأثير على الانسااااااااااان من المخدرات الطبيعية,  

رين وبعاد  وحهيقاة ان تحريم المخادرات وفق الأيادولوجياات الادولياة تعود بتااريخهاا الى باداياات القرن العشاااااااااااااا
م حيث حصار القانون الدولي اساتعمالات المواد المخدرة للأغراض الطبية فقط  1909ملتقى شانغهاي عام  

 مجرما غاية استعمالها للترفيه وتغييب العقل.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
مركز البحوث  حسين عبدالله علي, ظاهرة المخدرات في العراق بين الاتفاقيات الدولية والقانون الوطني ,   )7(

 23م, ص2022الدراسات والنشر كلية الكوت الجامعة, مطبعة الرفاهة , بغداد,و

    الجامع لمفردات الأدوية والأغذية، القاهرة   ابن البيطار، عبد الله،    )8(
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 المبحث الثاني   
 أنواع المخدرات والتباين المكاني لزراعتها عالميا    

   
 اولا: انواع المخدرات واسبابها واثارها 

 انواع المخدرات : 
تتعدد انواع المخدرات تبعا لأصملاا حيث يحمل كل مناا اسمم علمي يختلف في تركيبة وخصائصه          

عن الانواع الاخرى وهذه الانواع جميعاا توثر سمملبيا على جسممم الانسممان , وفي ما يلي اهم التصممنيفات  
 للمخدرات  :

 
 
   
 
 

 كما تصنيف حسب الطبيعة الى :
 المخدرات ذات الاصل الطبيعي -أ

وهي نباتات تحتوي اوراقها وثمارها على عناصاااااااار مخدرة ذات فعالية كبيرة ينتج عن تعاطيها فقدان        
للإدراك جزئيا او كليا, وتشااااااااامل العقاقير الي يحصااااااااال عليها الإنساااااااااان من الطبيعة دون إدخال أي تعديل 

 صناعي عليها.
 المخدرات الصناعية -ب

 الانسااان على واضااحة بصااورة مواد تؤثر إلى وحولها نالإنسااا فيها أثر التي الصااناعية المواد  تلك      
وقدراته العقلية وتشااامل المخدرات الصاااناعية التي تعتمد على المخدرات الطبيعية  والمخدرات الرقمية التي  

في   تصاااااانع على الاقراي ويتم برمجتها بشاااااارل موساااااايقى صااااااوتيه توثر على سااااااامعها عن طريق تغيرات 
محاكاة واساااااااتجابات كتلك التي تحدثها المخدرات المادية فيدخل الفرد في   كهربائية الدماغ وتحفيزه لإظهار
       )9(حالة من الهلوسة وفقدان التركيز

 

 

 

 

 

 

 
وسبل الوقاية مناا, مجلة اشراقات   والمجتمع الفرد على السلبية  وآثارها المخدرات تعاطي ظاهرة سلمى عبيد محمد ,   )9(

 738, ص 35تنموية, العدد 

الفيتامينات و وركسي  قاقير المنباة وتشمل النيكوتين والكوكائين والع
 .ومئثدرين

 تصنيف 
منظمة  
الصحة  
 العالمية 

 والأفيون والكحول الصناعي  والهيروين المورفينالعقاقير المادئة وتشمل 

 العقاقير المثيرة للاخاييل ومناا القنب الاندي والماريغوانا والحشيش  
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 المخدرات الكيميائية والمخدرات التخليقية    - ت

اي تحويل العناصاااااااار الكيميائية الى مواد اخرى مخدرة كمخدر الكريسااااااااتال الاخطر عالميا او مثل         
بعض مساااارنات الألم ومهدئات الأعصاااااب والمنومات والمنبهات وغيرها وهى تشااااابه في تركيبها ومفعولها  

 ويمكن حصرها في ثلاث مجموعات هي:    )10 (تركيب ومفعول بعض المخدرات 

الأمفتيامينات وبديلاتها وعقاقير الهلوساااااااااة و المهدئات والمثبطات ومن المنشاااااااااطات وتشااااااااامل  •
 أهمها الخمور أو الكحوليات 

 المذيبات الطيارة  المشاااااتقاتم ومن هذه المواد الغراء البنزين مذيبات الطلاء ساااااائل القداحات  •
 ,سائل تنظيل الملابس  تراي كلورو ايثلينم.

جزء من الادراك فأنها تعمل على فقدان الشااااااااااهية   المتعاطي تأفقد  كونها إلى إضااااااااااافة المخدرات  وهذه   
 أحيان وفي وظائف الكلى وقصااور العين حدقة ع ا وتو والقشااعريرة القلب، ضااربات  للمتعاطي وتسااارع

 تنتقل التي الحقن تلوث  إحدى مسااببات  تعتبر الذي الإيدز، بمرض  المتعاطي إصااابة إلى تؤدي قد  كثيرة
 . متعاطي وآخر بين

 ثانيا: اسباب تعاطي المخدرات

والثقافية والبيلاية  تتنوع أساااااباب تعاطي المخدرات تبعا للعديد من العوامل الاجتماعية والشاااااخصاااااية          
والأساااااااااارية والوراثية , اذ يتعاطى الافراد المخدرات بساااااااااابب المتعة التي يسااااااااااتمدونها منها, ويمرن أن يدفع  
الإحبااا  والاكتلااااب بعض الناااا إلى تعاااطي المخاادرات لتجربااة الراحااة أو تخييل الألم في الغااالااب من  

دور   الوراثيه   الجينات  , وتلعب (11)الاطباء الاسااااااتخدام المطول للأدوية المساااااارنة للألم التي يصاااااافها لهم
تأخيره اعتمادا على   أو الحالة تطوّر بتسااااااريع التساااااابّب  فيمرنها المخدرات ، تعاطي أو الإدمان في كبير

الصافات الوراثية اذ تكون فرصاة ادمان المخدرات اعلى لدى الافراد الذين يمتلكون جينات محددة توثر في 
, في حين تشااارل  ياب الرقابة الاسااارية مع تفرد احد افراد الاسااارة في تعاطي  اساااتجابات الاجساااام للتورات  

المخدرات انعراسااااااااً سااااااالبياً في مناي الاسااااااارة عامة ويزيد من فرصاااااااة تعاطي المخدرات لدى افراد الاسااااااارة  
الاخرين, فيما تؤثر العوامل البيلاية على شااااخصااااية الفرد وساااالوكه اذ يمرن ان تكون سااااببا في التوجه نحو  

طي المخدرات اذ تتضامن بيلاة الفرد العائلة والاصادقاء وطبيعة الطفولة والاضاطرابات النفساية والمتمثلة  تعا
بالاعتداء الجساادي والجنسااي الذي يتعرض له في وقت مبرر من حياته فضاالا عن الاوضاااع الاقتصااادية  

 

جرائم المخدرات في محافظة المثنى وعلاقتها بالبطالة  لشام, حسن بقرا  صباح ماجدة جاسم حسين الخزاعي و د.  )10( 
 9, ي2018الدولي في تركيا , 2م, بحث نشر ضمن وقائع مؤتمر ريس 2017- 2004للمدة 

   (11)  I. J. J. OteneAn ,2023 ,Overview of Drug Abuse: Causes, Effects, and 

Control Measures, Asian Journal of Medicine and Health, Volume 21 [Issue 11]   

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=%09%09%09https://journalajmah.com/index.php/AJMAH/index%0A%09%09
https://journalajmah-com.translate.goog/index.php/AJMAH/issue/view/120?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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فرد للتخلص من هذه  ونوعية وضاااااغوطات الحياة التي يعيشاااااها يمرن ان تولد تأثيرات سااااالبية يلجأ عندها ال
 . )12( العوامل والضغوطات بإدمان المخدرات 

 ثالثا: اثار ظاهرة ادمان المخدرات
العلمية و المجتمعية هنالك تأثيرات متباينة حول تعاطي المخدرات واساااااااااااتخدام  تشاااااااااااير الادبيات           

الجرعاات الزائادة والاثاار المترتباة عنهاا ، والتي عبر عنهاا عاالم الاجتمااع الامريري        كيس وديتونم  
لة  ,اذ اشااااااااااار الى ان ظاهرة الادمان هي محصاااااااااالة لجملة من العوامل منها معدلات الفقر المرتفعة والبطا

 وظروف العمل الساااالبية وعدم المساااااوة والطلات والتحصاااايل التعليمي المنخفض والاثار النفسااااية والضااااغط

 , ويمكن الاشارة الى اهم الاثار وهي : (13)الاجتماعي جميعها اثار سلبية تنتج عن ادمان المخدرات 

 الاثار النفسية لظاهرة ادمان المخدرات  -أ

من جهة النظر النفسية بما يخلفه المخدر والمؤثرات العقلية  بالوظائف  يرتبط الإدمان بالمخدرات            
العقلية والإدراك والتفكير وتأثر الذاكرة، وفقدان الصورة الصحيحة للأشياء نتيجة تراكم وتسارع الأفكار على 

 الذهن. كما أن هذا المنظور يثبت أن الإدمان مرض واضطراب في الشخصية .
لات متفاوتة الخطورة حيث تظهر هنا أهمية الاسااااااااتعدادات التكوينية للأفراد، وهذا  احبها الكثير من المشاااااااار

الخلل النفس يبدأ في وقت مبرر مصااااحب للنمو النفساااي للفرد، وبالتالي تكون هناك القابلية للإدمان وتبدوا 
 مظاهر ذلك في مايلي:

 درات.ارتفاع الشعور بغياب الأمن وعدم  الطمأنينة لدى المدمنين على المخ •
الشااااااااااااااعور باالحااجاة إلى ارخرين والاعتمااد عليهم والحااجاة إلى النجااح لادى المادمنين باالبيلااة المحيطاة   •

 بالمدمن من النوع غير المتوافق
 الاثار الاجتماعية لظاهرة ادمان المخدرات  -ب

كما أن تعاطي المخدرات يؤدي إلي تدمير الدور الأساااااسااااي للمؤسااااسااااات الأساااارية والدينية ، والذي        
يترتب عليه تعرض الشاااااااباب وخاصاااااااة البنات لرذائل ما قبل الزواج والاختلا  ، بل والاتصاااااااال الجنساااااااي  

في كنادا في   باالعادياد من الأفراد ، ولقاد أدت مثال هاذه الأمور إلي ظهور العادياد من التشااااااااااااااريعاات القاانونياة
والتي كان الهدف منها حظر اساااتيراد وصاااناعة وإنتاج وبيع المخدرات   1923حتى    1908الفترة من عام  

في غير الأغراض الطبية , وحيث إن صاااااياغة وصااااانع مثل هذه القوانين يؤدي  –كالأفيون والماريجونا    -
 

,  2,مجلد 61تقى اياد الهيسي, الاستراتيجية الوقائية لمرافحة المخدرات دراسة نظرية, مجلة الجامعة العراقية , عدد    )12( 
 461-460الجامعة العراقية, ي

  (13)Andy Hochstetler  DAVID J Peters,2023 , Geography of poly-substance drug mortality  Department 
of Sociology and Criminal Justice, Iowa State University,   p   
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يترتب عليه خلق مشااارلات اجتماعية  إلي تجريم عادات رأئميأ أنها ضاااارة بأفراد المجتمع الكندي ، فإن ذلك 
من ناحية ، وتساهيل العمل الإجرامي من ناحية  أخري ، حيث يتم من خلال عملية التجريم تحويل الهوية  
الاذاتياة من كونهاا معياارياة وسااااااااااااااوياة إلي اعتباارهاا منحرفاة ، وذلاك من خلال تطبيق وتنفياذ القوانين الجاديادة 

تجااارتهااا أو زراعتهااا أو توزيعهااا أو تعاااطيهااا. ويؤكااد بيرر    علي المعتماادين علي المخاادرات ، سااااااااااااااواء في
Becker    أن عملية صنع قوانين المخدرات ، كان لها دور في توضيح الهيم التي يتم المطالبة بها ، والتي

 .كان لها دوراً في مشروعية تحريم المسررات والمخدرات 

قامتها مجموعة من طلبة كلية الطب في جامعة   تجدر الاشارة ان الدراسات البيولوجية الجزيلاية والتي      
"بيل" حول استجابة الافراد بعد التعاطي والإدمان الى ان عزل وتحديد الجينات التي قد تثير الرهبة للإدمان  
تخضع الى أنزيمات "المونو أمين" المؤكسدة, كذلك ان المواد المخدرة تؤدي الى تغييرات في طبيعة الدماغ 

راض مزمنة تصيبه، ذلك أن مجرد رؤيته أو شمه يمرن أن يثير الدوائر الكهربائية في  وتركيبته وإلى أم 
الدماغ والتي تتغير نتيجة لسوء استخدام العقار، استنتجت بأن بروتين "دلتا فوا ب" يثير أدمغة الفلاران  

فهذا أمر يساعد   وجيناتها التي تعزز اللهفة لتعاطي الكوكايين، وعندما تحدث هذه العملية لدى بني البشر،
 .  )14(على تفسير الإدمان على الكوكايين والذي يصعب علينا تحديده ومعرفته

 رابعا : التباين المكاني لزراعة النباتات المخدرة ومسارات تهريبها في العالم

ان زراعاة محااصاااااااااااااايال المخادرات هي نشااااااااااااااا  زراعي يعبر عن ظااهرة مراانياة ذات أبعااد إقليمياة          
تالي يرتبط نطات المساااحات المزروعة بشاارل غير قانوني في بلد معين ارتباطًا مباشاارًا بدرجة  واضااحة وبال

وساااواء تعلق الأمر بالقنب أو   .السااايطرة الساااياساااية الإقليمية التي تمارساااها الدولة وأجهزتها  -أو انعدام   -
غير قانوني على    شجيرات الكوكا أو خشخا  الأفيون، لا يمرن ممارسة زراعة محاصيل المخدرات بشرل

نطات تجاري واساااااع إلا في بيلاات ساااااياساااااية إقليمية محددة للغاية. وبطبيعة الحال، يزرع المزارعون الأفراد 
والمجتمعات الزراعية محاصاايل المخدرات غير القانونية لأسااباب اقتصااادية مختلفة  نقص الموارد، وانعدام 

 م. وما إلى ذلك وات،الأمن الغذائي، وانعدام أو محدودية الوصول إلى الأس

 ايران انموذجا( –: مواطن زراعة النباتات المخدرة )مضر  (1
 
 جمهورية مصر العربية -أ

ويزرع القنب طوال العام في شمال    تنتشر زراعة القنب في شبه جزيرة سيناء وفي صعيد مصر.        
وتتركز حقول زهرة الأفيون في الجنوب بمعدل دورة زراعية واحدة في الشتاء. لكن لا يوجد إحصاء  سيناء.  

 
  (14)Rasmussen, S,. (2000), Addition Treatment: Theory and Practice, London. Sage 

Publication, INC      
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دقيق عن المساحات المزروعة باستثناء ما يتم إبادته من قبل سلطات مرافحة المخدرات. لكن إحصاءات  
البعيدة عن   المناطق  المزروعة في  المساحات  إلى وجود توجه نحو زيادة  السلطات والتي الإبادة تشير 

بيانات   بناء على  المزروعة  المساحات  المخدرات  لمرافحة  العامة  الإدارة  وتقدر  إليها.  الوصول  يصعب 
السنوات السابقة للمساحات المبادة والكميات المصادرة  بالهرتارم , اذ تقدر نسبة ما يباد أو يصادر من  

با   التقاري  %30المخدرات  بعض  وتشير  الإجمالية،  الكمية  مثل  من  المنشطات  لبعض  سريا  تصنيعا  ر 
الصيدلية.  المستحضرات  استخدام  إلى  إضافة  السابقة,  السنوات  في  فورتم  الميثامفيتامينات  ميرستون 
ويمثل موقع مصر نقطة عبور لتجارة الهيروين والقنب من مناطق الإنتاج الرئيسية في جنوب شرت آسيا 

تعتبر أضعف النقا  في مصر بالنسبة لتجارة المخدرات    إلى الأسوات الأوروبية. وعلى النطات العالمي
, ومن ثم يمرن أن  )15(،1997سفينة عام    14600هي الموانم والمطارات وقناة السويس، فقد مر بالقناة  

تكون مصر منفذا جنوبيا مهماً لتهريب المخدرات إلى أوروبا، وهذا يعني أن الزيادة في الكميات المصادرة  
في الزراعة وليس لمجرد تحسين وسائل تطبيق القانون, وتصنف أشهر أنواع المخدرات  قد تشير إلى زيادة

مم ارتفاعا  1999- 1991المستخدمة في مصر هي البانغو  عشبة القنبم والهيروين، وقد شهدت الاعوام  
ات ملحوظا في تعاطي هذين العقارين بالإضافة إلى البنزوديازيبين  عقار مهدئم, ويتركز تعاطي المخدر 

سنة, أما عن البانغو فتشير بعض التقارير إلى تناقص أعمار المتعاطين    30إلى    20بين الذكور من سن  
 . )16(ألفاً  30 -  20له, ويقدر مجموع مدمني الهيروين من  

 جمهورية ايران :  -ب
برز  تتمتّع إيران بعدد من العوامل المناخية التي ساعدتها على التميز في زراعة نبات الخشخا ، ومن أ 

 هذه العوامل: 
المناي المعتدل إلى الجاف: كثير من مناطق إيران، خاصة في الشرت والجنوب الشرقي  مثل إقليم  •

جاف وشبه جاف، وهو مناسب لنمو نبات الخشخا  الذي لا خراسان وبلوشستانم، تتميز بمناي 
 يتحمل الرطوبة الزائدة.

توفر أشعة الشمس: الخشخا  يحتاج إلى فترات طويلة من ضوء الشمس، وإيران تتمتع بعدد كبير   •
 من الأيام المشمسة سنويًا، مما يساعد على نضج النبات وإنتاج مادة الأفيون برفاءة أعلى. 

 
حمدي احمد عمر , تعاطي وادمان المخدرات وتأثيرهما  على تحقيق هداف وبرامج التنمية المستدامة )دراسة        )15( 

 . 2022,.  55الشباب المصري( , مجلة كلية الاداب , جامعة سوهاج, عدد ميدانية على عينة من 
القومية المجلة   ,إنعام عبد الجواد, تعاطى المخدرات وإدماناا فى الريف المصرى الواقع وأساليب المواجاة       )16( 

 2018لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد الخامس عشر، العدد الأول ، يناير 
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لمتنوعة: بعض المناطق الزراعية في إيران تحتوي على تربة طينية أو طينية  التربة الخصبة ا •
 رملية جيدة التصريل، وهي ملائمة جدًا لزراعة الخشخا .

المرتفعات والمناطق الجبلية: زراعة الخشخا  غالبًا ما تكون ناجحة في المناطق المرتفعة ذات  •
 واسعة توفر هذه الظروف.   درجات حرارة معتدلة، وإيران تحتوي على سلاسل جبلية

المعرفة الزراعية التقليدية: لدى بعض المجتمعات المحلية خبرة تقليدية في زراعة الخشااااااااخا ، مما  •
 .)17(يساهم في نجاح المحصول

تشاااارل ظاهرة تعاطي المخدرات مشاااارلة عالمية يراد لا يخلو مجتمع من آثارها المباشاااارة أو غير           
مليار دولار    120  حوالي والتوعية بأضاااااااااارارها وعلاج المدمنين حة انتشااااااااااارهاتكلف مراف المباشاااااااااارة, كما

 .من مجموع التجارة العالمية %8سنويا، ويمثل انتاج وتجارة المخدرات 
 

 مسارات تهريب المخدرات عالميا:      (2

في انتاج  ان تتبع مسارات انتاج وتوزيع المخدرات في العالم تظهر هناك دول تشرل محورا رئيس             
ميانمارم في قارة اسيا,    -لاوا –تايلند  - ايران-باكستان –انواع من المخدرات تأتي في مقدمتها  افغانستان  

كولومبيام في قارة امريرا الجنوبية, والمرسيك وبعض دول امريرا اللاتينية  -الارجنتين -البرازيل   -ودول بوليييا 
تفاوت في اوربا , وتشرل افغانستان الدولة الاولى في  في قارة امريرا الشمالية فضلا عن دول ذات انتاج م

من الأفيون والهيروين    %90العالم من حيث الانتاج للأفيون والأكثر أهمية في تجارة المخدرات فهي مصدر  
غير المشروعين في العالم. ويعتمد جزء كبير من الاقتصاد الأفغاني على تجارة المخدرات , وتعد كولومبيا 

ألف طن متري من أورات الكوكا،   14ات الكوكايين في العالم. وتشير التقديرات انها تنتج  أكبر منتج لنب
 من إمدادات العالم. %80وهو ما يمثل  

هرتار بين  41000وبمسااااااااحة تصااااااال    %33وتشااااااارل زراعة خشاااااااخا  الافيون في ميانمار نسااااااابة         
 م.2022/طن لعام  890مم وبإنتاج بلا حوالي 2022-2021عامي 
ويشااااااير التوزيع الجغرافي ان المنطقة الواقعة بين جنوب شاااااارت اساااااايا وجنوب غربها اكبر سااااااوت           

, تليها قارة اوربا بنساااااااااااابة    %22اسااااااااااااتهلاكياً للمخدرات بأنواعها المختلفة في العالم وبنساااااااااااابة تصاااااااااااال الى 
و تعاد نيجيرياا الاولى في قاارة افريهياا في انتااج المخادرات الادولاة الواقعاة و أكبر مورد للقناب   ,)18(10%

في العالم وترجع شاااااااعبية القنب إلى حد كبير إلى تكلفته المنخفضاااااااة نسااااااابيًا وساااااااهولة توفره وآثاره الجانبية  
وتشاير التقديرات انها   مفيتامي,الخييفة. كما تعد نيجيريا مصادرًا رئيسايًا للمخدر الصاناعي "اريس" أو الميثا

 

 .1955-1850إيران الحديثة، دة: تاريخ الأفيون في أعظم سا   )17( 
 103م,  نظمف ا  م الم حدة, ص2023ال يئف الدوليف لم ا بف المخدرات , تق ق  غعم     (18)  
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طن متري من المخدرات سااااانويا, كما تنتج مادة الأياواسااااارا وهو مشاااااروب عشااااابي يحتوي    500تنتج نحو  
 .(19) والذي يستخدم غالبا في الطقوا الدينية (DMT) على ثنائي ميثيل تريبتامين

بد ان نشاير الى ان هذه المخدرات بعد التعرف على اهم دول انتاج المخدرات الطبيعية في العالم لا       
تتخاذ مجموعاة من المسااااااااااااااارات الادولياة الى بلادان الاسااااااااااااااتهلاك , حياث تهرب ماادة الهيروين المنتجاة في 
افغانستان إلى الهند ويهرب قسما من انتاجها إلى شرت إفريهيا وأوربا وشرت أسيا وامريرا الشمالية, كما يتم  

ا العرات حيث هناك مساااااااار تقوم به المافيات الدولية ضااااااامن  تصاااااااديرها الى بلدان الشااااااارت الاوساااااااط ومنه
ايرانم وتكون هاذه محطاات تجميع وتصاااااااااااااانيع المواد المخادرة حياث  -سااااااااااااااورياا-لبناان -الاردن-بلادان العرات

تصاااادر الى الشاااامال الافريقي وجنوب اوربا عبر مسااااارات تجارية خاصااااة, فضاااالا عن مسااااار عبر سااااوريا  
بااتجااه دول اورباا والثااني بااتجااه دول الخليج وتهرب عبره  الافيون   وتركياا ياأخاذ مسااااااااااااااارين ثاانويين احادهماا
 م.2والحشيش والهيروينم انظر خريطة رقم  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  (19)  Major Drug Trafficking Countries of the World ,    :    نش   مى الم  

https://ashevillerecoverycenter.com/9-major-drug. 
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 ( اهم مسارات تهريب المخدرات في العالم 2خريطة رقم )

 
 الناصرررسية مدينة في المخدرات لظاهسة المكانية الملامح  ,الكعبي سررر س مظفس مستضررر   ,الخاقاني ناصرررس ح رررن كمحا   المصمدر :

, جامعة ذي قار,  3,عدد 9للعوم الانسمممممانية, مجلد , مجلمة كليمة التربيمة  م2018لعام  معالجت ا   وتأثيراتها وسرررررررررررررر  

 136م, ص 2019
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 المبحث الثالث  
 معايير استراتيجية الأنشطة الترفيهية واثرها في معالجة    

 إدمان المخدرات 
          

عالميًا يهدد نسااااااااااايج المجتمعات وكيان الأفراد، ويحتاج الى برامج  يمثل إدمان المخدرات تحديًا             
سااااالوكية وعلاجية وتأهيلية لاساااااتبدال السااااالوكيات السااااالبية لدى المدمنين بأخرى ايجابية, والرغم من برامج  
علاج الادمان المتاحة على نطات واسااااااااااع والتي تتضاااااااااامن عادةً عناصاااااااااار مثل التثهيل النفسااااااااااي والدعم  

ام الأدوية لابد من التوجه نحو علاج اكثر فاعلية، حيث يشااااير برنامج مدمنو الكحول الاجتماعي واسااااتخد 
من الأفراد الااذين يعااانون من اضااااااااااااااطرابااات تعاااطي المخاادرات من   60%المجهولون ان مااا لا يقاال عن  

مما يشممممير إلى الحاجة إلى أسمممماليب مبتكرة    جغضممممون عام واحد من العلا المرجح أن ينتكسااااااااااااااوا في

, وبات من الضاااروري تبني اساااتراتيجية شااااملة ومتكاملة تتضااامن الوقاية والعلاج وإعادة التأهيل  )20(للعلاج
 وتبرز أهمية الأنشطة الترفيهية كبرنامج فعال للحد من إدمان وتعاطي المخدرات.

 حث وهي ما يلي: وفقا لذلك سوف نتناول ثلاثة مطالب ضمنية المب     
 

 المطلب الاول: التحليل المكاني لظاهرة تعاطي وادمان المخدرات في محافظة كربلاء  
ان ظااهرة تعااطي وادماان المخادرات في محاافظاة كربلاء تمتااز باانهاا باازديااد تادريجي وهاذا التزاياد ماا        

ي فضااالا عن العوامل النفساااية حيث  هو الا انعراا لعوامل اجتماعية واقتصاااادية واسااارية وقلة الواعز الدين
ان رغم الجهود التي تباذلهاا الجهاات ذات العلاقاة في المحاافظاة الا ان هاذه الجهود لازالات قااصاااااااااااااارة في 

 م, 1احتواء ظاهرة تعاطي وادمان المخدرات , انظر جدول رقم  
 
 
 
 

 

  (20)Connors GJ, Maisto SA, Donovan DM. Conceptualizations of relapse: a summary of 

psychological and psychobiological models. Addiction. 1996;91:S5–S13practicality 
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 م انواع المخدرات وتوزيعها المراني في محافظة كربلاء1جدول رقم  
 

الوحدة   ت
 الادارية

المواد  نوع 
 المخدرة 

 تاثيرها النسبة% 

قضاء   1 م. 
 كربلاء

 الكريستال 
 الكبتاجون 
 الافيون 

 يرافقها الخيالي   بالارتياح المؤقت  الشعور % 59
 القلق والضيق حالات   الجسم حرارة انخفاض 
 والدوار 

الهندية  2  =  % 20 =  ت. 
الحسينية  3  الهيروين  ت. 

 الكريستال 
وكذلك  العقلية الحالة لانهيار  نتيجة  مفرطة  عدائية  % 10

 العضلات  في التشنجات  بروز
 والاجهاد  بالتعب  الشعور وانعدام

الجدول   4 ت. 
 الغربي

 = 5 %  = 

عين   5 ت. 
 التمر

 = 1 %  = 

 =  % 5 =  متفرقة   6
المصدددر: جمهورية العرا, و ورارة الدايليةو مديرية طددرطة محافظة كربلاءو مسددح مكافحة المخدرات والم طددرات  

 م2025العقلية)بيانات غير منشورة(و مركز تأهيل مدمنو المخدرات في محافظة كربلاء.  
 

حدات الادارية  ويتبين من الجدول اعلاه وجود مؤشااااارات تفاوت في انما  تعاطي المخدرات في الو         
للمحاافظاة , وهذا التفااوت هو مدعاة لجملاة من العوامل المؤدية الى ادمان ظاهرة المخادرات في المحاافظاة,  
اذ يشااااااير التحليل العلمي الى تسااااااجيل نساااااابة مرتفعة مقارنة بالوحدات الادارية الاخرى حيث جاء بالمرتبة  

فظة ونظرا الى ان الظاهرة ترتبط بالمدينة  ممن اجمالي نسااااب المسااااجلين في المحا  %59الاولى مسااااجلًا   
بشااارل كبير وبين احيائها ويفسااار ذلك تقدم قضااااء كربلاء النسااابة المرتفعة المساااجلة اضاااافة الى لأساااباب  
تتعلق بالكثافة الساااااارانية المرتفعة والتنوع الاجتماعي والاهمال الاسااااااري اتجاه الافراد والعامل الاقتصااااااادي  

ورفقاء السااوء ووقت الفراغ خاصااة في عشااوائيات القضاااء وغيرها من الاسااباب   والنفسااي وقلة الواعز الديني
التي ولدت الر بة اتجاه تعاطي المخدرات واساااااااااهم في انحراف الافراد عن الهيم الاجتماعية والمدنية , في 

ثة  م, وقد احتل قضاااااء الحسااااينية المرتبة الثال%20حين جاء قضاااااء الهندية بالمرتبة الثانية مسااااجلا نساااابة  
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م من مجموع  %1م, وقد جاء قضااااااااااء عين التمر بالمرتبة الاخيرة مساااااااااجلًا نسااااااااابة  %10مساااااااااجلًا نسااااااااابة 
المتعاطين في المحافظة وتعود النسااااابة المنخفضاااااة في هذه الوحدات الادارية الى عوامل ايجابية كثيرة في 

والدينية فضااالا عن الواقع وتعزيز الهيم الأخلاقية    مقدمته النسااايج الاجتماعي والعشاااائري والتنشااالاة الاسااارية
 م.1م,  شرل رقم  3البيلاي اسهم دون انتشار جرائم تعاطي المخدرات فيها, انظر خريطة رقم  

 م2024م التباين المراني لجرائم تعاطي المخدرات في محافظة كربلاء لسنة3خريطة رقم        

 
 م1المصدر : بيانات جدول  
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 م 2024م انتشار جرائم تعاطي المخدرات في محافظة كربلاء لسنة1رل رقم  ش

 
 م1المصدر الباحث بالاعتماد على بيانات جدول رقم                  

تأساااااايسااااااا على ذلك تؤشاااااار المعطيات السااااااابقة الى احجام المشاااااارلة التي تطورت الى مسااااااتوى الظاهرة    
خطيرة في المجتمع وذلك لعد الاسااااتجابات السااااريعة اتجاه التعاطي حيث لم تعد مسااااؤولية الادارة الامنية  ال

فقط بل تشاااترك فيه العامل الاجتماعي حيث هي مشااارلة ذات ابعاد اجتماعية واقتصاااادية ونفساااية خاصاااة  
 م3قم  وان محافظة كربلاء ذات مرانة دينية مما يعطي بعدا اخر اتجاه الظاهرة. خريطة ر 

لقد تم التعامل مع جرائم تجار المخدرات والافراد وفق طرت التأهيل الصااااااحي والاجتماعي , حيث          
تشاير برامج التعامل مع الافراد المدمنون في مراكز التأهيل في المحافظة وفق اسااليب دولية لإعادة تأهيل  

حيث يتم اتباع مجموعة من النشاطات  المدمنين وهي ضمن  مركز الخيراتم لتأهيل متعاطي المخدرات , 
 م.2انظر جدول رقم  

  
 م نشاطات مركز التأهيل في محافظة كربلاء 2جدول 

 الملاحظات النشاط  ت
التمارين الرياضية السويدية وهي تمارين  يتم عمل  تمارين رياضية  1

 المماطلة والهرولة في الهواء الطلق
 في الهواء الطلق  مذاكرة حرة  2
 مواضيع ذات تركز على عادة التاهيل  محاضرة في التنمية البشرية  3
 -  وجبة غداء  4
الخدمات العلاجية وفق برنامج خاي لكل نزيل يتم تقديم  جلسة علاجية  5

 من قبل الشخص المعالج 
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يتم عرض موضوع ملخص لكتاب وتتم مناقشة عامة   محاضرة قراءة  6
 عن الموضوع 

 دورة محو الامية او غيرها  انشطة متنوعة   7
 تقديم محاضرات توعوية دينية انشطة دينية  8
 -  وجبة عشاء  9
 يتم عرض افلام تاريخية او وثائهية ..  فقرة فلم وثائقي  

فم مدير مركز الخيرات لتأهيل مدمنو المخدرات  -المصدر: الدراسة الميدانية: المقابلة الشخصية مع العقيد م  
 . 1/202/ 2في محافظة كربلاء في تاريخ  

 
 

معايير اسدددتخدام اطنشدددطة الترفيهية كأداة ولاجية وتوادة تأهيل للمتعافي   المطلب ثاني:  
 م  الإدمان

تشير إلى أنشطة تنطوي   ان العلاقة بين الأنشطة البدنية أو الترفيهية وتعاطي المخدرات لدى الافراد       
جساااااادية تنتجها العضاااااالات الهيرلية والتي تؤدي إلى إنفات الطاقة, اذ أن النشااااااا  البدني في على حركات 

أشاااااراله المختلفة يقلل من تعاطي الماريجوانا والمخدرات الأفيونية، ويمرن أن يرون بمثابة إجراء وقائي أو  
 علاجي .      

وإعادة تأهيل المتعافين من الإدمان،    كما تعتبر الأنشااااااطة الترفيهية جزءًا أساااااااساااااايًا من عملية علاج      
حيث تساااعدهم على اسااتعادة صااحتهم البدنية والنفسااية والاجتماعية وتعزيز ثقتهم بأنفسااهم وتنمية مهاراتهم  

, لتحقيق هذه الأهداف الساااااااااامية يجب أن تساااااااااتند اساااااااااتراتيجية    )21(وقدراتهم وإعادة اندماجهم في المجتمع
 :علاجية وإعادة تأهيل للمتعافين من الإدمان إلى المعايير التالية استخدام الأنشطة الترفيهية كأداة 

يجب أن تكون الأنشاااااااطة الترفيهية جزءًا لا يتجزأ من الخطة العلاجية الفردية والشااااااااملة ينبغي أن تكون   -1
الأنشاطة الترفيهية مرملة للعلاج الأسااساي وأن تسااهم في تحقيق أهداف العلاج وأن تتضامن ارتي تقييم  

للاحتياجات والقدرات قبل البدء في أي نشااااااا  ترفيهي يجب إجراء تقييم شااااااامل للمتعافي لتحديد شااااااامل  
احتياجاته الفردية وقدراته البدنية والنفسية والاجتماعية والمهنية تحديد الأهداف العلاجية المحددة والقابلة  

 
 .المعايير الدولية للوقاية من تعاطي المخدرات .(2018) .مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة     (21)  

   .فيينا: مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة
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حاددة وقاابلاة للهيااا  للهيااا يجاب أن تكون الأنشااااااااااااااطاة الترفيهياة موجهاة نحو تحقيق أهاداف علاجياة م
اختيار الأنشااطة الترفيهية المناساابة يجب أن يتم اختيار الأنشااطة الترفيهية بعناية بناءً على نتائج التقييم  
الشاااامل والأهداف العلاجية المحددة توفير الدعم والإشاااراف المناسااابين يجب أن يحصااال المتعافون على  

نشاطة الترفيهية والتقييم المساتمر والتعديل يجب أن يتم  الدعم والإشاراف المناسابين أثناء مشااركتهم في الأ
تقييم مشاااااااركة المتعافين في الأنشااااااطة الترفيهية بانتظام لتحديد مدى تأثيرها على عملية التعافي وتحديد 

 .نقا  القوة والضعف وإجراء التعديلات اللازمة على الخطة العلاجية
ة ومرنة في الخيارات وأن تتضااااااامن ارتي الرياضاااااااة ينبغي أن تكون الأنشاااااااطة الترفيهية متنوعة ومتجدد  -2

والأنشااااااطة البدنية يمرن أن تساااااااعد الرياضااااااة والأنشااااااطة البدنية المتعافين على تحسااااااين لياقتهم البدنية  
وتقليل التوتر والقلق والاكتلااب وتحسااااين المزاج الفنون والحرف اليدوية يمرن أن تساااااعد الفنون والحرف 

عبير عن أنفساااااااااااااهم بحرية وتنمية إبداعهم وتحساااااااااااااين تركيزهم وانتباههم وتقليل  اليدوية المتعافين على الت
التوتر والقلق الأنشاااااااطة الاجتماعية والثقافية يمرن أن تسااااااااعد الأنشاااااااطة الاجتماعية والثقافية المتعافين  
ة  على تحسااااااين علاقاتهم الاجتماعية وتوساااااايع آفاقهم المعرفية وتنمية تقديرهم للثقافات المختلفة الأنشااااااط 

التطوعية والخدمة المجتمعية يمرن أن تسااااااااااعد الأنشاااااااااطة التطوعية والخدمة المجتمعية المتعافين على  
الشااااااعور بالانتماء والمسااااااؤولية وتنمية تقديرهم ل خرين وتحسااااااين صااااااورتهم الذاتية والأنشااااااطة التعليمية  

اب مهارات جديدة وتطوير  والتدريبية يمرن أن تسااااعد الأنشاااطة التعليمية والتدريبية المتعافين على اكتسااا
يجب أن تساااهم الأنشااطة الترفيهية    .مهاراتهم الحالية وتحسااين فرصااهم في الحصااول على وظائف جيدة

,يجب أن تسااهم الأنشاطة الترفيهية في تعزيز الثقة   )22(في تحساين الصاحة البدنية والنفساية والاجتماعية
ينبغي أن تساااااااهم الأنشااااااطة الترفيهية في إعادة الاندماج في المجتمع  .بالنفس والاسااااااتقلالية والمسااااااؤولية

 .والأسرة
يجب أن يرون هناك    (5)من الضاروري أن توفر الأنشاطة الترفيهية الدعم الاجتماعي والمتابعة المساتمرة  -3

م الدعم النفساااااااااي والاجتماعي للمتعافين ويسااااااااااعدهم على التغلب على المشااااااااااكل فريق متخصاااااااااص يقد 
والتحااادياااات التي تواجههم يجاااب أن يتم توفير بيلااااة آمناااة وداعماااة للمتعاااافين حياااث يمرنهم التعبير عن  

ختامًا الأنشااطة الترفيهية  .مشاااعرهم وأفكارهم بحرية, يجب أن يرون هناك تقييم دوري والتحسااين المسااتمر
قوياة وفعاالاة للوقااياة من إدماان المخادرات وعلاج وإعاادة تاأهيال المتعاافين من خلال اتبااع المعاايير  أداة  

المذكورة يمرن تصاميم وتنفيذ أنشاطة ترفيهية تلبي احتياجات واهتمامات الفلاات المساتهدفة وتعزز عوامل 
إن  )23(اعية للأفراد الحماية وتقلل عوامل الخطر وتسااااااهم في تحساااااين الصاااااحة البدنية والنفساااااية والاجتم

 

الرياض: الجمعية السعودية  .دليل علاج الإدمان في المملكة العربية السعودية .الجمعية السعودية للطب النفسي(22)  
 (2015) . للطب النفسي

   ..(2019)الرياض: وزارة الصحة السعودية .البرنامج الوطني لمكافحة المخدرات ..وزارة الصحة السعودي(23)  
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الاسااااااتثمار في الأنشااااااطة الترفيهية هو اسااااااتثمار في مسااااااتقبل صااااااحي وآمن ومزدهر للجميع يجب على  
الحرومات والمؤسااااااااااااسااااااااااااات والمنظمات والأفراد العمل معًا لتوفير فري ترفيهية متنوعة ومتاحة للجميع  

يدة ومنتجة والمسااهمة في وخاصاة الشاباب والمتعافين من الإدمان لتمرينهم من عيش حياة صاحية وساع
  )24(. بناء مجتمعات قوية ومتماسك

 مرتكزات الانشطة الترفيهية  ثالثا:  
البرامج الرياضية: تساعد التمارين الرياضية في خلق سلوكيات لدى الافراد تساعد في عدم الر بة   -1

يات  في العودة الى ادمان المخدرات , حيث اظهرت نتائج دراساااااااااااات في الطب النفساااااااااااي في الولا
المتحدة الامريرية ووفق برامج رياضااية ولمدة خمسااة ايام اساابوعيا ولمدة ثلاثة تساااعد في الاقلاع  

 .)25(عن تعاطي مادة الكوكائين المخدرة 
وتشااير الاختبارات التي اجربت على ثلاثة الاف فرد حيث توصاالت الدراسااات إلى أنه بالإضااافة    -2

مخدرة برزت علامات ايجابية للصااااااااحة الجساااااااادية مع  إلى التراجع أو التوقف عن تعاطي المواد ال
اظهرت نتائج ابحاث دراساات الطب النفساي للعالم النفساي   النفساي, كذلك    تقليل أعراض الاكتلااب 

مارك ساميثم في كلية ديفيدساون ان المشااركة في النشااطات الرياضاية كالجري والالعاب المختلفة  
نحو تعاطي المخدرات وتعزز الثقة في النفس    في الهواء الطلق تسااااعد على خفض شاااعور الر بة

وهي باذلاك عوامال وقاائياة لمحاارباة الادماان , وقاد عزز ذلاك بااختباارات منتظماة على مجموعاة من  
الفلاران بعاد تقساااااااااااااايمهاا الى فلاتين تم حقنهاا بمواد مخادرة   الكوكائين والهيروينم ثم تم قيااا معادل 

عد ساااااااتة اساااااااابيع اظهرت نتائج الاختبارات ان الفلاة  الحقن , حيث تم تزويد الاولى بعجلة دوراه وب
 الاولى خضعت الى نشاطات اقل برثير من الفلاة الثانية , وفقا لذلك تشير.

كذلك اوجد الباحثون أن التمارين الهوائية المنتظمة تقلل من السالوكيات الناجمة عن الإجهاد الذي  -3
ر الاسااتجابات الساالوكية والفساايولوجية  يتبع الإقلاع عن تعاطي الكوكايين، كما ساااعدت على تغيي

 للتوتر الناتج عن تعاطي المخدر.
 
 

 
القاهرة: المركز الوطني لأبحاث   .دراسمممات حول الإدمان في المجتمعات العربية.المركز الوطني لأبحاث الإدمان (24)  

 .(2021) .الإدمان
حمدي حماد الجهني وتركي مفلح, اثر الرياضاة في الاقلاع عن الادمان, رساالة ماجساتير , كلية الاعمال , جامعة   (25)  

    الملك عبدالعزيز.



 2025أيلول  الثالث العدد /16مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

 رابعا: دمج العلاج الترفيهي في يطط التعافي الشخصية
التعاافي الشااااااااااااااخصااااااااااااااياة، يجاب على الأفراد تقييم  لادمج العلاج الترفيهي بشاااااااااااااارال فعاال في خطط  -1

اهتماماتهم وأهداف التعافي الخاصااااة بهم، ثم التشاااااور مع المتخصااااصااااين في الرعاية الصااااحية أو  
المعالجين الترفيهيين المعتمدين لتحديد الأنشااااااااااطة المناساااااااااابة. يجب عليهم النظر في عوامل مثل  

 . )26( اف طويلة الأجلالحالة البدنية الحالية والاهتمامات الشخصية والأهد 
إن دمج مجموعاة من الأنشااااااااااااااطاة الفردياة والجمااعياة يمرن أن يوفر النمو الشااااااااااااااخصااااااااااااااي والادعم   -2

الاجتماعي. كما أن مراجعة هذه الأنشااااااطة وتعديلها بشاااااارل منتظم بناءً على التقدم والتفضاااااايلات  
صااوى في رحلة يضاامن أن يظل النهج ذا صاالة وفعالية، ويعزز المشاااركة المسااتدامة والاسااتفادة الق

 .التعافي
أثناااء رحلتااك نحو التعااافي، تااذكر القوة التحويليااة للعلاج الترفيهي. فبفضااااااااااااااال نطاااقااه المتنوع من   -3

ا لتلبية احتياجاتك واهتماماتك، فإنه يوفر مساااارًا واعدًا لحياة متوازنة   الأنشاااطة المصاااممة خصااايصاااً
ل اسااااااتكشاااااااف الخيارات  ومأرضااااااية. اتخذ الخطوة الأولى نحو حياة أكثر صااااااحة وسااااااعادة من خلا

  .المتاحة من خلال العلاج الترفيهي
اليوم للحصاااااااول  The Grove مع تواصااااااال إذا كنت أنت أو شاااااااخص تعرفه يعاني من الإدمان، -4

على إرشااادات ودعم شااخصااي في إنشاااء خطة التعافي الخاصااة بك، وضاامان رحلة لا تتعلق فقط  
 .بالتغلب على الإدمان ولكن أيضًا بإعادة اكتشاف الفرح والغرض في الحياة اليومية

 
 تنتاجاتالاس

توصممممل البحث الى نتائج وتوصمممميات من المكن ان تسمممماعد في الحد من ظاهرة تعاطي وادمان          
 المخدرات:

أن ظاهرة إدمان المخدرات ظاهرة متعددة العوامل وتتطلب تفسااير متعدد الأبعاد وفق التخصااصااات   .1
 العلمية المتخلفة.

 .سرية دفعت به إلى الإدمانان المدمن يعيش ظروف اجتماعية ونفسية واقتصادية والأ .2

 

  (26)Emanuel Adrian Sârbu(2023), Marius Marici Physical and Recreational 

Activities, Sedentary Screen Time, Time Spent with Parents and Drug Use in 

Adolescents, Int J Environ Res Public Health . 

    
   

     

https://grovetreatment-com.translate.goog/contact/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://grovetreatment-com.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=S%C3%A2rbu+EA&cauthor_id=36674192&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Marici+M&cauthor_id=36674192&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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هناااالاااك تنوع كبير في المواد المخااادرة  الكوكاااايين والهيروين والكريسااااااااااااااتاااال والأفيون والحشاااااااااااااايش  .3
 موتبعا لذلك تتنوع مؤثراتها السلبية على الاشخاي المدمنون ...للفينثيلين "  والكبتاجون "

زراعة النباتات المخدرة في  تايلند, لاوا, ماينمار, افغانستان, باكستان, ايران  اظهر البحث تزدهر  .4
- , نيجيريا , المرساااايكم حيث يتم تصاااادير هذه الواد عبر مسااااارات خاصااااة في العالم مسااااار اساااايا

 مسار الشرت الاوسط وجنوب اوربا وغيرها...م-مسار افريهيا
نياة التي لم تساااااااااااااالم من انتشااااااااااااااار المخادرات اظهر البحاث ان محاافظاة كربلاء من المحاافظاات الادي .5

الديني والعامل السااااااياسااااااي   الوازع السااااااوء وضااااااعف رفات ولأسااااااباب منها الهجرة العشااااااوائية و دور
المحافظة, ووفقا لذلك انبثقت   في المخدرات  انتشااااااار ظاهرة تعاطي في اسااااااهم ذلك والاقتصااااااادي 

  تعاطي المخدرات. العديد من الاثار النفسية والاجتماعية والدينية جراء اثار
إن العلاجات الحديثة لمعالجة تعاطي وادمان المخدرات معقدة لذلك فان الأنشااااطة الترفيهية البدنية   .6

 والنفسية والرياضيةم يمرن ان تساعد وتعمل كعوامل وقائية ضد تعاطي المخدرات .
 التوصيات

 والحلال بين الشاااباب  مبدا الحرام عن واساااعة فكره واعطاء الديني الوعي نشااار اهمية على التأكيد        
لأوا  «تعالى قوله من المخدرات انطلاقا تعاطي ومنها المحرمة الموبقات  كل تجنب  ذلك في بما قألم اعْمأ وأ

نأونأ   ولأهأ وأالْمأؤْمم سااااااااااأ رأ لأكأمْ وأ يأرأى ك أ عأمأ نْتأمْ تأعْمألأونأ فأسااااااااااأ ةم فأيأنأبمّلاأكأمْ بممأا كأ ادأ هأ الممم الْغأيْبم وأالشاااااااااا  دُّونأ إملأى عأ تأرأ سااااااااااأ  وأ
وبتالي تخليص الافراد واساارهم من افة المخدرات واثراها الساالبية على المجتمعات, كذلك تبني اسااتراتيجية  »

ذ تعمل تلك على تبديد الأفكار  تقوم على تشااااااااااااجيع الافراد على ممارسااااااااااااة الانشااااااااااااطة الترفيهية المختلفة ا
 الايجابية اتجاه تعاطي المخدرات.

 الهوامش
 القران الكريم.

أحمد بن حجر ال بوطامي , الخمر وساااااااائر المساااااااررات والمخدرات ,المرتب الاسااااااالامي للطباعة   -1
 .1981والنشر ,

 الجامع لمفردات الأدوية والأغذية، القاهرة    ابن البيطار، عبد الله، -2
دار الفكر للنشاار والتوزيع    1ين، علم التدريب الرياضااي في الاعمار المختلفة،  ,قاساام حساان حساا -3

،1998. 
 .1955-1850أعظم سادة: تاريخ الأفيون في إيران الحديثة،  -4
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عبدالقادر وفيرم طيب, الاثار الاجتماعية والاقتصااادية لتعاطي المخدرات دراسااة وصاايية نظريةم,   -5
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