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 انبحذ: يضخخهص

رؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ  رٔش٣٘بدٛذف اُجؾش ا٠ُ اػذاد       

اُزؼشف ػ٠ِ ، ٝثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40ُِشعبٍ ثبػٔبس ) الإٗوجبػ٢

ك٢ رو٣ٞخ ػؼلاد اُخؾ ذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ اُزؤ٤َٛ ث رؤص٤ش

بً ، ٝأػزٔذد ( ػب45ٓ - 40اُؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

اُجؾش رٔضِذ ؽذٝد ٓغزٔغ و ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثـخ،

ٓغزشل٠ ٖٓٔ ٣شربدٕٝ  ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢أُظبث٤ٖ  بً( ػب45ٓ - 40ٔبس )ثبُشعبٍ ثبػ

( ٓظبثبً أخز٤شٝا ع٤ٔؼْٜ ُؼ٤٘خ 15ك٢ ثـذاد اُجبُؾ ػذدْٛ ا٢ٌُِ ) ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢

 %( ٖٓ ٓغزٔؼْٜ الأطَ، ٝػ٠ِ ٝكن ٓزـِجبد اُزظ٤ْٔ 100اُجؾش ثؤعِٞة اُؾظش اُشبَٓ ث٘غجخ )

اُزغش٣ج٢ ُٜزا اُجؾش هغٔٞا ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثـخ، ٝثؼذ ر٤ٜئخ اخزجبساد اُجؾش ٝاػذاد 

اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ٝرـج٤وٚ ك٢ رغشثخ  ثشٝرًٍٞٞ

خزِلخ ٖٓ ، ُزٌٕٞ الاعز٘زبعبد ثبٕ اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓ(SPSS)اُجؾش، رٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ث٘ظبّ 

ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُْ ٓلائْ ُغِغبد رؤ٤َٛ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ 

ك٢ رو٣ٞخ ػؼلاد رـج٤وٚ بً ، ٣ٝغبػذ ( ػب45ٓ - 40أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

بً، أٓب ( ػب45ٓ - 40اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ، ٝك٢ خلغ أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

اُؼشٝس١ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ٓشاػبح ٓذح اُزضج٤ذ ثبلاؿبُخ اُؼؼ٤ِخ ػ٘ذ اعزؼٔبٍ  اُزٞط٤بد كٌبٗذ ثبٗٚ ٖٓ

أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثٔب ٣لائْ هبث٤ِخ أُظبث٤ٖ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ثذسعبد ٓخزِلخ 

ؼشٝس١ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ٓشاػبح ٓجذأ اُزذسط ٝػذّ أُجبُـخ ك٤ٜب، ٖٝٓ اُ بً( ػب45ٓ - 40ثبػٔبس )

 ثٔب ٣لائْ اُلئخ أُغزٜذكخ ك٢ ٛزا اُزؤ٤َٛ. أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ٝاُش٤ُٞٔخ ٝاُلشد٣خ ػ٘ذ رؤ٤َٛ 

ػؼلاد اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ، ر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢، انكهًاث انًفخاحُت: 

 ؿ٤ش الإٗضلاه٢.أُْ أعلَ اُظٜش ، اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ

 انًشكهت وأهًُت انبحذ:

 (Spiral Line)ٓنٖ ػنؼق كن٢ اٗزبع٤نخ هنٞح ػؼنلاد        بً( ػب45ٓ - 40ثبػٔبس )٣ؼب٢ٗ ثؼغ اُشعبٍ 

أعلَ اُظٜنش، اُنز١ ٣نذػ٠ كن٢ أُلٜنّٞ اُـجن٢ أُنْ أعنلَ         اُِلبكخ اُؾِض٤ٗٝخ ٓغججبً ك٢ اُٞهذ رارٚ أُٔبً ك٢ 

زض ثوٞح اُؼؼلاد اُذاػٔخ ُضجبد اُؼٔٞد اُلوش١ ٝاُغزع، ٤ُؼـ٢ ٓذُٞلًا ثبٗٚ ٣خ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢

ٓٔب ٣غزذػ٢ رُي ا٠ُ رؼبكش اُغٜنٞد الأًبد٤ٔ٣نخ ُٔغنبػذرْٜ كن٢ رخل٤نق ٛنزا الأُنْ ٝصٝاٍ اُشنؼٞس ثنٚ،          

ِٙ اُؼؼلاد رشٜذ ػؼلبً ٓٔب ٣لشع رُي ثبٕ ٣زْ رؤ٤ِٜٛب ػ٠ِ ٝكنن ٓؾنبر٣ش رغ٘نت     ٝػ٠ِ أػزجبس ثبٕ ٛز

إٔ ٣شاػنن٠ كنن٢ رشننخ٤ض ٓضننَ رِنني الأطننبثبد اُزؾ٤ِننَ اُغننجج٢ ُؾننذٝس      رلننبهْ الأطننبثخ. ار اٗننٚ  ٣غننت 

اُشنذ  كن٢ ؽبُنخ ؽنذٝس    الإطبثخ ٝاُز١ ٣غت إ ٣غجن أُلاؽظخ ٝاُلؾض ثبُِٔظ ػ٘ذ كؾض أُظنبة  

لإطننبثخ ثبُشننذ اُؼؼنن٢ِ ، أٝ االإطننبثخ ثبُشننذ اُؼؼنن٢ِ )اُجغنن٤ؾ(ٝاُزنن٢ رٌننٕٞ أٓننب  ٝاُزٔضهننبد اُؼؼنن٤ِخ

 ٝ ٝرؾنذس ٛنزٙ الإطنبثخ رٔضهنبً ًنبٓلًا ثبلأ٤ُنبف        اُشنذ اُؼؼن٢ِ )اُشنذ٣ذ(   )ٓزٞعؾ(، أٝ الإطبثخ ثنبُزٔضم 
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 ٣ٌٔننٖ رو٤ِننَ أُننْ   ًٔننب اٗننٚ (54، ص2008اُؼؼنن٤ِخ أٌُٞٗننخ ُِؼؼننِخ أٝ اُننٞرش اُؼؼنن٢ِ . )س٣ننبع،   

اطنبثبد اُؼؼنلاد ثٞعنبؿخ رؾغن٤ٖ ٓغنزٟٞ ٓشٝٗزٜنب ثبُزنذسط عنٞاا ثبلاٗوجنبع اُضبثنذ أّ أُزؾنشى،            

٤ِخ ػ٠ِ آزذاد اُؼؼِخ ٝٓنٖ اُغنَٜ اُن٠ اُظنؼت كن٢ ٛنزا اُزنذسط ُزغ٘نت         ُِغٔبػ ث٘وَ كؼبٍ ُِوٞح اُؼؼ

رلبهْ اُخذٝػ اُذاخ٤ِخ ٤٤ُِلبد اُؼؼ٤ِخ، ٝثٞعبؿخ ر٤ُٞذ أًجش ُِونٞح اُ٘برغنخ ػنٖ الاعنزـبُخ ٝالاٗوجنبع      

٤ُؼننبد رش٤ًننت ثشٝر٤٘ننبد اُغغننٞس أُغزؼشػننخ ُِٔب٣ٞعنن٤ٖ ٝالأًزنن٤ٖ ٌُٔبٜٗننب اُـج٤ؼنن٢ ٝر٤ٌننق ػ٤ِٔننبد  

اُجشٝر٤٘٤نننخ ُِؼؼنننلاد، ٝٓنننٖ صنننْ اػبدرٜنننب اُننن٠ ٝػنننؼٜب اُـج٤ؼننن٢ هجنننَ الإطنننبثخ .       أٗنننضلام اُخ٤نننٞؽ 

(Chmarek & Other, 2019, P: 202)  ٕاػبدح ًَ ٓنٖ اُٞي٤لنخ اُـج٤ؼ٤نخ ٝاُشنٌَ اُـج٤ؼن٢      ار ا 

ُِؼؼلاد أُظنبثخ لاثنذ ٓنٖ إٔ ٣نزْ كن٢ أهظنش كزنشح ٌٓٔ٘نخ ثؼنذ الإطنبثخ، ٤ُلنشع رُني ٓجنذأ اُزغنش٣غ               

ٕ  (118، ص 2016د، ثبُشنلبا .)ػجذ اُغنٞا   اُِلبكنخ اُؾِض٤ٗٝنخ    (Spiral Line)ػؼنلاد   هنٞح   ًٔنب ا

ٝٛٔب أعبع٤بٕ ك٢ ؽشًبد اُغزع أص٘با أداا اُؾشًنبد اُش٣بػن٤خ  ٓضنَ     ك٢ اُغغْ رٞكش اُضجبد ٝاُزٞاصٕ

ِٙ أُ٘ـونخ رغنٔؼ ُِغغنْ ثبُٔؾبكظنخ ػِن٠            اُؼشة، اُِق أُشعؾخ، ٝاُذٝسإ ػِن٠ أػزجنبس ثنبٕ هنٞح ٛنز

ٗونننَ ٛنننزٙ اُـبهننخ ٓنننٖ ٓشًنننض اُغغننْ ُِخنننبسط اُننن٠ أؿننشاف اُنننزساػ٤ٖ ٝاُنننشع٤ِٖ .     أعننبط ٓزننن٤ٖ ٓننغ  

(Shehata, 2013, 14)  ٚٗؼؼق ك٢ اُؼؼلاد أُؾ٤ـخ ثٔ٘ـونخ اُؾنٞع ٝأعنلَ اُظٜنش      اًُزُي كب

ٝأعلَ اُجـٖ رٔضَ أْٛ الأعجبة اُز٢ رئد١ ا٠ُ يٜٞس ٓؼظنْ الإطنبثبد كن٢ ػنذد ًج٤نش ٓنٖ اُ٘شنبؿبد        

ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ، ٓضَ الإطبثخ ثبلإٗضلام اُـؼشٝف، أٝ اٗؾشاف صا٣ٝخ ٤ٓنَ   اُجذ٤ٗخ ُِغزع أٝ اُظٜش

 (Mills & Other, 2005, P: 62اُؾٞع، أٝ اُزوؼش اُوـ٢٘ .)

 
 انهفافت انحهزوَُت (Spiral Line) ( َىظح يخطػ انخششَح انىظُفٍ نؼعلاث 1شكم )

ا اُٞصت اُؼٔٞد١ ٝاُزٞاصٕ الإعزبر٢ٌ٤  ٣زٔضَ اُزؤص٤ش اُغٞٛش١ ُزذس٣جبد ػؼلاد اُغزع ك٢ أداار اٗٚ 

 أداا أُٜبساد اُل٤٘خ ػ٘ذ رؾو٤ن ٓجذأ اُش٤ُٞٔخ ك٢ رذس٣ت اُؼؼلاد أُخزِلخ .

(Sharma & Other, 2012, 607)  ٚٗػٔنَ اُؼظنلاد اُؼبِٓنخ ٝأُضجزنٚ ٝأُؼبًغنخ ٣ٌٔنٖ       ًزُي كب 

اُزن٢ رٌنٕٞ ٓزؼشنوخ ٓنغ      اُِلبكنخ اُؾِض٤ٗٝنخ   (Spiral Line)ػؼنلاد  اعزشؼبسٛب ٝٓلاؽظزٜب ك٢ ػَٔ 

ثؼؼٜب ك٢ ٓخزِق ػؼلاد اُظٜش، ٝٛنزا اُزؼشنن اُؾِضٝٗن٢ ٣ٔنش ػجنش اُغنزع ٓنٖ اُخِنق اُن٠ الأٓنبّ           

لاػزٔبدٙ ػِن٠ ٓجنذأ اُ٘ونَ ٝالاعنز٘بد اُؼؼن٢ِ، ٝإ أعنزٜذاف رـن٣ٞش ػؼنلاد اُِلبكنخ اُؾِضٝٗنخ ٣ٌنٕٞ            

 (109، 2023لاصّ .)اُجذ١ٞ٣، ثبُؼَٔ اُزجبد٢ُ ُؼَٔ اُغزع ٝالاؿشاف ثلؼَ ٛزا اُزؤص٤ش اُض٘بئ٢ أُ

ِٙ اُلئخ ٖٓ اُشعنبٍ كبٗنٚ لاثنذ إٔ     ًٔب رشٟ اُجبؽضخ ػ٘ذ اػذاد اُجشٝرًٍٞٞ اُزؤ٢ِ٤ٛ ُِغِغبد اُؼلاع٤خ ُٜز

         ِٙ ِٙ اُغِغننبد ٣خِننٞ ٓننٖ أُجبُـننبد كنن٢ اعننزؼٔبٍ اُٞعننبئَ اُزؤ٤ِ٤ٛننخ ُخظٞطنن٤خ ٛننز ٣ٌننٕٞ ٓؾزننٟٞ ٛننز
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اُِلبكنخ   (Spiral Line)ػؼنلاد  ُؼٔنَ  ل٢ الإطنبثخ، ػِن٠ اُنشؿْ ٓنٖ  رشنؼت ؿج٤ؼنخ اُزشنش٣ؼ اُنٞي٤        

ٕ اُؾشًبد لاثذ ٖٓ إٔ رشًنض ػِن٠ أعنزـبُخ اُؼؼنلاد ٝرو٣ٞزٜنب ثؾٌنْ ؿج٤ؼنخ ؽشًنبد         ااُؾِض٤ٗٝخ، ار 

 رؼذ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٖٓ اُؼ٘بطش الاعبع٤خ ٤ُِبهخ ٝاُظؾخ ار اٗٚ اُغزع ٝالأٗوجبع اُؾِض٢ٗٝ ُؼؼلارٚ. 

 ٔ ٜنبساد اُش٣بػن٤خ ٝأُغنبػذح ػِن٠ صجنبد أُلظنَ ٝٓٞاعٜنخ        ُٝٔب ُٜب ه٤ٔخ ٝا٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ رـن٣ٞش اُ

 اُؾبلاد اُـبسئخ ك٢ اُؾ٤بح ٝرو٤َِ ٖٓ اؽزٔبلاد اُزؼشع ُلإطبثخ ٝروَِ ٖٓ الاّ أُلبطَ . 

ًٔب اٗٚ  أشنبسد اُؼذ٣نذ ٓنٖ اُذساعنبد ثنؤٕ أعنزؼٔبٍ أُوبٝٓنبد ٓنغ         ( 74، ص2008)ٓزًٞس شـبر٢، 

ٖ ؽغٜٔنب ٝٓنٖ طنلاثزٜب ٣ٝؾغنٖ اُنذٝسح اُذ٣ٞٓنخ ٝػٔنَ        اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ُِؼؼنلاد ٣و٣ٜٞنب ٣ٝض٣نذ ٓن    

اُوِت، ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُغؼٚ اُؾ٣ٞ٤خ ُِشئز٤ٖ، ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞنخ الأٝرنبس ٝأُلبطنَ ٝالاٗغنغخ اُؼنبٓخ،      

 (114، ص2015، ػشاث٢ ٝػ٤ٔشح .)كؼلًا ػٖ ص٣بدح ًزِخ ًٝضبكخ اُؼظْ

٤خ ك٢ رـ٣ٞش ٝص٣بدح كبػ٤ِخ اُؼؼلاد ًزُي كبٗٚ  رؼذ الإؿبُخ ٝأُشٝٗخ ٖٓ أؽذٟ أًضش اُـشائن كبػِ

ٝالأٝربس ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٖٓ شبٜٗؤ إٔ رٌٕٞ ٓئصشح ٝرغْٜ ك٢ رو٤َِ ٝٗوظبٕ ٓغزٟٞ 

اٗٚ  ٜٓٔب ر٘ٞػذ أعب٤ُت رؤ٤َٛ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝؿشائوٜب ًٔب  (574، 2008أُشٝٗخ .)أُذآـخ 

ِٙ الاعب٤ُت ٝاُـشائن ٝرـج٤وٜب . أُخزِلخ الا اٗٚ اُزؾغ٤٘بد أُـِٞثخ روغ ػٖٔ ٓؾذداد رخ ـ٤ؾ ٛز

((Cuthbert & Other,2019, P: 85  ٚٗار اٗٚ  ػ٘ذ أداا رٔش٣٘بد ُٔغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ٓؼ٤٘خ كؤ

 (25، 2018 اثٞ اُش٢ٓٝ)٣٘زظ ػٜ٘ب ر٤ٌلبد ك٢ ٓ٘بؿن ػؼ٤ِخ ٓؾذدح .

لنخ ٓنٖ اُؾجنبٍ    ثنذسعبد ٓخزِ  اُِلبكنخ اُؾِض٤ٗٝنخ   (Spiral Line)ًٔب رشٟ اُجبؽضخ ثبٕ رؤ٤ٛنَ ػؼنلاد   

أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ٓب ث٤ٖ اُضبثذ ٝأُزؾشى، لاثذ ٖٓ إٔ ٣زْ ػ٠ِ ٝكن هبث٤ِنخ رؾٔنَ أُنْ    

ِٙ اُؾجننبٍ ُزؾذ٣ننذ طننؼٞثخ ًننَ رٔننش٣ٖ رننؤ٢ِ٤ٛ ٜٓٔننب اخزِننق ٗننٞع الاٗوجننبع       ٓوبٝٓننخ ًننَ دسعننخ ٓننٖ ٛننز

ِٙ اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ.ار رُؼشف اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ  ٝعن٤ِخ ع٤نذح ٝأهزظنبد٣خ     ثبٜٗب اُؼؼ٢ِ ك٢ ؽشًبد ٛز

 (255، ص2009 .)اُخ٢ُٞ ٝاُؼضة،رلااّ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ًبُوٞح ٝاُزؾَٔ ٝالإؿبُخ ٝأُشٝٗخ

رغزؼَٔ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاُزؤ٤َٛ ُزغزٜذف رـ٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ  ًٔب اٗٚ 

ع ٓوبٝٓزٜب ٖٓ خظبئض ٓشٗخ، ػ٠ِ ػٌظ ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝرؾِٜٔب، ُٔب رٔزبص ثٚ ٗٞ

 (Babalola, 2009, P: 38) أُوبٝٓبد اُز٢ رغجت أُٔبً ٓجٌشاً ك٢ اُؼؼلاد ػ٘ذ ٓٞاعٜزٜب .

ار اٗٚ رخزِق اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ث٤ٜ٘ب ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع ٓبدرٜب أٝ ٖٓ ؽ٤ش ٓـبٝػزٜب ُزٌٕٞ ػ٠ِ الأؽغبّ 

 ٝالأٗٞاع ا٥ر٤خ:

 ( ْ( دسعبد ) اُلز3َؽجَ صلاص٢ ثؾغ .)الأًضش ش٤ٞػبً ثبلاعزؼٔبٍ لأؿشاعٍ ػذح ٞٛ( ) 

 ( ْ4ؽجَ سثبػ٢ ثؾغ .)( دسعبد ) ٣غزخذّ ك٢ الأُؼبة اٌُشل٤خ 

 ( ٖٓ ٌٕٞؽجبٍ صلاص٤خ أٝ سثبػ٤خ ٓغذُٝخ. 3ؽجَ ٓشًت ٣ٝز ) 

 .ؽجَ ٓ٘غٞط ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ خ٤ٞؽ ٌٓغٞح ث٘غ٤ظ خ٤ـ٢ أٝ هـ٢٘ 

ؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ ػؼلاد اُخؾ اُُزٌٖٔ ثزُي أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ اطبثخ 

 ك٢ ٛزا اُجؾش ك٢ ارغب٤ٖٛ ٛٔب: بً( ػب45ٓ - 40اُشعبٍ ثبػٔبس )

 :الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ 

 بُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓؾبُٝخ رٞع٤ٚ أٗظبس اُجبؽض٤ٖ الأًبد٤ٔ٣ٖ ك٢ اُزؤ٤َٛ اُش٣بػ٢ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُذٓظ ث

 ك٢ ػذّ رؼش٣غ أُظبث٤ٖ ُلأُْ أٝ الإعٜبد. جبػ٢ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٓغ ر٘ٞع اُؼَٔ الإٗو

  ٓؾبُٝخ اصشاا اُزؤ٤َٛ اُش٣بػ٢ ثٜزا اُ٘ٞع ٖٓ الأثؾبس ٝروذ٣ْ اُذػْ الأًبد٢ٔ٣ ُِجبؽض٤ٖ ثؤ٤ٔٛخ

 .بُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٓغ ر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢اُذٓظ ث

 :الأ٤ٔٛخ اُزـج٤و٤خ 

 ُ رؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع  زٞك٤ش رٔش٣٘بد٣ؼذ ٖٓ أُؾبٝلاد الأًبد٤ٔ٣خ

 .ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40ُِشعبٍ ثبػٔبس ) اُؼَٔ الإٗوجبػ٢
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  أسشبد أُؼ٤٤ٖ٘ ك٢ ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ رٞك٤ش

رؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ  بدأُزـِجبد اُز٢ رذػْ رـج٤ن رٔش٣٘

 .ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40ُِشعبٍ ثبػٔبس ) الإٗوجبػ٢

ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُْ ٖٓ ثؼذ ٛزا اُزـشم ُلادث٤بد ٝاُزـج٤وبد اُز٢ رخض اطبثخ 

، كبٕ ٓشٌِخ اُجؾش رٌٖٔ ك٢ بً( ػب45ٓ - 40ػٔبس )أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثب

أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ٓلاؽظخ اُجبؽضخ ا٠ُ رجبؿئ ػ٤ِٔبد اُزٔبصَ ُِشلبا ٖٓ 

ٓغزشل٠ ثـذاد ٖٓٔ ٣شربدٕٝ  ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢أُظبث٤ٖ  بً( ػب45ٓ - 40ثبػٔبس )

رؼذد ؿشم اُزؤ٤َٛ اُؼؼ٢ِ، الا إٔ ػؼق ػؼلاد اُخؾ اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢،سؿْ 

اُؾِض٢ٗٝ ُذٟ اُشعبٍ أُظبث٤ٖ ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الاٗضلاه٢ ٓب صاٍ ٣ؼٞم كؼب٤ُخ اُؼلاط اُزو٤ِذ١، 

ٓٔب ٣غزذػ٢ اخزجبس ٝعبئَ رؤ٤ِ٤ٛخ أًضش رخظظًب ًبُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع الاٗوجبع، ُزؼٔذ ثزُي ا٠ُ 

ثبششاف َ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢، ٝبُزؤ٤ٛٓؾبُٝخ ُِزغش٣ت ث

الأؿجبا الأخزظبط٤٤ٖ، ثـ٤خ روذ٣ْ اُذػْ ٝأُغبٗذح ُِٔؼبُغ٤ٖ ك٢ رغش٣غ اُزٔبصَ ُِشلبا ثبعزٜذاف 

ِٙ اُلئخ ٖٓ  اُِلبكخ اُؾِض٤ٗٝخ (Spiral Line)ؼؼلاد اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ُ ٝخلغ دسعخ الأُْ ُذٟ ٛز

 ٓؼبٗبرْٜ ػ٠ِ ٝكن خـٞاد ٜٓ٘غ٤خ رشاػ٢ أُؾبر٣ش ٝػذّ أُجبُـخ ك٢ رُي اُزغش٣غ. اُشعبٍ ٝاٜٗبا

 : هذفا انبحذ: 1-0

ُِشعبٍ  رؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ رٔش٣٘بداػذاد  -1

 . ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40ثبػٔبس )

ك٢ رو٣ٞخ اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢  ٤شرؤصاُزؼشف ػ٠ِ  -2

( 45 - 40ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

 بً.ػبٓ

 : فشظُخا انبحذ: 1-3

ز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ُٔغٔٞػ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ -1

 .ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝأُْ أعلَ اُظٜشاُؼبثـخ ك٢ هٞح ٝ

اُؼبثـخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ اخزجبساد -2

 .ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝأُْ أعلَ اُظٜشاُجؼذ٣خ ك٢ هٞح 

 : حذود انبحذ: 1-7

ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40شعبٍ ثبػٔبس )اُػ٤٘خ ٖٓ  : انحذود انبششَت: 1-7-1

 .ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ٖٓٔ ٣شربدٕٝ  الإٗضلاه٢

 (.30/3/2025) ( ُٝـب٣خ26/2/2025ُِٔذح أُٔزذح ٖٓ ) : انحذود انزيُُت: 1-7-0

/شؼجخ اُؼلاط  ذاد اُزؼ٢ٔ٤ِٓغزشل٠ ثـ دائشح ٓذ٣٘خ اُـت ك٢ ثـذاد/ : انحذود انًكاَُت: 1-7-3

 .اُـج٤ؼ٢

 : يُهضُت انبحذ وإصشاءاحه انًُذاَُت:0

  يُهضُت انبحذ: 0-1

كشػذ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ أػزٔبد ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

 ٝاُؼبثـخ راد اُؼجؾ أُؾٌْ ثبلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

 يضخًغ انبحذ وػُُخه: 0 -0

ثؤُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40اُجؾش ثبُشعبٍ ثبػٔبس )ؽذٝد ٓغزٔغ  رزٔضَ

ك٢ ثـذاد ُِٔذح ٖٓ  ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ٖٓٔ ٣شربدٕٝ  الإٗضلاه٢

( ٓظبثبً ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ ٓغزٔغ ٓشٌِخ 15( اُجبُؾ ػذدْٛ ا٢ٌُِ )13/11/2024ُٝـب٣خ  10/11/2024)
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رْ رشخ٤ض ٓغزٟٞ اطبثزْٜ ثبػزٔبد ٗزبئظ اُو٤بط ثزظ٣ٞش اُش٤ٖٗ أُـ٘بؿ٤غ٢  ٢ أٗلغْٜ، اُجؾش اُؾبُ

 (Magnetic Resonance Imaging) (MRI)  ًثبٕ عجت الأُْ ٛٞ ػؼ٢ِ ٤ُٝظ اٗضلاهب

ؿؼشٝك٤بً ٖٓ ؿ٤ش ر١ٝ أُؼبػلبد ك٢ ٛزِٙ الإطبثخ، أخز٤شٝا ع٤ٔؼْٜ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثؤعِٞة اُؾظش 

%( ٖٓ ٓغزٔؼْٜ الأطَ، ٝػ٠ِ ٝكن ٓزـِجبد اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٜزا اُجؾش  100اُشبَٓ ث٘غجخ )

( ٓظبث٤ٖ ٣ـجوٕٞ 7هغٔٞا ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ٤ُزْ اخز٤بس اؽذاٛٔب ػشٞائ٤بً ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

( ٓظبث٤ٖ ٣ـجوٕٞ اُغِغبد اُزؤ٤ِ٤ٛخ 8عِغبد اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ أُجؾٞصخ، ٝالأخشٟ ػبثـخ ُٜب )

ٓؼْٜ ك٢ أُغزشل٠، ُِٝؾلبف ػ٠ِ اُغلآخ اُذاخ٤ِخ ُِزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ  أُزجؼخ

اُزغبٗظ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢، ثزضج٤ذ ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝؿج٤ؼخ ػَٔ ًَ 

  :(1)ٓظبة ًٔزـ٤شاد ٓزلاصٓخ، ًٔب رج٤٘ٚ ٗزبئظ اُغذٍٝ 

 انبحذ انشئُضت فٍ بؼط انًخغُشاث انذخُهت( َبٍُ َخائش حضاَش دسصاث ػُُت 1صذول )

 أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ
ٝؽذح 

 اُو٤بط
 اُؼذد

اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاا

 ٓئشش ًزِخ اُغغْ 

(BMI) 

 \ًـْ 

ٓزش
2

 
15 22.53 1.06 -0.1 

 0.224 1.915 42.33 15 ػبّ اُض٢٘ٓ اُؼٔش

 1.356 10.13 15 ٣ّٞ ػٔش الإطبثخ
-

0.077 

 ( (V.A.S( دسعبد ٖٓ  ه٤بط دسعخ الأُْ 7-8) ٞع الإطبثخ ٝدسعزٜبٗ

                 (BIM)  =ٕثبُٔزش، أػزذا٤ُخ ٓؼبَٓ اُغغْ  ؿٍٞ ٓشثغ \ ثبٌُـْ(اُغغْ )اٌُزِخ  ٝص

 (1+الأُزٞاا ث٤ٖ )

 انمُاس والإصشاءاث انًُذاَُت: 0-3

ْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُهٞح أػزٔذد اخزجبساد رؤ٤َٛ 

بً، ٢ٛٝ اخزجبسد شبئؼخ ٝٓؼب٣شح، كؼلًا ػٖ الأخز ثشأ١ الاؿجبا ( ػب45ٓ - 40اُشعبٍ ثبػٔبس )

لاػزٔبدٛب ك٢ اعزؼبدح اُزؤ٤َٛ، ٢ٛٝ  ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢الاعزشبس٤٣ٖ ك٢ 

 ًب٥ر٢: 

  عٜبص دا٤ٓٞ٘٣زش(Dynamometer) ُو٤بط هٞح ػؼلاد  ثٞؽذح ه٤بط )ًـْ(،لأسع ٓضجذ ػ٠ِ ا

 . (1اُغزع ثبُغؾت ُلأػ٠ِ )ِٓؾن 

  ُْاخزجبس ه٤بط دسعخ الأV.A.S)( ٖثبلأعزٔبسح راد اُزذس٣ظ ٓب ث٤ )دسعبد ػ٘ذ اخزجبس 10-0 )

 (. 3هٞح ػؼلاد اُغزع ثبُغؾت ُلأػ٠ِ )ِٓؾن 

ِٙ الأخزجبساد اُضلاصخ ك٢ ٛزا اُجؾش ًبك٤خ ُلأعزذلاٍ ػ ٖ اُزٔبصَ ُِشلبا ٖٓ أُْ ػؼلاد أعلَ ُزٌٕٞ ٛز

ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط ؽغت سأ١ الأؿجبا الأعزشبس٤٣ٖ ك٢  ؿ٤ش الإٗضلاه٢اُظٜش 

رٔش٣٘بد رؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ ثؼذ ر٤ٜئخ أدٝاد اُو٤بط رْ اػذاد ، ار اٗٚ اُـج٤ؼ٢

 عشاااد اُزب٤ُخ: أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ؽغت ٓب عبا ك٢ الإ

  ثؤُْ ػؼلاد رْ ٓشاعؼخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُزخظظ٤خ أُزبؽخ راد اُظِخ

ك٢ إٔ  اُِلبكخ اُؾِض٤ٗٝخ (Spiral Line)، ٝدٝس ًَ ػؼِخ ٖٓ ػؼلاد ؿ٤ش الإٗضلاه٢أعلَ اُظٜش 

ُٓضجزٚ أٝ ٓؼبًغخ  .ك٢ رٞاصٕ اٗوجبػبد ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ رٌٕٞ ػبِٓخ أٝ

  ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ أػزٔذد خـٞاد رؾؼ٤ش٣خ هجَ اُجذا ثبُششٝع ثبػذاد اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ

اُز٢ ٣زِوبٛب  اُزؤ٤ِ٤ٛخ، ار رْ الإؿلاع ػ٠ِ ٗٞع اُزٔش٣٘بد اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢
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غزشل٠ ٓك٢  ؿ٤ش الإٗضلاه٢ؤُْ ػؼلاد أعلَ اُظٜش ث بً أُظبث٤ٖ( ػب45ٓ - 40اُشعبٍ ثبػٔبس )

 ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/شؼجخ اُؼلاط.

 اػذاد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢  ًبٗذ اُزٔش٣٘بد ٖٓ

اُؾجبٍ ثٔؾبر٣ش رغ٘ت أُجبُـخ ثزذسط ٓغزٟٞ ػتا ثبعشاا رؼذ٣لاد ثغ٤ـخ ػ٠ِ ثؼؼٜب،  اُجبؽضخ

ٞس اُغغْ ٤ُزْ اعزضٔبس آزذادٛب ك٢ اؿشاف ر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ُؼؼلاد ػ٠ِ ؿٍٞ ٓؾٝ أُـبؿ٤خ

، ثٔشاػبح طؼٞثخ ًَ رٔش٣ٖ ٜٓ٘ب ُذسعخ الأُْ ػ٠ِ ٝكن اُغغْ لاع٤ٔب اُز٢ رغؾت اُغزع ثٞعبؿزٜب

 .بً( ػب45ٓ - 40اُشعبٍ ثبػٔبس )اُلشٝم اُلشد٣خ ٓب ث٤ٖ 

ٝٓبد ٝٓب عباد ار اٗٚ  ػ٘ذ رؤ٤َٛ اطبثبد اُؼؼلاد أُخزِلخ لا ٣ٌٖٔ الإعزـ٘با ػٖ اعزؼٔبٍ أُوب

ثٚ ؽوبئن رذس٣جٜب اُز٢ رٔذ اُزؤ٤َٛ ثٔؾذداد رشاػ٢ خظٞط٤خ اُزؤص٤ش ك٢ اُ٘غ٤ظ اُز٢٘٣ٌٞ ُٜزِٙ 

اُؼؼلاد ٝص٣بدح هبث٤ِزٜب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٛزا اُؼتا اُخبسع٢، اُز١ ٣زـِت رؾغ٤٘بد ك٢ ر٣ٌٜٞ٘ب 

ِٙ الأػجبا أُزٔضِخ ثبُٔوبٝٓبد، أ١ ثٔؼ٠٘ أخش إٔ رؾَٔ ا ُؼؼلاد ُِٔوبٝٓبد ُز٘بعت ٓٞاعٜخ ٛز

ع٤ئد١ ثٜب ا٠ُ ؽذٝس اعزغبثبد كغ٤ُٞٞع٤خ رزٔضَ ك٢ اُزـٞس اُ٘غ٤غ٢ ُِؼؼلاد، ٝػ٘ذ الإعزٔشاس 

ثؾغٖ اعزؼٔبٍ أُوبٝٓبد ع٤ؾذس اُز٤ٌق اُلغ٤ُٞٞع٢ أُـِٞة ثٞعبؿخ ٛزا اُزـٞس، الا إٔ اُزؼبَٓ 

ُٔظبثخ ٓ٘ـو٤بً ٣خزِق ػٖ اُؼؼلاد اُغ٤ِٔخ،  ذ رؤ٤ِٜٛب لاثذ ٖٓ أػزٔبد ٝعبئَ الا أٗٚ ػ٘ٓغ اُؼؼلاد اُ

رـ٣ٞش اُؼؼلاد ػ٠ِ ٝكن ٓؾذداد رشاػ٢ ٗٞع الأطبثخ ٝػٔشٛب، ٝٓشاػبح اُزذسط ٝػذّ اعٜبد 

اُؼؼِخ ُِٔغزٟٞ اُز١ سثٔب هذ ٣ؼبػق خـش اطبثزٜب، ٓٔب ٣ذكغ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؤ٤َٛ ا٠ُ أػزٔبد 

أُـِٞة كؼلًا ػٖ ٓشاػبح ؽذاصزٜب  اُٞعبئَ اُز٢ رزٔضَ ثبُٔوبٝٓبد ا٥ٓ٘خ الإعزؼٔبٍ ٝرؾون اُـشع

 ٝاعزؼٔبُٜب ثزج٢٘ ٗزبئظ اُذساعبد الأًبد٤ٔ٣خ ٤ُٝظ اُششًبد أُ٘زغخ أٝ أُشٝعٚ ُٜب .

 (33، ص2018)صبثذ،                                                                                           

  ًَ ٖٓ ّثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ  رؤ٢ِ٤ٛؽشًبد رٔش٣ٖ رْ أػزٔبد رؾذ٣ذ اُٜذف اُؼب

 اُضبثذ ٝأُزؾشى ٝؽظشٙ ثذهخ.ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ 

  رْ ٓشاػبح الأُزضاّ ثبلإعزٔشاس ك٢ اُشػب٣خ اُـج٤خ اُشبِٓخ ٝر٘ظ٤ْ رو٤٤ْ دٝس١ ٖٓ هجَ الأؿجبا

 .شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢الأعزشبس٤٣ٖ ٝالأخزظبط٤٤ٖ أُغئ٤ُٖٝ ػْٜ٘ ك٢ ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِ/

  ٓظبة ػ٘ذ ًَ اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ثٞعبؿخ ؽغبة أهظ٠ ٓوبٝٓخ ٣زِوبٛب رْ أػزٔبد رؾذ٣ذ طؼٞثخ

ثشٌَ ٓزغِغَ  ((V.A.Sرؾغٖ اُشؼٞس ثبلأُْ ك٢ ًَ رٔش٣ٖ رؤ٢ِ٤ٛ ثؤػزٔبد ٓو٤بط دسعخ الأُْ 

 ٓ٘ـو٤بً.

  ( عِغخ رؤ٤ِ٤ٛخ هبثِخ 16ُزؤ٤ِ٤ٛخ )ك٢ اُغِغبد ااُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ثِؾ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُزـج٤ن

 .ُِض٣بدح

  ( عِغبد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ك٢ الأعجٞع اُٞاؽذ، رُـجن ٓب ث٤ٖ ٣ّٞ ٝآخش ٖٓ أ٣بّ الأعجٞع4)رْ رـج٤ن ،

( أعبث٤غ ص٤٘ٓخ ٓززب٤ُخ، رْ اػبدرٜب ثؼؼٜب ٝاُغِغبد أ٣ؼبً ؽغت رو٤٤ْ ؽبُخ اُلاػت 4ٝاعزٔشد ُٔذح )

 .أُظبة ٝؽبعزٚ ُزخل٤ق دسعخ الأُْ

 رؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد  ( رٔش٣٘بد4( ده٤وخ ثٔؼذٍ )22-26ٖٓ ) رـج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ شاٝػ صٖٓر

 .ك٢ اُغِغخ اُٞاؽذحٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ 

 ه٤بط دسعخ الأُْ  رْ اػزٔبد ٗزبئظ اخزجبسادV.A.S) )اُج٤٘٤خ ك٢ اُزوذّ ثزخـ٤ؾ ٝرـج٤ن اُزٔش٣٘بد 

ثبلاخزجبساد اُج٤٘٤خ، ٝأػزٔبد  عبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢اُزؤ٤ِ٤ٛخ ثذس

اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ٓب ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٝاُوج٤ِخ ك٢ ًَ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ه٤ذ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 ٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ. رـج٤ن اُزُزؼـ٢ ٓذُٞلًا ػٖ رو٤٤ْ 
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 ُزؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ د ااُزٔش٣٘ب ك٢ ًبٕ اُزذسط

ػ٠ِ أػزجبس ثبٕ  اُخبطخ ا٠ُ اُؼبٓخ اُزٔش٣٘بد ٖٝٓ ا٠ُ أُشًت اُجغ٤ؾ ٖٝٓ اُظؼت ا٠ُ اُغَٜ ٖٓ

 اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ أُغئُٝخ ػٖ رو٣ٞخ اُؼؼلاد أُغزٜذكخ ك٢ ٛزا اُزؤ٤َٛ.

  د ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢:ثذسعبًبٕ ٓؾزٟٞ اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ 

  رٔبس٣ٖ الإؿبُخ ٝأُشٝٗخ اُؼؼ٤ِخ: رٜذف ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ ا٠ُ رؾغ٤ٖ أعزـبُخ اُؼؼلاد ٝاُزخل٤ق

، ٣ٝزْ اعزخذاّ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ اُِلبكخ اُؾِض٤ٗٝخ (Spiral Line)٢ِ ُؼؼلاد ٖٓ الأُْ ٝاُزٞرش اُؼؼ

 (Resistance Bands).  (5 ،4، 3، 2، 1ثذسعبد ) أُشٗخ

  ػؼلاد رٔبس٣ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ: رٜذف ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ ا٠ُ رو٣ٞخ(Spiral Line) اُِلبكخ اُؾِض٤ٗٝخ 

  (5، 4، 3، 2، 1ثذسعبد ) ، ٣ٝزْ اعزخذاّ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ أُشٗخُٜب ٝص٣بدح اُوٞح اُؼؼ٤ِخ

.(Resistance Bands) ثزٚ ٝأُزؾشًخ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ اٗزوبٍ ار ًبٕ اُز٣ٞ٘غ ٓب ث٤ٖ الاٗوجبػبد اُضب

 اُضخّٞ ٖٓ اُغزع ا٠ُ الأؿشاكِزؾو٤ن ٓجذأ اُش٤ُٞٔخ ُزـ٣ٞش اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ.

 
 صىساً نُىع انحبال انًضخؼًهت ( َىظح0شكم )

  اُزؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ  اُزٔش٣٘بدًبٕ دٝس اُجبؽضخ الإششاف ػ٠ِ ع٤ش رـج٤ن

 .بٝاُغِغبد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ٝٓزبثؼزٜ ػ٢أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجب

  ا٠ُ اُزـج٤ن ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِشؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ ك٢ ػٔذ أُؼبُغٕٞ ك٢ . 

  ثؼذ اعزٌٔبٍ ر٤ٜئخ الاخزجبساد ٝاػذاد اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ػٔذد اُجبؽضخ ا٠ُ اعشاا اُزغشثخ

ٓغزشل٠ ثـذاد شؼجخ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ ك٢ ك٢ ( ٓظبث٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 4الاعزـلاػ٤خ ػ٠ِ )

اُـشع ٖٓ (، ًبٕ 26/2/2025) ٖٓ ٣ّٞ الأسثؼبا أُٞاكن اُغبػخ اُؼبششح طجبؽبً ك٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ

رـج٤وٜب ٓؼشكخ أُؼٞهبد أُؾزَٔ ٓٞاعٜزٜب ػ٘ذ رـج٤ن الاخزجبساد ٝاُزٔش٣٘بد ك٢ رغشثخ اُجؾش 

 اُشئ٤غخ لاؽوبً، ٝلا رٞعذ أ٣خ ٓلاؽظبد رغزؾن اُزًش.

 ٖؿ٤ش ؤُْ ػؼلاد أعلَ اُظٜش ث ثذأد رغشثخ اُجؾش ثزـج٤ن الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ أُظبث٤

ُٓظبثبً 15ك٢ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثـخ اُجبُؾ ػذدْٛ ) الإٗضلاه٢ شؼجخ اُؼلاط ك٢ ( 

اُـشع ٖٓ رـج٤وٜب ُِزؾون ٖٓ خؾ اُششٝع ُششٝؽ اُزظ٤ْٔ  ٓغزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِاُـج٤ؼ٢ ك٢ 

ِٙ الاخزجبساد ك٢اُ  ٖٓ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞاكن اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً زغش٣ج٢ ُِجؾش، ار ؿُجوذ ٛز

 (:2ًٔب رج٤٘ٚ ٗزبئظ اُغذٍٝ )(، 27/2/2025)
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 ( َبٍُ َخائش الاخخباساث انمبهُت بٍُ يضًىػخٍ انبحذ انخضشَبُت وانعابطت2صذول )

انًخغُشاث 

 ووحذة انمُاس

انًضًىػت 

 وػذدها
 + ع سَ

(Liveen

) 
(Sig) (t) (Sig) انفشق 

لىة ػعلاث 

 انضزع)كغى(

 2.215 7.29 7 انخضشَبُت
0.266 

0.61

5 

0.20

8 

0.83

8 
 غُش دال

 1.773 7.5 8 انعابطت

V.A.S)) 
 0.756 7.29 7 انخضشَبُت

2.316 
0.15

2 

1.45

7 

0.16

9 
 غُش دال

 0.463 7.75 8 انعابطت

ثذسعخ ؽش٣خ  Sig >(0.05))ثؼذّ دلاُخ اُلشم الإؽظبئ٢ ُذسعخ ) ُِزؼج٤ش ػٖ اُزٌبكئ ٝخؾ اُششٝع  

(13)  

  د اُزؤ٤ِ٤ٛخ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ػ٠ِ اُزٔش٣٘بؿُجوذ

ُٓظبث٤ٖ، ك٢ ٓذح رِو٤ْٜ اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ 7ٓظبث٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُجبُؾ ػذدْٛ ) شؼجخ ك٢ ( 

ُِٔٔزذح  ،( أعبث٤غ رؤ٤ِ٤ٛخ ٓززب٤ُخ4، ثٔذح رـج٤ن أعزٔشد )غزشل٠ ثـذاد اُزؼ٢ٔ٤ِٓاُؼلاط اُـج٤ؼ٢ ك٢ 

 .(27/3/2025أُٞاكن ُزؤس٣خ ) ُـب٣خ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ( 2/3/2025أُٞاكن ُزؤس٣خ )ٖٓ ٣ّٞ الأؽذ 

  اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ؿُجوذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ يشٝف الاخزجبساد ِٙ ثؼذ الاٗزٜبا ٖٓ اُزـج٤ن ُٜز

 (.30/3/2025)وج٤ِخ ٗلغٜب، ك٢ ٣ّٞ الأؽذ أُٞاكن ُزؤس٣خ اُ

  انىصائم الإحصائُت: 0-7
ثؤعزخشاط أ٤ُبً ( SPSS) ٗظبّٖٓ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش ثبعزؼٔبٍ  ثؼذ اٗزٜبا اُزغشثخ رؾووذ اُجبؽضخ

 اُؾغبث٢، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝٓؼبَٓ الاُزٞاا، ٝاخزجبس ، ٝاُٞعؾأُئ٣ٞخ اُ٘غجخًَ ٖٓ ه٤ْ 

(Leven)  ُزغبٗظ اُزجب٣ٖ، ٝاخزجبس(t-test)  ُِؼ٤٘بد أُزشاثـخ، ٝاخزجبس(t-test)  ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش

 أُزشاثـخ.

 : انُخائش ويُالشخها:3-1

 ( َبٍُ َخائش الاخخباساث انمبهُت وانبؼذَت نكم يٍ يضًىػخٍ انبحذ انخضشَبُت وانعابطت3صذول )

 (Sig) (t) ـ هــفـــ فَ + ع سَ انًماسَت انًضًىػت  انًخغُشاث

ق
فش

ان
 

لىة ػعلاث 

 انضزع)كغى(

 انخضشَبُت

(7)  

 2.215 7.29 لبهٍ
ل 0.000 28.199 2.734 29.143

دا
 1.134 36.43 بؼذٌ 

 انعابطت

(8) 

 1.773 7.5 لبهٍ
ل 0.000 11.085 4.689 18.375

دا
 4.549 25.88 بؼذٌ 

V.A.S)) 

 )انذسصت(

 انخضشَبُت

(7)  

 0.756 7.29 لبهٍ
ل 0.000 21.617 0.787 6.429

دا
 0.69 0.86 بؼذٌ 

 انعابطت

(8) 

 0.463 7.75 لبهٍ
ل 0.000 17 0.707 4.25

دا
 0.926 3.5 بؼذٌ 

  (1) -ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ ٕ Sig <(0.05))ٓوبسٗخ اُلشٝم ٌَُ ٓغٔٞػخ ثبُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُذسعخ )    

 ث انبؼذَت بٍُ يضًىػخٍ انبحذ انخضشَبُت وانعابطت( َبٍُ َخائش الاخخباسا4صذول )

أُزـ٤شاد ٝٝؽذح 

 اُو٤بط

أُغٔٞػخ 

 ٝػذدٛب
 اُلشم (Sig) ( t) + ع طَ

هٞح ػؼلاد 

 اُغزع )ًـْ(

 1.134 36.43 7 اُزغش٣ج٤خ
 داٍ 0.000 5.952

 4.549 25.88 8 اُؼبثـخ

V.A.S)) 

 )اُذسعخ(

 0.69 0.86 7 اُزغش٣ج٤خ
 داٍ 0.000 6.187

 0.926 3.5 8 اُؼبثـخ
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ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ  Sig <(0.05))ٓوبسٗخ اُلشٝم اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ثبُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُذسعخ )

(13)  

 انًُالشت:

َّ 2ثبُشعٞع ا٠ُ اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ ) ثؤُْ بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40اُشعبٍ ثبػٔبس )( ٣زج٤ٖ ثؤ

٢ ًَ ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثـخ ع٤ٔؼْٜ رؾغ٘ذ ُذ٣ْٜ ك أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢

ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ػٖ ٓب ًبٗذ ػ٤ِٚ ٓغزٟٞ ٗزبئغٜب ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ، ٝثبُشعٞع ا٠ُ 

َّ 3اُ٘زبئظ اُجؼذ٣خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ ) ثؤُْ أعلَ بً أُظبث٤ٖ ( ػب45ٓ - 40اُشعبٍ ثبػٔبس )( ٣زج٤ٖ ثؤ

ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رلٞهٞا ػ٠ِ أهشاْٜٗ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثـخ ك٢ ص٣بدح  ٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢اُظ

( أعلَ اُظٜش، ٝرؼضٝ اُجبؽضخ يٜٞس ٛزِٙ (V.A.Sٓغزٟٞ هٞح ػؼلاد اُغزع ٝخلغ دسعخ أُْ 

 ٤خُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِٛاُ٘زبئظ ُذٟ ٓظبث٢ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا٠ُ اُزؤص٤ش الإ٣غبث٢ اُز١ ؽووزٚ ا

ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ٓب ث٤ٖ اُضبثذ ٝأُزؾشى ثبعزؼٔبٍ ٛزِٙ 

أُوبٝٓبد ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ، ٝؽغٖ ٓلاآخ ػذد ٓشاد اُزٌشاساد ُؼٔش ٝع٘ظ اُؼ٤٘خ ٝٓغزٟٞ 

ج٤ؼ٢ ٝص٣بدح اطبثزْٜ، ٝاُز٢ عبػذد ػ٠ِ اػبدح اُؼَٔ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ لاٗضلام اُخ٤ٞؽ ا٠ُ ٝػؼٜب اُـ

 Spiral)ٓجذأ اُزآصس اُؼؼ٢ِ ك٢ الاٗوجبػبد اُضبثزٚ، ٓٔب صاد ٖٓ ٓغزٟٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُؼؼلاد 

Line)  اُِلبكخ اُؾِض٤ٗٝخ ؽغت اُز٣ٞ٘غ ٝاُش٤ُٞٔخ ك٢ اعزٜذاف ٓخزِق ػؼلارٜب، ٝالاعزٔشاس ك٢ ٛزا

ؼـؾ ػ٠ِ ٓزؾغغبد الأُْ اُزؤ٤َٛ ثذٕٝ اٗوـبع، ٝػ٘ذ ػٞدح اُؼؼلاد ُغلآخ ػِٜٔب اُٞي٤ل٢ كبٕ اُ

هَ ثلؼَ اٗزلبا اُؾبعخ ُ٘وَ الاشبساد ُِذٓبؽ لاعزضبسح شؼٞس الاُْ، ٝٛزا ٣ضجذ ؽغٖ اػذاد ٓؾزٟٞ 

اُِلبكخ  (Spiral Line)اُزٔش٣٘بد ك٢ ٛزا اُجشٝرًٍٞٞ اُزؤ٢ِ٤ٛ اُؼلاع٢، ٝٓلاآزٜب ُزو٣ٞخ ػؼلاد 

ض اُزوبؿغ اُؼؼ٢ِ أعلَ اُظٜش، ٓٔب اُؾِض٤ٗٝخ ٝثظٞسح ٓزٞاصٗٚ ػ٠ِ عبٗج٢ اُغغْ ٝاعزٜذاف ٓشً

 عبػذد ٛزٙ اُؼٞآَ ثٔغِٜٔب ك٢ يٜٞس ٗز٤غخ اُزؾغٖ ٝاُزلٞم ُذٟ ٓظبث٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 ا٤ٔٛخ اػبدح اُزؤ٤َٛ ثؼذ كوذإ ٓغزٟٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ، ع٤غبػذ ػ٠ِ رلبد١ ٓخبؿش ػذ٣ذح اُز٢ ًٔب إ 

٣ٝغبػذ ػ٠ِ اُؼٞدح اُ٘بعؾخ ُِؾ٤بح اُـج٤ؼ٤خ ثؼذ  ر٘شؤ ٖٓ كوذإ اُزٞصإ اُؼؼ٢ِ ػ٠ِ عبٗج٢ اُغزع،

   (Wilk, 2017, P: 32). أٗزٜبا ٓذح كزشح اػبدح اُزؤ٤َٛ، ٝاُؾذ ٖٓ ػٞدح الأطبثخ ٓشح صب٤ٗخ 

ار اٗٚ  ػ٘ذٓب ٣زْ ر٣ٞ٘غ اُؾشًبد الاٗوجبػ٤خ ك٢ ر٘ٞع اُزٔش٣٘بد، كبٕ رُي ع٤غبػذ ك٢ رؾل٤ض ٓغٔٞػخ 

ٔبس٣ٖ اُزؤ٤ِ٤ٛخ اُز٢ رشًض ػ٠ِ الاٗوجبع أُزؾشى ٝرجبدٍ اُؼَٔ اُزًٔب إٔ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼؼلاد، 

اُؼؼ٢ِ رؼَٔ ػ٠ِ رـ٣ٞش الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ اُغش٣ؼخ الاٗوجبع ٝرؾغ٤ٖ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ اُ٘ظبّ اُؼظج٢ 

  (Baker & Other, 2023, P: 95) .ٝاُؼؼلاد  

زؤ٤َٛ ٓبُْ ٣زْ رؼش٣ؼٜب ا٠ُ ًٔب اٗٚ  لا ٣ٌٖٔ إٔ رزـٞس اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثبٗٞاػٜب ك٢ ٓخزِق ثشآظ اُ

 ٓوبٝٓبد ٓ٘بعجخ ُ٘ٞع الاطبثخ ٝرلائْ الأٛذاف اُزؤ٤ِ٤ٛخ ُجشآظ رـ٣ٞش اُوٞح .

 (Bhatt & Other 2015, 730-738)    ٚٗ٣ؼذ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ػ٠ِ عبٗج٢ اُغغْ ٛٞ الأعبط ار ا

ٚ ا٠ُ اُٞػغ أُضب٢ُ اُلؼ٢ِ ُوٞاّ ع٤ذ ًٔب أٗٚ ٣ؼذٍ ٖٓ شٌَ اُغغْ ٖٓ اُٞػغ اُؾب٢ُ أُٞعٞد ػ٤ِ

 ث٘با اُؼؼلاد اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٢ٛ ًٔب إ ٖٓ كٞائذ  (28، ص2020. )اُوؾ،  اُزٟ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ

. رؾغ٤ٖ ٗغجخ أخز الأًٝغغ٤ٖ  ٝرؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ، ٤ُٞٗخ أُلبطَ ٝأؽٔبإٛب ٝرؾش٣ٌٜب،

(Provider, 2011, P: 497) بع ٓخزِلخ ػ٠ِ ار اٗٚ  ٣ؼَٔ رذس٣ت رو٣ٞخ ػؼلاد اُغغْ ثؤٝػ

 (Jack, 2016, P: 11)   ص٣بدح اُزٞاصٕ ٖٓ خلاٍ اُزٌشاس ُزِي الأٝػبع ٝثزؼبدٍ اُؼضّٝ أُزؾشًخ .

ًزُي كبٗٚ  ٛ٘بُي اٛذاف اعبع٤خ لاػبدح اُزؤ٤َٛ ٖٓ اٜٛٔب رو٤َِ دسعخ الاُـــْ، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُوٞٙ 

 ( 124، ص 2014اُؼؼ٤ِخ، ٝاػبدح أُذ٣بد اُؾش٤ًخ ُِٔلظَ . )ػ٤بد، 
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اُز٣ٞ٘غ ٓب ث٤ٖ اٗوجبع اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٓب ث٤ٖ أُزؾشى ٝاُضبثذ ك٢ رذس٣جبد رـ٣ٞش اُوٞح اُزساع ار إ  

ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤شح، ٝرُي لإٔ اُوٞح ا٤ٌُِخ رٌٖٔ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؾشًبد اُو٣ٞخ ك٢ 

 (Thomas & Newton, 2017, P: 154) .الارغب٤ٖٛ ٖٓ ٛز٣ٖ الاٗوجبػ٤ٖ 

ًٔب اٗٚ  رؼزٔذ كبػ٤ِخ اُزٔبس٣ٖ اُزؤ٤ِ٤ٛخ ػ٠ِ الأعزٔشاس٣خ ٝاُزٌشاس ٝاُزذس٣ت أُ٘زظْ ُِٔظبة، ٣ٝزْ 

رؾذ٣ذ اُجشٗبٓظ اُزؤ٢ِ٤ٛ أُ٘بعت ُٚ ث٘باً ػ٠ِ رو٤٤ْ ده٤ن ُؾبُزٚ اُظؾ٤خ ٝرؾذ٣ذ الأٛذاف اُؼلاع٤خ 

 (Teasell & Other, 2019, P: 29-58)اُلاصٓخ ُزؾو٤ن اُ٘زبئظ أُشعٞح . 

اُؼلاط اُـج٤ؼ٢ ثبُزؤ٤َٛ اُش٣بػ٢ ٛٞ كٖ ٝػِْ ٣غْٜ ك٢ رـ٣ٞش اُظؾخ ٝٓ٘غ   ٣ؼذ ًزُي كبٗٚ 

أُشع ثٞعبؿخ كْٜ ؽشًخ اُغغْ، ٝٛٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رظؾ٤ؼ ٝرخل٤ق أصبس أُشع ٝالإطبثخ، ٝػ٘ذ 

  .ؽذٝس الإطبثخ ٗغؼ٠ عبٛذ٣ٖ ُؼلاعٜب ٝرؤ٤ِٜٛب ٝاُؼٞدح ا٠ُ ٓشؽِخ ٓب هجَ الإطبثخ

ًٔب إ  أُظبث٤ٖ اُز٣ٖ ٣خؼؼٕٞ ُِجشآظ اُزؤ٤ِ٤ٛخ أُ٘ظٔخ ٝأُؾذدح  (133، 2020)ثٌش١، 

الأٝهبد، ٝالأٛذاف، ٝاُـشائن، ٝٓؾز٣ٞبد اُزؤ٤َٛ، ٣ظِٕٞ ا٠ُ ٗزبئظ أكؼَ ٖٓ أُٝئي اُز٣ٖ ٣ْ 

 (47، ص2014رؤ٤ِ٤ْٜٛ ثـشائن ػشٞائ٤خ خلاٍ أُذد اُض٤٘ٓخ أُخظظخ لأٝهبد . )ػجذ اُظبٛش، 

اػبدح اُزؤ٤َٛ ػ٠ِ ٝكن ص٣بدح ٓغزٟٞ هذساد ٓزؼذدح ُذٟ أُظبة ٤ُئد١ ا٠ُ أٓٞس  ا٤ٔٛخ  ًزُي كبٕ

ٜٓٔخ ثذ٤ٗب، ٝٗلغ٤بً، ٝدػْ ُِٔلظَ ثبُؼؼلاد أُؾ٤ـخ ثؼذ كوذاٗٚ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ، ٝرو٤َِ اُخـش ٖٓ 

دح كوذإ الأرضإ، ٝاُؼٞدح اُ٘بعؾخ ُِؾ٤بح اُـج٤ؼ٤خ أص٘با أٗزٜبا كزشح اػبدح اُزؤ٤َٛ، ٝاُؾذ ٖٓ ػٞ

   (Wilk, 2017, P: 32). الأطبثخ ٓشح صب٤ٗخ 

٣ٌٖٔ ك٢ رـج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؤ٤ِ٤ٛخ أُغزٔش ثذٕٝ رٞهلبد إٔ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٓـبؿ٤خ ًٔب اٗٚ  

%( ٖٓ 50اُؼؼلاد ُِٔغز٣ٞبد أُشؿٞثخ ارا ٓب طبؽجذ اُزٔـ٤خ ثٔوبٝٓبد ثؾذٝد لا رض٣ذ ػٖ )

-Yamada & Other, 2018, P: 195) اُؼؼِخ . هبث٤ِخ أُظبث٤ٖ ٝثٔؾبر٣ش شذ٣ذح ػ٘ذ اؿبُخ

204)  

 الاصخُخاصاث:

ٓلائْ ُغِغبد رؤ٤َٛ إ اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢  .1

( 45 - 40ػؼلاد اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ٝخلغ أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

 بً.ػبٓ

ك٢ رو٣ٞخ ػؼلاد خ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ٣غبػذ إ اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِل .2

 بً.( ػب45ٓ - 40اُخؾ اُؾِض٢ٗٝ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

ك٢ خلغ أُْ أعلَ إ اُزؤ٤َٛ ثذسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٝر٘ٞع اُؼَٔ الإٗوجبػ٢ ٣غبػذ  .3

 بً.( ػب45ٓ - 40اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )

 انخىصُاث:
اُؾجبٍ أُـبؿ٤خ ٖٓ اُؼشٝس١ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ٓشاػبح ٓذح اُزضج٤ذ ثبلاؿبُخ اُؼؼ٤ِخ ػ٘ذ اعزؼٔبٍ  .1

 - 40أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش الإٗضلاه٢ ُذٟ اُشعبٍ ثبػٔبس )ثٔب ٣لائْ هبث٤ِخ أُظبث٤ٖ ثذسعبد ٓخزِلخ 

 ٝػذّ أُجبُـخ ك٤ٜب. بً( ػب45ٓ

أُْ أعلَ اُظٜش ؿ٤ش ُزذسط ٝاُش٤ُٞٔخ ٝاُلشد٣خ ػ٘ذ رؤ٤َٛ ٖٓ اُؼشٝس١ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ٓشاػبح ٓجذأ ا .2

 ثٔب ٣لائْ اُلئخ أُغزٜذكخ ك٢ ٛزا اُزؤ٤َٛ. الإٗضلاه٢
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 ٝاُزٞص٣غ.

ك٢ رذس٣ت اُؼؼلاد. الإعٌ٘ذس٣خ: ٓ٘شؤح أُؼبسف ُِ٘شش  (. اُضٞسح اُؼ٤ِٔخ2023اُجذ١ٞ٣، ا٣ٜبة. ) .2

 ٝاُزٞص٣غ.
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 ( َىظح الاصهزة والأدواث انًضخؼًهت فٍ اخخباساث انبحذ1يهحك )

 

 
 

 ( َىظح إًَىرس يٍ انضهضاث انخأهُهُت 0يهحك )

 شكم انخًشٍَ انخًشٍَ ث
هذف 

 ٍانخًشَ

ػذد 

 انًشاث
 انشاحت انًضًىػاث

1 
يٍ وظغ ولىف، وػعلاث انظهش 

يشذودة، وصحب حبال يطاغ بذسصت 

( بشكم دائشٌ بكهخا انُذٍَ 0)

 ( رىاٌ .12نهخهف، وانزباث )

 

ث
لا

ع
نؼ

 ا
َه

ى
حم

 

12 1 1 

يٍ وظغ الاصخهماء ػهً انظهش،  0

وػعلاث انظهش يشذودة،  وصحب 

( بانُذ لاحذ 3)حبم يطاغ بذسصت 

انشصهٍُ نلاػهً يٍ انمذو ورٍُ 

الاخشي صاَبُاً يٍ انشكبت، نكم سصم 

  ( رىا2ٌرلاد يشاث ، وانزباث )

ث
لا

ع
نؼ

 ا
َه

ى
حم

 

2 0 0 

( 92يٍ وظغ رٍُ انضزع بزاوَت ) 3

يٍ انحىض بالاحكاء ػهً كشصٍ، 

وػعلاث انظهش يشذودة،  وصحب 

فٍ  (يزبج0حبال يطاغ بذسصت )

الاسض وحىل انضزع نلاػهً بزاوَت 

  ( رىاٌ.2( وانبماء )102)

ث
لا

ع
نؼ

 ا
َه

ى
حم

 

2 0 0 

يٍ وظغ الاصخهماء ػهً انظهش،  7

وػعلاث انظهش يشذودة، وصحب 

( بانُذٍَ لاحذ 7حبم يطاغ بذسصت )

انشصهٍُ نلاػهً يٍ انمذو ورٍُ 

الاخشي نلاػهً يٍ انشكبت ، نكم 

( 12شاث، وانزباث )سصم رلاد ي

 رىاٌ
 

ث
لا

ع
نؼ

 ا
َه

ى
حم

 

12 1 0 
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The Effect of Rehabilitation Using Different Levels of Resistance Bands and 

Variations in Contraction Type on Strengthening the Spiral Line Muscles and 

Reducing Non-Slipped Lower Back Pain in Men Aged 40–45 Years 
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Abstract: 

The study aimed to design a set of rehabilitation exercises using different levels of 

resistance bands and variations in contraction types for men aged 40–45 years 

suffering from non-slipped lower back pain. It also sought to identify the effect of 

rehabilitation using different resistance band intensities and contraction type 

variations on strengthening the spiral line muscles and reducing non-slipped lower 

back pain in this age group, The study adopted an experimental methodology using 

a two-group design (experimental and control). The research population included 

men aged 40–45 years with non-slipped lower back pain who visited the Baghdad 

Teaching Hospital / Physical Therapy Department. The total number of patients 

was 15, and all of them were selected as the research sample using a 

comprehensive enumeration method (100% of the original population). In 

accordance with the experimental design requirements, they were divided into two 

groups: experimental and control, After preparing the research tests and designing 

the rehabilitation protocol using various levels of resistance bands and types of 

muscular contractions, the protocol was applied during the research trial. The 

results were processed using the SPSS system; the findings concluded that 

rehabilitation using varying intensities of resistance bands and different contraction 

types is suitable for sessions targeting spiral line muscle rehabilitation and 

reduction of non-slipped lower back pain in men aged 40–45 years. Its application 

helps in strengthening the spiral line muscles and reducing the severity of non-

slipped lower back pain in the targeted age group, Recommendations emphasized 

the importance of considering the duration of muscle elongation fixation when 

using resistance bands of different levels, ensuring it is appropriate for the 

capabilities of patients with non-slipped lower back pain in the 40–45 age group, 

and avoiding overuse. It is also essential to apply the principles of progression, 

comprehensiveness, and individualization in rehabilitation to match the needs of 

the target group. 

Keywords: rehabilitation using different resistance band levels, variation in 

contraction types, spiral line muscles, non-slipped lower back pain. 
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