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أثر تمريهات خاصة مشابهة  للعب في تحسو الرشاقة الحركًة والتهديف بكرة قدم 

 الصالات للطلاب

 نىره عامر علًىي .م.م

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية
nouraamir@uomustansiriyah.edu.iq       

 حثيغرخهض انث
فٟ ضكٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف    ٌٍؼدّشحذٙس  جٌجٌطؼٍف ػٍٝ ضأغ١ٍ جٌط٠ٍّٕحش  ٘ىف جٌركع جٌٝ 

فٟ ضكٓٓ جٌٍشحلس  ٌٍؼدّشحذٙس جٌجٌطؼٍف ػٍٝ ضأغ١ٍ جٌط٠ٍّٕحش ، ٚ ذىٍز لىَ جٌظحلاش ٌٍطلاخ

لاءِطٗ ؽر١ؼس جْطهىِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌّ جٌطٙى٠ف ذىٍز لىَ جٌظحلاش ٌٍطلاخ.ٚجٌكٍو١س  

وّح جْطهىِص جٌرحقػس جٍْٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌركع، ٘ىفح ٚفٍػ١طحجٌٍّجو قٍٙح ٌٚطكم١ك  جٌّشىٍس

)جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س يجش جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ( جي ضىْٛ جٌّؿّٛػطحْ ِطىحفثط١ٓ  جٌّطىحفثط١ٓ

ٛػس جٌطؿ٠ٍر١س . جشطٍّص ضّحِحً فٟ ظٍٚفٙح ؾ١ّؼٙح ِح ػىج جٌّطغ١ٍ جٌطؿ٠ٍرٟ جًٌٞ ٠إغٍ ػٍٝ جٌّؿّ

)جٌمٍػس( ػٍٝ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػحٌػس لُٓ جٌطٍذ١س  ػ١ٕس جٌركع ٚجٌطٟ ضُ جنط١حٌ٘ح ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س

جٌكم١رس  صٚلى جْطهىِ،  ؽحٌد 67ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘  ٌؿحِؼسو١ٍس جٌٌٕٓٛ ج –جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس 

أْ جٌطّح٠ٌٓ جٌهحطس  ،ُ٘ جلاْطٕطحؾحش ِٕٚٙح أ ٚطٍطٙح جٌٝأُ٘ جٌٕطحتؽ ٚجٌطٟ أجلاقظحت١س ٌٍٛطٛي جٌٝ 

جٌّشحذٙس ٌلأوجء ج٠ٌٍحػٟ لى ْحّ٘ص ذشىً ٍِكٛظ فٟ ضك١ٓٓ ٌشحلس جٌكٍوس ٌىٜ جٌطلاخ جٌّشحٌو١ٓ، 

ضك١ٓٓ ٚجػف فٟ ولس ٚلٛز ، ِّٚح ٠ؼىّ أ١ّ٘س جٌطٍو١ُ ػٍٝ ًٖ٘ جٌطّح٠ٌٓ ػّٓ ذٍجِؽ جٌطى٠ٌد

ضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جٌف١ٕس  ١ٍ ئٌٝ ضأغ١ٍ٘ح جلإ٠ؿحذٟ ػٍٝجٌطٙى٠ف ذؼى ضٕف١ً جٌطّح٠ٌٓ جٌّهظظس، ِّح ٠ش

ٚيٌه ٌطك١ٓٓ جٌٍشحلس ٌٍؼد . ضطر١ك جٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس 1ِٚٓ جُ٘ ضٛط١حش جٌركع ، ٌلاػر١ٓ 

جٌكٍو١س ٚجٌّٙحٌجش جٌف١ٕس ٌٍطلاخ ِػً جٌطٙى٠ف ٚ ضظ١ُّ ض٠ٍّٕحش نحطس ضٍوُ ػٍٝ ضك١ٓٓ جٌطٙى٠ف 

 . ف جٌكم١م١س فٟ جٌّرح٠ٌحشضكص جٌؼغؾ، ذك١ع ضىْٛ ِشحذٙس ٌٍّٛجل

بكرة قدم  ،  لتهديف، االرشاقة الحركية ، مشابهة  للاداء ، تمرينات خاصة   الكممات المفتاحية:
 .الصالات 

 : انرعشَف تانثحث-1

 : يمذيح انثحث وأهًُره1-1
ز، ضؼَُىّ وٍز جٌمىَ ٌٍظحلاش ئقىٜ ج٠ٌٍحػحش جٌؿّحػ١س جٌطٟ ضططٍد ِٓطٜٛ ػحيٍ ِٓ جٌّٙحٌ       

جٌطٍو١ُ، ٚجٌطٕحْك، ِّح ٠ؿؼٍٙح ضؿٍذس ٠ٌحػ١س ِػ١ٍز ١ٍِٚثس ذحٌطكى٠حش. ئْ جلأوجء جٌفحتك فٟ ًٖ٘ جٌٍؼرس 

٠ؼطّى ذشىً ور١ٍ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌفٍو٠س ٚجٌؿّحػ١س، أّ٘ٙح جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف 

ؿ١س ضى٠ٌر١س ضٙىف ئٌٝ ضؼ٠ُُ وحْطٍجض١ٌٍؼد جٌفؼّحي. فٟ ً٘ج ج١ٌٓحق، ٠رٍَ ِفَٙٛ جٌطّح٠ٌٓ جٌّشحذٙس 

فٟ ضظ١ُّ أٔشطس ضى٠ٌر١س ضكحوٟ جٌظٍٚف جٌكم١م١س  ٍؼدجٌّشحذٙس ٌ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش.ضطّػً فىٍز جٌطّح٠ٌٓ 

ٌٍّرح٠ٌحش ٚضٓطٙىف ضكٓٓ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس لاػرٟ وٍز جٌمىَ ٌٍظحلاش. ٠ٓحُ٘ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ 

، جٌطٛجَْ، ٚجٌٍّجلرس جٌرظ٠ٍس جٌطٟ ضكطحؾٙح جٌطّح٠ٌٓ فٟ ضك١ٓٓ جلاْطؿحذس جٌكٍو١س، جٌكٍوس ج٠ٌٍٓؼس

جٌٍؼرس، فؼلاً ػٓ ضؼ٠ُُ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطٙى٠ف ٚضكٓٓ جٌفُٙ جٌطىط١ىٟ ٌلاػر١ٓ. ضش١ٍ جلأذكحظ ئٌٝ أْ 

جٌىِؽ ذ١ٓ جٌطّح٠ٌٓ جٌهحطس ٚجٌّٛجلف جٌكم١م١س ٠ّىٓ أْ ٠كُىظ ضكٕٓحً ٍِكٛظحً فٟ جلأوجء، ق١ع أْ 

ش ِّحغٍس ٌلأٔشطس جٌطٕحف١ٓس ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ضكم١ك ٔطحتؽ أفؼً أغٕحء جٌّشحٌو١ٓ ج٠ًٌٓ ٠هؼؼْٛ ٌطى٠ٌرح

جٌّرح٠ٌحش. ذٕحءً ػٍٝ يٌه، فاْ وٌجْس فؼح١ٌس ًٖ٘ جٌطّح٠ٌٓ ضٛفٍ ٌؤ٠س ل١ّس ٌطكٓٓ جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س 

جٌّهظظس، جلأٍِ جًٌٞ ٠ُٓٙ فٟ ٌفغ ِٓطٜٛ أوجء جٌلاػر١ٓ، ٚضكم١ك ئٔؿحَجش ٍِكٛظس فٟ وٍز جٌمىَ 
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ٚو١ف ٠ّىٓ  ؼدًٖ٘ جٌّمىِس ضإّْ ٌفُٙ و١ف١س جْطفحوز جٌطلاخ ِٓ جٌطّح٠ٌٓ جٌّشحذٙس ٌٌٍٍظحلاش. ئْ 

ًٌٖٙ جٌطّح٠ٌٓ أْ ضكُٓٓ ِٓ ِٙحٌجضُٙ، ِّح ٠فطف جٌّؿحي لاْطىشحف أػّك ٌطأغ١ٍ ًٖ٘ جلأْح١ٌد جٌطى٠ٌر١س 

ىٌجش جٌكٍو١س ػٍٝ جلأوجء ج٠ٌٍحػٟ فٟ ١ْحق وٍز جٌمىَ ،وّح ضؼَُىّ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجقىز ِٓ أُ٘ جٌم

وٍز لىَ جٌظحلاش، جي ضطؼٍك جٌٍشحلس جٌكٍو١س ذحٌمىٌز  ٌؼرسجٌطٟ ضإغٍ ذشىً ور١ٍ ػٍٝ أوجء جٌطلاخ فٟ 

ػٍٝ ضغ١١ٍ جضؿحٖ جٌؿُٓ ذٍٓػس ٚفؼح١ٌس، ِّح ٠ّىّٓ جٌلاػد ِٓ جٌطى١ف ِغ جٌّٛجلف جٌّطغ١ٍز أغٕحء 

جَْ، جٌط١ٕٓك، ٚجٌٍٓػس فٟ جٌكٍوس، جٌّرحٌجز. ضشًّ ًٖ٘ جٌمىٌز ِؿّٛػس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌٍّضرطس ذحٌطٛ

ٚؾ١ّؼٙح أْح١ْس ٌٍطفٛق فٟ ذ١ثس ج٠ٌٍحػس ج٠ٌٍٓؼس ِػً وٍز لىَ جٌظحلاش. ٚجقىز ِٓ أُ٘ جٌؿٛجٔد جٌطٟ 

ضٍضرؾ جٌضرحؽحً ٚغ١محً ذحٌٍشحلس ٟ٘ ِٙحٌز جٌطٙى٠ف. فؼٕىِح ٠مَٛ جٌلاػد ذطٓى٠ى جٌىٍز، فاْ ٔؿحقٗ ٠ؼطّى 

ٍٓػس لانطٍجق جٌىفحع، ٚضغ١١ٍ ِٛلؼٗ ٌطٕف١ً جٌطٓى٠ىز جٌّػٍٝ ، ذشىً ور١ٍ ػٍٝ لىٌضٗ ػٍٝ جٌطكٍن ذ

، ٚضىّٓ أ١ّ٘س وٌجْس أغٍ  ٠ططٍد جٌطٙى٠ف ٚؾٛو ض١ٕٓك ول١ك ذ١ٓ جٌكٍوس جٌؿٓى٠س ٚضٛل١ص جٌطٓى٠ىز

ٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ذىٍز لىَ جٌظحلاش ٌٍطلاخ فٟ ضؼ٠ُُ فٟ ضكٓ ؼدض٠ٍّٕحش  ِشحذٙس ٌٍ

جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٌلاػر١ٓ. ، ِّح ٠ٓحػى جٌطلاخ ػٍٝ ضكٓٓ لىٌجضُٙ فٟ  جلأوجء ج٠ٌٍحػٟ ٚضك١ٓٓ

جٌطٙى٠ف ٚجٌٍشحلس ،  وّح ٠ُٓٙ جٌركع فٟ فُٙ أػّك ٌٍؼلالس ذ١ٓ جٌّطغ١ٍجْ جٌطحذؼ١ٓ ، ٠ٚؼَُُ ِٓ غمس 

 . جٌطلاخ ذأٔفُٓٙ، ِّح ٠ىفؼُٙ ٔكٛ جٌّشحٌوس جٌفؼّحٌس فٟ ج٠ٌٍحػس

 يشكهح انثحث: 1-2

س جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ِٓ جٌؼٕحطٍ جلأْح١ْس جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ أوجء جٌلاػر١ٓ فٟ ٠ٌحػس ضؼى جٌٍشحل      

وٍز لىَ جٌظحلاش، ق١ع ضططٍد ًٖ٘ ج٠ٌٍحػس ضفحػلاً ٠ٍْؼحً ِغ جٌّٛجلف جٌّطغ١ٍز، ٚلىٌز ػٍٝ جضهحي 

جٌمٍجٌجش ج٠ٌٍٓؼس أغٕحء جٌٍؼد. ِٚغ يٌه، ٠ؼحٟٔ جٌؼى٠ى ِٓ جٌطلاخ جٌّشحٌو١ٓ فٟ وٌٚجش وٍز لىَ 

جٌظحلاش ِٓ ٔمض فٟ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس، ِّح ٠إغٍ ٍْرحً ػٍٝ ِٓطٜٛ أوجتُٙ جٌؼحَ ٠ٚىفؼُٙ ئٌٝ 

 جٌركع ػٓ أْح١ٌد ضى٠ٌر١س ؾى٠ىز ٌطك١ٓٓ لىٌجضُٙ.

جْ جٌركع ٠ٓؼٝ ئٌٝ جْطىشحف ًٖ٘ جٌفؼح١ٌس ِٓ نلاي ضظ١ُّ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٠طؼّٓ ض٠ٍّٕحش ضٍرٟ 

 تُٙ ٚضك١ٓٓ ِٓطٛجُ٘ جٌفٕٟ نلاي جٌّٕحفٓحش.جقط١حؾحش جٌلاػر١ٓ، ذٙىف ضؼ٠ُُ أوج

ضططٍد ًٖ٘ جٌىٌجْس ضك١ًٍ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطّح٠ٌٓ جٌهحطس ٚجٌٕطحتؽ جٌّطٍضرس ػٍٝ ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جٌٍشحلس 

ٚجٌطٙى٠ف، ِّح ٠ط١ف فٍطحً ٌفُٙ جٌؼٛجًِ جٌّإغٍز فٟ ضى٠ٌد وٍز لىَ جٌظحلاش ٠ٚؼَُ ِٓ فؼح١ٌس 

 ثس ِٓ ج٠ٌٍحػ١١ٓ.جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س جٌّهظظس ًٌٖٙ جٌف

ٍ انششالح انحشكُح وكزنك فٍ ذحغعة نزنك، َثشص انرغاؤل حىل يذي فعانُح انرًاسٍَ انًشاتهح نه

 يهاسج  انرهذَف نذي ؽلاب كشج لذو انظالاخ.

 انثحث : هذفا 1-3 

فٟ ضكٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ذىٍز لىَ  ٍؼدّشحذٙس ٌجٌجٌطؼٍف ػٍٝ ضأغ١ٍ جٌط٠ٍّٕحش   -1

 ش ٌٍطلاخ.جٌظحلا

فٟ ضكٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ذىٍز لىَ ؼد ّشحذٙس ٌٍجٌجٌطؼٍف ػٍٝ ضأغ١ٍ جٌط٠ٍّٕحش   -2

 جٌظحلاش ٌٍطلاخ.

 فشػُرا انثحث : 1-4

 ٕ٘حٌه فٍٚق يجش ولاٌس وجٌس فٟ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ. -1

لس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌرؼى١٠ٓ ٌٍّؿّٛػط١ٓ ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس وجٌس فٟ جٌٍشح -2

 جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س .

 يجالاخ انثحث: 1-5

و١ٍس جٌٌٕٓٛ   -جٌّؿحي جٌرشٍٞ: ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػحٌػس لُٓ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس  ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس  1-5-1

 .  2024-2023جٌؿحِؼس جلا١ٍ٘س ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 
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 .20/1/2024ٌٚغح٠س 2023/ 10/ 4ِٓ  جٌّؿحي جٌُِحٟٔ: جٌفطٍز 1-5-2

 و١ٍس جٌٌٕٓٛ جٌؿحِؼس جلا١ٍ٘س . -جٌّؿحي جٌّىحٟٔ: ٍِؼد لُٓ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس  1-5-3

 يُهج انثحث وإجشاءاذه انًُذاَُح : -3

 يُهج انثحث : 3-1

ج٘ىجف ٚفٍٚع  جْطهىِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌّلاءِطٗ ؽر١ؼس جٌّشىٍس جٌٍّجو قٍٙح ٌٚطكم١ك   

)جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س يجش جلانطرح٠ٌٓ  جٌركع، وّح جْطهىِص جٌرحقػس جٍْٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّطىحفثط١ٓ

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ( جي ضىْٛ جٌّؿّٛػطحْ ِطىحفثط١ٓ ضّحِحً فٟ ظٍٚفٙح ؾ١ّؼٙح ِح ػىج جٌّطغ١ٍ جٌطؿ٠ٍرٟ 

 جًٌٞ ٠إغٍ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س .

 يجرًع انثحث وعُُره : 3-2

جشطٍّص ػ١ٕس جٌركع ٚجٌطٟ ضُ جنط١حٌ٘ح ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س)جٌمٍػس( ػٍٝ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػحٌػس    

َِٛػ١ٓ جٌٝ ؽحٌد  67جٌؿحِؼس ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘  و١ٍس جٌٌٕٓٛ –لُٓ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس 

ذ١ٓ جٌػلاظ  مٍػسٚذؼى جؾٍجء جٌ . (20) 3( ؽحٌد ٚلحػس 24) 2ٚلحػس . ( 23) 1غلاظ لحػحش لحػس 

ضّػً ِؿّٛػس ػحذطس جي ضُ ضم١ُّٓٙ ػٍٝ  3ِؿّٛػس ضؿ٠ٍر١س لحػس ٌطّػً  1ضُ ْكد لحػس  لحػحش

( ؽلاخ 10ٚ)، ( لاػر١ٓ ٌىً ِؿّٛػس 10ِؿّٛػط١ٓ )ػحذطس ٚضؿ٠ٍر١س( ٚذط٠ٍمس جٌمٍػس ذٛجلغ )

ٌُ ضطؼحًِ ِؼُٙ جِح ذحلٟ جٌطلاخ فُٙ ٠ىنٍْٛ جٌىٌِ ٌىٓ جٌرحقػس   2وؼ١ٕس جْططلاػ١س ِٓ ؽلاخ لحػس 

 جقظحت١ح .

 نىعائم والأجهضج والأدواخ انًغرخذيح فٍ انثحث:ا 3-3

 وعائم جًع انًعهىياخ: 3-3-1

 جٌّظحوٌ ٚجٌٍّجؾغ جٌؼٍذ١س ٚجلأؾٕر١س. -1

 ِمحذلاش شهظ١س -2

 جنطرحٌ ٚجٌم١حِ -3

 شرىس جلأطٍٔص. -4

 الأجهضج والأدواخ انًغرخذيح فٍ انثحث: 3-3-2

 ِؿّٛػس ج٘ىجف وٍز لىَ طحلاش . -1

 (.2( ػىو )١ِSonyٍج ضظ٠ٍٛ ف١ى٠ٚس ٔٛع)وح -2

 .DELLقحْٛخ ٢خ ضٛخ ٔٛع  -3

 (.4ْحػس ضٛل١ص جٌىط١ٍٔٚس ػىو) -4

 (.12وٍجش لىَ طحلاش ػىو) -5

 (.1ػىو) ِؼىٟٔ ش٠ٍؾ ل١حِ -6

 طحفٍز. -7

 : الإخرثاساخ انًغرخذيح فٍ انثحث 3-4

 . (َ 20جنطرحٌ ٌوغ ذ١ٓ جٌشٛجنض ) -1
(1)

  

 (2). َ(6ى٠ف ػٍٝ جٌٙىف جٌّمُٓ ذىٌؾحش ِٓ ذؼى)جنطرحٌ جٌطٙ    جنطرحٌ جٌطٙى٠ف: -2

                                                 

  
1)

علالييييييح تعييييييغ انمييييييذساخ انحشكُييييييح تذلييييييح اداء يهيييييياسج الاعييييييذاد فييييييٍ ذييييييُظ  يييييييُظ كًييييييش عثييييييذ عييييييىٌ  و اعييييييُم جهُييييييم كيييييياؽع   

،  3، انعييييييييذد 23، انًجهييييييييذ  2024، تحييييييييث يُشييييييييىس ، يجهييييييييح انشَاػييييييييح انًعاطييييييييشج ، ( عييييييييُح 15-13نمييييييييذو نهُ شييييييييٍُ  كييييييييشج ا

 .111ص 
2
 

 )
اَُظ حغٍُ انغعذٌ   اثش ذًشَُاخ خاطح فٍ ذعهى تعغ انًهاساخ الاعاعُح  تكشج انمذو انظالاخ نهطاتاخ ، تحث يُشىس ، يجهح  

 .17، ص  4، انعذد  5نًجهذ ، ا 2020كشتلاء نعهىو انرشتُح انشَاػُح ، 
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 انرجشتح الاعرطلاعُح الاونً : 3-5

فٟ ضّحَ جٌٓحػس جٌطحْؼس طرحقح،  2023/ 10/ 11جؾٍش جٌرحقػس جٌطؿحٌخ جلاْططلاػ١س ذطح٠ٌم   

جلانطرحٌجش  ػًّ طس جٌّشحذٙس ٌلاوجء ٚو١ف١س ضٕظ١ٌٍُطؼٍف ػٍٝ ِىٜ طلاق١س جٌطّح٠ٌٓ جٌهح

ٚوحْ ٘ىف  . 2( ؽلاخ ِٓ لحػس 10فٟ جٌطؿٍذس) ٚجٌٛلص جٌّٓطغٍق فٟ جوجتٙح . ٚجشطٍن ٚضىٍجٌجضٙح

 جٌرحقػس ِٓ جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س ٘ٛ جٌطؼٍف ػٍٝ :

 ِلاتّس جلانطرحٌجش جٌّٛػٛػس ِغ ػ١ٕس جٌركع ٚ فثطٙح جٌؼ٠ٍّس.  -1

 ِؼٍفس جٌٛلص جٌّٓطغٍق فٟ أوجء جلانطرحٌجش .  -2

 ركع ٌلانطرحٌجش . طلاق١س جلأوٚجش جٌّٓطهىِس فٟ جٌ -3

 ضؿحَٚ جلأنطحء جٌطٟ لى ضظٍٙ ػٕى ضٕف١ً جلانطرحٌجش.  -4

 جٌرىجتً جٌلاَِس لرً ذىء ضٕف١ً جلانطرحٌجش جٌمر١ٍس .  -5

 الأعظ انعهًُح نلاخرثاساخ انًغرخذيح: 3-6

 صدق الاختبارات: 3-6-1
جلاْطر١حْ ػٍٝ ٞ جٌهرٍجء ٚيٌه ِٓ نلاي ض٠َٛغ جْطّحٌز أجٌرحقػس طىق جٌّكطٜٛ ذىلاٌس ٌ صجْطهىِ

ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء ٌّٕحلشس ضفحط١ً وً فمٍز ِٓ فمٍجضٙح ، ٚلى غرص طىق جلانطرحٌجش جٌّمطٍقس ِٓ 

 . 0.99لرً جٌرحقػس ذؼى جذىجء جٌجتُٙ فٟ ضكم١ك جٌغٍع جًٌٞ ٚػغ ِٓ جؾٍٗ  ٚذٕٓرس 

 ثثاخ الاخرثاس:  3-6-2
( طرحقح، 9فٟ جٌٓحػس ) 2023/ 18/10( ؽلاخ ٠َٛ 10ضُ ضطر١ك جلانطرحٌجش ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ضُ جؾٍجء  ئي 25/10/2023غُ أػ١ىش جلانطرحٌجش ذؼى جْرٛع ٚػٍٝ جفٍجو جٌؼ١ٕس جٔفُٓٙ ٚيٌه ٠َٛ 

جلانطرحٌجش جٌػح١ٔس فٟ ٚلص جلانطرحٌجش جلاٌٚٝ ٚفٟ جٌّىحْ ٔفٓٗ ٌطكم١ك جٌظٍٚف ٔفٓٙح، ٚذؼى ِؼحٌؿس 

جْ جٌم١ُ جٌّكٓٛذس ؾ١ّؼٙح وحٔص ٍ )ذ١ٍْْٛ( ظٙ ١ٓؾجٌٕطحتؽ جقظحت١ح ذحْطهىجَ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ جٌر

  . 0.05يجش ولاٌس جلً ِٓ 

 (1جذول  

 َثٍُ ثثاخ الاخرثاس نًرغُشاخ انثحث تطشَمح الاخرثاس واعادج الاخرثاس

 َغثح انخطا يعايم انثثاخ اعى الاخرثاس خ

1 

 
و( 20انشكغ تٍُ انشىاخض نًغافح  

 نهششالح
0.857 0.002 

2 

 
 0.000 0.938 لذو انظالاخانرهذَف تكشج 

  ( . 0.05ضكص ِٓطٜٛ ولاٌس )

 يىػىعُح الاخرثاس: 3-6-3

فىٍّح وحٔص ٕ٘حن جّْ غحذطس ٚٚجػكس فأٔٙح ضٓحػى ػٍٝ جضّحَ ػ١ٍّس جٌطم٠ُٛ ذّٛػٛػ١س جورٍ، ٚذّح جْ 

 أٞ جلأٌلحَ وكظ١ٍس ٌٍٕطحتؽ ًٌج فحْ ِٛػٛػ١طٗ ػح١ٌس ؾىج. ، جلانطرحٌجش ضؼطّى جلاوٌس جٌمحؽؼس

 : عةانرًشَُاخ انًشاتهح نه اعذاد 3-7

ضٙىف ئٌٝ ضكٓٓ  ، ٠ّىٓ جْطهىجَ ضّح٠ٌٓ ٌطك١ٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ذىٍز لىَ جٌظحلاش     

ٚجٌّٙح٠ٌس جٌلاَِس. طّّص جٌرحقػس جٌطّح٠ٌٓ جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضٓحُ٘ فٟ ضكم١ك ً٘ج جٌمىٌجش جٌكٍو١س 

 جٌٙىف:

ٙى٠ف ِٓ نلاي ٠ٌٓ ٌٍطٙى٠ف ٚضّح٠ٌٓ ضىِؽ ذ١ٓ جٌٍشحلس ٚولس جٌطجػىش جٌرحقػس ضّح٠ٌٓ ٌٍٍشحلس ٚضّح 

( ضّح٠ٌٓ فٟ جٌٛقىز ٌطؼ١ّ١ٍس ، فطّح٠ٌٓ جٌٍشحلس ضطّػً فٟ ضّح٠ٌٓ 3ذٛجلغ )( ض٠ٍّٓ  30جػىجو )
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جٌكٛجؾُ جٌؿحٔر١س: جْطهىجَ قٛجؾُ ِٕهفؼس ٌٍمفُ ِٓ ؾحٔد ئٌٝ آنٍ، ِّح ٠ٓحػى فٟ ضك١ٓٓ جٌطٕمً 

رىحش جٌكٍو١س ئٔشحء شرىس ِٓ جلألّحع أٚ جٌىحتٕحش جٌظغ١ٍز ٚجٌم١حَ ذحٌؿٍٞ ٚجٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚ جٌش

قٌٛٙح ذٍٓػحش ِهطٍفس، ِّح ٠ٓحػى ػٍٝ ضك١ٓٓ جٌمىٌز ػٍٝ ضغ١١ٍ جلاضؿحٖ. جِح ضّح٠ٌٓ جٌطٙى٠ف فمى 

جْطهىِص جٌرحقػس ض٠ٍّٕحش جٌٍّجٚغس ٚجٌطٓى٠ى ضٕظ١ُ ض٠ٍّٓ ٠طؼّٓ جٌٍّجٚغس ذ١ٓ ألّحع غُ ئٔٙحء 

ذطٓى٠ىز ػٍٝ جٌٍِّٝ. ً٘ج ٠كحوٟ جٌٛػغ جٌكم١مٟ فٟ جٌّرحٌجز. فؼلا ػٓ ض٠ٍّٕحش جٌط٠ٍٍّ  جٌٍّجٚغس

ٚجٌطٓى٠ى شًّ ضّح٠ٌٓ ض٠ٍٍّ جٌىٍز ِغ جٌُِلاء غُ ضٓى٠ى جٌىٍز ذؼى جٌٌٍّٚ. ٠ّىٓ ٠َحوز طؼٛذس جٌّّٙس 

ٛلاش ٠ٍْؼس ضٕف١ً ؾٚذ٠ُحوز جٌّٓحفس أٚ ضم١ًٍ جٌٛلص. جِح ضّح٠ٌٓ جٌطكًّ ٚجٌٍٓػس وحٌؿٍٞ ج٠ٌٍٓغ  

٠ٌُحوز ٚضك١ٓٓ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطكًّ ذحلإػحفس ئٌٝ جٌٍٓػس، ٚ ضّح٠ٌٓ جٌطىٍجٌ ِػً جٌؿٍٞ ٌفطٍز لظ١ٍز 

غُ جٌطٛلف جٌّفحؾة ٚجٌٍؾٛع ٍِز أنٍٜ، ِّح ٠ؼًّ ػٍٝ ضك١ٓٓ ضى١ف جٌؿُٓ ِغ جٌطغ١ٍجش جٌّفحؾثس 

ٚجلأىفحع ٚ جٌؼًّ ػٍٝ ضم٠ٛس فٟ جٌكٍوس. وّح ػّىش جٌرحقػس جٌٝ ض٠ٍّٕحش  جٌمٛز جلأْح١ْس وحٌمٍفظحء 

      جٌؼؼلاش جلأْح١ْس جٌطٟ ضٓحػى فٟ ضك١ٓٓ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطكٍن ذٍٓػس ٚجْطمٍجٌ أغٕحء جٌطٙى٠ف. 

ضّح٠ٌٓ جٌَْٛ جٌػحذص ِػً ػغؾ جٌظىٌ أٚ ضّح٠ٌٓ جٌٓكد، ٌطؼ٠ُُ جٌمٛز جٌؼحِس ٌٍطلاخ. وّح ػّىش ٚ

طٙى٠ف( ػٍٝ شىً ِرحٌَجش أٚ ضؿحٌخ طغ١ٍز، جٌرحقػس جٌٝ ضطر١ك  وِؽ ؾ١ّغ جٌؼٕحطٍ )جٌٍشحلس، جٌ

 ِّح ٠ٓحػى جٌلاػر١ٓ ػٍٝ ضطر١ك ِح ضؼٍّٖٛ فٟ ذ١ثس ِشحذٙس ٌٍؼد جٌكم١مٟ.

 الاخرثاساخ انمثهُح: 3-8     

 ٚيٌه ٠َٛ س ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطسجٌمر١ٍ أؾٍجء جلانطرحٌجشجٌٝ جٌرحقػس  ػّىش

 ( طرحقح .9فٟ ضّحَ جٌٓحػس ) 31/10/2023

َثٍُ ذكافؤ انًجًىعرٍُ انرجشَثُح وانؼاتطح فٍ انششالح انحشكُح ويهاسج انرهذَف  تكشج  (2جذول  

 لذو انظالاخ

 جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س

 

 جٌّطغ١ٍجش

 

ْ 
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 Tل١ّس  جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

 جٌّكٓٛذس

 

ولاٌس 

 جٌفٍٚق
ِ

-
ِ ع 

-
 ع 

ٌوغ ذ١ٓ جٌشٛجنض 

ذٛجلغ 20 ( ٌٍٍشحلس20ٌَّٓحفس )

ػشٍز 

ٌىً 

 سِؿّٛػ

 غ١ٍ وجي 04459 14636 134700 14264 134400 جٌػح١ٔس

 غ١ٍ وجي 14612 24065 134400 14494 144700 وٌؾس جٌطٙى٠ف

 (.18( ٚوٌؾس ق٠ٍس )0405( ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )2410( جٌؿى١ٌٚس )Tل١ّس )

 :  انرجشتح انشئُغح 3-9

( ض٠ٍّٕحً 42وٜ ذط٠ٍمس ضٕحْد ٚؽر١ؼس جٌٍؼرس ِٚٓطٜٛ جٌطلاخ ٚػىو٘ح )جٌط٠ٍّٕحش جٌطٟ ضإ        

( جْحذ١غ ٚذٛجلغ ٚقىض١ٓ ضؼ١ٍّط١ٓ 10ٚؽرمص ًٖ٘ جٌط٠ٍّٕحش فٟ جٌمُٓ جٌٍت١ّ ٌٍٛقىز جٌطؼ١ّ١ٍس ٌّىز )

فٟ ضّحَ جٌٓحػس  2024/ 1/ 14ٌٚغح٠س  26/11/2023جلأٌذؼحء( ِٓ ضح٠ٌم  -فٟ جلأْرٛع ) جلأغ١ٕٓ 

 ( ول١مس ،ٌٚجػص جٌرحقػس جلاضٟ:90ٍغ َِٓ جٌٛقىز جٌطؼ١ٍّس جٌىحٍِس )( طرحقح ٚذ9)

( ٚقىز ضؼ١ّ١ٍس ٚوحْ جٌٛلص جٌىٍٟ ٌّؿّٛع جٌٛقىجش جٌطؼ١ّ١ٍس 30ذٍغ ػىو جٌٛقىجش جٌطؼ١ّ١ٍس ) -1

( ول١مس ضم٠ٍرحً ِٓ جٌؿُء جٌهحص ذحٌمُٓ جٌٍت١ّ فٟ جٌٛقىز  40-30( ول١مس ٚذٛجلغ ) 120جلأْرٛػ١س )
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ٌٛجقىز ٚقظً ً٘ج جٌطرح٠ٓ فٟ جٌٛلص جي جْ ذؼغ جٌطّح٠ٌٓ ضٓطغٍق ٚلطحً ٠هطٍف ػٓ ذؼؼٙح جٌطؼ١ّ١ٍس ج

 ج٢نٍ ؽرمحً ٌّططٍرحش وً ض٠ٍّٓ.

ضطٍّْ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذط٠ٍمس جٌّىٌخ ِح ػىج ؾُء جلإػىجو  ِٓ جٌمُٓ جٌٍت١ّ ف١ىْٛ جٌطؼٍُ   -2

 جٌّؼىز ِٓ لرً جٌرحقػس. ؼدػٍٝ جٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس ٌٍ

 جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ضطرغ جٍْٛخ جٌّىٌخ جٌّؼطّى .-3

 جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس . خِىٌخ جٌّحوز ٠ىٌ-4

ػّٓ جٌمُٓ جٌٍت١ٟٓ جِح ٍِجقـً ٚجلٓحَ ٍٔحِؽ ػّٓ جٌؿُء جٌهحص ذحلأػىجو ئي ضُ ضٕف١ً جٌر      

خ ؾىٌٚس جٌط٠ٍّٓ جٌرحقػس جٍْٛ شٚجػطّى جٌٛقىز جلانٍٜ ف١طُ ضؼٍُ ٘ح ِغ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطـــس .

%(  وًٌه جٌؼًّ ِٓ نــلاي ػـىو 90-80جٌّىػف جٌطٟ ضطٍجٚـ جٌٕٓرس جٌّث٠ٛس ٌٍشىز جٌؿُت١س ِحذ١ٓ )

ٍِجش جوجء جٌط٠ٍّٓ ٚػـىو ٍِجش جػــحوز ضىــٍجٌ جٌط٠ٍّـٓ فــٟ ضٕف١ـًٖ  ٚجٌطّٛؼ وجنً جٌٛقىز جٌطؼ١ّ١ٍس 

ِٚٓ ٔحق١س جٌظؼٛذس ٚجٌٍشحلس جٌكٍو١س ِٓ ذحٌشىز جٌؿُت١س . ٚلى ٌجػص جٌرحقػس جٌطىٌؼ ذحٌط٠ٍّٕحش 

ذّح ٠ؼّٓ جٌّكحفظس ػٍٝ َِٓ جوجء  ؼدنلاي ج٠ٌُحوز ذحٌشىز، فىحْ أوجء جٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس ٌٍ

جي فٟ جٌمُٓ جٌٍت١ّ، ٚضؼّٓ يٌه أوجء ضّح٠ٌٓ ِٕحٌٚس ِغ ض٠ٍّٓ ضٙى٠ف ِغ وجٌط٠ٍّٕحش ػّٓ جٌّىز 

فٟ ضكٓٓ ٚذًٌه ٠ىْٛ جْطػّحٌ جٌُِٓ ذشىً وٍٟ ػً َ جلاِجٌٍشحلس جٌكٍو١س  ِّح ٠ٓحػى فٟ جلاْطهىج

 لأوجء جٌطىٍجٌجش ذشىً ١ٍُْ .

 : الاخرثاساخ انثعذَح 3-10
جٌٝ جٌرحقػس  ػّىشذؼى جوجء جٌطىٍجٌجش وحفس ، ٌٚؿ١ّغ جٌط٠ٍّٕحش ِٓ لرً جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ،     

طرحقح، ٚلــى ؽرمص ( 9فٟ ضّحَ جٌٓحػس ) 21/1/2004 ء جلانطرحٌجش جٌرؼى٠ــس ٚيٌه ٠َٛأؾٍج

جلانطرحٌجش ِٓ لرً ػ١ٕـس جٌركع ذّؿّٛػط١ـٗ جٌؼحذطـس ٚجٌطؿ٠ٍر١ـس فـٟ جٌّىحْ ٚذحلأوٚجش ٚجٌظٍٚف 

 ٔفٓٙح جٌطـٟ ْرك ٚؽرمص فـٟ جلانطرحٌ جٌمرٍـٟ لىٌ جٌّٓططحع .

 :الإحظائُح انىعائم  3-11

 I.B.M SPSS:  لحِص جٌرحقػس ذحْطهٍجؼ جٌٕطحتؽ ذحْطهىجَ جٌكم١رس جلاقظحت١س

 : عشع انُرائج ويُالشرها-4

عشع وذحهُم َرائج الاخرثاساخ انمثهُح وانثعذَح نهششالح انحشكُح ويهاسج انرهذَف تكشج لذو 4-1

 : انظالاخ نهًجًىعح انرجشَثُح ويُالشرها
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 (3جذول  

نهششالح وانرىافك َىػح َرائج الاخرثاساخ انمثهُح وانثعذَح وَغثح انرحغٍ فٍ انًجًىعح انرجشَثُح 

 انحشكٍ وتعغ انًهاساخ الاعاعُح تكشج لذو انظالاخ نهظالاخ

انًعانجاخ 

 الإحظائُح

 

 انًرغُشاخ

 

ٌ 
وحذج 

 انمُاط

 الاخرثاس انثعذٌ الاخرثاس انمثهٍ
فشق 

 الأوعاؽ

ط
-
 ف 

اَحشاف 

انمُى عٍ 

انىعؾ 

 انحغاتٍ

 ع  ف

 Tلًُح 

 انًحغىتح

 

 

َغثح 

 انرحغٍ

دلانح 

 انفشوق
ط
-
ط ع 

-
 ع 

سكغ تٍُ 

انشىاخض 

20يغافح 

و ( 

 نهششالح

10 
 144807 04875 44100 04948 94300 14264 134400 انثاَُح

 

30459 

 دال

 دال 38477 94544 14888 54700 24503 174400 14494 124700 دسجح انرهذَف

 

 (.9( وأياو دسجح حشَح  0405( عُذ يغرىي انذلانح  2426( انجذونُح  Tلًُح  

( . ٚؾٛو فٍٚق وجٌس يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ٔطحتؽ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ 3نلاي ػٍع جٌؿىٚي ) ِٓ

ٚجٌرؼىٞ ف١ّح ٠هض جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٚظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ.  ئْ ضأغ١ٍ جٌط٠ٍّٕحش  جٌّشحذٙس 

ْح١ْس فٟ جي ضّػً ضّح٠ٌٓ جلأوجء جٌهحص أقى جٌؼٕحطٍ جلأ فٟ ضكٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٌٍؼد  لى جّْٙص

ضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س ٚجٌٍشحلس ٚجٌطٙى٠ف فٟ وٍز لىَ جٌظحلاش، نظٛطًح ذحٌٕٓرس ٌٍطلاخ ٚضش١ٍ 

جٌرحقػس جْ جٌطّح٠ٌٓ جٌّشحذٙس جٌطٟ طّّطٙح وحٔص ضّح٠ٌٓ ِٕحْرس لأوجء قٍوحش جٌطلاخ ذٍشحلس قٍو١س 

جٌّشحذٙس ٌٍؼد جٌطٟ ضُ  ٠ٍٕحشؾ١ىز ِغ جٌطكٓٓ فٟ ػ١ٍّس جٌطٙى٠ف ذىٍز لىَ جٌظحلاش ًٌج فحْ ِؼظُ جٌطّ

ْ جٌٙىف ِٓ جٌط٠ٍّٕحش أجنط١حٌ٘ح ذؼٕح٠س جٌّلاتّس ؽر١ؼس جلاوجء جٌّٓطهىَ ٚجٌٍّقٍس جٌّٓطٙىفس ، "

جٌرى١ٔس ٘ٛ ضط٠ٍٛ ٚضك١ٓٓ ِمىجٌ جٌٛطلاش جٌكٍو١س جٌطٟ ٠ؼًّ ػ١ٍٙح جٌط٠ٍّٕحش ، ٚأْ فحتىز جٌط٠ٍّٓ 

طٜٛ جوجء جٌكٍوس جٌّػحٌٟ " جٌّٙحٌٜ ٟ٘ ضط٠ٍٛ لىٌجش جٌلاػد جٌّٙح٠ٌس ػّٓ ِٓ
(1)

 

جي ضإوى جٌرحقػس جْ ضك١ٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س  ؾحء ٔط١ؿس ضّح٠ٌٓ جلأوجء جٌهحص جٌّشحذٙس ٌٍؼد جٌطٟ 

ضٍوُ جٌؼظرٟ جٌؼؼٍٟ جي ضإوى جٌرحقػس جْ جٌطّح٠ٌٓ جٌّؼىز ِٓ لرٍٙح لى جّْٙص ذشىً فؼحي فٟ جػطحء 

جٚ جٌّٙحٌٜ ِٓ نلاي ضؼٍُ جٌهطٛجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌف١ٕس ١ٍْٚس ِٓحػىز ٌٍؼؼلاش جٌؼحٍِس ذحلأوجء جٌكٍوٟ 

ٚجٌكٍو١س ٚجٌّٙح٠ٌس جٌظك١كس  " ٚضؼطرٍ جٌط٠ٍّٕحش جٌهحطس ٌطؼٍُ أٞ ِٙحٌز ِٓ جٌّٙحٌجش ٘ٛ ذّػحذس 

جػطحء جٌلاػد ١ٍْٚس ِٓحػىز ِّٙس جي جْ جٌّىٌخ ٠ؿد ٠ػ١ٍ ػًّ جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس فٟ جلاوجء 

ٝ ذؼغ جلاوٚجش ٚجٌْٛحتً جٌّٓحػىز فؼلا ػٓ جٌّٓحٌجش جٌّٙحٌٞ ِٓ نلاي ذؼغ جٌط٠ٍّٕحش ػٍ

جٌظك١كس ٌلأوجء ِٓ نلاي جٌؼًّ جٌؼظرٟ جٌؼؼٍٟ أٞ جٌطٛجفك جٌظك١ف ٌّؿ٠ٍحش جلاوجء. "
 (2)

 

                                                 
1
ذيييييييياثُش ذًشَُيييييييياخ خاطييييييييح فييييييييٍ انًرغُييييييييشاخ انثاَىيُكاَُكُييييييييح نًشحهييييييييح ذضاَييييييييذ انغييييييييشعح (عهييييييييٍ عثذانحغييييييييٍُ  واخييييييييشوٌ(    

،  8-2، انعيييييييذد  15، انًجهيييييييذ  2022يجهيييييييح عهيييييييىو انشَاػيييييييح ،  ، تحيييييييث يُشيييييييىس ،  عيييييييُح 20و  ذحيييييييد  100واَجييييييياص عيييييييذائٍ 

 .425ص 
2
ذيييييياثُش ذًشَُيييييياخ خاطييييييح فييييييٍ ذعهييييييى يهيييييياسج انكيييييية الاَضلالييييييٍ ن عييييييُاد عهييييييً خييييييشوٌ(   ( َييييييذي اتييييييشاهُى عثييييييذ انشػييييييا   وا 

انًييييييييؤذًش انعهًييييييييٍ  انييييييييذونٍ نركُىنىجُييييييييا عهييييييييىو  ، تحييييييييث يُشييييييييىس ،جهيييييييياص انًرييييييييىاصٌ فييييييييٍ انجًُاعييييييييرك انفُييييييييٍ نهشجييييييييال 

 .68، ص  ، يجهح عهىو انرشتُح انشَاػُح تاتم 10/3/2022-9انشَاػح
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عشع وذحهُم َرائج الاخرثاساخ انمثهُح وانثعذَح نهششالح انحشكُح ويهاسج انرهذَف تكشج لذو 4-2

 انظالاخ نهًجًىعح انؼاتطح .

لمرشاقة والتوافق الحركي ونسبة التحسن  يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية (4جدول )
 وبعض المهارات الأساسية لممجموعة الضابطة .

انًعانجاخ 

 الإحظائُح

 

 انًرغُشاخ
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وحذج 

 انمُاط
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َغثح 

 نرطىس
دلانح 

 انفشوق
ط

-
ط ع 

-
 ع 

سكغ تٍُ 

انشىاخض 

20نًغافح 

 10 و ( نهششالح

 04483 14700 14490 124000 14636 134700 انثاَُح
11412

9 

 

12440 
 دال

 54072 24057 34300 24359 164700 24065 134400 دسجح انرهذَف
 

24426 
 دال

نهًجًىعرٍُ  ثعذَح نهششالح انحشكُح وانرهذَف تكشج انمذو نهظالاخانعشع َرائج الاخرثاساخ 4-3

 ويُالشرها. انرجشَثُح وانؼاتطح

 (5جذول  

نهًجًىعرٍُ نهششالح انحشكُح وانرهذَف تكشج انمذو نهظالاخ  َىػح َرائج الاخرثاساخ انثعذَح

 انرجشَثُح وانؼاتطح.

 جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س

 

 جٌّطغ١ٍجش

 

ْ 
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 Tل١ّس  جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٛػس جٌطؿ٠ٍر١سجٌّؿّ

 جٌّكٓٛذس

 

ولاٌس 

 جٌفٍٚق
ِ

-
ِ ع 

-
 ع 

ٌوغ ذ١ٓ جٌشٛجنض 

 20 َ ( ٌٍٍشحلس20ٌّٓحفس )
 وجي 44832 14490 124000 04948 94300 جٌػح١ٔس

 وجي 34401 24359 164700 24503 204400 وٌؾس جٌطٙى٠ف

 (.18( ٚأِحَ وٌؾس ق٠ٍس )0405) ( ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس2410( جٌؿى١ٌٚس )Tل١ّس )

( ٠طؼف ٌٕح ٕ٘حٌه فٍق وجي فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع 5ِٓ نلاي ػٍع جٌؿىٚي )   

جٌرحقػس يٌه جٌٝ ِىٜ ضأغ١ٍ جْطهىجَ ٚ ٚضؼُ ، جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

ش حٌز جٌطٙى٠ف  ذىٍز لىَ جٌظحلاش ٌٍظحلاٌِٙغٍع ضكٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س  ؼدجٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس ٌٍ

جٌّؼىز ِٓ لرً جٌرحقػس ٚذشىً ٠ٍلٝ جٌٝ جْ ٠ىْٛ ل٠ٍد  ؼدجٌّشحذٙس ٌٍِٓ نلاي جوجء ٚضىٍجٌ جٌطّح٠ٌٓ 

ِٓ ظٍٚف جٌٍؼد ِغ ٍِجػحش جٌطغ١١ٍ فٟ جٌط٠ٍّٓ ٚضؼىوٖ وًٌه فحْ جٔىفحع جٌلاػد ٔكٛ جٌٍشحلس 

ؾُٙز ذحٌٍٓع جٌّهطٍفس ق١ع ٠ّىٓ ِٓ ٠َحوز ٍْػس جٌؿٙحَ جٌكٍو١س  جٌّٙحٌٜ لأؾُٙز قى٠ػس ٚضّطحَ جلا
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جٌٝ غلاظ ٍْع ػٓ ؽ٠ٍك ؾٙحَ ِٕظُ جٌٍٓع ٍْٚٙس جلاْطهىجَ ٚجٌطٟ ٌُ ضٓطهىَ ْحذمح وؿٙحَ 

جٌشٛجنض جٌّطكٍوس فٟ ضكٓٓ جٌٍشحلس ٚجٌطٛجفك جٌكٍوٟ ٚذؼغ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٌلاػرٟ وٍز لىَ 

ٌّطؼس ٚجٌطش٠ٛك ٌٚٚـ جٌّٕحفٓس ٚجٌطؿ٠ٍد فٟ ضؿٍذس ِح جٌظحلاش ٌٍظحلاش ٚجًٌٞ  جػطٝ ٌٍطحٌد  ج

٘ٛ ؾى٠ى ٠ؿؼٍٗ جٞ جٌلاػد جْ ٠إوٞ جٌطىٍجٌجش ذىً غمس ٌٚغرس ٚجٌؼًّ ٔكٛ جلافؼً ٚذحٌطحٌٟ فحْ يٌه 

٠ىي ػٍٝ جْ جضؿحٖ جٌّإشٍ ٠ىْٛ ٔكٛ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ قٓحخ جٌؼحذطس . " جضحقس جٌفٍطس 

ذٍٓػس ذط١ثس نلاي جٌطىٍجٌجش جلاٌٚٝ ٠ّٓف ذٍؤ٠س ٚجػكس  ؼدٌٍ س ٌلاػد لأوجء جٌطّح٠ٌٓ  جٌّشحذٙ

جٌّظّّس  ؼدِّح ٠ط١ف ٌٗ ضظك١ف جٌّٓحٌجش ِٚٓ غُ ٠َحوز جٌٍٓػس فٟ ضٕف١ً جٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس ٌٍ

.ٚوًٌه ج٠ٌُحوز فٟ جٌشىز ػٕى جٌطؼٍُ " جلاضمحْ فٟ جوجء جٌؼًّ ذىً ولس  ًٚ٘ج ٠ؼًّ ػٍٝ
(1)

فؼلا ػٓ   

ٌوُش ػٍٝ ضكٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س   ؼدجٌّشحذٙس ٌٍس ػٍٝ جٌطٕٛع فٟ جٌط٠ٍّٕحش ٌرحقػيٌه ضإوى ج

( 2021ٌٍّٙحٌجش ل١ى جٌركع جٌّهطحٌز ٚفٟ ظٍٚف ِطغ١ٍز ٚذّٛجلف ِطؼىوز جي ضإوى ) ْٙٝ ٚ ٠َٕد  

ٚوًٌه ض١ّٕس جٌهرٍجش ٌىٜ  ضكٓٓ جٌٕٛجقٟ جٌكٍو١س ٚجٌّٙح٠ٌس" جْ جٌط٠ٍّٕحش ج٠ٌٍحػ١س ضٓطهىَ فٟ 

.طٟ ٟ٘ جٌٙىف جٌكم١مٟ ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ  ج٠ٌٍحػٟ"جٌطلاخ جٌ
(2)

فحٌط٠ٍّٓ ٘ٛ جوجء جٚ جٔؿحَ ػًّ   

ِؼ١ٓ جٚ ٚجؾد ذظٌٛز ِطىٌٍز جٌغٍع ِٕٗ جٌٛطٛي ذحٌّٙحٌز جٌّىطٓرس جٌٝ شىٍٙح جٌطحَ ، ِٚٓ ػّٓ 

( ٟ٘  2024جٌّرحوب جلاْح١ْس ٌّّحٌْس جٌط٠ٍّٓ ٚجٌطٟ ٚػؼٙح )جّْحػ١ً ػرى٠َى ػحشٌٛ ٚجنٍْٚ 

س جٌط٠ٍّٓ ٠ٚؼٕٟ جٌى١ف١س جٌطٟ ٠إوٜ ف١ٙح جٌط٠ٍّٓ ٠ٚؼطّى ػٍٝ جٌىجفغ ٚجلاػحوز ٚضؿٕد جلانطحء ٔٛػ١

.ٚجوٌجن ظٍٚف ذ١ثس جٌط٠ٍّٓ "
(3)

وّح ضإوى جٌرحقػس جْ  وٍز لىَ جٌظحلاش ضؼى أقى أُ٘ أٔٛجع جلأٔشطس  

ٌّطٕٛػس ٚجٌٍّورس ج٠ٌٍحػ١س جٌكٍو١س فٟٙ ضكظٝ ذح٘طّحَ ٚجْغ ٌط١ُّ٘ح ذؼىو ِٓ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ج

وّططٍرحش أْح١ْس ٌّّحٌْطٙح ئػحفس ئٌٝ ِح ضططٍرٗ ًٖ٘ جٌٍؼرس ِٓ لحذ١ٍحش ذ١ٛ قٍو١س جٌطٟ أطرف 

جلا٘طّحَ ذٙح ٠ّػً أقى أُ٘ أّْ جلاٌضمحء ذّٓطٜٛ وٍز لىَ جٌظحلاش جٌكى٠ػس، ئْ جٌٍشحفس ِٓ جُ٘ 

ٌطٟ ضشىً ذطىحٍِٙح ج١ٌٍحلس جٌرى١ٔس جٌمحذ١ٍحش جٌر١ٛ قٍو١س ٟٚ٘ ِىْٛ يجش جْطؿحذحش جٌؼ١ٍّس جٌطى٠ٌد ٚج

ٚجٌكٍو١س ٌلاػرٟ وٍز لىَ جٌظحلاش ٌٚٙح ضأغ١ٍ ور١ٍ فٟ قٍوحش جٌؿُٓ ٚجٌمحذ١ٍحش جٌر١ٛ قٍو١س 

ِظطٍف ؾحِغ ٌىً ِح ٠ّطٍىٙح ج٠ٌٍحػٟ ِٓ طفحش ذى١ٔس ٚجٌطٟ ضؼى ػٛجًِ ٔؿحـ جلأوجء فٟ وٍز لىَ 

جٌمحذ١ٍحش فٟ جٌطٙى٠ف  ذىٍز جٌمىَ جٌظحلاش جٌظحلاش ػٍٝ قى ْٛجء أْ ضشطٍن جٌٍؼرس فٟ أ١ّ٘س ًٖ٘ 

، جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ جٌؿّغ  أطرف ٠ططٍد وٌؾس ور١ٍز ٚٔٛػ١س ٚؾى٠ىز ِٓ ؽٍق ٚأْح١ٌد جٌطى٠ٌد جٌكى٠ػس

ذ١ٓ ِٙحٌض١ٓ أٚ أوػٍ ٚضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌىفحػ١س ٚيٌه ِٓ نلاي ضط٠ٍٛ جٌمىٌز ػٍٝ 

لاش جٌٍؼد جٌٍّورس. "فطؼطّى ٌؼرس وٍز جٌمىَ جٌظحلاش جْطهىجَ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ِّٚحٌْطٙح فٟ قح

فٟ ضى٠ٌرحضٙح ػٍٝ أشىحي ٚأٔٛجع ِهطٍفس ِٓ جٌمحذ١ٍحش جٌر١ٛ قٍو١س ٌلاٌضمحء ذّٓطٜٛ أوجء جٌّٙحٌجش 

جلأْح١ْس ٌىٜ جٌلاػد ٚؾؼٍس لحوٌجً ػٍٝ وِؿٙح ف١ّح ذ١ٕٙح ٌطٕف١ً ِٙحٌجش جٌىقٍؾس غُ ٚجٌطٙى٠ف".
(4) 

 

 

                                                 
1
ذيييييياثُش ذًشَُيييييياخ انمييييييىج انخاطييييييح انًشيييييياتهح نييييييلاداء  فييييييٍ ذطييييييىَش يهيييييياسج   عهييييييٍ يحًييييييذ َاعييييييٍُ و هييييييادٌ حغييييييٍ خهييييييف (  

، تحييييييث يُشييييييىس ، يجهييييييح يُغيييييياٌ نعهييييييىو انرشتُييييييح انثذَُييييييح    انشكهييييييح انذائشَييييييح الايايُييييييح انهلانُييييييح  نلاعثييييييٍ انراَكىاَييييييذو انشييييييثاب

 .11، ص   1، انعذد 29، انًجهذ  2024، 

خذاو ذًشَُيييييياخ خاطييييييح وفييييييك اًَييييييىر  لاَييييييذا  فييييييٍ ذعهيييييييى ذيييييياثُش اعيييييييرعييييييهً عثيييييياط عثييييييىد  و صَُيييييية جًييييييال حًييييييىدٌ   (  2

، تحييييييث يُشييييييىس ، يجهييييييح عهييييييىو   يهيييييياسج انًُاونييييييح تكييييييشج انمييييييذو نهظييييييالاخ نهطانثيييييياخ كهُييييييح انرشتُييييييح انثذَُييييييح وعهييييييىو انشَاػييييييح

 .  81الانكرشوٍَ  ، ص  22، انعذد 13، انًجهذ  2021انشَاػح ، 
، يطثعييييييح ياعييييييرش ، تغييييييذاد   عييييييُح فييييييٍ ذييييييذسَظ انرشتُييييييح انثذَُييييييحانًثيييييياد  الاعا( اعييييييًاعُم عثذصَييييييذ عاشييييييىس  واخييييييشوٌ (    3

 .127، ص  2024، 

حغييييييييٍُ يهُييييييييىل حغييييييييٍُ و عمُييييييييم يغييييييييهى عثييييييييذ انحغييييييييٍ    ذيييييييي ثُش ذًشَُيييييييياخ انهعيييييييية فييييييييٍ ذطييييييييىَش  انششييييييييالح والاداء (  4

انظيييييييالاخ ، تحيييييييث يُشيييييييىس ، نهًهييييييياساخ انهجىيُيييييييح انًشكثيييييييح نلاعثيييييييٍ يُرخييييييية ذشتُيييييييح يحاف يييييييح انًثُيييييييً تكيييييييشج ليييييييذو 

 .49، ص  7، انعذد   16،  انًجهذ  2023ىو انرشتُح انشَاػُح ،يجهح عه
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 ىطُاخ : الاعرُراجاخ وانر  -5

 : الاعرُراجاخ 5-1

لى ْحّ٘ص ذشىً ٍِكٛظ فٟ ضك١ٓٓ ٌشحلس جٌكٍوس ٌىٜ جٌطلاخ   ٍؼد. أْ جٌطّح٠ٌٓ  جٌّشحذٙس 1ٌ

 جٌّشحٌو١ٓ، ِّح ٠ؼىّ أ١ّ٘س جٌطٍو١ُ ػٍٝ ًٖ٘ جٌطّح٠ٌٓ ػّٓ ذٍجِؽ جٌطى٠ٌد.

ضأغ١ٍ٘ح جلإ٠ؿحذٟ . ضك١ٓٓ ٚجػف فٟ ولس ٚلٛز جٌطٙى٠ف ذؼى ضٕف١ً جٌطّح٠ٌٓ جٌّهظظس، ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ 2

 ػٍٝ ضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جٌف١ٕس ٌلاػر١ٓ.

. ْحّ٘ص ضٍه جٌطّح٠ٌٓ فٟ ضؼ٠ُُ جٌطٛجطً ٚجٌطؼحْٚ ذ١ٓ جٌلاػر١ٓ وجنً جٌفٍق، ِّح ٠ؼىّ أ١ّ٘س 3

 جٌؿٛجٔد جٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س فٟ ضك١ٓٓ جلأوجء ج٠ٌٍحػٟ.

، ِّح أضحـ ٌُٙ أوجء  . أظٍٙش جٌىٌجْس أْ جٌطّح٠ٌٓ جٌهحطس ْحّ٘ص فٟ ضؼ٠ُُ ٌشحلس جٌطلاخ4

 جٌكٍوحش جٌّطٍٛذس ذىفحءز أػٍٝ نلاي جوجء ِٙحٌز جٌطٙى٠ف.

. أوىش ٔطحتؽ جٌركع أْ ضك١ٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌطٙى٠ف ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ضأغ١ٍ ِٓطىجَ ػٍٝ جلأوجء 5

٠ر١س جٌؼحَ ٌٍطلاخ فٟ وٍز لىَ جٌظحلاش، ِّح ٠ٓطىػٟ جلا٘طّحَ ذىِؽ ًٖ٘ جٌطّح٠ٌٓ فٟ جٌرٍجِؽ جٌطىٌ

 جٌّٓطمر١ٍس.

 ذىطُاخ : 5-2

. ضطر١ك جٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس ٌلأوجء ٚيٌه ٌطك١ٓٓ جٌٍشحلس جٌكٍو١س ٚجٌّٙحٌجش جٌف١ٕس ٌٍطلاخ ِػً 1

 جٌطٙى٠ف ..

. ضظ١ُّ ض٠ٍّٕحش نحطس ضٍوُ ػٍٝ ضك١ٓٓ جٌطٙى٠ف ضكص جٌؼغؾ، ذك١ع ضىْٛ ِشحذٙس ٌٍّٛجلف 2

 جٌكم١م١س فٟ جٌّرح٠ٌحش.

حش ِٓطمر١ٍس ٌطم١١ُ ضأغ١ٍ جٌط٠ٍّٕحش جٌهحطس جٌّشحذٙس ٌلأوجء ػٍٝ ِٙحٌجش . ٠ُٛطٝ ذاؾٍجء وٌج3ْ

 أنٍٜ ِػً جٌىفحع جٌؿّحػٟ ٚجلأطمحي ِٓ جٌٙؿَٛ ئٌٝ جٌىفحع ٚجٌؼىّ.

. وِؽ جٌط٠ٍّٕحش جٌّشحذٙس ٌلأوجء ػّٓ جٌّٕح٘ؽ جٌىٌج١ْس ٌٍطلاخ ٌطك١ٓٓ ِٓطٜٛ ج١ٌٍحلس جٌكٍو١س 4

 ىَ جٌظحلاش.ذشىً ػحَ، ٚضؼ٠ُُ فُّٙٙ ٌٍؼرس وٍز ل

 . ِطحذؼس جٌطمىَ جٌكٍوٟ ٌٍطلاخ ذحٔطظحَ ِٓ نلاي ل١حْحش جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س ٚجٌٍشحلس ٚجٌطٙى٠ف.5

. ضشؿ١غ جٌطفحػً ذ١ٓ جٌطلاخ ٚجٌّىٌِ ٌؼّحْ فُٙ أفؼً ٌٍطم١ٕحش جٌّٓطهىِس فٟ جٌط٠ٍّٕحش 6

 جٌّشحذٙس ٌلأوجء، ٚضط٠ٍٛ أْح١ٌد جٌطى٠ٌد ذٕحءً ػٍٝ ٌوٚو جٌفؼً ٚجٌّلاقظحش.

 :انًظادس

، ِطرؼس   جٌّرحوب جلاْح١ْس فٟ ضى٠ٌّ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔسجّْحػ١ً ػرى٠َى ػحشٌٛ )ٚجنٍْٚ ( ؛ .  1

 . 2024ِحْطٍ، ذغىجو ، 

جغٍ ض٠ٍّٕحش نحطس فٟ ضؼٍُ ذؼغ جٌّٙحٌجش جلاْح١ْس  ذىٍز جٌمىَ ج١ّٔ ق١ٓٓ جٌٓؼىٞ ؛ .  2

 ، جٌؼىو  5، جٌّؿٍى  ١2020س ، ١س ج٠ٌٍحػ، ذكع ِٕشٌٛ ، ِؿٍس  وٍذلاء ٌؼٍَٛ جٌطٍذجٌظحلاش ٌٍطحذحش 

ضأغ١ٍ ض٠ٍّٕحش جٌٍؼد فٟ ضط٠ٍٛ  جٌٍشحلس ٚجلاوجء ق١ٓٓ ١ٍِٛل ق١ٓٓ ٚ ػم١ً ٍُِٓ ػرى جٌكٓٓ ؛  .  3

، ذكع ِٕشٌٛ ،  ٌٍّٙحٌجش جٌٙؿ١ِٛس جٌٍّورس ٌلاػرٟ ِٕطهد ضٍذ١س ِكحفظس جٌّػٕٝ ذىٍز لىَ جٌظحلاش

 . 7، جٌؼىو   16جٌّؿٍى ،   2023ِؿٍس ػٍَٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١س ،

ضحغ١ٍ جْطهىجَ ض٠ٍّٕحش نحطس ٚفك جّٔٛيؼ لأىج  فٟ ْٙٝ ػرحِ ػرٛو  ٚ ٠َٕد ؾّحي قّٛوٞ ؛ .  4

، ذكع ِٕشٌٛ ضؼٍُ ِٙحٌز جٌّٕحٌٚس ذىٍز جٌمىَ ٌٍظحلاش ٌٍطحٌرحش و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس  

 لاٌىطٍٟٚٔ  .ج 22، جٌؼىو 13، جٌّؿٍى  2021، ِؿٍس ػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ، 
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ضحغ١ٍ ض٠ٍّٕحش نحطس فٟ جٌّطغ١ٍجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٌٍّقٍس ضُج٠ى ػٍٟ ػرىجٌك١ٓٓ )ٚجنٍْٚ( ؛ .  5

، جٌّؿٍى  2022، ذكع ِٕشٌٛ ، ِؿٍس ػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ، ْٕس   20َ  ضكص  100جٌٍٓػس ٚجٔؿحَ ػىجتٟ 

 . 8-2، جٌؼىو  15

جٌمٛز جٌهحطس جٌّشحذٙس ٌلاوجء  فٟ ضط٠ٍٛ  ضحغ١ٍ ض٠ٍّٕحشػٍٟ ِكّى ٠ح١ْٓ ٚ ٘حوٞ قٓٓ نٍف ؛ .  6

، ذكع ِٕشٌٛ ، ِؿٍس ١ِٓحْ ٌؼٍَٛ  ِٙحٌز جٌٍوٍس جٌىجت٠ٍس جلاِح١ِس جٌٙلا١ٌس  ٌلاػرٟ جٌطح٠ىٛجٔىٚ جٌشرحخ

 .  1، جٌؼىو 29، جٌّؿٍى  2024جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس  ، 

جوجء ِٙحٌز جلاػىجو  ػلالس ذؼغ جٌمىٌجش جٌكٍو١س ذىلس١ِّ وٍّ ػرى ػْٛ  ٚ ج١ًْ ؾ١ًٍ وحؽغ ؛ .  7

،  2024، ذكع ِٕشٌٛ ، ِؿٍس ج٠ٌٍحػس جٌّؼحطٍز ،  ( ْٕس15-13فٟ ضّٕ  وٍز جٌمىَ ٌٍٕأش١ٓ )

 ،. 3، جٌؼىو 23جٌّؿٍى 

ضحغ١ٍ ض٠ٍّٕحش نحطس فٟ ضؼٍُ ِٙحٌز جٌىد جلأُلالٟ ٔىٜ جذٍج١ُ٘ ػرى جٌٍػح  )ٚجنٍْٚ( ؛ .  8

ٌّإضٍّ جٌؼٍّٟ  جٌىٌٟٚ ج، ذكع ِٕشٌٛ ،  ٌٍٍؾحيٌلإْٕحو ػٍٝ ؾٙحَ جٌّطٛجَٞ فٟ جٌؿّٕحْطه جٌفٕٟ 

 ، ِؿٍس ػٍَٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١س ذحذً  . 10/3/2022-9ٌطىٌٕٛٛؾ١ح ػٍَٛ ج٠ٌٍحػس
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The Effect of Specific Exercises Similar To Playing on Improving Motor 

Agility And Scoring In Students' Futsal 

Assist.Instr: Noura Amer Olewi 

Abstract 

       The aim of the research was to identify the effect of exercises similar to 

playing in improving motor agility and scoring in futsal for students, and to 

identify the effect of exercises similar to playing in improving motor agility 

and scoring in futsal for students. The researcher used the experimental 

method because it is suitable for the nature of the problem to be solved and to 

achieve the objectives and hypotheses of the research. The researcher also 

used the method of two equivalent groups (control and experimental with 

pre- and post-tests), as the two groups are completely equivalent in all their 

conditions except for the experimental variable that affects the experimental 

group. The research sample, which was selected randomly (lottery), included 

67 third-year students in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences - Al-Nusour University College The statistical package was used to 

reach the most important results, which led to the most important 

conclusions, including that the special exercises similar to sports performance 

contributed significantly to improving the movement agility of the 

participating students, which reflects the importance of focusing on these 

exercises within training programs, and a clear improvement in the accuracy 

and strength of scoring after implementing the designated exercises, which 

indicates their positive impact on developing the technical skills of the 

players. Among the most important recommendations of the research: 1. 

Applying exercises similar to playing to improve the movement agility and 

technical skills of the students such as scoring and designing special exercises 

that focus on improving scoring under pressure, so that they are similar to 

real situations in matches.                                                              

Keywords: Special exercises, performance-like, motor agility, scoring, futsa 

 


