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 ِطرخٍض اٌثحث:

رؼذ س٠بػخ اٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ اُ٘ الاٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ػٕبطش ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد   

اٌؾشو١خ اٌخبطخ، ٠ٚؼذ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت رىبِلا ػب١ٌبً ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ 

وؼبًِ سئ١غٟ ٌزؾم١ك أغبصاد ٚاٌزم١ٕبد اٌف١ٕخ ٠ٚجشص ف١ٙب ثشىً خبص ػٕظش اٌمٛح الأفغبس٠خ 

١ِّضح. ٚرؼشف اٌمٛح الأفغبس٠خ ثبٔٙبِ اٌمذسح ػٍٝ أزبط الظٝ لٛح فٟ الظش ٚلذ ِّىٓ، ١٘ٚٗ رّضً 

اؽذ اٌّؾذداد اٌؾبعّخ فٟ ِشؽٍخ الاسرمبء خلاي الاداء اٌفٕٟ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ِٚٓ ٕ٘ب فؤْ رط٠ٛش ٘زا 

لاػج١ٓ خظٛطبً فٟ ِشؽٍخ اٌشجبة اٌزٟ رؼذ فزشح إٌٛع ِٓ اٌمٛح رؼذ ِٓ الا١ٌٚبد لإػذاد اٌجذٟٔ ٌ

ؽبعّخ فٟ اٌجٕبء اٌش٠بػٟ ، ٌمذ اصجزذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اْ اعزخذاَ ثشاِظ رذس٠ج١خ رؼزّذ ػٍٝ 

اٌّمبِٚبد ِضً )الاصمبي ٚاٌّمبِٚبد اٌّطبؽ١خ ٚالاؽّبي اٌجذ١ٔخ( ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 ١ٓ الأغبص اٌشلّٟ فٟ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب.ٚالأفغبس٠خ ٚثبٌزبٌٟ رؤدٞ اٌٝ رؾغ

ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ دساعخ اصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح 

الأفغبس٠خ ٚل١بط ِذٜ أؼىبط رٌه ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ فئخ 

ٛس ػٍّٟ ؽٛي فؼب١ٌخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ فٟ الاػذاد اٌشجبة وّب ٠غؼٝ اٌٝ رمذ٠ُ رظ

َُّ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح، ؽجمذ  اٌجذٟٔ اٌّزخظض فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ، ر

( 6( لاػجبً، ٚؽجُك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد ٌّذح )20ػٍٝ ػ١ٕخ ػّذ٠ٗ ثٍغذ )

( ٚؽذح. ٌٚم١بط أصش اٌجشٔبِظ رُ اعزخذاَ 18صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب ثّغّٛع ) أعبث١غ ثٛالغ

 2ِغّٛػخ اخزجبساد ٌم١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٟٚ٘: )اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد، سِٟ وشح اٌطج١خ ٚصْ 

١خ وغُ ِٓ فٛق اٌشط لأثؼذ ِغبفخ(، ٚاعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس ِمٕٓ ٌم١بط ِغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ٌفؼبٌ

َّْ ٕ٘بن رؤص١ش ًٍ داي إؽظبئ١بً ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ  اٌٛصت اٌط٠ًٛ، ٚ ث١ّٕذ إٌزبئظ أ ا٠غبث١ٟ ٚثشى

الأصمبي ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ الاػج١ٓ 

 اٌشجبة.

  ت اٌط٠ًٛ: اٌّمبِٚبد ، اٌمٛح الأفغبس٠خ،  اٌٛصاٌىٍّاخ اٌّفراحُح

 اٌرؼرَف تاٌثحث:-1

 اٌّمذِح وأهُّح اٌثحث:1-1
ثذأد اٌذٚي اٌؼب١ٌّخ ثزغخ١ش ع١ّغ إِىب١ٔزٙب ٚلذسارٙب اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ٚلذسارٙب اٌؼ١ٍّخ ٚرطٛس٘ب    

اٌجذ١ٔخ  إٌٛاؽٟع١ّغ فٟ  اٌلاػت إػذاد اٌش٠بػٟ، ٚثٙذف اٌزذس٠ت أ٘ذاف اٌزىٌٕٛٛعٟ، ٌزؾم١ك

ٕفغ١خ، ٠ٚؼذ اٌزطٛس ٚرؾغ١ٓ الأغبص اٌشخظٟ ٘ذفب اعبع١ب ٌىً س٠بػٟ ٚاٌ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ

ِٚذسة، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لاثذ ِٓ اعزضّبس وً الاِىبٔبد اٌف١ٕخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ 

أ١ّ٘خ ِٓ  ِٓ ٌٙزٖ إٌٛاؽٟ ٚثّغبػذح اٌؼٍَٛ الاخشٜ اٌزٟ ٌٙب اسرجبؽ ثؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،  ٌّب

 اٌّذخً ٘ٛ اٌجذٟٔ اٌغبٔت إٌٝ أػٍٝ ِغز٠ٛبد فٟ الإٔغبص اٌش٠بػٟ، ٠ٚؼذ ش٠بػٟاٌ ٚطٛي اعً

 اٌؼ١ٍب اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ ٌزؾم١ك ٚإرمبْ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ، أْ اٌغؼٟ لأداء اٌشئ١غٟ ٚالاُ٘

 ٚأٌؼبة اٌمٜٛ ثظفخ ػبِخ الإٔغبصاد ٚالأسلبَ اٌؼب١ٌّخ لأٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ٚرؾط١ُ
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 ٌٙزا ٚٔز١غخ اٌش٠بػٟ، فٟ اٌّغبي اٌؼب١ٍِٓ ا٘زّبَ ػٍٝ اٌزٟ رغزؾٛر خبطخ ٠ؼذ ِٓ اٌّٛاػ١غ ثظفخ

 اٌىض١ش إٌٝ فُٙ ٚرفغ١ش  أدد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ٚاٌزٟ فٟ اٌؾذ٠ضخ اٌؼ١ٍّخ إٌظش٠بد ِٓ اوزشفذ اٌؼذ٠ذ

 رٙذف زٟاٌ ٚاٌّٛػٛػبد اٌّشىلاد ِٓ اٌؾٍٛي ٌٍىض١ش أفؼً ػٍٝ أ٠غبد اٌظٛا٘ش اٌزٟ عبػذد ِٓ

 اٌؼب١ٍِٓ إ١ٌٗ ٠ٙذف ِب اٌش٠بػ١خ، ٚ٘ٛ ٚاٌؾشوٟ ٌّخزٍف اٌّغبثمبد اٌفٕٟ الأداء ثّغزٜٛ الاسرمبء إٌٝ

ذٚساد ثبسصح ِىبٔٗ رّضً اٌزٟ لأٌؼبة اٌمٜٛ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ؽمً فٟ ج١ّخ فٟ اٌ ٌٚ جٌطٛلاد الا ١ّخ اٚ ؼبٌ  اٌ

١بد.  ذاٌ ؼذ٠ذ ِٓ اٌّ ّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌفؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ رطٛساً ار رُ رط٠ٛش اٌثبػزجبس٘ب رغزؾٛر ػٍٝ اٌ

عش٠ؼبً ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ، ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽش اٌٝ إعشاء اٌذساعبد اٌزٟ رٙذف اٌٝ دساعخ 

اعزؼذاداد اٌّزغبثك اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ، ِٚؾبٌٚخ دفؼٗ اٌٝ رؾم١ك أغبصاد ثؤفؼً ؽشق 

اٌزفٛق فٟ الأغبص اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي عضء ِٓ اٌّبئخ الأداء، ٌٚزٌه رغؼٝ ع١ّغ اٌذٚي فٟ اٌزٕبفظ ٚ

ِٚٓ أُ٘ فٟ اٌضب١ٔخ اٚ ثؼؼخ عٕز١ّزشاد فٟ ِؾبٌٚخ ِٓ وً ثٍذ ٌٍفٛص ثٍمت أٚ رؾط١ُ الاسلبَ اٌؼب١ٌّخ، 

، فؼب١ٌبد اٌٛصت ثؤٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ، ٚعبء ٘زا اٌزطٛس ٍِّٛعبً فؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ اٌزٟ شٙذد رطٛساً 

 ,pp23. Blmikie, J)١ش ثبٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ، ٚاوزشبف اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ، ٔز١غخ الا٘زّبَ اٌىج

et al. 2005 ٖٚاٌزشاثؾ ث١ٓ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ٌٍٛطٛي اٌٝ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ ٚالأغبصاد فٟ ٘ز )

لأداء ٚرزطٍت فؼب١ٌبد اٌٛصت ِغزٜٛ ػبٌٟ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت ٚأّ٘ٙب اٌفذسح اٌجذ١ٔخ، ٚااٌفؼب١ٌبد، 

( ٚرؼذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٓ اٌغٛأت اٌٙبِخ اٌزٟ رّىٓ اٌلاػت 59،ص2001اٌّٙبسٞ،)خش٠جؾ، 

ِٓ أداء الأِضً، ٚرؼذ اٌمٛح ِٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠زظف ثٙب لاػجٟ اٌٛصت، 

الأداء فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ أُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌزٟ رؤصش فٟ ِغزٜٛ 

ِٚٓ اٌمذساد الأعبع١خ ا١ٌّّضح فٟ ع١ّغ أشىبي إٌشبؽ اٌش٠بػٟ، ٌٚىٓ رزفبٚد دسعخ أ١ّ٘زٙب ثزٕبعت 

( أٔٗ ِٓ 1996وً أداء ثذٟٔ، إر أٗ دائّبً ِب ٠ىْٛ الأداء اٌجذٟٔ ػذ ِمبِٚبد ِخزٍفخ،)ثغط٠ٛغٟ، 

، ِٓ ػّٕٙب اٌغشػخ ٚاٌمٛح، فبٌغشػخ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠زّزغ لاػت اٌٛصت ثغّبد ثذ١ٔخ ٚعغ١ّخ 

اٌؼٕبطش اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠زظف ثٙب اٌٛاصت، أر رغبػذٖ فٟ اوزغبة عشػخ أفم١خ ِٓ خلاي 

الالزشاة، ٚثبٌزبٌٟ رّىٕٗ ِٓ ػ١ٍّخ الاسرمبء، ٚإْ اػزّبد اٌٛاصت ػٍٝ اٌغشػخ لا ٠ؾمك رمذِبً إْ ٌُ 

فغبس٠خ ٚاٌزٟ رٍؼت دٚساً ٘بِبً فٟ ػ١ٍّبد الاسرمبء، أْ ٠غش ثغبٔت اٌمٛح ٚ٘زا ِب ٠غّٝ ثبٌمٛح الأ

ثؤٔٛاػٙب  اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ر١ّٕخ فٟ رؤص١ش فؼبي ٌٙب اٌزٟ اٌزذس٠ج١خ ِٓ اٌٛعبئً اعزخذاَ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد

 ومبػذح ِؼظُ اٌش٠بػ١١ٓ اعزخذِٗ ٌزا ٌٍغغُ، اٌّزضْ اٌشبًِ إٌّٛ رشل١خ ٚرؼًّ ػٍٝ اٌّخزٍفخ،

رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصت ِٓ إْ  الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ، أٔٛاع خزٍف ٌّ اٌجذٟٔ ٌلإػذاد

أُ٘ اٌظفبد اٌلاصِخ لأداء ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ، ٚ٘زا ٠زطٍت ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ 

ٌٍٛطٛي إٌٝ أػٍٝ دسعخ ِٓ لٛح اٌذفغ ٌٍؼؼلاد ثٙذف اٌٛطٛي إٌٝ إٔزبط ؽشوٟ ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌمٛح 

ٌٍغغُ، ٚرٌه ٔظشا ٌٍؼلالخ اٌٛؽ١ذح ث١ٕٙب ٚث١ٓ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٚاٌزىز١ى١خ، ثّب ٠غّؼ ٌٍفشد اٌؼؼ١ٍخ 

فٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد  اٌذساعخ أ١ّ٘خ ثزؾم١ك أفؼً الإٔغبصاد.    ٚرىّٓ

خ اٌٛصت اٌّمبِٚبد، ِٚؼشفخ ِذٜ رؤص١شٖ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ٌفؼب١ٌ

 أعبعب ػ١ٍّبً  اٌذساعخ ٘زٖ أر ٠ؤًِ اٌجبؽش أْ رشىً ٔزبئظ ،اٌط٠ًٛ ٌذٜ لاػجٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍشجبة

 ٔٛاؽٟ اٌؼؼف ٌذٜ ػٓ ٚاٌؼٍّٟ ٌّذسثٟ اٌؼبة اٌمٜٛ، ٚاٌىشف إٌظشٞ اٌفىش ثٍٛسح فٟ ٚخطٛح

 الأعظ اٌؼ١ٍّخ ؼغث ٌذ٠ُٙ، ٚرمذ٠ُ الا٠غبث١خ ٕٛاؽٟاٌٚرط٠ٛش ِؼبٌغزٙب ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة

 اٌزذس٠ج١خ. ثبٌجشاِظ اٌزٕٛع خلاي ِٓ ٚإِىبٔبرُٙ ثئٔغبصارُٙ الاسرمبء فٟ رغُٙ اٌزٟ

 ِشىٍح اٌثحث:1-0 

رؼذ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اؽذٜ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌفؼبٌخ ٚاٌشئ١غ١خ فٟ ِؼظُ اٌؼبة اٌمٜٛ ٚخبطخ اٌمٛح 

ػخ اٌمظٜٛ اصٕبء الأداء ػٍٝ ِغبس اٌؼؼ١ٍخ  اٌغش٠ؼخ ار رؤصش فٟ لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌشوغ ثبٌغش
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اٌشوؼخ اٌزمشث١خ  ٚثبٌزبٌٟ اٌؾظٛي ػٍٝ لٛح أفغبس٠خ وج١شح اصٕبء ػ١ٍّخ اٌٛصت ٚاٌط١شاْ فٛق ِٕطمخ 

 اٌمفض ٚثبٌزبٌٟ رؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌؾبعّخ فٟ رؾم١ك أغبص .

٠ٛش ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش ٚاؽلاػٗ ػٍٝ اغٍت اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ ِب ٠خض رط

إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثض٠بدح لذسح اٌٛاصج١ٓ، ٚعذ اْ ٕ٘بن ِشىٍخ رزغٍٝ فٟ ػذَ الا٘زّبَ اٌىبفٟ فٟ 

و١ف١خ رٕظ١ُ ٚاخز١بس اٌٛعبئً اٌظؾ١ؾخ ٚاٌّلائّخ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ثبلاػزّبد ػٍٝ 

س٠جبد اٌٛاصج١ٓ ار ٠ٕظت ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ثٛاعطخ اٌّمبِٚبد ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّؤصشح فٟ رذ

الا٘زّبَ فٟ ِؼشفخ رؤص١شارٙب اٌجذ١ٔخ فمؾ ٚثظٛسح ِؾذٚدح ثذْٚ اػبسح أ١ّ٘خ ٌزذس٠جبد ثبعزخذاَ 

ِٓ  اعً اٌزخٍض ِٓ اٌؼؼف فٟ الاداء اٌجذٟٔ أٚ رؾم١ك رؾغٓ فٟ الأغبص اٌشلّٟ ٔز١غخ  اٌّمبِٚبد

ِٓ اٌمٛح وّب اْ ثؼغ اٌّذسث١ٓ لذ لا  ػذَ وفب٠خ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ فٟ رط٠ٛش ٘زا إٌٛع

٠ّٕؾْٛ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ الا٘زّبَ اٌىبفٟ اٚ ِٕؼ اٌٛلذ إٌّبعت فٟ ِشاؽً الاػذاد ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ 

لظٛس فٟ رط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٚاٌجذٟٔ ٌذٜ الاػج١ٓ، اْ ػذَ اعزخذاَ اٌّذسث١ٓ  ٌزٍه اٌزّبس٠ٓ لذ ٠ىْٛ 

 رط٠ٛش٘ب، ٚو١ّخ ٠غت اٌزٟ اٌمٛح ٕبعت ٌزٍه اٌزّش٠ٕبد، أٚ ٔٛعاٌّ اٌؼؼٍٟ لا ٠ؼشفْٛ الارغبٖ اٌؼًّ

ػ١ٍٙب، ِٓ ٕ٘ب رجٍٛسد فىشح  اٌزشو١ض ٠غت اٌزٟ اٌؼؼ١ٍخ ٚٔٛع الأمجبػبد ٠شفؼٛٔٙب، اٌزٟ الأصمبي

اٌذساعخ ٌزمذَ ث١بٔبد دل١مخ ػٓ رؤص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد الاصمبي ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚغزٜٛ 

ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌٍشجبة فٟ ِشوض شجبة اٌج١بع لأٌؼبة  الأغبص اٌشلّٟ

 اٌمٜٛ.

 أهذاف اٌثحث:1-3

  رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ اٌّمبِٚبد ٠زٕبعت ِغ خظبئض ِٚزطٍجبد فئخ اٌشجبة فٟ فؼب١ٌخ

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ.

 اٌّمبِٚبد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ  اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد

 ٚرؾغ١ٓ الأغبص اٌشلّٟ ٌذٜ الاػج١ٓ اٌشجبة فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ.

 فرػُاخ اٌثحث:1-4

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثئعزخذاَ اٌّمبِٚبد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح  -1

 .ٌط٠ًٛالأفغبس٠خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت ا

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الأغبص  -2

 اٌشلّٟ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 ِدالاخ اٌثحث:1-5

اٌّغبي اٌجششٞ: الاػج١ٓ اٌشجبة فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ فٟ ِشوض شجبة اٌج١بع لأٌؼبة اٌمٜٛ اٌزبثغ  (1

 ٌلارؾبد اٌؼشالٟ لأٌؼبة اٌمٜٛ.

 8/1/2024ٌٚغب٠خ 26/11/2023اٌّغبي اٌضِٕٟ:  (2

 .اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِشوض شجبة اٌج١بع لأٌؼبة اٌمٜٛ (3

 ـ ِٕهح اٌثحث وإخراءاذه اٌُّذأُح:   3

 ِٕهح اٌثحث: 1 -3

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ الأغت ٌذساعخ اٌؼلالخ اٌغجج١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ِٓ خلاي 

ط أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٚرُ اعزخذاَ رظ١ُّ رظ١ُّ رغشثخ ِٛعٙخ ٌم١ب

 .اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ ٚأ٘ذاف ٘زٖ اٌجؾش
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 ِدرّغ اٌثحث واٌؼُٕح:   3-0
ط٠ًٛ فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ 

( لاػجبً ِٓ ٌلاػج١ٓ 20فٟ ِشوض شجبة اٌج١بع اٌزبثغ لأرؾبد اٌؼبة اٌمٜٛ اٌؼشالٟ ، ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

( ٠ٛػؼ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ لأؽٛاٌُٙ ٚأٚصأُٙ ٚاػّبسُ٘ ٚاٌؼّش 1ٚاٌغذٚي ) .اٌشجبة فٟ اٌّشوض

 اٌزذس٠جٟ ٌلاػت.

  (1خذوي )

 رىزَغ أفراد ػُٕح اٌذراضح اخ اٌّؼُارَح ولُُ الاٌرىاء ٌاٌّرىضطاخ اٌحطاتُح والأحراف

 ْ وحذج اٌمُاش اٌّرغُراخ 
اٌىضط 

 اٌحطاتٍ
 اٌىضُط

الأحراف 

 اٌّؼُارٌ

ِؼاًِ 

 الإٌرىاء

 2.316 0.377 178.5 178.75 8 ضُ اٌطىي 

 2.596 0.874 63 63.571 8 وغُ ورٍح اٌدطُ

ػّر 

 اٌّرطاتك
 1.976 16.91 18 17.14 8 ضٕح

ّر اٌؼ

اٌرذرَثٍ 

 ٌٍّرطاتك

 2.938 2.759 3 3.314 8 ضٕح

اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ ٚلبَ اٌجبؽش ثئعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ )

( ِٚغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ لجً اعزخذاَ رذس٠جبد وغُ لأثؼذ ِغبفخ 2اٌضجبد، سِٟ وشح اٌطج١خ ٚصْ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:2ٚاٌغذٚي ) الاصمبي ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش،

 ذدأص أفراد ػُٕح اٌذراضح فٍ اٌمىج الأفدارَح والأداز اٌرلٍّ ٌفؼاٌُح اٌىثة اٌطىًَ (0خذوي )

 الاخرثار
وحذج 

 اٌمُاش

اٌّرىضط 

 اٌحطاتٍ

الأحراف 

 اٌّؼُارٌ
 الاٌرىاء

 0.72 0.76 2.05 ِرر اٌىثة اٌطىًَ ِٓ اٌثثاخ

وغُ ِٓ فىق  0رٍِ اٌىرج اٌطثُح 

 أشاٌر
 0.10- 1.39 11.85 ِرر

 2.09 1.15 4.20 ِرر أداز اٌىثة اٌطىًَ

(. 2.09( ٚ)0.10-( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد، وبٔذ ث١ٓ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ش١ش إٌٝ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد لجً رطج١ك 3-( ٚ)3رٕؾظش ث١ٓ )+

 ّمزشػ.اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌ

 وضائً خّغ اٌّؼٍىِاخ والأدواخ والأخهسج اٌّطرخذِح فٍ اٌثحث: 3-3

 وضائً خّغ اٌّؼٍىِاخ: 3-3-1

 ٌمذ ذُ الاضرفادج ِّا َأذٍ:

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ.               -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت. -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ.                           -

 ٌم١بط.الاخزجبس ٚا -
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 الأدواخ اٌّطرخذِح: 3-3-0

 ْعٙبص ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛص 

 .ثبساد ٚأصمبي ِخزٍفخ ٚطٕبد٠ك لفض 

  اسثطخ ِطبؽ١خ 

 .ٟٔٛٔ١ِذاْ ٚصت ؽ٠ًٛ لب 

  ْوغُ.  2وشاد ؽج١خ ٚص 

 .شش٠ؾ لاطك، شش٠ؾ ل١بط، ٚوشاعٟ ٌٍغٍٛط أصٕبء الاخزجبساد 

 .عبػخ رٛل١ذ 

 اعزّبساد عّغ اٌج١بٔبد 

 .شٛاخض ٚألّبع 

  ف١ذ٠ٛ . وب١ِشا 

 (.1رُ الاعزفبدح ِٓ فش٠ك ػًّ ِغبػذ ٌلاخزجبساد )ٍِؾك سلُ فرَك اٌؼًّ اٌّطاػذ:  3-4

 رُ رذس٠ت اٌفش٠ك اٌّغبػذ ػٍٝ اعزخذاَ الاعٙضح اٌخبطخ ثبلاخزجبساد -1

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق اٌزٞ ٠زُ اخزجبس ف١خ وً لاػت. -2

 فؾض ع١ّغ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌخبطخ ثبلاخزجبساد -3

 ّشبوً ٚالأخطبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رؾظً فٟ الاخزجبساد.ِؼشفخ اٌ -4

 اخراءاخ اٌثحث اٌُّذأُح: 3-5

 ذحذَذ اٌمُاضاخ والاخرثار اٌخاص تاٌثحث: 3-5-1

 الاخرثاراخ اٌّطرخذِح فٍ اٌثحث:3-5-0

 ( 69،ص1997) أ١ِش، اولاً: الاخرثار: اٌىثة اٌؼرَغ ِٓ اٌثثاخ.

 فغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ. : ل١بط اٌمٛح الأاٌغرع ِٓ الاخرثار

 شش٠ؾ ل١بط.-: أسع ِغز٠ٛخ لا رغجت الأضلاق الأدواخ اٌّطرخذِح

: ٠مف اٌّزغبثك ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ، اٌمذِبْ ِزجبػذربْ ل١ٍلا ٚاٌزساػبْ ػب١ٌب، ِغ صٕٟ طرَمح الأداء

ػٍٝ اِزذاد  اٌشوجز١ٓ ٔظفب، ١ًِ اٌغزع أِبِب، رّشعؼ اٌزساػبْ أِبِب أعفً خٍفبً ثمٛح ِغ ِذ اٌشع١ٍٓ

 اٌغزع، ٚدفغ الأسع ثبٌمذ١ِٓ فٟ ِؾبٌٚخ اٌٛصت لأثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ.

 .٠غت اْ ٠ىْٛ الاسرمبء ثبٌمذ١ِٓ ِؼب ٚاٌٙجٛؽ ػ١ٍُٙ ا٠ؼب 

 .لا ٠غٛص اٌٛصت اٚ اٌؾغً اٚ رؾش٠ه اٌمذ١ِٓ لجً الاسرمبء 

  ِؾبٚلاد ٚرغغً ٌٗ أفؼً ِؾبٌٚخ. 3ٌىً ِزغبثك 

ذا٠خ )اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ( ؽزٝ أخش أصش ٠زشوٗ اٌّزغبثك اٌمش٠ت ِٓ : رغغً اٌّغبفخ ِٓ خؾ اٌجاٌرطدًُ

 خؾ اٌٛصت )ثبٌغٕزّزش(.

   Guthrie, M. (2003,pp132). )( وغُ ِٓ فىق اٌراش0ثأُاً: الاخرثار رٍِ اٌىرج اٌطثُح وزْ )

 : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ.اٌغرع ِٓ الاخرثار

 غُ، شش٠ؾ ل١بط، عبؽخ ِٕبعجخ ٌٍشِٟ.و 2: وشح ؽج١خ ٚصْ الأدواخ اٌّطرخذِح

: ٠ؾذد ِىبْ ٚخؾ اٌشِٟ، ٠زخز اٌّزغبثك ٚػغ اٌٛلٛف فزؾب ِّغه اٌىشح اٌطج١خ ث١ذ٠ٗ طرَمح الأداء

فٛق اٌشأط، ٠مَٛ اٌّزغبثك ثشِٟ اٌىشح اٌطج١خ ِغ صٕٟ اٌغزع ٌٍخٍف، دْٚ أْ ٠زخطٝ خؾ اٌشِٟ، ِغ 

 ٓ ٌلأسع.اٌزؤو١ذ ػٍٝ ثمبء اٌمذ١ِٓ أٚ عضء ِٕٙب ِلاطمز١
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: ٠غغً ٌٍّزغبثك ِغبفخ سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثبٌّزش ٚاٌغٕزّزش، ِٓ اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌخؾ اٌشِٟ اٌرطدًُ

                                                                                                   لألشة أصش ٌٍىشح اٌطج١خ ِٓ عٙخ خؾ اٌشِٟ، ٠ٚؼطٝ ٌٍّزغبثك ِؾبٌٚز١ٓ رغغً أفؼٍّٙب. 

 (.2010)اٌؼغّٟ، 

 (172،ص1996 ا١ِش، ( :اخرثار الإٔداز فٍ اٌىثة اٌطىًَثاٌثاً: 

ل١بط اٌّغبفخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ، ٟٚ٘ ِغبفخ اٌٛصجخ ِمبعخ ِٓ اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍٛؽخ الاسرمبء  

ٌٍّزغبثك إٌٝ ألشة أصش رشوٗ اٌّزغبثك فٟ ؽفشح اٌشًِ، ٠ؼطٝ اٌّزغبثك صلاس ِؾبٚلاد ٚرغغً 

 عُ. 1أفؼً ٔز١غخ لألشة 

 اٌردرتح الاضرطلاػُح: 3-5-3

( لاػج١ٓ 3( ػٍٝ )25/11/2023عزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ )اٌغجذ( اٌّٛافك )لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزغشثخ الا

رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ  ِٚٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش، ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش

 ٠ٍٟ:وبْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِب ، رذس٠جبد ثبٌّمبِٚبد ٌّذح أعجٛع

 ٌّّىٓ أْ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء اٌزطج١ك.اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚالأخطبء اٌزٟ ِٓ ا 

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِٕبعجخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛلذ اٌّؾذد ٌٙب، ٚرٛص٠غ أعضاء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ اٌّلائُ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ الاصمبي 

 ٛفش٘ب. اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌش٠بػ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِٚذٜ ر 

  .ًّرؾذ٠ذ الأعٍٛة اٌزٕظ١ّٟ ٌٍؼ 

  .إ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد 

 :الأضص اٌؼٍُّح ٌلاخرثاراخ 3-6

 اٌظذق -1

لبَ اٌجبؽش ثبٌزؤوذ ِٓ طذق الاخزجبساد اٌّؼذح ِٓ لجٍٗ لأعً اٌجؾش، ثبعزخذاَ طذق اٌّؾزٜٛ،    

خزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚرٌه ثؼشع الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّ

ٌّؼشفخ آسائُٙ ؽٛي اٌجشٔبِظ ٚالاخزجبساد اٌّؼذح، ِٚذٜ ِلاءِزّٙب ٌٍج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشاد 

 ذِب ٚػؼ رم١ظ الاخزجبسادثّؼٕٝ أْ  الاخزجبساد ٚاٌجشٔبِظل١بعٙب، ار أُٔٙ ألشٚا ثظذق اٌّؾزٜٛ 

 ِٓ أعٍٗ.

 اٌثثاخ -0

( لاػج١ٓ أخزد ِٓ ِغزّغ 10ٓ خلاي رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )اٌزؾمك ِٓ صجبد أداح اٌجؾش ِرُ 

 Test – Reاٌذساعخ، ٚرُ اعزجؼبد٘ب ِٓ اٌذخٛي ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚرٌه ثطش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدرٗ، )

– test ٓٚثفبسق أعجٛع ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ، ٚلذ رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.3خزجبس ِٓ اخزجبساد اٌجؾش، ٚاٌغذٚي )اٌزطج١م١ٓ ٚػٍٝ وً ا

 ِؼاًِ ثثاخ الإػادج (3خذوي )

 الاخرثار
ِؼاًِ ارذثاط تُرضىْ )ثثاخ 

 الإػادج(

 2.91 اٌىثة ِٓ اٌثثاخ

وغُ ِٓ فىق  0رٍِ اٌىرج اٌطثُح 

 اٌراش
2.88 

 2.92 أداز فؼاٌُح اٌىثة

ػٕذ رطج١ك   0.05 اي إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ( رج١ٓ أْ ٕ٘بن اسرجبؽ د3ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

 ٚإػبدح رطج١ك الاخزجبساد ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ الاخزجبساد رزّزغ ثضجبد ػبيٍ.
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 -اٌردرتح اٌرئُطح:  3-7

فٟ ٍِؼت ِشوض شجبة اٌج١بع  2023/ 26/11رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك   

 ػظشا(.6-4ثؤٌؼبة اٌمٜٛ ٌّٚذح ٠َٛ ِٓ اٌغبػخ )

 اٌثرٔاِح اٌرذرَثٍ: 3-8

رُ ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اػزّبدا ػٍٝ اؽلاع اٌجبؽش ٚاٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب فٟ ِغبي اٌزذس٠ت    

ار لبَ اٌش٠بػٟ ٚاٌزذس٠ت ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد ِغزششذاً ثذ١ًٌ اعزخذاَ عٙبص الإػذاد اٌجذٟٔ ثبلأصمبي، 

ٌّمبِٚبد ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ لأفشاد اٌجبؽش ثئػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ ا

( اعبث١غ ثّؼذي صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ 6ػ١ٕخ اٌجؾش ار اعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ )

دل١مخ، ٚوبْ  90( دل١مخ ِٓ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌىٍٟ ٚاٌزٞ ِذرٗ 25ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )

 ذَ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبٌٕغجخ إٌٝ ٚؽذاد الأصمبي ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ؽًّ اٌزذس٠ت اٌّغزخ

  ِٓ ٓألظٝ أغبص. 80 – 60شذح أداء اٌزّش٠ ِٓ % 

  ِٓ ِٓشح. 6 – 4ػذد ِشاد أداء اٌزّش٠ 

  دل١مخ. 5-3فزشح اٌشاؽخ لاعزؼبدح اٌشفبء ٚثّؼذي 

ٌزساػ١ٓ ٌلأػٍٝ ٌٚلأعفً رىْٛ اٌشاؽخ ػٍٝ شىً ٘شٌٚخ خف١فخ ٚثؼغ ؽشوبد اٌزٙذئخ ِٕٙب سفغ ا

 ٚاعشاء ػ١ٍّخ اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش ِٓ ٚػغ اٌّشٟ ٚوزٌه اعشاء ثؼغ اٌزّط١خ اٌخف١فخ ٌٍغزع.

  ِٓ ِغّٛػخ. 3 – 4رىشاس اٌّغّٛػبد 

  ٗاٌزغٍغً اٌزجبدٌٟ ٌٍزّش٠ٕبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٚرٌه فٟ ػٛء اؽز١بعبد اٌجشٔبِظ ِٚزغ١شار

  ِٓ ؽ١ش:

 اٌؼٕظش اٌجذٟٔ اٌّغزٙذف. .1

 ٔٛع الأمجبع اٌّغزخذَ. .2

 الإطبثبد اٌشبئؼخ ٚاٌّؾزٍّخ. .3

 اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّغزٙذفخ. .4

رُ  رضج١ذ رّش٠ٕبد الاؽّبء ٚاٌزٙذئخ ؽٛاي ِذح رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرُ اخز١بس رّش٠ٕبد الأصمبي 

اٌؾذ الألظٝ ٌّشح ٚاؽذح ٌىً رّش٠ٓ ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ ٚؽذاد اٌجشٔبِظ ٚأعبث١ؼٗ اٌغزخ، صُ ل١بط سفؼخ 

، 60ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّخزبسح ٌذٜ وً لاػت ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌؾغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشذح اٌّخزبسح )

%( ٚرٌه فٟ ا١ٌَٛ الأٚي ِٓ الأعبث١غ الأٚي، اٌضبٌش، اٌخبِظ، ٘زا ٚلذ رُ رضج١ذ رغٍغً  80، 70

رّش٠ٕبد اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )اٌذٚسح الأٌٚٝ( ثشذح اٌشذح فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح ثؾ١ش رؤدٜ 

% 80% ٚرىشاسارٙب ٚاٌّغّٛػخ الأخ١شح ثشذح 70% ٚرىشاسارٙب، ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثشذح 60

ٚلذ رُ ػشع اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد الأصمبي ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء  ٚرىشاسارٙب دائش٠بً.

ٟ ؽ١ش رُ الأخز ثآسائُٙ ثؾزف ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٚإػبفخ ٚاٌّخزظ١ٓ، لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج

 أخشٜ.

 الاخرثاراخ اٌثؼذَح: 3-9

رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػمت الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد ثٕفظ  

 .8/1/2024رشر١ت ٚششٚؽ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

  -حظائُح: اٌىضائً الإ3-12

 ( لاعزخشاط اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغخ ٔزبئظ اٌجؾش.SPSSرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )    
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 -ػرع وذحًٍُ إٌرائح وِٕالشرها: -4

 ػرع إٌرائح: 4-1

ثؼذ اْ رُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚوبْ اٌغؤاي ً٘ ٠ٛعذ أصش رٚ دلاٌخ 

ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح  ( لاعزخذاَ رذس٠جبد0.05ٌخ )إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلا

 الأفغبس٠خ ِٚغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌٍشجبة.

ث١ٓ  ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ٚاخزجبس )د(،

( ٠ٛػؼ 4ٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد ِغّٛػخ اٌذساعخ ػٍٝ اخزجبساد اٌذساعخ، ٚاٌغذٚي )الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍ

 رٌه.

 (4خذوي )

اٌّرىضط اٌحطاتٍ والأحراف اٌّؼُارٌ ولُّح )خ( ودلاٌح اٌفروق تُٓ اٌمُاضُٓ اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ 

 ِطرىي الأداز ٌفؼاٌُح اٌىثة اٌطىًَاٌمىج الأفدارَح ٌمُاش لاخرثاراخ 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 اٌمُاش

 الاخرثار اٌثؼذٌ الاخرثار اٌمثٍٍ

T 
اٌذلاٌح 

 الإحظائُح

ط 
ض

ى
ّر

اٌ

ٍ
ات

ط
ح

اٌ
ف  

را
ح

لأ
ا

ٌ
ار

ؼُ
ٌّ

ا
ط  

ض
ى
ّر

اٌ

ٍ
ات

ط
ح

اٌ
ف  

را
ح

لأ
ا

ٌ
ار

ؼُ
ٌّ

ا
 

اٌىثة اٌطىًَ ِٓ 

 اٌثثاخ
 0.04 2.18- 0.60 2.45 0.76 2.05 ِرر

رٍِ اٌىرج اٌطثُح 

وغُ ِٓ فىق  0

 اٌراش

 0.05 2.14- 1.18 12.65 1.39 11.85 ِرر

أداز فؼاٌُح 

 اٌىثة اٌطىًَ
 0.04 2.17- 0.99 4.60 1.15 4.20 ِرر

 ( ل١ّخT( ٜٛاٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغز )0.05= )2.179 

  ٛ٘ ٟ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي أٗ وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد  فٟ اٌّزٛعؾ اٌؾغبث

ٞ فٟ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٘ٛ ( ث١ّٕب وبْ الاخزجبس اٌجؼذ2.76( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٘ٛ)2.05)

 (.T( ٛ٘ )-2.18( ٚوبٔذ ل١ّخ )0.60( ٚل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )0.60)

  ( 11.85وغُ ِٓ فٛق اٌشأط وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )2ٚفٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ فٟ سِٟ اٌىشح اٌطج١خ

( 12.65( ث١ّٕب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٘ٛ )1.39ٚوبْ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٘ٛ )

 (.T(   ٛ٘          )-2.14( ٚوبٔذ ل١ّخ )1.18أِب ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ١٘خ )

 ( ٛ٘ ٍٟٚوبْ ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 4.20أِب فٟ اخزجبس أغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ فٟ الاخزجبس اٌمج َ)

ٔؾشاف (َ ٚل١ّخ الا4.60( ث١ّٕب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فىبٔذ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٘ٛ )1.15٘ٛ )

 (.T( ٛ٘ )-2.17( ٚوبٔذ ل١ّخ )0.99اٌّؼ١بسٞ ٘ٛ )

 ذحًٍُ إٌرائح وِٕالشرها: 4-0

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 0.05خ )ــ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕــذ ِغزٜٛ اٌذلا٠4ٌزج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلـُ )   

وغُ  2ح اٌطج١خ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اخزجبساد )اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد، سِٟ اٌىش

ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  ،ِٓ فٛق اٌشاط، أغبص فؼب١ٌخ اٌٛصت(، ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ
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اٌّمزشػ ثبعزخذاَ الأصمبي ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ٌفؼب١ٌخ 

٠ً، ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٠ؤدٞ إٌٝ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌطٛ

رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ، ٚ٘زا ِّب ٠ذي ػٍٝ أ١ّ٘خ اعزخذاَ رذس٠جبد الأصمبي فٟ 

( ٚؽّب٠خ اٌؼؼلاد ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ 10ِغٍذ 2001رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ،)اثٛ اٌط١ت،

 ٔزبئظ فٟ اٌمجٍٟ اٌم١بط ػٍٝ اٌجؼذٞ طاٌم١ب اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّخزٍفخ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رفٛق

ؽج١ؼخ  إٌٝ ٚاٌشع١ٍٓ اٌزساػ١ٓ اخزجبساد اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اخزجبساد

شذح اٌّمبِٚبد  ؽ١ش ِٓ ٚخبطخ ِزٕٛػخ رذس٠جبد ِٓ ػ١ٍٗ اؽزٜٛ ِٚب اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

اٌؼبٍِخ  ٚفؼبٌخ إٌٝ اٌؼؼلاد ِجبششح ثظٛسح ِٛعٙخ وبٔذ ٚاٌزٟ اٌّمٕٕخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ

 ٌزٍه الأؽّبي ِجبششح ٌٍؼؼلاد وٕز١غخ الأفغبس٠خ اٌمٛح ِؼٗ ٚرؾغٓ رطٛس ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌزٞ ٌٍزساػ١ٓ

ٚإٔزبع١خ  إٌٝ رؾغٓ أدٜ رذس٠جبد الاصمبي اٌّمزشؽخ اعزخذاَ ( ٚوزٌه2006ٚاٌزذس٠جبد،)اعّبػ١ً، 

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚوزٌه ٔغت اٌزؾغٓ  لاٌخد فٟ ثٛػٛػ ٘زا ظٙش ٚلذ اٌؼؼلاد

 اٌطشق اٌفؼبٌخ أفؼً رؼذ ثبلأصمبي اٌزذس٠ج١خ اعزخذاَ  اٌجشاِظ الأفغبس٠خ،  أْ اٌمٛح ٔزبئظ اخزجبساد فٟ

 ٠زُ اٌزذس٠ت أْ ػٍٝ اٌمٛح إخشاط رزطٍت اٌزٟ فٟ الأٔشطخ اٌمٛح، ٚخبطخ أٔٛاع ٚرط٠ٛش لإٔزبط

 (.33،ص2001ٌلأداء.)اٌجغبؽٟ، اٌضِٕٟ اٌّغبس ارغبٖ ٠زُ فٟ أْ ٠غت لأصمبي اٌّخزٍفخٚا ثبٌّمبِٚبد

وزٌه اعزخذاَ الاؽجبي اٌّطبؽ١خ عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ 

اٌمفض ٚعؾت اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ اٌزٟ عبػذد ػٍٝ اػبفخ ِمبِٚخ اػبف١خ فٟ اٌزّش٠ٓ ٚوزٌه اعزخذاَ 

ٌشٛاخض ٚاٌمفض فٛق رٍه اٌشٛاخض صاد ِٓ ػ١ٍّخ رطٛس اٌمٛح الاسرذاد٠خ ٚرٛف١ش افؼً ػًّ ا

ثلا٠ِٛزشن ٌزم٠ٛخ اٌؼؼلاد ٚالاسثطخ ٌٍّفبطً ٚوزٌه اعزخذاَ اٌظٕبد٠ك ٌٍمفض فٛق رٍه اٌظٕبد٠ك 

ؤدٞ اٌٝ ٚ٘زا ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚخبطخ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٚثبٌزبٌٟ ٠

رؾغ١ٓ وبفخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚخبطخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٕٚٙب اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ فؼلاً ػٓ ر١ّٕخ اٌغشػخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ دفغ اصٕبء ػشة ٌٛؽخ اٌمفض ٚاٌط١شاْ فٛق ِٕطمخ 

 اعزخذِذ ٘زٖ الادٚاد. اٌمفض ٚثبٌزبٌٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِغبفخ اوجش ٔز١غخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ 

الاخزجبساد اٌمٛح الأفغبس٠خ  ِٓ وً فٟ اٌمجٍٟ اٌم١بط ػٍٝ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٔزبئظ رفٛقاٌجبؽش   ٠ٚشعؼ

 اٌجشٔبِظ رؤص١ش إٌٝ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفشادِٚغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ 

خلاي ِب اؽزٛاٖ اٌجشٔبِظ  ِٓ ٚرٌه ٔفغبس٠خالا اٌمٛح ػٍٝ رط٠ٛش اػزّذ ٚاٌزٞ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٟ

 رطج١ك ٌذسعبد ِٓ شذح اٌؾًّ ٚػذد ِٓ اٌزىشاساد ػٍّذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚوزٌه

 ٚاٌزٟ اٌجشٔبِظ فٟ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ِٓ اٌشئ١غٟ اٌغضء خلاي ٚاٌزٟ ؽجمذ اٌّمٕٕخ اٌزذس٠ج١خ الأؽّبي

 أْ، إٌّزغخ اٌمٛح ٚفؼب١ٌخ إٔزبط فٟ فؼبٌخ  ثظٛسح أصشد ِخزٍفخ اعزخذاَ رذس٠جبد اصمبي ػٍٝ اشزٍّذ

 ألظٝ إٔزبط ػٍٝ ٚاٌمذسح اٌمٛح ثؤٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ رط٠ٛش فٟ اٌفؼبٌخ اٌزذس٠جبد إؽذٜ ثبلأصمبي اٌزذس٠ت

 ِٓ ٚرٌه الأداء ِغزٜٛ ٚرؾغ١ٓ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٜٛ ػٍٝ الإٔغبص رٌه ٚرؤص١ش صِٓ ألً ٌٍمٛح فٟ ِؼذي

خلاي  ٌؾظ١بً ِٓ ٚرفغ١ش٘ب ٚاٌغشػخ اٌمٛح ؽشذ ػٍٝ ذس٠جبد الاصمبي اٌزٟ رؼًّٔٛػ١خ ر خلاي ؽج١ؼخ

 ػٍٝ ِجبشش رؤص١ش ٌٙب ع١ذا اٌّظّّخ ثبلأصمبي رذس٠جبد اٌمٛح ٌٍطبلخ، أْ ثشاِظ ٚاٌّفبعئ س اٌغش٠غاٌزؾش

 ٔزبئظ ع١ّغ ٚأْ الأفغبس٠خ اٌمٛح فٟ ر١ّٕخ اٌّخزٍفخ اٌؼؼ١ٍخ ٌٍّغّٛػبد اٌمذسح ٚرؾغ١ٓ ،اٌمٛح ص٠بدح

رذس٠ت  ثشاِظ اعزخذِٛا اٌز٠ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ ِؼ٠ٕٛخ ص٠بدح ؽذٚس أوذد الأثؾبس

٠ٚشٜ اٌجبؽش وزٌه أْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لأفشاد  .(1999)اٌغىشٞ، (الاصمبي

( أعبث١غ ٟٚ٘ فزشح وبف١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ 6ػ١ٕخ اٌذساعخ لذ ٠ؼٛد إٌٝ فزشح رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌّذح )

 رزؼّٓ لإػذاد اٌلاػج١ٓ إٌبعؾخ اٌجشاِظ ِؼظُ اٌزطٛس ٚاٌزؾغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌمٛح الأفغبس٠خ، أْ

 ٚاٌّضب١ٌخ ٚاٌّؤصشح اٌزذس٠ج١خ اٌّزذسعخ اٌطشق ٚإؽذٜ ٌٍزذس٠ت اٌؼبَ ٔظبَ ِٓ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي وغضء

وّب اٌخظٛص. ٗٚع ػٍٝ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ اٌغشػخ ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح الأفغبس٠خ ر١ّٕخ فٟ اٌزٟ رغزخذَ
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٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ 

ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ٕ٘بن رطٛسا لذ ؽظً فٟ ِغزٜٛ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌظذس٠خ اٌزٟ رؼًّ 

ّٛػخ ػؼ١ٍخ رؤدٞ اغٍت ٚظبئف ػٍٝ صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف١خ ٚالأِب١ِخ ٚاٌّبدح ٌٍّشفم١ٓ اٌخٍف١خ، وّغ

ٚػًّ اٌزساػ١ٓ، ٟٚ٘ ثبٌزؤو١ذ ِّٙخ ٚػشٚس٠خ ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ، ٚأْ ٘زا اٌزطٛس فٟ ِغزٜٛ 

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٠ؼضٜ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚٔبرظ ِؤصش عشاء رذس٠جبد الإصمبي اٌّٛعٙخ ػٍٝ 

 ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼٛاًِ أُ٘ ِٓ فغبس٠خ رؼذ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌمٛح الأ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌٍزساػ١ٓ.

ٚأْ اٌمٛح الأفغبس٠خ رؤصش فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ،  اٌزٟ رمٛد ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌٝ إٌغبػ

 ٚالاسرمبء ٌلأداء اٌفشطخ رذس٠ت الاصمبي رز١ؼ ثشاِظ خلاي اٌزذس٠ج١خ اٌٛاعجبد أٔٛاع اخز١بس ٚأْ

 رؤص١شًا ٌٗ وبْ س٠جٟ اٌّمزشػ ِٚب اؽزٛاٖ ِٓ رذس٠جبد ثبعزخذاَ الاصمبيثّٙب. وّب أْ اٌجشٔبِظ اٌزذ

رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  فٟ فؼبي ثشىً أصش لذ الأفغبس٠خ اٌمٛح رطٛس أْ وّب اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ارغبٖ فٟ ِجبششُا

 الأغبص اٌشلّٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ ؽٍجخ ِغبق اٌؼبة اٌمٜٛ.

 الاضرٕراخاخ واٌرىطُاخ:-5

 :رٕراخاخالاض 5-1

فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌذساعخ ٚأعئٍزٙب ٚاعزٕبداً إٌٝ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ رٛطً اٌجبؽش 

 إٌٟ الاعزٕزبعبد اٌزبٌٟ:

اٌمٛح الأفغبس٠خ فؼب١ٌزٗ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  اصجذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد .1

 ٌؼبة اٌمٜٛ.ٌذٜ ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ فئخ  اٌشجبة ثؤ

رؾغٓ ٍِّٛط فٟ الأغبص اٌزذس٠جٟ ثئعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌّمبِٚبد ٚالأصمبي ػٍٝ عبُ٘ اٌجشٔبِظ  .2

 ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ فئخ اٌشجبة.اٌشلّٟ 

عبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد فٟ رؾغ١ٓ الاداء دْٚ اٌزغجت فٟ اس٘بق  .3

 جبة.ِفشؽ اٚ اطبثبد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌش

عبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌّمبِٚبد فٟ رط٠ٛش اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ اٌؼشٚس٠خ  .4

 لأداء اٌٛصت اٌط٠ًٛ خبطخ ػٕذِب ؽجك اٌجشٔبِظ ثطش٠مخ رذس٠غ١خ ِٚذسٚعخ.

 اٌرىطُاخ:5-0

   : ٠ٍٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٛطٟ إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ ٚإٌزبئظ اٌّغزخذِخ الإعشاءاد ؽذٚد فٟ

ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌفئخ اٌشجبة ػٍٝ  اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد رؼ١ُّ .1

 فئبد ػّش٠خ اخشٜ، ِغ الأخز ثبلاػزجبس ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ اصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ.

رٛع١ٗ اٌّذسث١ٓ اٌٝ دِظ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد ثشىً ِٕزظُ فٟ ثشاِظ الاػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ اٌٛصت  .2

 ٠ًٛ.اٌط

 رظ١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِشبثٙٗ رغزٙذف رط٠ٛش لذساد ثذ١ٔخ اخشٜ ِضً )اٌغشػخ ٚاٌزى١ٕه اٌفٕٟ( .3

 ِجذأ ٌزؾم١ك ٌلاػج١ٓ فشد٠خ ثطش٠مخ رخظظٟ ثبٌّمبِٚبد ثشٔبِظ ٚػغ إٌٝ رٙذف إعشاء دساعبد .4

 اٌّٛسفٌٛٛع١ب، اٌفغ١ٌٛٛع١خ،) اٌفشد٠خ اٌخظبئض ؽغت اٌجشٔبِظ ٠ىْٛ ٚأْ اٌفشد٠خ، اٌخظٛط١خ

 اٌزذس٠جٟ(. اٌؼّش اٌٛساص١خ، اٌؼٛاًِ

 .ػشٚسح اعشاء اخزجبساد دٚس٠خ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌّشالجخ رمذَ الأداء .5

 ٌّخزٍف اٌّمبِٚبد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ثبعزخذاَ رؤص١ش ؽٛي أخشٜ دساعبد إعشاء .6

 الأخشٜ. اٌش٠بػ١خ رخظظبد
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 .1999ث١خ اٌش٠بػ١خ. عبِؼخ ؽٍٛاْ. ِظش: . اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌش٠بػ١خ. و١ٍخ اٌزشثبٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

  اٌمىاػذ الاضاضُح ٌرؼٍُ اٌؼاب اٌطاحح واٌُّذاْ فٍ فؼاٌُاخ اٌروغ واٌمفسلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ؛  ،

 .1976ثغذاد: داس اٌؾش٠خ ٌٍطجبػخ ، 

  اٌى٠ٛذ: داس 1، ؽالاخرثاراخ واٌمُاضاخ اٌفطُىٌىخُح فٍ اٌّداي اٌرَاػٍوبظُ عبثش أ١ِش؛ ،

 .1997ٌزٛص٠غ، اٌمٍُ ٌٍٕشش ٚا

  داس اٌمٍُ ٌٍٕشش  ذحىُُ ( –ذؼٍُ  –ذذرَة  -ِىضىػح اٌؼاب اٌمىي ) ذىُٕهِؾّذ ػضّبْ ؛ ،

 .  1ٚاٌزٛص٠غ  اٌى٠ٛذ: ؽ

and early puberty efficiency -Resistance PreBlmikie, J, et al. (2005).  

, Mac cationtrainability Mechanisms and persistence, school of physical edu

Master University Monograph Book.                                                              

  Coaching Track and Field Successfully HumanGuthrie, M. (2003)  

Kinetics, USA.                                                                                                                                          

                                                                          . 
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 (1ٍِحك )

 اضّاء اٌفرَك اٌّطاػذ

 وحذج ذذرَثُح ٌّذج اضثىع واحذ

 اٌرّارَٓ اٌّطرخذِح الاضثىع
اٌحدُ 

 اٌرذرَثٍ

اٌراحح 

تُٓ 

 اٌرّارَٓ

اٌراحح 

تُٓ 

 اٌّداُِغ

 اٌّلاحظاخ

 الاوي 

 3×  8 روغ تاٌمفس -1

1 – 

1.32 

 دلُمح

0.32 – 

 دلُمح 4

خُّغ اٌؼُٕح 

ذرذرب ػًٍ 

 ٔفص إٌّهح 

اٌمفس ٌلأػًٍ تاٌّىاْ تىٍرا  -0

 اٌرخٍُٓ
8  ×3 = =  

لفس ِسدوج تاٌرخٍُٓ ِؼاً  -3

-0ِٓ الارع اًٌ اٌظٕـذوق )

( طٕذوق. ارذفاع اٌظٕذوق 3

 حطة ٔىع اٌّدّىػح

6  ×3 = =  

 

( ِأغ ارذفاع 4لفس ِىأغ ) -1
ضُ اٌّطافح تُٓ 74اٌّأغ 

 ض75ُاٌّىأغ 
4  ×8 

1 – 

1.32 

 دلُمح

0.32 – 

 ُمحدل 4
 

اٌىلىف ػًٍ طٕذوق  -0
واٌهثىط ٌلأرع ثُ اًٌ 
اٌظٕذوق واٌهثـىط اًٌ 

( 4-3الارع واٌذفـغ ٌلأػًٍ )
 طٕذوق

8  ×3 = =  

رتط ثمً حفُف ػًٍ  -3
اٌطالُٓ ِغ اٌمفس اٌثاتد فٍ 

 اٌّىاْ
6  ×3 = =  

 

 

اٌٍمة   خ

 اٌؼٍٍّ

 ؼًِّىاْ اٌ              الاخرظاص  الاضُ        

 ضُف ورَُ ٔؼّح  أ.َ.د .1
فطٍدح اٌرذرَة 

 اٌرَاػٍ

 ِذَرَح ذرتُح ُِطاْ

 حُذر ٔىار حطُٓ أ.َ.د .0
 -تاَىُِىأُه

 اٌؼاب اٌمىي

ِذَرَح ذرتُح  –ِذَرَح ذرتُح تغذاد 

 اٌىرخ اٌثأُح

 ػّر ٔىرٌ ػثاش أ.َ.د .3

ادارج وذٕظُُ  

 ورج َذ –

اٌداِؼح  –وٍُح اٌررتُح الأضاضُح 

لطُ اٌررتُح اٌثذُٔح  –ح اٌّطرٕظرَ

 وػٍىَ اٌرَاػح
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A training program using resistance bands was developed to 

develop explosive power and improve the numerical level in the 

long jump event among young competitors 
Dr. Adel Hamid Obaid 
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07704747512 

Abstract: 

Athletics is one of the most important sports that rely on the elements of 

fitness and specific physical fitness capabilities. As a result, the long jump is 

an event that requires a high integration of strength, speed, and technical 

skills. A special element of physical strength is prominent in it as a powerful 

factor in achieving outstanding accomplishments. Advanced strength is 

defined as the ability to produce maximum force in the shortest possible time. 

It represents empirical evidence of the decisive role played in the 

advancement phase through the technical performance of the long jump. 

From here, this type of strength develops and moves from its initial stages to 

its current level, especially in youth, which is a long period of athletic 

development. Numerous studies have proven that the use of multiple 

programs for digital jumping and loads contributes to improving physical 

fitness and explosiveness, leading to improved performance in the events that 

rely on it. Therefore, this aims to research a training program using strong 

power development and the extent of its reflection on improving the digital 

level of long jumpers from the youth category as well as sports to provide 

general views on the effectiveness of this publication of programs, then in the 

preparations for the specialist in athletics, the experimental game was used 

from the group design, Brent on a fully.        

intentional creative (20) competitors, and the program was applied using 

training exercises for a period of (6) weeks at a rate of three copies per week 

for a total of (18) units. To measure the program after using the set of fluidity 

necessary for achievement, which are: (long jump from a standstill, throwing 

the medicine ball weighing 2 kg from above the head to the farthest distance), 

the researchers succeeded in testing the proficient levels of digital 

achievement for the effectiveness of the long jump, and the results showed 

that there is a positive effect.                                                                                                                                                                                                  

Keywords: resistance, explosive power, long jump. 
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