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 انبحث: يستخهص

ذؽم١ك اٌّغر٠ٛاخ اٌش٠اػ١ح اٌؼا١ٌّح فٟ شرٝ اٌّعالاخ عاػذ ئْ اٌرطٛس اٌغش٠غ فٟ       

اٌّرخظظ١ٓ فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ فٟ ػًّ دؤٚب تٙذف اٌثؽس ػٓ ِغرعذاخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ 

ٚرٌه ِٓ اظً ذؽغ١ٓ ٚذط٠ٛش لذساخ اٌفشد اٌش٠اع ٚاٌٛطٛي تٗ ٌلأػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ ٠ٚظٙش رٌه ِٓ 

ػة ِٓ اِىا١ٔاخ ِاد٠ح ذرّصً فٟ اٌث١ةح اٌّؽ١طح ٚاعرللاٌٙا خلاي الاعرفادج اٌمظٜٛ تىً ِا ٠ؽ١ؾ تاٌلا

فٟ ِعاي اٌرذس٠ة ٚاْ ٌؼثح اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ٚاؼذ ِٓ الاٌؼاب اٌرٟ ذؽراض اٌٝ لٛج ٚعشػح ِٚطاٌٚح 

ٚاٌمذساخ اٌؽشو١ح ٚاٌثذ١ٔح اػافح اعرخذاَ الاعطػ اٌش١ٍِح لأؼذاز فشٚق فٟ اٌّرل١شاخ اٌثذ١ٔح 

َ ٚذىّٓ ِشىٍح اٌثؽس فٟ اعرؽذاز اعا١ٌة ذذس٠ث١ح ؼذ٠صح ذىغش اٌشذاتح  200ٚا١ٌّىا١ٔى١ح ٌلاػثٟ 

َ ٠ٚٙذف اٌثؽس فٟ اػذاد  200ٚاًٌٍّ ٌٍٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح تالإػافح اٌٝ سفغ اٌّغرٜٛ اٌرذس٠ثٟ ٌفؼا١ٌح 

ِٕٙط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ الاعطػ اٌش١ٍِح ٚا٠عاد اٌفشٚق ٌفرشج اٌرذس٠ثاخ ػٍٝ الاعطػ اٌش١ٍِح. 

ثاؼس  ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ٚفشػد اٌ

َ شثاب لاظشاء اٌرعشتح ػ١ٍُٙ ٚلذ اعرٕرعد ذغٍُ اٌرذس٠ثاخ تاٌمٛج  200ٚاخراسخ اٌثاؼصح لاػث١ٓ 

 َ.200اٌخاطح فٟ اؼذاز ذأش١ش ا٠عاتٟ ٌٍّرل١شاخ اٌذ١ٔح ٚا١ٌّىا١ٔى١ح ٌؼذائٟ 

 ذّش٠ٕاخ اعطػ س١ٍِح ، اٌّإششاخ اٌثذ١ٔح ، اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح. :انكهًاث انًفتاحْت 

 انًمذيت:

اْ اٌرطٛس اٌغش٠غ فٟ ذؽم١ك اٌّغر٠ٛاخ اٌش٠اػ١ح اٌؼا١ٌّح فٟ شرٝ اٌّعالاخ عاػذ اٌّخرظ١ٓ فٟ 

اٌّعاي اٌش٠اػٟ فٟ ػًّ دائُ ٚدؤٚب تٙذف اٌثؽس ػٓ ِغرعذاخ ِٚغرؽذشاخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ 

٠ٛش لذساخ اٌفشد اٌش٠اػٟ ٚاٌٛطٛي تٗ لأػٍٝ ِغرٜٛ ِّىٓ فٟ ػٛء ِا ٚرٌه ِٓ اظً ذؽغ١ٓ ٚذط

٠رّرغ تٗ ِٓ لذساخ ٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي الاعرفادج اٌمظٜٛ تىً ِا ٠ؽ١ؾ تالأػة ِٓ اِىا١ٔاخ 

ؼا٠ٚح ذرّصً فٟ اٌث١ةح اٌّؽ١طح ٚاعرللاٌٙا فٟ ذط٠ٛش الاداء اٌش٠اػٟ، فمذ ٔظػ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼا١ٍِٓ 

اٌثؽس اٌذائُ ػٓ اٌرّش٠ٕاخ خ  اٚ اٌرذس٠ثاخ ٚالأشطح اٌخاطح تاٌش٠اػح فٟ ِعاي اٌرذس٠ة ت

اٌرخظظ١ح ٚوزٌه الاعا١ٌة اٌرٟ ذغرخذَ ٌرط٠ٛش الاداء ٠ٚىْٛ ٌٙا ِشدٚد ذذس٠ثٟ ا٠عاتٟ ِٚٓ ٘زٖ 

( اْ اعٍٛب اٌرذس٠ة فٟ اٌشِاي 2004الاعا١ٌة ٘ٛ اعٍٛب اٌرذس٠ة فٟ اٌشِاي ف١زوش صوٟ ِؽّذ  ) 

ا٘اخ اٌرذس٠ث١ح اٌرٟ ادخٍد تعٛاس الاذعا٘اخ اٌؽذ٠صح فٟ اٌرذس٠ة، وّا ٠ؼذ اؼذ ٠ّصً اؼذ الاذع

الاعا١ٌة اٌرٟ ذشفغ ٚذض٠ذ ِٓ اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح ٌٍشظ١ٍٓ فؼلا ػٓ ذؽغ١ٓ تؼغ اٌعٛأة اٌفغ١ٌٛٛظ١ح 

.ٚتّا اْ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ٚاؼذ ِٓ الاٌؼاب اٌرٟ ذؽراض اٌٝ لٛج ٚعشػح ( 1:227الاخش)

ٚاٌمذساخ اٌؽشو١ح اٌثذ١ٔح اٌخاطح اػافح ٌزٌه ٠عة اٌرشو١ض ػٍٝ اٌعٛأة ا١ٌّىا١ٔى١ح ِٚطاٌٚح 

لأغعاَ اٌّظا٘ش اٌؽشو١ح ظ١ّؼٙا ِغ الاعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ا١ٌّّضج ٌٍفؼا١ٌح اٌؼ١ٕ١ح ٚاٌرٕٛع فٟ الاعا١ٌة 

ج اٌؼًّ اٌّغرخذِح فٟ ِعاي اٌرذس٠ة فٟ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ٠ؼرثش اِش ظ١ذ ٚػشٚسٞ لاْ وفاء

ٌلأفشاد ذخرٍف ارا ِا اد٠د فٟ ظشٚف ٚاِاوٓ ِخرٍفح ِٓ ؼ١س اٌرأش١ش إٌفغٟ ٚاٌثذٟٔ ٌزا ٚظة ػ١ٍٕا 

اْ ٔششذ الاعا١ٌة اٌّغرؽذشح تاٌّعاي اٌش٠اػٟ ٚالاعرفادج ِٕٙا ػّٓ تشٔاِط ذذس٠ثٟ ِمٕٓ ٌزا ظاءخ 
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ِا ٠ؼ١ف تؼُذًا ظذ٠ذًا  اعرىشاف ذأش١ش اٌرذس٠ثاخ ػٍٝ الأعطػ اٌش١ٍِح اٌّثرىشج، :اىًْت انبحث

لأعا١ٌة اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ. وثشٔاِط ذذس٠ثٟ ِمٕٓ ٚاػرثاسٖ ٚع١ٍح ذذس٠ث١ح ؼذ٠صح ٠رُ ذطث١مٙا  ػٍٝ 

 َ فةح اٌشثاب. 200ػذائٟ عثاق 

 يشكهت انبحث :

 ؽاٌّا اشاس أرثاٖ اٌثاؼصح الاعا١ٌة اٌثذ١ٔح ٌرط٠ٛش الاداء اٌّٙاسٞ ٚاذمأٗ ِٚا ِذٜ فائذج ٘زٖ الاعا١ٌة

ػٕذ ذطث١مٙا ٚخظٛطا فٟ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ اٌرٟ ذر١ّض تظؼٛتح الاداء اٌفٕٟ وّا ٚذشَٚ اٌثاؼصح 

ئ٠عاد اعا١ٌة ذذس٠ث١ح ِرفشػح ٚؼذ٠صح ذٙذف اٌٝ وغش سذاتح ًٍِٚ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح تالإػافح اٌٝ سفغ 

َ ػذد ٚاٌرلٍة 200 اٌّغرٜٛ اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٜ ٌلاػة ِٛاوثح لأؼذز اٌّؼا١٠ش اٌرٟ ذؽىُ ِغاتماخ

ػٍٝ اٌمظٛس اٌؽاطً اشٕاء اٌّغاتماخ ٌزا ذٛظٙد اٌثاؼصح ترظ١ُّ تشٔاِط ذذس٠ثٟ ٠ٙذف اٌٝ اعرخذاَ 

اِاوٓ ٚاعا١ٌة ِرٕٛػح ذؼًّ ػٍٝ اٌرأش١ش الا٠عاتٟ فٟ ولا  ِٓ اٌّغرٜٛ اٌثذٟٔ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ ػذائٟ 

ة اٌٝ اػٍٝ ِغرٜٛ ذذس٠ثٟ ِرش ِٓ خلاي ذظ١ُّ اعطػ س١ٍِح اٌفشع ٚطٛي اٌلاػ 200عثاق 

ٚوّا ذؼرثش ٘زٖ الاعا١ٌة ِٓ الاعا١ٌة اٌؽذ٠صح اٌٛاظة ذطث١مٙا ػٍٝ فؼا١ٌاخ اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ تظٛسج 

 َ خاطح.200ػاِح ٚفؼا١ٌح 

 اىذاف انبحث: 

اػذاد ِٕٙط ذذس٠ثٟ تاعرخذاَ الاعطػ اٌش١ٍِح اٌّظٕؼح فٟ ذط٠ٛش تؼغ اٌّإششاخ اٌثذ١ٔح 

 َ شثاب .200ٟ ٚاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ ٌلاػث

 اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش إٌّٙط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ فٟ تؼغ اٌّإششاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح.

 : فرضْاث انبحث

 ٕ٘ان فشٚق را خ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ ِرل١شاخ اٌثؽس ٌؼ١ٕح اٌثؽس. -1

 يجالاث انبحث:

  ٟشثاب .َ فةح اٌ 200اٌّعاي اٌثششٞ: ػ١ٕح لاػث 

  ِٓ 2024/  5/  15ٌلا٠ح  2024/ 2/ 15اٌّعاي اٌضِأٟ:  ٌٍفرشج . 

 .ٌٟٚاٌّعاي اٌّىأٟ: ٍِؼة اٌشؼة اٌذ 

 انذراساث انسابمت :

دساعح ػادي دخ١ٗ "ذأش١ش اٌرذس٠ة ػٍٝ اٌّغطؽاخ اٌش١ٍِح فٟ ذ١ّٕح تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٌذٜ اٌؼثٟ 

١ُّ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج( ، عاّ٘د اٌرذس٠ة ػٍٝ وشج اٌغٍح" اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ )ذظ

اٌّغطؽاخ اٌش١ٍِح فٟ ذ١ّٕح تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٌذٜ اٌؼثٟ وشج اٌغٍح. ذشاتٙٗ اٌذساعر١ٓ فٟ إٌّٙط 

 اٌّغرخذَ ٚذخرٍف فٟ ػ١ٕح اٌثؽس.

 ينيج انبحث ًإجراءاتو انًْذانْت:

 ينيج انبحث:

 ح اٌثؽس..اعرخذِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌّلائّرٗ ٚؽث١ؼ

 يجتًغ ًػْنت انبحث: 

اْ ؽش٠مح اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس ػشٚسج ِٓ ػشٚساخ اٌثؽس اٌؼٍّٟ ٚأٟ الاخر١اس ٠شذثؾ دائّا         

 200ترّص١ٍٙا ٌٍّعرّغ الاطٍٟ اٌزٞ اخزخ ِٕٗ ٚاِىا١ٔح ذؼ١ُّ ٔرائعٙا ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌرٟ اخزخ ِٕٙا 

( لاػث١ٓ. ٚلثً اٌثذء ترٕف١ز ذذس٠ثاخ اٌمٛج اٌخاطح 4َ شثاب لأظشاء اٌرعشتح ػ١ٍُٙ ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )

ِٚٓ اظً ػثؾ اٌّرل١شاخ اٌرٟ ذإشش فٟ دلح ٔرائط اٌثؽس ذؽممد اٌثاؼصح ِٓ اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ ٌؼ١ٕح 

)اٌطٛي ٚاٌىرٍح، ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ، اٌؼّش  اٌثؽس فٟ اٌّرل١شاخ اٌرٟ ذرؼٍك تاٌم١اعاخ الأرشِٚرش٠ح

 اٌرذس٠ثٟ(. 
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 (1جذًل )

 يؼايم

 الانتٌاء
 انٌسْظ

الانحراف 

 انًؼْارُ

انٌسظ 

 انحسابِ

ًحذة 

 انمْاش
 انًتغْراث

 ث

 1 انطٌل سى 171.44 15.23 171 0.491

 2 انكتهت كغى 63.22 9.76 63 0.589

 3 انؼًر انسينِ سنت 17.88 2.543 18 0.441

 4 انؼًر انتذرّبِ سنت 5.22 1.13 5 0.851

 ث:الاجيسة ًالادًاث انًستخذيت بانبح

 . اٌّظادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح 

 . شثىح اٌّؼٍِٛاخ اٌذ١ٌٚح 

 . اٌّلاؼظح ٚاٌرعش٠ة 

 . اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح 

 . عاػح ذٛل١د 

 . ؼاعثح 

  25وا١ِشا فذ٠ٛ٠ح راخ عشػح ذشدد ( طٛسج تاٌصا١ٔح ٔٛعSONY   . ) 

  طٛسج تاٌصا١ٔح ٠اتا١ٔح اٌظٕغ. 1000واِشج ف١ذ٠ٛ راخ عشػح ذشدد 

 عُ.ِم١اط س 

  ( تشٔاِطDart fish.) 

 ( تشٔاِطadobe premiere. ) 

 ( تشٔاِطwin dvd.) 

  الشاص ١ٌضس٠حCD . 

  ( ٚتؼشع  660، 440،  220الاعطػ اٌش١ٍِح اٌّظٕؼح تطٛي ) ُعُ . 1.50ع 

لاِد اٌثاؼصح تؼشع ِعّٛػح ِٓ الاخرثاساخ ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌخثشاء رٚٞ اٌخثشج ٚالاخرظاص 

ص*
1
 خ إٌّاعثح ٌٍثؽس.لاخر١اس الاخرثاسا 

 -الاختباراث انًْذانْت:

  اٌصثاخ .  30اخرثاس سوغ ِٓ َ 

 اٌلشع ِٓ الاخرثاس: ل١اط اٌرؼع١ً )اٌرل١ش فٟ عشػح(.

 .)اخرثاس اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ )اٌٛشة اٌؼّٛدٞ ع١شظٕد 

 اٌلشع ِٓ الاخرثاس: ل١اط اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ.

  / شا . 10اخرثاس اٌؽعً لألظٝ ِغافح 

 اٌلشع ِٓ الاخرثاس: )ل١اط اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ( . 

                                                 
1

 د. صرّخ ػبذ انكرّى انفضهِ. 

 ػهِ ػبذ انؼظْى حًسه .د. 

 د. حْذر نٌار حسْن.
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 : يتغْراث باٌّيْكانْكْت- 
 . ػذد اٌخطٛاخ 

 . َ  / ِؼذي ؽٛي اٌخطٛج 

  .)ِؼذي صِٓ اٌخٛج )صِٓ ذشدد اٌخطٛج 

 . عشػح الأطلاق َ / ز ا 

 .ٟاٌضخُ اٌخط 

 انتجربت الاستطلاػْت:  

ٚرٌه فٟ اٌغاػح اٌؼاششج طثاؼاً  2024/  2/  15الاعرطلاػ١ح ٠َٛ لاِد اٌثاؼصح تاظشاء اٌرعشتح 

 -( ِٓ اٌلاػث١ٓ ٌُ ٠غرثؼذٚا ِٓ اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح ٚواْ اٌلشع ِٕٙا: 2ػٍٝ ٍِؼة اٌشؼة ػٍٝ ػذد )

 .اٌرؼشف ػٍٝ ػًّ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ 

 س٠ثٟ.اٌرؼشف ػٍٝ اٚلاخ اٌشاؼح ٚاٌرىشاساخ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط اٌرذ 

  ِؼشفح اٌٛلد اٌلاصَ ٌلإذّاَ ِفشداخ اٌٛؼذج 

 .ذؽذ٠ذ اتؼاد اٌىا١ِشا 

 :انتجربت انرئْست

عُ ِٚؽاؽ  660، 440، 220لاِد اٌثاؼصح ترظ١ٕغ اعطػ خشثح ِائٍح ِلطاج تاعرخذاَ ِعاي ؽٌٛٗ 

٠مَٛ عُ ٚلذ لاِد اٌثاؼصح تٛػغ سًِ تاٌّعالاخ اٌصلاشح ِٕٙا اٌلاػة  30تغ١اض ِٓ اٌخشة تاسذفاع 

تاٌشوغ ػٍٝ اٌغطػ اٌشٍِٟ ٚ٘زا تاػرثاسٖ ِماِٚح اٌلاػة ِٚٓ شُ ذىٍّح اٌشوؼح ػٍٝ ِعاي 

اٌشوغ اٌّرثمٟ ٚتذْٚ ِماِٚح ٚتزٌه اػرّذ اٌلاػة ػٍٝ ِماِٚح اٌغطػ اٌشٍِٟ ٌرؽغ١ٓ ِرل١شاذٗ 

 ٌراٌٟ:  اٌثذ١ٔح ٚا١ٌّىا١ٔى١ح. ٚلذ ذُ ذطث١ك ذذس٠ثاخ اٌمٛج اٌخاطح ػٍٝ الاعطػ اٌش١ٍِح ٚتاٌشىً ا

  َٛ2024/ 2/  16ذُ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٠ . 

  ٚؼذاخ تالأطثٛع ٚتزٌه أطثػ ػذد اٌٛؼذاخ  3ذُ ذطث١ك اٌرذس٠ثاخ تٛالغ عرح أعات١غ تٛالغ

 ٚؼذج ذذس٠ث١ح.18

 .ذُ اعرخذاَ ِماِٚح الاعطػ اٌش١ٍِح 

 اٌشاؼح .  اعرخذِد اٌثاؼصح اٌرىشاساخ اٌّرذسظح فٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ِٚشاػاج اٚلاخ 

 .اعرخذِد اٌثاؼصح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج فٟ ٚؼذاذٙا اٌرذس٠ث١ح 

  ذُ ذطث١ك اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح تالأعطػ اٌش١ٍِح فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ فٟ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح

 دل١مح(. 30تضِٓ)

 . ٓاػرّذخ اٌثاؼصح ػٍٝ ص٠ادج اٌرىشاساخ ِٚغرٜٛ طؼٛتح اٌرّش٠ 

 -الاختباراث انبؼذّت : 

ٚذؽد ٔفظ اٌظشٚف اٌرٟ ذُ اظشاء   2024/  1/4لاِد اٌثاؼصح تأظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح تراس٠خ  

 الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٌٙا. 

  -انٌسائم الاحصائْت :

ٌرؽ١ًٍ اٌث١أاخ ِٚؼاٌعح اٌٛعائً الإؼظائ١ح  SPSSلاِد اٌثاؼصح ترٛظ١ف اٌثشٔاِط الإؼظائٟ 

 -١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّرل١شاخ اٌثذ١ٔح ٌؼ١ٕح اٌثؽس:تفاػ١ٍح.ػشع ِٕٚالشح الاخرثاساخ اٌمث

( اٌم١ُ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ئٌٝ ظأة اٌم١ُ اٌّؽغٛتح ٌـ)خ( ٠2ث١ٓ اٌعذٚي سلُ )

ٌٍّرل١شاخ اٌثؼذ٠ح فٟ ػ١ٕح اٌثؽس، ِّا ٠ش١ش ئٌٝ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح. ٚذؼُضٜ ٘زٖ 

ٗ اٌثاؼصح ٚؽثُكّ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕح، ؼ١س اشرًّ ػٍٝ ذذس٠ثاخ اٌفشٚق ئٌٝ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌزٞ أػذذ

ػٍٝ الأعطػ اٌش١ٍِح. ٚلذ أعُٙ ٘زا اٌثشٔاِط فٟ ذط٠ٛش اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ِغ اٌؽفاظ ػٍٝ ِشٚٔح 

 اٌّفاطً، الأِش اٌزٞ ٠غاػذ اٌلاػث١ٓ ػٍٝ اٌرؽشن تشىً ِرٛاصْ ٚاٌرؽىُ تأظضاء أظغاُِٙ تىفاءج.
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("اشٕاء ِشؼٍح الاؽاٌح اٌلاِشوض٠ح ٠رُ خضْ لذس اوثش ِٓ اٌطالح اٌّشٔح 2000ٚلذ اشاس ػظاَ اٌذ٠ٓ ) 

داخً اٌؼؼٍح ٚ٘زٖ اٌطالح اٌّشٔح ذرُ اػادج اعرخذاِٙا فٟ ِشؼٍح اٌرمٍض اٌّشوضٞ اٌصأٟ ٚاٌرٟ ذإدٞ 

( "اْ اٌرذس٠ة إٌّرظُ 2002(. ٠ٚإوذ اتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ )6:132اٌض٠ادج اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح اٌؼادٌح". )

ٚاٌّغرّش ٠ؽغٓ لذسج اٌعٙاص اٌؼظثٟ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌرلٍة ػٍٝ ِماِٚح ذرطٍة دسظح ػا١ٌح ِٓ عشػح 

الأمثاع اٌؼؼٍٟ ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِؽذد ُِٙ فٟ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح اٌرٟ ذرطٍة أمثاع اٌؼؼٍح ٚأثغاؽٙا 

ش٠ٕاخ فٟ (.  ٚذؼضٚ اٌثاؼصح اٌرطٛس فٟ اٌّإششاخ اٌثذ١ٔح اٌٝ ذطث١ك اٌر6:99ّفٟ ِذج لظ١شج("  )

إٌّٙاض اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ شذج ٚذىشاساخ ِرذسظح ٚاعرخذاَ ذّش٠ٕا خ الاعطػ اٌش١ٍِح اٌّماِٚح ذإدٞ 

اٌٝ اؼذاز اٌرى١ف اٌّطٍٛب ٌٍؼؼٍح ٚ٘زا اٌرى١ف ؼظً فٟ اٌشلً اٌؼؼٍٟ ٚلذسج اٌؼؼلاخ ٚصِٓ 

اص ٌرؽم١ك الاداء ٠ٚؼذ اٌرذس٠ة ٚفك أعظ ػ١ٍّح ِذسٚعح ٠غاػذ ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف اٌخ

ِغرٜٛ الأعاص الاِصً.  ٚذإوذ اٌذساعاخ اٌٝ "اْ ذذس٠ثاخ اٌمٛج اٌخاطح ذؼًّ ػٍٝ اػطاء ٔرائط 

ا٠عات١ح فٟ ص٠ادج اٌشغثح ٚالاعرؼذاد تاٌرذس٠ة ٚتاٌراٌٟ سفغ الاداء اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ٚتىفاءج ػا١ٌح" . 

(7:137.) 

 (3جذًل )

ًلًْتِ ث انًحٌرّت ًانجذًنْت نلاختباراث انمبهْت  ّبْن الاًساط انحسابْت ًالانحرافاث انًؼْارّت

 ًانبؼذّت نهًتغْراث انباٌّيْكانْكْت

ٔغثح  اٌذلاٌح

 اٌخطأ

 خ اٌّرل١شاخ اٌمثٍٟ اٌثؼذٞ ل١ّح خ

 ش ع ش ع

 1 ػذد انخطٌاث 95.40 9.43 99.83 10.7 4.56 0.00 ِؼٕٛٞ

و يؼذل طٌل انخطٌة/  2.10 0.83 2.25 0.78 5.38 0.00 ِؼٕٛٞ  2 

يؼذل زين انخطٌة/ تردد  0.27 0.18 0.24 0.10 4.14 0.00 ِؼٕٛٞ

 انخطٌة

3 

 4 سرػت الانطلاق / و/ثا 5.64 1.31 5.6 1.22 6.30 0.00 ِؼٕٛٞ

 5 انسخى انخطِ 8.41.9 33.22 865.2 31.81 10.45 0.00 ِؼٕٛٞ

 (0.05يستٌٍ دلانت ػنذ يستٌٍ خطأ )

ٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٚذّش٠ٕاخ اٌمٛج اٌخاطح تالأعطػ اٌش١ٍِح اٌرٟ ذؼضٚ اٌثاؼصح اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛح اٌثش

َ ٚاٌزٞ ذؼّٓ ِثذأ الاػادج  200عاػذخ فٟ ذؽغٓ اٌّإششاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌثذ١ٔح ٌؼذائٟ 

ٚاٌرىشاس اٌزٞ ادٜ اٌٝ اؼذاز ذى١ف فٟ اٌعأث١ٓ اٌثذٟٔ ٚا١ٌّىا١ٔىٟ ؼ١س عاّ٘د ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ اٌٝ 

اٌخطٛج ؼ١س ذؼذ ذّش٠ٕاخ اٌمٛج اٌخاطح تالأعطػ اٌش١ٍِح ِؽذداً ٘اِاً  ذؽغٓ ػذد اٌخطٛاخ ِٚؼذي

فٟ ذؽم١ك  اٌرفٛق اٌش٠اػٟ فٟ ِؼظُ الأشطح اٌش٠اػ١ح ٚذغُٙ فٟ أعاص اٞ ٔٛع ِٓ أٛاع اداء 

( "اْ اٌمٛج اٌخاطح ٟ٘ لٛج اٌؼؼلاخ 2013اٌعٙذ اٌثذٟٔ ،ٚاوذ ِؽّذ سػا اتشا١ُ٘، ِٙذٞ واظُ )

تاداء اٌؽشواخ اٌّرشاتٙح ٌٍؼثح اٚ ٌفؼا١ٌح س٠اػح ِّاسعح لأٙا ذشفغ ِغرٜٛ   اٌرٟ ذىْٛ خاطح ظذاً 

 (.  8:201الاػذاد اٌخاص تاٌٍؼثح اٚ اٌفؼا١ٌح اٌٙاتطح اٌّّاسعح" )
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 استنتاجاث:
  ظٙٛس فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح فٟ ٔرائط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح فٟ اٌّرل١ش ِغرٜٛ الأداء

 ثؽس ٌٚظاٌػ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح.اٌفٕٟ ٌؼ١ٕح اٌ

  ٜاعّٙد ذّش٠ٕاخ اٌمٛج اٌغش٠ؼح اٌرٟ ذؼّٕٙا إٌّٙط اٌرذس٠ث١ح فٟ ذط٠ٛش ِغرٜٛ الأداء ٌذ

 اٌّظاسػ١ٓ ٌؼ١ٕح اٌثؽس.

  ٌرذس٠ثاخ اٌمٛج اٌخاطح تاعرخذاَ الاعطػ اٌش١ٍِح اٌرأش١ش اٌفاػً فٟ ذؽغ١ٓ تؼغ اٌّإششاخ

 ٌخطٛج، عشػح الأطلاق(. اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح )ػذد اٌخطٛاخ، ِؼذي ا

  ِٓذإشش ذّش٠ٕاخ اٌمٛج اٌخاطح تاعرخذاَ الاعطػ اٌش١ٍِح اؼظائ١ا فٟ ِرل١شاخ ) ِؼذي ص ٌُ

 اٌخطٛج، اٌضخُ اٌخطٟ(.

 انتٌصْاث:

  اْ ٌٍّإششاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح الاشش اٌٛاػػ فٟ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفح ٌزا ٠عة اششاوٙا

 ػّٓ ِرطٍثاخ اٌرذس٠ة .

 ّغاػذج الاظٙضج اٌؽذ٠صح فٟ اؼذاز ذطٛساخ فٟ اٌّرل١شاخ اٌثذ١ٔح اٌّٙاس٠ح ٌىافح اٌرذس٠ة ت

 اٌّٙاساخ اٌش٠اػ١ح.

  دساعح فشٚق ت١ٓ فةاخ ػّش٠ح ِخرٍفح فٟ ػذج فؼا١ٌاخ ػّٓ اٌؼاب اٌمٜٛ ٚدساعح اٌّإششاخ

 اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌٙا.

 انًصادر :

  : ٗ2002ىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشش ،تلذاد ، داس اٌ(ٚظ١ٗ ِؽعٛب ، اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘ع .) 

 Wajih Mahjoub, Scientific Research and its Methods: (Baghdad, Dar Al-

Kutub for Printing and Publishing, 2002). 

  ، ٞ2010ِؽّذ ظاعُ اٌخاٌذٞ، اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه فٟ اٌرشت١ح اٌّذ١ٔح ٚاٌش٠اػ١ح، تلذاد ، داس الاؼّذ  

 ٝذطث١ك، )اس اٌّؼاسف ٌٍطثاػح  –ٔظش٠اخ  –، اٌرذس٠ة اٌش٠اػٝ ػظاَ اٌذ٠ٓ ػثذاٌخاٌك ِظطف

 (.1994ٚإٌشش، اٌما٘شج، 

  ٟػادي دخ١ٗ ، ذأش١ش اٌرذس٠ة ػٍٝ اٌّغطؽاخ اٌش١ٍِح فٟ ذ١ّٕح تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٌذٜ اٌؼث

 ( ،12)3(. ِعٍح ػٍَٛ اٌش٠اػح ظاِؼح اٌعضائش٠ح 2024وشج اٌغٍح. )

Muhammad Jassim Al-Khalidi, Biomechanics in Civic and Sports Education, 

Baghdad, Dar Al-Ahmadi, 2010. 

 .2012ِؽّذ ظاعُ اٌخاٌذٞ ، اعاع١اخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه تلذاد ، .

Mohammed Jassim Al-Khalidi, Fundamentals of Biomechanics, Baghdad, 

2012. 

 .1فٟ ِغاتماخ اٌشِٟ ، ؽ ع١ٍّاْ ػٍٟ ؼعش ، خ١ش٠ح اتشا١ُ٘ ، د١ًٌ اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرذس٠ة

Suleiman Ali Hajar, Khairiya Ibrahim, A Guide to Education and Training in 

Shooting Competitions, 1st ed. 
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 (1انًهحك )

 نًٌرج نٌحذة تذرّبْت
انراحت بن 

 انًجايْغ

 انراحت بْن انًجايْغ

 انتكرار

 ث انتًرّناث  انتكرار

ثا 120 ثا 30 4  حجم ػهَ رجم انًْْن ان 10 

و ػهَ انسطح   10يسافت  

 انريهِ

1 

ثا 120 ثا 30 4  انحجم ػهَ رجم انْسار  10 

و ػهَ انسطح   10يسافت  

 انريهِ

2 

ثا 120 ثا 120 2  انركض يسافت   4 

و 400  

3 

ثا 120 ثا 30 4  و 80انركض بانمفس يسافت  10   4 

ثا 120 ثا 60 2  انمفس بانسالْن يؼاً لاجتْاز  8 

فٌ انسطح   5حٌاجس  ان

 انريهِ

5 

ثا 120 ثا 90 2  و60ركض  4   

 

 

 

 

 

 

 

6 
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Abstract: 

The rapid development in achieving international sports standards in various 

fields has helped specialists in the sports field to work diligently to search for 

new developments in sports training. This is in order to improve and develop 

the individual’s athletic abilities and bring him to the highest levels. This is 

evident through making maximum use of all the material capabilities 

surrounding the player, represented in the surrounding environment, and 

exploiting them in the field of training. The track and field game is one of the 

games that require strength, speed, endurance, motor and physical abilities, in 

addition to the use of sandy surfaces. To create differences in the physical 

and mechanical variables of 200m players, the research problem lies in 

developing modern training methods that break the monotony and boredom 

of the training units, in addition to raising the training level for the 200m 

event. The research aims to prepare a training curriculum using sand surfaces 

and finding differences for the training period on sand surfaces. The 

researcher assumed the existence of statistically significant differences 

between the pre- and post-tests of the research sample. The researcher chose 

young 200m players to conduct the experiment on. She concluded that 

receiving special strength training had a positive impact on the physical and 

mechanical variables of 200m runners. 
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