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 مدى الارتباط بين الأمن الغذائي والتنمية المستدامة 
 

 ز أ.م.د. قحطان عدنان عزي            سلام مطرود كاظمالباحث 

 كليه القانون /جامعة بابل 

 

 

أدى تفاقم الأزمات البيئية، والتلوث الذي انتشر في كللل منللان، وفقلليان ك يللر مللا اليللوالد الخبيعللة  للل  ا  لل   

بالتوازن البيئي، وتهييي حق الأجيا  القادمة في الحصو  عل  حياة آمنة ما تلك اليللوالد الخبيعيللة، الأمللر  الللذي أدى  للل  

اليناداة والسعي نحو الحفاظ عل  هذه اليوالد ما     التنيية اليستيامة بشنل عام، ونظراً لتأثر كافة العوامل البيئية بهللذه 

الانتهاكات التي أودت بنل شيء طبيعي وأثرت بخبيعة الحا  عل  حقوق ا نسان ومللا أهيهللا حللق ا نسللان فللي الحصللو  

عل  الغذاء السليم، الأمر الذي جعل مفهوم أو مصخلح التنيية اليستيامة لا ينبغي أن يؤ ذ عل  عيومه فقط و نيا ينبغي أن 

 ينب ق ويتشعب  ل  عية أبعاد تشنل كل منها تنيية مستيامة بحي ذاتها، ومنها التنيية اليستيامة في بعيها الغذائي.

Abstract 

The aggravation of environmental crises, the pollution that spread everywhere, and 

the loss of many natural resources have upset the ecological balance, and threatened the right 

of future generations to have a safe life from those natural resources, which led to the 

advocacy and pursuit of preserving these resources through development.  

Sustainable development in general, and given that all environmental factors are 

affected by these violations that have caused everything natural and naturally affected human 

rights, the most important of which is the human right to have access to healthy food, which 

made the concept or term sustainable development not only to be taken in general, but should 

It emerges and ramifies into several dimensions, each of which constitutes sustainable 

development in itself, including sustainable development in its nutritional dimension 

 المقدمة  

:  أهمية البحث: -أولاا

تبيو أهيية هذا البحث في ميى الالتباط بيا التنيية اليستيامة وع قتهللا بللالأما الغللذائي ، فنيللا هللو معللرو  أن  

الأما الغذائي وهو اليرتبط بصولة مباشرة با نسان في صحته ومعاشه لذا فإن الاهتيام بالعنصر البشري في أمنه الغذائي 

هو ما أهم عوامل قيام التنيية اليستيامة، ناهيك عللا كونلله حللق مللا الحقللوق الأاااللية لففللراد التللي كفلتهللا كافللة مواثيللق 

واع نات حقوق ا نسان ولنا نظرًا للسلوكيات السيئة وميالاات الأفراد دون اعتياد بالأجيا  القادمة لذا ينبغي البحث في 

الالتباط الوثيق بيا الأما الغذائي والتنيية اليستيامة.  أضف  ل  ذلك قلة اليلااات البح ية اليرتبخللة بللالأما الغللذائي فللي 

ضوء التنيية اليستيامة،  ذا لم نجي اهتيامًا أكاديييًا بح يًا بهذا اليوضوع  صيصًا، وهو ما حيا بنا  ل  البحث فيه والخوض 

 في غياله.  

 إشكالية البحث:  -ثانياا:

تنيا مشنلة البحث في  هيا  الفرص اليتعلقة ببقاء ا نسانية في ظرو  الأزمات البيئية النونية اليصللاحبة لهللذه 

الحالة الجييية ما الحضالة و اتباحة العناصر البيئية لااييا تلك اليرتبخة بالغذاء، حيث يينا م حظة الانخفاض النسللبي 

في اهتيام كل ما الجياعة العليية واليجتيع السيااي بتلك اليشاكل بخاصة فللي ظللل غيللا  طريللق واقعللي لحللل م للل تلللك 

اليشاكل البيئية. وعل  الرغم الاهتيام البالغ بالنيية اليستيامة  لا أن مشنلة الالتباط بيا التنيية اليسللتيامة والأمللا الغللذائي 

لففراد هو ما العوامل اليهيشة والتي لم تحظ باهتيام . كذلك تقلللن نسللبة اليللوالد عللل  الألض و ضللعا  قلليلتها عللل  

تجييي ذاتها ما جهة أ رى ما الأمول التي تحتاج لتنيية  اصة ما أجل حفللظ حقللوق الأفللراد الحاليللة والأجيللا  اليسللتقبلة 

 فيها.  
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ا   منهجية البحث:    -رابعا

اتبع الباحث الينهج التحليلي لتحليل عناصر الأما الغذائي والتنيية اليستيامة وبيان الع قة بينهيا وتوصلليف واقع 

 الأما الغذائي والتهيييات التي تعترض  عيا  تنيية مستيامة بناءة، الأمر الذي ااتيع  اتباع الينهج الوصفي. 

ا   خطة البحث:    -خامسا

 المبحث الأول: الارتباط بين الأمن الغذائي والتنمية المستدامة 

 المطلب الأول: تعريف الأمن الغذائي.

 المطلب الثاني: علاقة الأمن الغذائي بعوامل التنمية المستدامة. 

 المبحث الأول

 الارتباط بين الأمن الغذائي والتنمية المستدامة 

تشنل التنيية اليستيامة في بعيها الغذائي أهيية  اصة نظراً لتعلقهللا والتباطهللا بالصللحة العامللة للفللرد، والتبللاط 

أبَعاد التنيية الأ رى بها ودولانها في فلك هللذه التنييللة اليسللتيامة.  ذ لا يينللا لحنسللان الحصللو  عللل  حاجاتلله الأاااللية 

والتيتع بأفضل مقاييس الصحة الجسيية ما دون الحصو  عل  غذاء آما وكاٍ  أي بنيية ونوعية تنفيان لتلبية اليتخلبللات 

الغذائية للجيل الحالي أو الأجيا  القادمة في  طال تنيوي مستييم. الأمر الذي كللان ملليعاةً لنللا للخللوض فللي هللذا اليوضللوع 

وبيان الع قة التي تربط بيا حق ا نسان في الحصو  عل  غذاء اليم وصحي وآما ما     حقه في التنييللة اليسللتيامة، 

 ذ أن حق ا نسان وحق الأجيا  القادمة في الحصو  عل  مستوى آما وتغذية صحية اليية لا يينا أن ينللون بينللأى عللا 

 التنيية اليستيامة.

وعليه  ن ثية تساؤلاً هاماً ي ال عا ماهية الأما الغذائي، وع قته بعوامل التنيية اليستيامة، ولحجابة عل  هللذيا 

 التساؤليا، انقوم بتقسيم هذا البحث  ل  مخلبيا عل  النحو الآتي: 

 المطلب الأول: تعريف الأمن الغذائي.

 المطلب الثاني: علاقة الأمن الغذائي بعوامل التنمية المستدامة. 

 المطلب الأول

 تعريف الأمن الغذائي  

نشأ مفهوم الأما الغذائي في منتصللف اللبعينات القللرن الياضللي فللي أثنللاء النقاشللات التللي دالت حيللا  اليشللاكل 

الغذائية اليولية،  بان حقبة أزمة الغذاء العاليية، ومع تخول اليللنهج الفنللري الرالليي حيللا  مسللألة الأمللا الغللذائي، تخللول 

الأمر منصباً حو  مشاكل ا ملليادات الغذائيللة لضلليان تللوافر  وقي كان التركيز في باديء.  (1)مفهوم الأما الغذائي تبعاً لذلك

  اليواد الغذائية الأاااية وااتقرال أاعالها عل  اليستوى الوطني واليولي.  

وفي منتصف ال يانينات عَر  العالم أمناً غذائياً نسبياً بسبب تزايي ااتخيام النييياويات في الزلاعللة الحيي للة،  لا  

أن تزايي الانتاجية الزلاعية بهذه الخريقة جلب مخاو  ك يرة لليستهلنيا، وبيأ الحييث عا طرق جييية لزيللادة الانتاجيللة، 

 .(2)تنون اك ر أماناً لصحة ا نسان وعل  ابيل الي ا ؛ الزلاعة العضوية

ولفما الغذائي عية تعريفات، قي تختلف في صياغتها بشللنل عللام،  لا أنهللا لا تختلللف فللي جوهرهللا بعضللها عللا 

 بعض.  

توفير الغذاء لجييع أفللراد اليجتيللع "؛ بأن الأمن الغذائي هو: "  FAOوقد عرفت منظمة الأغذية والزراعة "   

ولعللل هللذا التعريللف تللم . (3)"بالنيية والنوعية ال زمتيا للوفاء باحتياجاتهم بصولة مستيرة ما أجل حيللاة صللحية ونشللخة

 تنصيبه ليشيل اليستوى الفردي والأاري، وكذلك اليستوى ا قلييي والوطني عني تحليل الأما الغذائي.

حللو  الفقللر والجللوع، الللذي لكللز بلليوله عللل   ، 1986وفي منتصف ال يانينات صيل تقرير البنللك اللليولي عللام 

الييناميات الزمنية اليسببة لانعيام الأما الغذائي، وأهم ما لكز عليه هذا التقريللر هللو التفرقللة بلليا   انعلليام الأمللا الغللذائي 

 
)1( Franz Hides, Achi Atsain, Hezron Nyangito Padilla, Gerard Ghersi & Jean Charles Le Valee   Development 

Srategies and Food and Nutrition Security in Africa: An Assessment   International Food Policy Research, 

Instiute 2033, Washington, DC 20006- 1002 USA, December, 2004, P. 38. 

Published at: http://tinyurl.com/z2p67hc. 

 .  2021/ 8/3تاليخ الزيالة: 

لوم  السيي عبي الرحيا بسيوني، الأما الغذائي و منانية تحقيقه، الجزء الأو    اليقومات ، وزالة الزلاعة، جيهولية مصر العربية، مجلة الع (2)

 . 5، ص 1985الاقتصادية، 

 .  6/6/2008منشولات منظية الأغذية والزلاعة   الفاو ، حو  الأما الغذائي في العالم؛ لوما  (3)

http://tinyurl.com/z2p67hc
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اليزما ، الذي يعنس الفقر اليزما والي ل الينخفض، وبلليا انعلليام   الأمللا الغللذائي اليؤقللو الللذي يتخللول عللل  فتللرات 

 .(4)الضغط الشييي الناجم عا النوالث الخبيعية، والانهيال الاقتصادي

قيلة كل الناس  وقي جاء التعريف طبقاً لهذا التيايز بيا انعيام الاما الغذائي اليزما والأما الغذائي اليؤقو في   

 .(5)"في كل الاوقات عل  الحصو  عل  الخعام النافي الذي يضيا لهم حياة صحية نشخة

(, بأن  نعيام الأمللا الغللذائي يي للل حالللة مللا:   محيوديللة تللوافر USDAوقي حيدت وزلاة الزلاعة الأمرينية ) 

 ً   .(6) الأغذية النافية واليأمونة غذائياً أو محيودية القيلة عل  الحصو  عل  اليواد الغذائية بخريقة مقبولة اجتياعيا

وأبان منتصف التسعينات تم الاعترا  بأن الأما الغذائي يعي مصيل قلق،  ذ أنه يتحيى اليستوى الفردي  للل      

اليستوى العاليي، فييا ينيا في:   حصو  جييع الناس في جييع الأوقات عل  ما ينفي ما الغللذاء مللا أجللل حيللاة صللحية 

  .(7)نشخة 

وهو ما يفيي اتساع التعريف ليشتيل عل  الل مة الأغذيللة وكللذلك التللوازن الغللذائي، وهللو مللا ضللاعف مللا حجللم 

 اليخاو  بشأن طبيعة الأغذية ما أجل حياة صحية اليية.  

 ما هنا يينا التيييز بيا مستوييا ما الأما الغذائي، أحيهيا مخلق والآ ر نسبي، وذلك عل  النحو الآتي: 

وهو عيلية  نتاج الغذاء دا ل اليولة الواحية بيا يعاد  أو يفوق الخلب اليحلي، ولعل هللذا   الأمن الغذائي المطلق؛

 . (8)اليستوى هو الأقر  ليصخلح الاكتفاء الذاتي النامل ويعر  أيضاً بالأما الغذائي الذاتي

وميا يؤ ذ عل  هذا التعريف اليخلق لفما الغذائي أنه غير واقعللي فضلل ً عللل  أنلله يفللوت عللل  اليولللة  منانيللة 

 . (9)الااتفادة واليشالكة في عيليات التجالة اليولية القائية عل  التخصن وتقسيم العيل وااتغ   اليزايا النسبية

؛ فهو يعني قيلة اليولة أو مجيوعة ما اليو  عل  توفير السلع واليوالد الغذائية كلياً أو الأمن الغذائي النسبيأما  

جزئياً، كيا يعر  أيضاً بأنه قيلة دولة ما أو مجيوعة ما اليو  عل  توفير احتياجاتها ما السلع الغذائية الأاااية وضيان 

 .  (10)الحي الأدن  منها

ولا يعني هذا بالضرولة  نتاج كافة الاحتياجات الغذائية الأاااية، بل يعنللي تللأميا اليللوالد ال زمللة لتللوفير هللذه 

الاحتياجات ما     منتجات أ رى تتوافر دا ل اليولة بييزات نسللبية عللا اللليو  الأ للرى، ومللا ثللما فللإن مفهللوم الأمللا 

 الغذائي في معناه النسبي هو الأقر  للتقسيم اليولي الجييي للعيلية الانتاجية وما تتيتع به ما مزايا نسبية تنافسية.  

 عدة منها:  من هنا يمكن القول أن مفهوم الأمن الغذائي يؤسس على أمور

 وفرة السلع الغذائية. -1

 وجود السلع الغذائية في السوق بشنل دائم. -2

 أن تنون أاعال السلع في متناو  اليواطا. -3

 
  )4 ( World Bank “ Poverty and Hunger; Issues and Options for Food Security, In Developing Countries, 

Washington DC, 1986. 

Published at:  http://tinyurl.com/jnarsjp  

 . 9/3/2021تاليخ الزيالة: 

)5( Simon Maxwell & Franken Berger, N.D, Part III, World Bank 1986. 

)6( Gary Bickel, Mark Nord, Cristofer Price, William Hamilton, John Cook. "Guide to Measuring Household 

Food Security". USDA Food and Nutrition Service, 2000. Retrieved November 2013. 

 Published at: http://tinyurl.com/zdg5smh 

 . 9/3/2021تاليخ الزيالة: 

)7( S. Devereux, and S. Maxwell. Food security in sub- Saharan Africa, Intermediate Technology Development 

Group [ITDG], London, 2001. 

Published at:  http://tinyurl.com/z5s23al. 

 . 9/3/2021تاليخ الزيالة: 

لبنان،  أ. أميية اييح الزيا، الأما الغذائي، نيلة الياء، وحقوق ا نسان ... السلة مترابخة، ماجسيتر حقوق ا نسان، جامعة الجنان، طرابلس،   (8)

 .  78، ص 2012، بعنوان:   حقوق ا نسان في اليو  العربية ، 3العيد 

واليوالد   (9) الزلاعة  بوزالة  الغذائي  الأما  وحية  الغذائي،  عياد  الأما  ليلااات  والاحصائية  الاقتصادية  لفاس  التيليبية  اليولة  محاضرات 

 .   6، ص 1989نوفيبر،  23 – 18الخبيعية بالتعاون مع منظية الأغذية والزلاعة التابع لفمم اليتحية، اليية ما 

 . 78أ. أميية اييح الزيا، الأما الغذائي، نيلة الياء، وحقوق ا نسان ... السلة مترابخة، مصيل اابق، ص  (10)

http://tinyurl.com/jnarsjp
http://tinyurl.com/zdg5smh
http://tinyurl.com/z5s23al
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، تم الترويج ما   له لبنللاء الأمللا 1994(، في عام  UNDPوبصيول قرال التنيية ا نيائي لفمم اليتحية )   

، وقي التللبط هللذا اليفهللوم التباطللاً وثيقللاً بيوضللوع (11)ا نساني، ومنها قضية الأمَا الغذائي الينون ليفهوم الأما ا نساني

   .  (12)التنيية ا نسانية

وليا كان الأما الغذائي يرتبط التباطاً وثيقاً بالتنيية اليجتيعية،  ذ أنه يتعلق بحاجللات السللنان مللا الغللذاء وكللذلك 

حاجاته ما اليوالد والسلع اليوجودة دا ل اليولة، فإن مشنلة الأما الغذائية لا تنفصل أبياً عا عيلية التنيية، وهللو مللا بلليا 

، وكذلك  ع ن الرياض لتعزيز التعاون العربي ليواجهة أزمة الغذاء العالييللة 1996واضحاً في  ع ن القية في لوما عام  

 .2008عام 

، لتعزيللز التوجلله اللليولي بشللأن دلااللة 2009وهو ما كان دافعاً  ع ن القية العاليية بشأنَ الأمللا الغللذائي عللام  

اتفاقية الغذاء العاليية ومشنلة الاما الغذائي، وهو ما حاولو أن تتبناه قية النويو العربي في ذات العام لتبني هذا ا ع ن، 

 . (13)كذلك القرالات التي صيلت عا منظية التعاون ا ا مي حو  الأما الغذائي والتنيية الزلاعية

وكذلك ما اعو  ليه بعض الهيئات اليتخصصة التابعة لفمللم اليتحللية م للل   فللاو ، منظيللة الأغذيللة والزلاعللة، 

 ومنظية الصحة العاليية، وغيرهيا، ما اجل التعاون والعيل اليشترك اليولي ليواجهة مشنلة الأما الغذائي. 

، مللا 2010نللوفيبر  23وأيَضاً،  ع ن مشروع الأما الغذائي الذي انعقي في  طال مجلس التعللاون الخليجللي فللي 

أجل مواجهة التحييات اليتعاظية لفما الغذائي، والتأكيي عللل  ضللرولة الالتللزام اليشللترك لتللوفير الل مة الغللذاء والأمللا 

الغذائي، وأكي  ع ن أبو ظبي أن مشنلة الأما الغللذائي وحاجللة الافللراد  للل  غللذاء آمللا وصللحي هللي مللا حقللوق ا نسللان 

 .(14)الأاااية

 المطلب الثاني 

 علاقة الأمن الغذائي بعوامل التنمية المستدامة  

 علاقة الأمن الغذائي بالاكتفاء الذاتي:   -أولاا 

هنالك التباس بيا مفهللوم الأمللا الغللذائي ومفهللوم الاكتفللاء الللذاتي؛ لللذا مللا الضللرولي التفرقللة بلليا اليفهللوميا، 

فالاكتفاء الذاتي يعُر  بأنه قيلة اليجتيع عل  تحقيق الاعتياد النامل عل  الللنفس وعللل  اليللوالد وا منانيللات الذاتيللة فللي 

انتاج كل احتياجاته الغذائية محليا؛ً بغض النظر عا اعتبالات الييزة النسبية، والتي تعُني قيلة اليولة عللل  الاعتيللاد النلللي 

 .(15)عل  ا منانيات الخاصة للبلي في  نتاج كل حاجاته الغذائية دا ل البلي

لذلك يينا النظر  ل  مفهوم الاكتفاء الذاتي بوصفه أضيق ما مفهوم الأما الغذائي حيللث يسللع  الأو   للل  علليم 

اللجوء  ل  العالم الخالجي، ومحاولة التخلي عا الااتيراد كالهني وانيونيسلليا والسللعودية حيللث اكتفللو بانتاجهللا الللوطني ؛ 

 
)11 ( The list of threats to human security is long, but most can be considered under seven main headings: 

economic security, food security, health security, environmental security, personal security, community security, 

and political security. [UNDP. Human Development Report 1994. Oxford University Press. pp 24-25. 

Published at:  http://tinyurl.com/j3n4v43 

 . 2021/ 9/3تاليخ الزيالة: 

)12( Jeab Drèze & martya Sen, "Hunger and Public Action", Oxford Press. 

 Published at: http://tinyurl.com/hdtvygc 

 . 9/3/2021تاليخ الزيالة: 

ما   (13) اليية  في  في جية  الغذائي  الأما  بشأن  الخبراء  اجتياع  التعاون ا ا مي،  لينظية  2010مايو    3  -2منظية  الوزالي  اليؤتير  وكذلك   .

 . 2010أكتوبر  28  -26اليؤتير ا ا مي الخامس حو  الأما الغذائي والتنيية الزلاعية في الخرطوم، وااتضافته السودان في اليية ما 

في   (14) الخليج،  دو   تعاون  ليجلس  الغذائي  الأما  بشأن  ظبي  ابو  اليوقع  2010نوفيبر    23 ع ن  انظر   ، الغذائية  للرقابة  ظبي  ابو  جهاز   ،

 ا لنتروني: 

https://www.adfca.ae/English/MediaCenter/News/Archived%20News/muntada%2023-11-2010.aspx . 

 .  2021/ 9/3تاليخ الزيالة: 

عائشة عييش، واقع الأما الغذائي، مؤشراته وأبعاده في ظل اليتغيرات الاقتصادية العاليية   دلااة حالة الجزائر ، ولقة بحث قيمو  ل    (15)

العلوم  كلية  اليولية ،  الاقتصادية  والتحييات  اليتغيرات  ضوء  في  العربي  الوطا  في  الغذائي  الأما  ااتيامة  حو     التااع  اليولي    اليؤتير 

في  الجزائرية  واليتواخة  الصغيرة  اليؤاسات  واقتصاديات شيا   فريقيا ومخبر تخوير  العولية  مخبر  مع  بالتعاون  الشلف،    الاقتصادية، جامعة 

 .  4، ص 2014نوفيبر  24 – 23الصناعات اليحلية البييلة، 

http://tinyurl.com/j3n4v43
http://tinyurl.com/hdtvygc
https://www.adfca.ae/English/MediaCenter/News/Archived%20News/muntada%2023-11-2010.aspx
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بينيا يسع  ال اني لقياس قيلة اليولة عل  توفير غذاء م ئم ليواطنيها عا طريق الانتاج الوطني أو الااتيراد، م ل اليابللان 

 .  (16)والنرويج

وما ثم فإنِ الاكتفاء الذاتي لا يعُيا ضياناً لتحقيق الأما الغذائي في أغلب الأحيللان، فهللو مفهللوم ايااللي أك للر مللا 

 كونه مفهوم اقتصادي. 

وأمان الغذاء وفقاً ليا جاءت بينظية الصحة العاليية؛ هو:  جييع الظرو  واليعايير الضللرولية  لل   عيليللات 

لضيان أن ينون الغذاء آمناً موثوقاً به وصللحياً، وم ئيللاً ل اللته ك   نتاج وتصنيع وتخزيا وتوزيع و عياد الغذاء ال زمة

 . (17)الآدمي 

ويبيو في مجا  السلع الغذائية أن الاهتيام كان مُركزاً في البياية عل  النم، لأن الخلب كان يفوق العرض بن يللر، 

ثم بيأت بعي ذلك مرحلة الاهتيام بالجودة والنوع، أو اليوازنة بيا النم والنيف في السلع الغذائية، وفي الآونللة بلليأ التركيللز 

، وزاد هللذا الاهتيللام أك للر بعللي ظهللول أزمللة كولونللا ومللا (18)عل  الأبعاد الصحية للسلع الغذائية أو ما يعر  بأمان الغذاء

 أحيثته ما تخو  عاليي. 

ولعل انعيام الأما الغذائي، هو الحالة التي يفتقر فيها الأشخاص  ل   منانيات الوصللو   للل  الاكتفللاء الللذاتي مللا 

    توفير النييات النافية ما الأغذية اليأمونة واليغذيّة لضيان نيو وتنيية طبيعييا وحياة مفعيللة بالنشللاط والصللحة. قللي 

يأتي ذلك نتيجة عيم توفر الأغذية أو عيم كفاية القيلة الشللرائية أو التوزيللع غيللر الي ئللم أو االلتخيام الأغذيللة بشللنل غيللر 

 . (19)منااب عل  صعيي الأار

ا   علاقة الأمن الغذائي بنقص التغذية:   -ثانيا

يقُصي بنقن التغذية عيم كفاية كييات الغذاء اليتوفرة بالنسبة لعيد السنان في منخقةٍ ما، ميا يهيد حيوث مجاعة،  

والتأثير بشنلٍ مباشر عل  الوضع الصحي العام للسنان، وتراجع قوتهم الجسلليية، وانتشللال الضللعف والهللزا  والأمللراض 

اليرتبخة بنقن التغذية، م ل: فقر اليم، والنساح. ولا أد  عل  تلك الأمراض التي نبتو عا نقن الغذاء اوى في أفريقيا، 

 . (20)والصوما 

 : (21)وما أابا  نقن التغذية

 تزايي عيد السنان بيلجةٍ كبيرة، بحيث تصُبح كيية الغذاء أقل بن ير نسبةً  ل  عيد السنان. -1

 اتساع الفالق بيا كيية ا نتاج وكيية الااته ك بخريقةٍ البية.  -2

 تناقن أعياد الألاضي الصالحة للزلاعة، ميا ينعنس الباً عل  كيية ال يال والخضروات الينتجة.  -3

اوء توزيع الغذاء واليوالد الغذائية بيا اليو  ومناطق العالم اليختلفة، وتنيسّ الغذاء في اليو  الغنية والينتجة، وقلته فللي  -4

 مناطق أ رى. 

قلة تساقط الأمخال وانتشال الجفا ، ميا يؤثر عل  نيو النباتات والأشللجال الي يللرة، ومللاِ ثللمّ نقللن ال يللال والخضللروات  -5

الصالحة لفكل، با ضافة  ل  الظللرو  الينا يللة الأ للرى؛ م للل: الفيضللانات والصللقيع والنللوالث الخبيعيللة فضلل ً عللا: 

 
العيد   (16) باتنة،  ا نسانية، جامعة  العلوم  مجلة  في  منشول  بحث  العربية،  الينخقة  في  الغذائي  الأما  يزة، محيدات ومهيدات  با  يواف  ،  38د. 

 .  20-19، ص 2018/ 20/5بتاليخ : 

 . 82، ص 1998محيي السيي عبي الس م، الأما الغذائي للوطا العربي، عالم اليعرفة، النويو،  (17)

 محيي ولي عبي اليايم، مفاهيم تتعلق بالأما الغذائي، مركز الجزيرة لليلااات، منشول عل  اليوقع ا لنتروني:    (18)

https://www.aljazeera.net/2004/10/03/%D . 

 .  2021/ 9/3تاليخ الزيالة: 

 منظية الأغذية والزلاعة لفمم اليتحية، قائية اليصخلحات اليختالة، منشول عل  اليوقع الرايي :   (19)

http://www.fao.org/hunger/glossary/ar/. 

 . 2021/ 9/3تاليخ الزيالة: 

)20( World could run out of food in 10 years, 

Published at: 

https://www.news.com.au/technology/environment/world-could-run-out-of-food-in-10-years. 

 . 10/3/2021تاليخ الزيالة: 

)21( Mark Nord, Alisha Coleman-Jensen, Margaret Andrews, Steven Carlson. "Household Food Security in the 

United States 2009: Measuring Food Security". United States Department of Agriculture “USDA”. November, 

2010. 

 Published at: http://tinyurl.com/j6n4dou . 

https://www.aljazeera.net/2004/10/03/%25D
http://www.fao.org/hunger/glossary/ar/
https://www.news.com.au/technology/environment/world-could-run-out-of-food-in-10-years
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الزلاز  والبراكيا وهجيات الجراد والحرائق والجفا  واليخر وكذلك الحرو . ولعل انتشال نقن التغذيللة يللؤدي بلليوله 

 ل  انعيام الأما الغذائي، كذلك فإن توافر الغذاء والحصو  عل  التغذية الناملة هي ما ضيا الأهيا  التي حرصو عللل  

  . (22) (FAO قرالها، منظية الأغذية والزلاعة التابعة لأمم اليتحية ) 

لفع مستويات التغذية تعُي ما صييم ا تصاصللات الينظيللة التللي اللعو منللذ نشللأتها  للل   ( فإنFAO ذ وفقا   )  

، أعللاد 1996اليساعية عل   قامة عالم متحرل ما الجوع واوء التغذية. وفي مؤتير القية العاليي لفغذية الذي عقللي عللام 

بليا التأكيي عل  التزام حنوماتهم بتحقيق هذه الغاية وتنريس جهودهم لتنفيللذ  خللة العيللل العالييللة للتغذيللة التللللي   185قادة  

. والذي كان ما اليؤمل بناءً عليه  فض عيد ما يعانون ما نقللن 1992اعلتييها اليؤتير اليولي اليعني بالتغذية في عام  

 .(23)2015الأغذية اليزما في العالم  ل  نصف مستواه في موعي أقصاه عام 

 ن اوء التغذية ونقصها له آثال ميمرة أيَضاً عل  أي مجيوعة ما السنان، لأنه يزيللي مللا معللي  الوفيللات بسللبب 

ك رة الأمراض وانتشالها، ويقلل ما قيلات الأطفا  اليعرفية، وما انتاجية العيا ، وما جودة الحياة بشنل عام، ولذلك تم 

طرح مقترح مضا   ل  الاات يال في التي  ت قصيرة الأمي، ذات الأهيية لااييا للبليان ا فريقية التي تعاني مللا نقللن 

التغذية،  ذ  ن التي  ت قصيرة الأجل تتيتع بفعالية أكبر للوصو   ل  الفقللراء الللذيا هللم عرضللة لانعلليام الأمللا الغللذائي، 

وتحقيق نتائج مستيامة، أن التنويع الغذائي لا يزا  هو الوالليلة الفضللل  لتللوفير الوجبللات الغذائيللة اليغذيللة ويللزداد احتيللا  

 ً  .(24)القيام بذلك مع ازدياد اليواد الغذائية الينتجة محليا

ا   علاقة الأمن الغذائي بالصحة:   -ثالثا

الصحة هي حق أاااي ما حقوق ا نسان التي لا غن  عنها ما أجل التيتللع  بسلل مة جسلليية ذكرنا فييا ابق أن  

 كاملة، ولنل  نسان الحق في التيتع بأعل  مستوى ما الصحة يينا بلوغه ويفضي  ل  العيش بنرامة. 

ما ا ع ن العللاليي   -1/  15وحق ا نسان في الصحة مسلم به في العييي ما الصنوك اليولية،  ذ نصو اليادة )

لحقوق ا نسان عل  أن:  لنل شخن الحق في مستوى معيشة ينفي لضيان الصحة له ولأارته، ويشيل اليأكللل واليلللبس 

 . (25)واليسنا والرعاية الخبية والخيمات الاجتياعية الضرولية 

كذلك نن العهي اليولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتياعية وال قافية عل  الحق في الصحة في  طال اليللادة 

( ما  العهي اليولي التي نصو عل :  حق كل  نسان في التيتع بأعل  مستوى ما الصحة الجسلليية والعقليللة يينللا 12/1)  

( عيداً ما  التيابير التي يتعيا عل  اليو  الأطرا  ... اتخاذهللا لتللأميا الييالاللة 12/2بلوغه .  في حيا وضعو اليادة )

 . (26)الناملة لهذا الحق 

( مللا الاتفاقيللة اليوليللة للقضللاء عللل  جييللع 4/هللل/5فض ً عا ذلك فإن الحق في الصحة معتر  به، في اليادة  )

( ما اتفاقية القضاء عل  جييع أشنا  التيييز ضللي اليللرأة 12  -11/1، وفي اليادتيا )  1965أشنا  التيييز العنصري لعام  

 1961، وكذلك في اليي اق الاجتيللاعي الأولوبللي لعللام 1989( ما اتفاقية حقوق الخفل لعام  24، وفي اليادة ) 1979لعام  

(، والبروتوكو  16في اياق اليادة ) 1981(، واليي اق الأفريقي لحقوق ا نسان والشعو  لعام 11بصيغته الينقحة )اليادة  

، فللي اليللادة ) 1988ا ضافي ل تفاقية الأمرينية لحقوق ا نسان في مجا  الحقوق الاقتصادية والاجتياعية وال قافيللة لعللام  

 ( منه.10

ويرتبط الحق في الصحة التباطاً وثيقاً بإعيا  حقوق ا نسان الأ رى ويعتيي عل  ذلك، م ليا يللرد فللي الشللرعة  

اليولية لحقوق ا نسللان بيللا فيهللا الحللق فللي اليأكللل واليسللنا والعيللل والتعللليم والنرامللة ا نسللانية والحيللاة وعلليم التيييللز 

 
)22( FAO. “Rome: Declaration of the world summit on food security.” World Summit on Food Security, 2009. 

Published at: http://tinyurl.com/y8dy3ku 

)23( http://www.fao.org/3/X4212a/X4212a.htm 

 . 2021/ 10/3تاليخ الزيالة: 

)24 ( FAW. "Maximizing the Nutritional Benefits of Food Security interventions in West Africa". Regional 

Workshop on linkages between nutrition and food. Dakar, May 2011. http://tinyurl.com/zv9a829 . 

اللجنة اليعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتياعية وال فافية، اليولة ال انية والعشرون، منتبة حقوق ا نسان،  ( ا ع ن العاليي لحقوق ا نسان، 25)

 . 2000جامعة مانسيوتا، 

http://hrlibrary.umn.edu/arabic/cescr-gc14.html . 

العهي اليولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتياعية وال قافية، اعتيي وعرض للتوقيع والتصييق والانضيام بيوجب قرال الجيعية العامة ( 26)

 1966كانون الأو /ديسيبر  16( اليؤلخ في 21-ألف )د 2200لفمم اليتحية 

 . 27، وفقا لليادة 1976كانون ال اني/يناير  3تاليخ بيء النفاذ: 

http://www.fao.org/3/X4212a/X4212a.htm
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واليساواة وحظر التعذيب والخصوصية والوصو   ل  اليعلومات وحرية تنويا الجيعيات والتجيع والتنقللل فهللذه الحقللوق 

 .والحريات وغيرها تتصيى لينونات لا تتجزأ ما الحق في الصحة

وألفاظها اليقيقللة يقللران بللأن الحللق فللي الصللحة يشلليل   -ابق ا شالة  ليها  –(  12/2ولعل تاليخ صياغة اليادة )  

طائفة عريضة ما العوامل الاجتياعية والاقتصادية التي تهيئ الظرو  التي تسيح للنللاس بللأن يعيشللوا حيللاة صللحية، كيللا 

تشيل اليقومات الأاااية للصحة م ل الغذاء والتغذية، واليسنا، والحصو  عل  مياه الشر  اليأمونة وا صحاح الللوافي، 

 .والعيل في ظرو  آمنة وصحية، وبيئة صحية

  ذ  نلا شلللللللك أن هنلللللللاك ع قلللللللة ترابخيلللللللة هامللللللللة بللللللليا الأملللللللا الغلللللللذائي والصللللللللحة، 

جودة النظم الغذائية تعي عنصراً جوهرياً للصحة، وهي ضرولة للحالة الصحية للبشر في جييع أنحاء العالم. ووفقللاً لتقريللر 

، تعي اليخاطر الأيضية )النوليسترو  وضغط اليم ومؤشر كتلللة الجسللم واللنر اللليم( 2017العبء العاليي لفمراض لعام  

 مسؤولة عا أهم  يسة عوامل  خر لحعاقة والوفاة. 

فللي اليئللة مللنهم فللي اللليو   70وهناك أك ر ما مليالي شللخن مصللابون بزيللادة الللوزن أو السللينة، وأك للر مللا 

ألللف حالللة وفللاة  420مليللون حالللة اعللت  ، و  600متواخة ومنخفضة الي ل. وتسببو الأغذية غير الآمنة فييا يقيل بنحو  

 .(27)2010مبنرة     عام 

كذلك وفقاً لينظية الصحة العاليية فإن الأشخاص الذيا يعانون حالات طبيللة مسللبقة تتعلللق بالنظللام الغللذائي م للل 

السينة اليفرطة وأمراض القلب والسنري يعانون عواقب أ خر ما جراء ا صللابة بفيللروس كولونللا م للل شللية الاعللت   

 .وزيادة الحاجة  ل  الرعاية الصحية اليركزة م ل أجهزة التنفس

كيا يتسبب اوء التغذية أيضاً في  ضعا  أجهزة اليناعة ليى ا نسان، الأمر الذي يزيللي مللا احتيللالات ا صللابة 

باليرض وااتيراله والوفاة بسببه. ويعي نقن الحييللي واليللود وحيللض الفوليللك وفيتللاميا )أ( والزنللك أك للر أنللواع الللنقن 

الغذائي انتشالاً  ذ يصيب أك ر ما مليالي شخن حو  العالم. ولا يتسبب هذا النوع ما الجللوع الخفللي فللي زيللادة مخللاطر 

اليرض  والوفاة وحسب ولننه يسهم كذلك في ضعف النيو والقصللول الللذهني ومضللاعفات اليللية اليحيخللة بللالولادة. ومللا 

 .(28)شأن ذلك أن يضعف لأس اليا  البشري لليو  وآفاق التنيية فيها

وقي حذل برنامج الأغذية العاليي ما احتيالات تضاعف  نعيام الأما الغذائي الحاد مرتيا، في اللليو  الينخفضللة 

 أو اليتواخة الي ل،     العام الحالي، ما جراء فقيان الي ل والتحوي ت النقيية. 

النظم   تعرض Covid- 19، ما أزمة صحية مي لة بل  2019ولا شك أن ما يشهيه العالم حالياً ومنذ أوا ر عام 

الغذائية للخخر ما     تعخل  يمات الصحة والتغذية وفقلليان فللرص العيللل والللي ل، وتعخللل ا اللل ا مللياد الغذائيللة 

 . (29)اليحلية، فض ً عا النتيجة اليباشرة لحصابة بيا الفقراء والفئات اليعرضة لليعاناة

 خــاتمة

حق ا نسان في الحصو  عل  كفايته الذاتية، حاجاته الأاااية فللي الغللذاء والصللحة وغيرهيللا، ميا ابق يبيو أن  

تعي ما أهم الحقوق التي ولد النن عليها في اليواثيق اليولية، وقي حرص ا ع ن العاليي لحقوق ا نسان عللل  ذلللك مللا 

    النن في مبادئه الأاااية عل   حق كل شخن في معايير معيشية م ئية لصحته والعيش السليم له ولعائلته، بيا في 

 ذلك اليسنا واليلبس والغذاء والرعاية الصحية. 

ولا شك أنه لا يينا الحصو  عل  هذه الحاجات والتيتع بأفضل مقاييس الصحة الجسيية ما دون الحصو  عل  

 غذاء آما وكاٍ  أي بنيية ونوعية تنفيان لتلبية الحاجات الغذائية للجيل الحالي أو الأجيا  القادمة في  طال تنيوي مستييم.

  ذ  ن الأما الغذائي يرتبط التباطاً وثيقاً بنوع الغذاء الذي يحصل عليه الأفراد وحجم ما يينا أن يحصللل عليلله ،

بيا يوفر النفاية ال زمة اليائية في كافة الأوقات،  ذ يتحقق الأما الغذائي عنيما يتيتع البشر كافة بيا يلبللي جييللع حاجللاتهم 

 اليادية واليالية والاقتصادية، فض ً عا احتياجاتهم الغذائية.   

 
  د. محيي باتر علي الولدم، مالتا فان نينو ، الأما الغذائي وع قته بالاقتصاد والصحة، مقا  منشول بجريية العر  الاقتصادية اليولية، (27)

 ، منشول عل  اليوقع ا لنتروني: 6/5/2020بتاليخ 

https://www.aleqt.com/2020/06/06/article_1843891.html . 

 د. محيي باتر علي الولدم، مالتا فان نينو ، الأما الغذائي وع قته بالاقتصاد والصحة، مصيل اابق.  (28)

النويو،     (29) الغذاء،  لس مة  ال اني  اليؤتير  الغذائي،  الأما  لتحييات  والتصيي  الغذاء  اليعبود، ا مة  منشول عل  16/13/2016حنان عبي   ،

 اليوقع ا لنتروني:  

https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-news/health/633903/16-03-2016 . 
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كذلك يرتبط الأما الغذائي التباطاً وثيقاً بالتنيية اليستيامة في بعيها الغذائي والتي تتحقق ما  لل   عللية عوامللل  

 منها: الاكتفاء الذاتي ونقن التغذية والصحة. 

هناك عوامل ترتبط التباطاً مباشراً بيسألة الأما الغذائي، وقصولها أو اوء  دالتها يؤديان ما جانب آ للر  للل  

تفاقم أزمة  نعيام الأما الغذائي ويعرض البشرية للخخر، ولعل هذا يؤكي أن التيابير التي كان مللا اليفتللرض الخللوض فللي 

غيالها منذ ا ع ن العاليي لحقوق ا نسللان، والتحللذيرات العييللية التللي نللوه  ليهللا مللرالاً وتنللرالاً بشللأن  عيللا  التلليابير 

الوقائية قبل الوقوع في أزمات اقتصادية وصحية وغيرها، وأن  عيا  التنيية اليستيامة بشنل عام والتنييللة الغذائيللة بشللنل 

 اص أمَر لا مناص منه, وهو ما يتخلب التخخيط السريع وتفعيل الأاتراتيجية الأمنة التي تنفل حللق هللذا الجيللل والأجيللا  

 ال حقة.
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