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 الملخص
نسبة تركيز حامض اللاكتيك الديناميكي ومعرفة تأثيرها في  تدريبات في إعداد تكمن أهمية البحث 

مكن لاكلا  اما مشككلة البحكث   . المتقدمينوتحمل التصويب السلمي بكرة السلة للاعبين   اللاكتيك
ن كونهم من المهتمين بلعبة كرة السلة ومن لالا  مشاهدتهم لأغلب مباريكات الكدور  و لابرة الباحث

لاحظكوا إن هنالكك اناضكا  الممتاز بشكل عام ومباريكات نكاد  التمكامن الريابكي بشككل لاكا  
ملحككوف فككي الادام المهككار  عنككدما وكككون مسككتوي الادام الضنككي عككالي مككداق او كلمككا تقككدم الو كك  فككي 

ومتابعككة علككا الضريككد وعككدم المقككدرة علككا تسكك يل الاهككدا   اق المبككاراة و ولالتككالي فككان هككسا يكك ثر  ككلبي
 .التي  د تكون حا مة للمباراة الكرات 

 
 .كرة السلة تركيز حامض اللاكتيك, التصويب السلمي,  تدريبات اللاكتيك, الكلمات المفتاحية:
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Summary 

The importance of the research lies in the preparation of dynamic lactic 

exercises and knowing their effect on the concentration of lactic acid and 

the endurance of peaceful shooting in basketball for advanced players. As 

for the research problem, through the experience of the researchers, who 

are interested in the game of basketball, and by watching most of the 

Premier League matches in general and Al Tadamun Sports Club matches 

in particular, they noticed that there is a noticeable decrease in skill 

performance when the level of technical performance is very high or as 

time progresses in the match. Thus, this negatively affects the team and 

the inability to score goals and follow the balls that may be decisive for 

 the match 
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 : المقدمة -1

العملية  حيث ان ،نتي ة الابحاث والتطور العلمي والتقنيم ا  التدريب في السنوات الألايرة  تأثر  
شكككككلا و ككككيكلا وتنظيمككككا يتضككككد مكككك  حالككككة التطككككور ال ديككككد ل  ككككاليب والو ككككا ل  اتاككككست  التدريبيككككة

 كككد أبكككا  الكثيكككر مكككن  الكككس  حصكككل المسكككتادمة فكككي عمليكككة التكككدريب، فكككالتطور العلمكككي والتقنكككي
الأ ككاليب ال ديككدة والحديثككة بمككا يككتلامم مكك  ابيعككة الضخككة العمريككة مككن لاككلا   ككعي المككدرلين إلككا 

 ا كتاداموذلكك عكن اريكد الاتيار أفمل وأحدث الأ اليب التي تتنا ب مك  النشكاا التاصصكي، 
البحكككث العلمكككي مكككن لاكككلا  درا كككة العلكككوم السكككاندة لتطكككوير  ابليكككات اللاعبكككين والتكككي تكككرتب  بعمليكككة 

وغيرهكا والطكب الريابكي البايوميكانيكك علكم و  الضسكل ة الريابكيةوعلكم ومنها علكم التشكري    التدريب 
التكي تتميكز بكثكرة مهاراتهكا الحركيكة   ماعيكةواحكدة مكن الألعكال ال كرة السكلةتعد لعبة     .من العلوم
والتكككي يبكككس  فيهكككا اللاعبكككون مهكككد كبيكككر اثنكككام المتنوعكككة الدفاعيكككة واله وميكككة والمركبكككة الأ ا كككية 

و والتككي وحتككاه فيهككا اللاعبككين الككا تكامككل فككي مميكك  الصككضات البدنيككة  التككدريب او اثنككام المباريككات 
والوظيفيككة و وذلككك بسككبب اككعولة ادام مهاراتهككا المركبككة ومككن هنككا كككان لا بككد مككن ا ككتادام احككدث  
الطرا د والأ اليب والو ا ل التدريبية والامهزة المتطورة في هسه اللعبة مكن امكل الارتقكام بمسكتوي 

تككدريبات اللاكتيككك الككديناميكي تعككد مككن التككدريبات الحديثككة التككي  .لاعبيهككا الككا افمككل المسككتويات  
تسهم في امداد ال سم بالطا ة والحيويكة والتكي تعمكل بم هكود  متنكاول عكالي و ولهكسا ن كد ان مكن 
وظا ضهكككا هكككي تطكككوير الامهكككزة الوظيضكككة ولكككالألاء المقكككدرة علكككا الادام بومكككود حكككامض اللاكتيكككك 

 والا تضادة منه بعد تحويله لطا ة .
تأتي أهمية البحث في إعداد   التأثير في ومن هنا  تمرينات اللاكتيك الديناميكي والتي من شانها 

 وتحمل التصويب السلمي بكرة السلة للاعبين الشبال . نسبة تركيز حامض اللاكتيك
الباحثين  لابر   من لالا لسا ف  و  الميدانية  ة  بحثهم  السلة  حددوا مشكلة  بلعبة كرة  المهتمين  كونهم من 

ومن لالا  مشاهدتهم لأغلب مباريات الدور  الممتاز بشكل عام ومباريات ناد  التمامن الريابي  
لاحظوا إن هنالك اناضا  ملحوف في الادام المهار  عندما وكون مستوي الادام الضني  بشكل لاا   

المباراة و ولالتالي فان هسا ي ثر بشكل  لبي علا الضريد وعدم   تقدم الو   في  عالي مداق او كلما 
ان السبب   ون يعتقد الباحثالتي  د تكون حا مة للمباراة و و ومتابعة الكرات    النقاا المقدرة علا تس يل  

 و    د وكون بعف في القابلية الوظيفية والبدنية لدي اللاعبين والتي لها دور فعا  في مستوي الادام
الس     )اللاكتيك الديناميكي(         كسلك  لة ا تادام الا اليب التدريبية الحديثة والتي منها ا لول  

الا اليب   من  تكتيكات  وعد  في  المستمرة  التغييرات  تحمل  علا  للاعب  تعطي  درة  التي  التدريبية 
المسابقة في  الباحث  اللاعبين  وعتقد  اذ  ومن    ون و  و  للاعب  الوظيضي  ال انب  تطوير  في  انه  يسهم 
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ا تعما    ان  هل  و  التالي  بالتساؤ   البحث  مشكلة  تلايء  ومكن  تقدم  ما  اللاكتيك    تدريبات لالا  
وتحمل التصويب السلمي بكرة السلة    نسبة تركيز حامض اللاكتيكالديناميكي لها تأثير او ابي في  

   . المتقدمينللاعبين 
 : ويهدف البحث الى

 .اللاكتيك الديناميكي بكرة السلة  تدريبات اعداد  -1
تأثير    -2 علا  الديناميكي    تدريبات التعر   اللاكتيكاللاكتيك  حامض  تركيز  نسبة  وتحمل    في 

   المتقدمينالتصويب السلمي بكرة السلة للاعبين 
تأثير    -3 الديناميكي    لتدريبات هناك  اللاكتيكاللاكتيك  تركيز حامض  نسبة  التصويب    في  وتحمل 

 . المتقدمينالسلمي بكرة السلة للاعبين 
 :م الات البحث  -
 ريابي للمو م الريابيالالتمامن لناد   المتقدمينكرة السلة كان  متمثلة بلاعبي  
و اما في ما    4/2022/ 25  غاوةل  2021/ 5/12من  وكان و   امرام الت رلة بتاريخ    2021-2022 

القاعة الريابية المغلقة لناد    واء مكان امرام التمارين والت ارل الميدانية فقد الاتاروا الباحثين
 الريابي . التمامن 

 :اجراءات البحث -2
 .مشكلة البحث و طبيعة ل لملا مته  الت ريبيالمنهج  الباحثون  ا تادام: منهج البحث 2-1
 : البحث وعينته مجتمع  2-2

( لاعب  16والبالغ عددهم )  المتقدمين   بلاعبي ناد  التمامن الريابيم تم  البحث    تم تحديد 
والبالغ عددهم ) )القرعة(  البسيطة  العشوا ية  بالطريقة  الباحثين عينة منهم  و 12والاتبار  ( لاعباق 

 وتم توزعيهم الا م موعتين )بابطة و ت ريبية( بالتساو  بالطريقة العشوا ية . 
 : وات والوسائل المستخدمة في البحث الأجهزة والأد 2-3
 وسائل جمع البيانات : 2-3-1
 المصادر والمرام  العرلية والأمنبية .  -
 المقابلات الشاصية .   -
 الالاتبارات والقيا ات .  -
 ا تمارات لاااة لتس يل نتا ج الالاتبارات للاعبين .  -

 :الأدوات والأمهزة المستادمة  2-3-2
 ملعب كرة  لة .  -
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 ( .20عدد ) لة كرات  -
 شري  قياس بالسنتمتر.  -
 (  م .60،   50و   40بارتضاعات ماتلضة ) حوامز -
 ( .16 م( عدد ) 30شوالاء بارتضاع )  -
 ( .2م( عدد )  4 لم اربي بطو  ) -
 ( .Canonآلة تصوير نوع ) -
 .  (1( عدد )Lenovoحا بة لابتول نوع ) -
 . (3 اعة تو ي  ريابية عدد ) -
 . (2اافرة عدد) -
 أدوات مكتبية )أوراق وأ لام (  . -
 لقياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم . Lactate pro)2(مهاز  -

 
 : إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :الخاصة بالمتغيراتالاختبارات المقاييس و تحديد  2-4-1
 :نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدمقياس   2-4-1-1

( مرور  بعد  بالدم  اللاكتيك  حامء  تركيز  نسبة  قياس  المتابعة  5تم  الاتبار  تنضيس  من  د ا د   )
 . "الدفاعية وهي أفمل فترة لانتقا  وت م  حامض اللاكتيك من العملات إلا الدم

      (27،   1999محمد علي الق  و )                                                              
بعد وب  الشري   و  وظهر ر م الكود  و  شري  القياس في المو   الماصء له في ال هاز  

لا  ا تعما  شكاك الس  يتم من  الماتبر لايتم بعد ذلك ألاس عينة دم من  و و الاا  بالشري   
ولاز اليد   لالاله  لنا    أاب   يتسنا  كي  عليه  نمغ   الدم  هالار إولعدها  ثم     طرة  من و  يلاحظ 

 . نسبة حامض اللاكتيك في الدم ووفد النسبة المحددة لالا  شاشة ال هاز
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 يوب  قياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم   (1الشكل )

 
    : تبار تحمل الاداء للتصويب السلمياخ 2-4-1-2

 ( 203،   2005 و حسيني  يد ايول والارون )                                                    
 : قياس تحمل للتصويب السلمي .من الالاتبارالغر   -
واف الأدام: وقف الماتبر علا لا  الرمية الحرة وممسكا الكره باليدين وعنده  ماع الصافرة    -

وقوم بأدام التهدوف السلمي بأ  ات اه يرغب فيه ثم وعود ليألاس كره ثانيه علا الكر ي وعلا لا   
( ثانيه علما بانه يترك الكره بعده التهدوف ليقوم  30الرمية الحرة ليكمل التهدوف السلمي لغاوة ) 

 لاعب آلار لإعادتها علا الكر ي 
الإاابات  التس يل  - مقدار  علا  الس   الر م  ويعبر  واحدة  نقطة  نامحة  إاابة  لكل  تحتسب   :

 ( ثانية . 30التي حقق  أهدافها لالا  )

  
 يوب  الاتبار تحمل التصويب السلمي ( 2الشكل )

 
 : الاختبارات القبلية 2-5

 ام الباحثين بتطبيد الت رلة الر يسية من لالا  تطبيد الالاتبارات والمقاييس علا م تم  البحث  
 .  2021/ 12/ 16  بتاريخوتم إمرام الالاتبارات القبلية  
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 : الوظيفيةتنفيذ التمرينات اعداد و  2-6
الباحث وتنظيم  و  ام  بإعداد  و فملاق    تدريبات ن  الشاصية  الابرة  اعتماداق علا  الديناميكي  اللاكتيك 

الما بعض  آرام  من  الإفادة  الشاصية  عن  المقابلات  لالا   من  التدريب تصين  علم  م ا   في 
نسبة تركيز حامض اللاكتيك بالدم فملاق  الريابي والضسل ة وكرة السلة و والتي تهد  الا تطوير  

 .  بكرة السلة  التصويب السلميعن تحمل 
 -:اميكي في المنهج التدريبي كالآتياللاكتيك الدين تدريبات تضاايل 

 . وحدة( 24تتممن تمرينات اللاكتيك الديناميكي ) د الوحدات التدريبية الكلي التي عد   -1
التي  تتممن    -2 الأ بوعية  التدريبية  الوحدات  )  تدريبات عدد  الديناميكي  وحدات 3اللاكتيك   )

 ( أ ابي  . 8ولمدة )
 ( دقيقة  35-25اللاكتيك الديناميكي في الوحدة التدريبية الواحدة ) تدريبات زمن  -3

 )القسم الر يسي فق ( . 
 اوام التدريب لالا  الا بوع هي )السب  و الاثنين و الارلعام( .  -4
 . نسبة تركيز حامض اللاكتيكتطوير  اللاكتيك الديناميكي هو تدريبات هد    -5
 . بكرة السلة  التصويب السلميتحمل اللاكتيك الديناميكي هو تطوير  تدريبات هد    -6

 مراعات تباد  العمل بين الم موعات العملية .  -7
 ( . 1-2اللاكتيك الديناميكي لالا  الوحدات الأ بوعية هي ) تدريبات تاطي  تشكيلات   -8
 
 :  الاختبارات البعدية 2-7

الباحث من  و امري  الانتهام  بعد  البحث  لعينة  البعدوة  الالاتبارات  المساعد  العمل  كادر  ولمساعدة  ن 
نضس الظرو    ن و و اذ راعا الباحث  2/2022/ 12  بتاريخوكان    اللاكتيك الديناميكي  تدريبات تطبيد  

 التي تم فيها امرام الالاتبارات القبلية من حيث تسلسل الالاتبارات . 
 
( في تحليل نتا ج  spssا تادم الباحثين الحقيبة الإحصا ية ) :المستخدمةالوسائل الاحصائية  2-8

 -:البحث ومنها
 الو   الحسابي .  -

 الانحرا  المعيار  .  -

 ( للعينات المترابطة .tالاتبار) -
 ( للعينات المستقلة .tالاتبار) -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3
ومنا شة نتا ج الالاتبارات القبلية والبعدوة للم موعتين المابطة والت ريبية للمتغيرات   عر    3-1

  يد البحث .
 . للمتغيرات المبحوثة المابطةعر  نتا ج الالاتبارات القبلية والبعدوة للم موعة   3-1-1
 الالاتبار  دلالة ومستوي  المترابطة للعينات المحسولة( ت ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأو اا يبين( 1)مدو 

 المبحوثة للمتغيرات  المابطة للم موعة والبعدوة القبلية للالاتبارات الضرق  ومعنوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعالم الإحصا ية 
 

 المتغيرات المبحوثة 

 وحدة
 القياس

 لبعد ا القبلي
 قيمة )ت(
 المحسولة

مستوي 
دلالة  
 الالاتبار 
Sig 

 نوع 
 ±ع س   ±ع س   الدلالة 

نسبة تركيز حامض اللاكتيك  
 معنو   0.044 2.682 1.42 13.75 1.19 11.97 ملي مو  في الدم 

 معنو   0.010 4 0.87 7.5 0.93 5.9 عدد  تحمل التصويب السلمي



 مجلة علوم التربية الرياضية 

 المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة 

    9/2022/  28-26(  العراقبالتعاون مع الجمعية العربية لعلم النفس الرياضي )مكتب  

509 

 

 :  للمتغيرات المبحوثة الت ريبيةعر  نتا ج الالاتبارات القبلية والبعدوة للم موعة   3-1-2
( يبين الأو اا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسولة للعينات المترابطة ومستوي دلالة  2مدو )

 لمبحوثةاللمتغيرات  الت ريبيةالالاتبار ومعنوية الضرق للالاتبارات القبلية والبعدوة للم موعة 
 

 

 والت ريبية لمتغيرات المبحوثة  المابطة ةبعد  للم موع البعد  عر  نتا ج الاتبارات   3-1-3
ومعنوية الضروق بين نتا ج ومستوي دلالة الالاتبار يبين قيمة )ت( المحسولة للعينات المستقلة ( 3ال دو  )

 بعد ( للم موعتين المابطة والت ريبية للمتغيرات المبحوثة  الالاتبار )البعد  .

 
 
 : نتائجالمناقشة  3-2

  بين لنا ومود فرو ات معنوية    تبينالتي    (2( و ) 1)  ال دولينمن لالا  النتا ج التي عرب  في  
نسبة  و فان الضروق المعنوية في  المابطة والت ريبية  الم موعتين    لإفراد والبعدوة    بليةالالاتبارات الق 

اللاكتيك حامض  المابطة    لأفراد   تركيز  الباحثو الم موعة  التدريبات ن  وعزوه  ان  تم    الا  التي 
هسا الضرق و من لالا  التمرينات وتكراراتها التي  كان لها دور في نسبة    ا تادمها من  بل المدرل 

 المعالم الإحصا ية 
 المتغيرات المبحوثة 

 وحدة
 القياس

 لبعد ا القبلي
 قيمة )ت(
 المحسولة

مستوي 
دلالة  
 الالاتبار 
Sig 

 نوع 
 ±ع س   ±ع س   الدلالة 

نسبة تركيز حامض اللاكتيك  
 في الدم 

 معنو   0.000 8.036 0.88 15.98 0.93 12.2 ملي مو 

 معنو   0.001 7.059 0.97 9.33 1.2 6.25 عدد  تحمل التصويب السلمي

 المعالم الإحصا ية 
 المتغيرات المبحوثة 

 وحدة القياس

 ت ريبية بابطة  
 t)قيمة)

 المحسولة

مستوي 
دلالة  
 الالاتبار 

Sig 

نوع 
 ± ع س   ± ع س   الدلالة 

نسبة تركيز حامض اللاكتيك  
 في الدم 

 معنو   0.029 2.556 0.88 15.98 1.42 13.75 ملي مو 

 معنو   0.001 4.254 0.97 9.33 0.87 7.5 عدد  تحمل التصويب السلمي
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في   والا تمرار  للانتظام  وكسلك  و  المدرل  من  بل  المعدة  التدريبية  الوحدة  اثنام  اللاعبين  ي ديها 
،  ) ا م حسن حسين        اليه اشار عملية التدريب ي د  الا حدوث تكيضات وظيفية و وهسا ما 

                               التدريب الريابي بصورة منتظمة ت د  الا حدوث تغيرات وظيفية او ابية ( الا ان مزاولة1990
 ( 134و   1990 ا م حسن حسين ، )                                                           

ن ان  بب حدوث الضروق المعنوية وعود الا ابيعة الم موعة الت ريبية فيري الباحثو   اما عن افراد 
بأ لول اللاكتيك الديناميكي التي اعدوها  في برنام هم التدريبي اذ كان   التي ابق     التمرينات 

م    تتنا ب  بشدة  العمل  علا  اللاكتيكيتركز  علمية    العمل  ا س  علا  مبنية  كان   اذ  و 
و فان هسا الا لول وفسيولومية اذ تم مراعات مكونات الحمل التدريبي من )شدة و ح م و كثافة(  

في  اللاكتيك  حامض  تركيز  زيادة  من  الرغم  علا  التعب  مقاومة  علا  المقدرة  للاعبين  اعطا 
حامض   كمية  من  زادت  الديناميكية  اللاكتات  تدريبات  "ان  حسين(  ما م  )عقيل  ويسكر  العملة 
اللاكتيك المنقو  مما انعكس بصورة او ابية علا مستوي الان از لدي  باحي الم موعة الت ريبية  

     .م  باحة حرة"400-م 200في فعاليات 

 ( 177،   2013و  حسين ما م عقيل)                                                            

التدريب وحسن كضامة الريابي علا الا تمرار بالرغم من زيادة  ( ان "ابو العلا عبد الضتاح)ويسكر
   "غم من الاحساس بالتعب لضترة ااو حامض اللاكتيك ، ولالر 

 ( 78و   1990 ا م حسن حسين ، )                                                              
 ( 78،   2003و   يد الدين نصر أحمدو  الضتاح  عبد احمد العلا أبو)                                        

السلة   بكرة  الضنية  المهارات  لبعض  الحركي  الادام  م   تتشابه  المعدة  التمارين  تحمل فملا عن 
أ  أن هناك لاصواية في التدريب اذ ان التمرينات المستادمة التي اعدها    و  التصويب السلمي

التي   ينالباحث  التعديلات  اللعب ومتشابه م   كبيرة من موا ف  الا درمة  متنوعة ومقارلة  كان  
والتي   ينوان ابيعة التمرينات التي اعدها الباحث   بة التي تمتاز بالسرعة العالية وارأت علا اللع

حامض   تركيز  تحمل  علا  المقدرة  العملية  الأنس ة  أكسب   و  اللاكتيكي  العمل  بات اه  كان  
 .اللاكتيك

وهسا ما تم الألاس به بنظر الاعتبار عند تشكيل الوحدات التدريبية الاااة بالم موعة الت ريبية  
تميز بقدرة مهمة وهي  درة  ي   اللاكتيك الديناميكي اذ ان هسا الا لول   تدريبات من لالا  ا تادام  
أدام   ما   التمرينات الا تمرارية في  ان  إذ   " التمرينات  بين  النشطة  الراحة  أ لول  ا تادام   وكسلك 

الضترات   في  الريابي  به  )اللاكتيك   بينوقوم  ال ديد  الضتر   التدريب  في  السريعة  التكرارات 
وتطوير    هوالديناميكي(   وتدعيم  تحشيد  هو  الا تشضام  هسا  تأثير  ان  اذ  )بركض(  نش   ا تشضام 
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بين نظام اللاكتيك ونظام الطا ة الهوا ي فيحسن الأدام في ماتلف المساحات   علا ة التكامل ما
    . ولمسافة أاو  ولا تصادوة عالية" أ رعالريابي بشكل   ركض ي لكوالمسافات لس 

                                                                              (New Interval Training)  
اثنام نسبة تركيز حامض  ( في الاتبار  3ل و اا الحسابية في ال دو  )  ن و ة الباحثملاحظ  وفي 
البعد  وقيمة )ت( المحسولة للعينات المستقلة للم موعتين المابطة والت ريبية ن د ان  اللاكتيك  

هسه الضروق بين    ن و ويري الباحث  هناك فروق معنوية بين الالاتبارين ولصال  الم موعة الت ريبية ،
و فما نلاحظه في نتا ج الالاتبارات البعدوة لنسبة تركيز حامض  المابطة والت ريبية    لم موعتينا

اللاكتيك هو زيادة النسبة لأفراد الم موعة الت ريبية اكثر من الم موعة المابطة و وان السبب في  
الدالالية في ال سم مرام ا تادام  و ذلك وعزوه الباحث التكيضات الحاالة ل مهزة   تدريبات ن نتي ة 

 ن والتي  نن  علا ا اس علمي و  و اللاكتيك الديناميكي التي اعدها الباحث
ما ي كد علا ان تلك التمرينات اثر كبير وفعا  في زيادة نسبة تركيز حامض اللاكيتك و كما   وهسا

ن ان تطور هسا الم شر البيوكيميا ي من حيث تطور مستوي الادام وت م  اكثر نسبة  و يري الباحث
العالي  ( ولالتالي ت م   LDHمن انزيم ) التكيف  اكثر مستوي لحامض اللاكتيك وهسا  اعد في 

 للاعبين في مستوي القدرات اللاهوا ية من لالا  تحلل الكلوكوز وانتاه حامض اللاكتيك  
كما وشير )ابو العلا احمد( بان "الا تصادوة  تلعب دوراق هاماق في توفير مهد الريابي وتركيز دون 

 ريابي الوظيضي والاططي  بس  مهد زا د او عالي لا داعي له ولسلك يتحسن ادام ال 
 . "والبدني

كما يسكر )بهام الدين  لامة ( بانه "حينما وصب  الريابي اكثر كضامة في التدريب فان الاحتياه  
   للطا ة وقل او يناضض مقارنة بالريابي  ليل الكضامة" 

 ( 196 ،  1999 و بهام الدين ابرا يم  لامة)                                                                 
الباحث المستادمة    التدريبات بإعداد    ن و ولهسا  ام  ادا ها والشدد  حتا تكون منا بة من حيث زمن 

هسا  لتطوير  والضسيولومية  العلمي  الا س  م   يتنا ب  مما  الراحة  وفترات  التكرار  مرات  وعدد 
 الم شر البيوكيميا ي . 

الباحث كرة    ن و ويري  لاعب  بدني    السلةان  مهد  يبس   والمباريات   اثنامالس   وعد    بحيث   التدريب 
( من المتطلبات الأ ا ية التي و ب ان ت لاس بنظر الاعتبار عند بنام المناهج  حامض اللاكتيك)

كرة   لاعبي  تمرينات  وأعداد  م     السلة التدريبية  كبيرة  علا ة  وله  مباشرا  تأثيرا  ي ثر  لأنه  وذلك   ،
المباراة ،  الضار ة اللاأوكس ينية التي تشكل م شرا أ ا ياق في  درة اللاعب وفاعليته لالا   العتبة 
ومن هنا ن كد علا برورة تطوير هسا المتغير الضسل ي من لالا  التدريب ، اذ ان التدريب الس   

اثنام ادام الوامبات ،   في  وستغرق فترة زمنية تزيد علا الشهرين تكون كضيلة بزيادة  درة اللاعب 
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لعينة البحث الت ريبية التي كان     التمرينات المعدةالقيام به من لالا     ينوهسا ما ا تطاع الباحث 
ا  في  تكيف  حصو   الا  ادت  والتي  بالتدريب  الانتظام  في  الدور  الوظيفية لها  وزيادة    لامهزة 

 .  اكضامته
( ال دولين  في  عرب   التي  النتا ج  لالا   )1ومن  و  الق2(  للالاتبارات  لإفراد (  والبعدوة  بلية 

لتحمل    الم موعتين والت ريبية  السلميالمابطة  بين  و    التصويب  معنوية  فروق  ومود  علا 
ا الم موعتين  ولأفراد  البعدوة  الالاتبارات  نتا ج  ولصال   والبعدوة  القبلية  لمابطة  الالاتبارات 

ن ان السبب ورام هسه الضروق وعود الا ابيعة منهج المدرل والتمرينات و والت ريبية و ويري الباحث
التي اعدها لأفراد الم موعة المابطة و اذ ان غالبية التمرينات التي وعطيها المدرل هي تمرينات  
افراد  عن  اما  و  المابطة  الم موعة  افراد  لدي  معنوية  فروق  احداث  في  ا هم  ما  وهسا    مهارية 

ن ان  بب حدوث الضرق المعنو  وعود الا ما تم ا تادامه من  و الم موعة الت ريبية فيري الباحث
اللاكتيك الديناميكي و إذ كان  هسه التمرينات تركز بشكل مباشر   بأ لول تمرينات مهارية ومركبة  

والقدرة   الكضامة  بنضس  المباراة  و    من  لحظه  كل  في  الأدام  وكيضه  وتحمله  المهار   الأدام  علا 
و الاحما     العالية  وح م  شدة  تقنين  ان   " متعب(  يو ف  )احمد  به  مام  ما  م   يتوافد  ما  وهسا 

التدريبية في الوحدات التدريبية الاااة بتطوير تحمل المتابعة الدفاعية لتسلي  عبخاق تدريبيا م ثرا  
علا العملات والامهزة الحيوية ولما يتممن ادام اللاعبين تح  تأثير مستوي منا ب من التعب 

 والس  وعد بروريا لتطوير التحمل الاا " .
 ( 73،   2003،  متعب يو ف )احمد                                                                       

ن علا تسلي  الموم علا هسه المهارة لأنها تسهم في ن اح الضريد بالاحتضاف الكرة  و وركز الباحث
 .تس يل النقاا والضوز بالمباراة و 

( و تبين أن هناك فرو اق ذات دلالة معنوية في الالاتبارات 3وفي اثنام ما تم عربه في ال دو  )
تحمل   الاتبار  في  والت ريبية(  )المابطة  الم موعتين  بين  السلميالبعدوة  افراد   التصويب  ولصال  

الا ابيعة ا لول اللاكتيك الديناميكي الس  و عل    ن ذلك الضرق و الباحث   ريبية و ويعزو الم موعة الت
اللاعب تح  تأثير بغ  كبير مما ي د  الا مقدرة اللاعب علا تحمل الادام المهار  ولاااة  

انعكس بشكل مباشر علا    حامض اللاكتيكان تطور    ن و كسلك وعزو الباحث  التصويب السلميتحمل  
ن أن تقنين حمل التدريب للتمرينات التي ابق  و كما وعزو الباحثو    التصويب السلميادام وتحمل  

( م   الشدة ، الح م ، الراحةنات الحمل الاارمي )اللاكتيك الديناميكي و اذ تم تقنين مكو   بأ لول 
( الدالالي  الالحمل  الدالاليةالكضاوة  ال سم  الباحثضسيولومية لأمهزة  اعتمد  و د   ، علا    ين(  ذلك  في 

أدبيات التدريب الريابي ولاااة ادبيات ا لول اللاكتيك الديناميكي في تطوير متغيرات البحث ،  
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في اثنام التدره في الشدة من السهل الا الصعب ، الا مانب تقنين تكرار الأدام م  ابيعة الشدة 
 المستادمة ، وا تادام الراحة النشطة.     

الباحث يري  اللاكتيك   ون وألايرا  ا لول  لتمرينات  التدريب  إعطام وحدات  لمنهاه  ال يد  التاطي   أن 
الديناميكي من لالا  تمومات الحمل الصحيحة اثنام الدا رة الأ بوعية الصغيرة ، ولين دوا ر مدة  
التدريب لثمانية دوا ر أ بوعية اغيرة ، كان له الأثر الواب  في تطوير افراد الم موعة الت ريبية ،  

الا أن تكون عملية التدريب عملية منظمة ومتكاملة واولا الا تحقيد هد     ن و والس  عمد الباحث
تحقيد فربياته ، وهسا ما ي كده )مما  ابر   هسه التمارين في تطوير متغيرات البحث ، ومن ثم  

" من  فره(  مستوي  أعلا  الا  الواو   من  الريابي  تمكين  هو  الصحي   التدريب  تاطي   إن 
هسا   علا  والمحافظة   ، المنافسات  اثنام  لا تعمالها  والنضسي  والمهار   والحركي  البدني  الا تعداد 

 " . ة ممكنة في اثنام التدريب المنظمالمستوي لأاو  فتر 
 ( 103،   2012 وفره  ابر    )مما                                                                        
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
تكيضات    -1 في لالد  منا بة  كان    ، التدريبية  الوحدات  بعدد  المتمثلة   ، المستقل  المتغير  مدة  ان 

 . نسبة تركيز حامض اللاكتيكوظيفية تعبر عن مدي تطور م موعة البحث الت ريبية لمتغير 

التي  ام    -2 التمرينات  الباحث  بأعدادهاا هم   علا    بأ لول   ن و وتطبيقها  الديناميكي  اللاكتيك 
 .  ةالت ريبيلعينة البحث  المتابعة الدفاعيةمهارة تحمل تطوير 

اللاكتيك   تطوران    -3 حامض  تركيز  تحمل    نسبة  تطور  علا  إو ابيا  السلمي انعكس    التصويب 
 .  لأفراد م موعة البحث الت ريبية

 : التوصيات 4-2
اللاكتيكككك الكككديناميكي لرفككك  كضكككامة  لأ كككلول الاهتمكككام با كككتادام التمرينكككات وفكككد الا كككس التدريبيكككة  -1

 .لاعبي كرة السلة الهوا ية واللاهوا ية أثنام المباريات والمنافسات 
برورة تقنين حمل التدريب لتمرينات اللاكتيك الديناميكي بما ينا ب نوعية الممار ين من حيث   -2

 ال نس والعمر البيولومي والتدريبي ، لما لها تأثير عا  علا ال سم اثنام الادام .
 امرام درا ات مشابهة علا فعاليات فردوة ومماعية ألاري ، وعلا فخات عمريه ماتلضة . -3

 
 
 



 مجلة علوم التربية الرياضية 

 المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة 

    9/2022/  28-26(  العراقبالتعاون مع الجمعية العربية لعلم النفس الرياضي )مكتب  

514 

 

 المصادر
 دارو  القاهرةو  البدنية الليا ة فسيولوميا:  يد  الدين نصر أحمد و  الضتاح  عبد  احمد  العلا أبو -

 2003و و  العرلي الضكر
 الاا   التحمل  تطوير   في مقترح ميدان با تادام  تدريبي  منهج تأثير: متعب  يو ف احمد  -

  ، الريابة وعلوم البدنية الترلية كلية ، بغداد   مامعةو  دكتوراه  ااروحة: اليد  كرة بلعبة للشبال 
2003  . 

و  العرلي الضكر دارو  القاهرةو  الريابي  الم ا  في الحيو   التمثيل:  لامة ابرا يم الدين بهام -
1999 . 

و  للطباعة المتحدون و  مصرو  السلة كرة  في الحديثة المبادئ(: والارون ) ايول   يد  حسين -
2005. 

 .2012و  عمانو  دملة دارو  الحديث  الريابي والتدريب  والقدرة القوة: فره ابر   مما  -
 حامض   تركيز  مستوي  وفد علا الديناميكية اللاكتات  تدريبات  تأثير :  حسين ما م عقيل -

   باحة 400  و 200 في الان از ومستوي  والوظيفية البيوكيميا ية المتغيرات  ولعض  اللاكتيك
 . 2013و   البصرة مامعةو  دكتوراه  ااروحةو  حرة
، بغداد ،  مطاب    الضسيولوميا ومباد ها وتطبيقاتها في الم ا  الريابي:  ا م حسن حسين -

 .  1990الحكمة للطباعة والنشر ، 
 . 1999و  العرلي الضكر دارو  القاهرة و  والتدريب  الأعمام وظا ف : الق  علي محمد  -
 

, Lactate Dynamics on Recoveries-Training, RollNew Interval  -

Training.html . 


