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 الملخص

العلمية  والأساليب  أتباع الطرق  يختلف عن أي لعبة أخرى من خلال لا  لعبة الكرة الطائرةتدريب  في هذه ال نأ
تحقيي  التكييو ورفيس مىيتلى الليالية ال دديية ليدى اللاع يين ولكف يا تختليف مين لعبية الي  أخيرى وفقيا الحديثة فيي  

 دلعييةومين هفيا ءياء  مكيةلة البحي  فيي اعيداد تمريفيا  اميا مكيةلة البحي   .لط يعة أداء ومتطلبيا  ليل لعبية
لللصيلل بياللاع ين الي  المىيتليا   الطيائرة بيالكرةا  الم يار  بعض من اءل تطلير ة  وف  مراكز اللعب ال جلمي

 وف  مراكز اللعيب ال جلميية دلعيةاعداد تمريفا  اما اهم الاهداف   العليا وتحقي  الفتائج المميزة في المباريا .
وفيي   الفلعييةهفالي  تييرير ايجييالي للتمريفيا  واهيم الرييرو   للاع يين. الطييائرة بيالكرة الم اريية بعييض فيي تطيلير 

تيم تحدييد مجتميس البحي    بيالكرة الطيائرة للاع يين. يةالم يارا  الاساسي بعض في تطلير  مراكز اللعب ال جلمية
البيييالد عيييددهم  (2022-2021)للملسيييم الرياطيييي  بييياللاع ين الكيييباد  لفيييادي الكلفييية الرياطيييي بيييالكرة الطيييائرة

امييا اءييراءا  البحيي  الميدادييية والمتمثليية بالاختبييارا  الم ارييية والتجرميية الاسييتطلاعية وميين خييلال الفتييائج ( 13)
التيييي ت ييير  ت يييين ان هفيييات افايييلية للاختبيييارا  البعديييية وللمجميييلعتين وفيييي المقاردييية ليييين الاختبيييارا  البعديييية 

بىيي ب اسييتخدام المجملعيية  الاييابطة ييية عليي  المجملعيية ين ان هفييات افاييلية للمجملعيية التجريللمجمييلعتين ت يي
 . الاابطةالتجري ية للتمارين الفلعية مما ادى ال  تطلرها بكةل اك ر من المجملعة 

 
 نوعية, الضرب الساحق, الكرة الطائرة.تمرينات  الكلمات المفتاحية:
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The effect of qualitative exercises in developing the skills of crushing and blocking in 
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Summary 

Training in this volleyball game is not different from any other game by following modern 
scientific methods and methods in achieving adaptation and raising the level of physical fitness 
of players, but it varies from one game to another according to the nature of performance and 
requirements of each game. As for the research problem, hence the research problem in 
preparing qualitative exercises according to the offensive playing centers in order to develop 
some skills in volleyball to reach the players to the higher levels and achieve distinguished 
results in the matches. The most important goals are to prepare qualitative exercises according 
to the offensive playing centers in developing some volleyball skills for the players. The most 
important hypothesis is that there is a positive effect of qualitative exercises according to the 
offensive playing centers in developing some basic volleyball skills for players. The research 
community was identified with the young players of the Kufa Sports Club in volleyball for the 
sports season (2021-2022), which numbered (13). As for the field research procedures, which 
are represented by skill tests and exploratory experiment, and through the results that appeared, 
it was found that there is a preference for the post tests and for the two groups and in the 
comparison between the post tests for the two groups It was found that there is a preference for 

 the experimental group over the control group because of the experimental group's use of  
qualitative exercises, which led to its greater development than the control group 

 
Keywords: qualitative exercises, smash hit, volleyball 
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 المقدمة:  -1

فقييد المباريييا  أرفيياء الرياطييية التييي تحتييل مةاديية ءيييدة للد ييا لعبيية مكييللة  الألعيياد واحييدة ميين  طييائرةكييرة الاللعبيية تعييد 
تحتلي عل  م ارا  هي و أصبحت هذه اللعبة تتىم بالديفاميةية التي يفتج عف ا ارتراع مىتلى الإرارة  عفد ممارست ا, 

يختلييف عيين أي  لا لعبييةتييدريب  فييي هييذه الال نعييال. وأبكييةل  وإتقاد ييادفاعييية وهجلمييية يفبلييي عليي  اللاع ييين تعلم ييا 
تحقييي  التكيييو ورفييس مىييتلى اللياليية ال ددييية لييدى العلمييية الحديثيية فييي  والأسيياليب  أتبيياع الطييرق  لعبيية أخييرى ميين خييلال

واصيبحت التمريفيا  الفلعيية  مين  اللاع ين ولكف ا تختلف من لعبة ال  أخيرى وفقيا لط يعية أداء ومتطلبيا  ليل لعبية.
المتطلبيييا  الايييرورية اللاءيييب تلفرهيييا ليييدى لاعيييب الكيييرة الطيييائرة  حتييي  يمةيييف م التقيييدم فيييي التيييدريب واللصيييلل الييي  

ءديدة وطرائ   تمارين دلعيةالملحة ال  استعمال واتباع   الحاءةوفي هذا الىياق ت ر   المىتليا  الرياطية العالية. 
للاع يين وخولصيا مراكيز اللعيب ال جيلمي فيي الملعيب  والم اريية مختلرة لرفس من مىتليا  القدرا  ال ددية والحرليية

ليةلن التدريب ديلعي وخيام مميا يعطي  تفياف  ليين اللاع يين فيي تقيديم الافايل وليذل  اختويار لللليت والج يد فيي 
ومييين اءيييل الارتقييياء بالمىيييتلى الرفيييي للاع يييين لاليييد مييين الترلييييز علييي  القيييدرا  ال دديييية الحرليييية  ,تحقيييي  الاداء العيييالي

والم ارية والارتقاء ل ا لأن م ارا  لعبة لرة الطائرة اغل  ا م يارا  مرتلحية ومتلييرة الفيروف ل يذا تحتيات الي  تميارين 
الرعلييي فييي المباريييا  وحىييب تخوييم اللاع ييين ميين اءييل تطييلير القييدرا  ال ددييية والحرلييية والم ارييية  ليياداءمكييال ة 

والتي تحدث في تروف تكبه تروف المباريا   اذ يجب ان يعيي الميدرد باختييار التميارين التيي   للاع ي لرة الطائرة
تكبه ما يحدث في المباريا  مس طرورة التدرت في ادائ ا حتي  يتعيلد اللاعيب علي  ادائ يا بيالقلة والىيرعة التيي يجيب 

 ال جيلمي اللعيب  مراكيز حىيب دلعيية  ان تؤدى ل ا ارفاء المباريا  . ومن هفا تكمن اهمية البحي  فيي وطيس تمريفيا  
للاع يييين بمف يييات علميييي سيييليم يتلافييي  ميييس المىيييتلى العميييري والتيييدري ي  الطيييائرة بيييالكرة ا  الم يييار  اهيييم تطيييلير مييين اءيييل
 المبارييا  اليدوري ولمىيتجدا  التطيلر فيي لعبية ليرة الطيائرةم ومتيابعت  ينالبياحث  ملاحفيةخ يرة و من خيلال  و   للاع ين.
أن أغلييب المييدرمين  ووءييد لييلد م لاع ييين سييابقين ومييدرمين بييالكرة الطييائرة التدري ييية لرييرق الكييباد  م العمليييا  ومتييابعت 

بكةل عام ولجميس اللاع ين دون الترليز عل  المراكز اللعيب  ا  الم ار ياعلن في مفاهج م التدري ية تمارين لتطلير 
وفيي  مراكييز  دلعيييةال جييلمي للاع ييين ميين اءييل حىييم المباريييا  ء وميين هفييا ءيياء  مكييةلة البحيي  فييي اعييداد تمريفييا  

لللصييلل بيياللاع ين اليي  المىييتليا  العليييا وتحقييي   الطييائرة بييالكرة ا  الم ييار  بعييض ميين اءييل تطييلير ة اللعييب ال جلمييي
 الفتائج المميزة في المباريا .
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 ويهدف البحث الى:
 للاع ين. الطائرة بالكرة الم ارية بعض في تطلير   وف  مراكز اللعب ال جلمية دلعيةاعداد تمريفا   -1
التمريفا     -2 تيرير  عل   ال جلمية  الفلعيةالتعرف  اللعب  مراكز  الاساس  وف   الم ارا   اهم  تطلير  بالكرة    ية في 

 للاع ين. الطائرة 
متبس من ل ل وف  مراكز اللعب ال جلمية والأسللد ال  الفلعيةالتعرف عل  الأفالية في التيرير لين التمريفا     -3

 للاع ين. الطائرة بالكرة بعض الم ارا  المدرد في تطلير 
 فروض البحث:  -
بالكرة    ية الم ارا  الاساس  بعض في تطلير    وف  مراكز اللعب ال جلمية  الفلعيةهفال  تيرير ايجالي للتمريفا     -1

 الطائرة للاع ين. 
تطلير    الفلعيةللتمريفا     -2 في  الأفالية  ال جلمية  اللعب  مراكز  الاساس  بعض وف   الطائرة    يةالم ارا   بالكرة 

 . للاع ين
 مجالات البحث:  -

 للكباد بةرة الطائرةالمجال البكري: لاع ين دادي الكلفة 
 5/2022/ 22  -  3/2022/ 11المجال ألزمادي: 
 الكلفة الرياطي.فادي ل القاعة الرياطية المللقة المجال المةادي: 

 
 اجراءات البحث: -2
البحث  2-1 التجري ي  ينالباحث  أستخدم   :منهج  الق لي    توميم ل  المف ج  الاختبارين  ذا   المتكافئتين  المجملعتين 

  .مكةلة البح  لملائمته لط يعة و  والبعدي
 :ته مجتمع البحث وعين  2-2

البح    تحديد مجتمس  الكباد  تم  الطائرةباللاع ين  بالكرة  الرياطي  الكلفة  الرياطي  لفادي    ( 2022-2021)للملسم 
( لاعباً ,  12, وم ذا اصبح العدد الكلي لمجتمس البح  )  اللاعب الحر)اللي رو(  الباحثينواستبعد  (  13البالد عددهم )

 . تجري ية( بالتىاوي بالطريقة العكلائية  وتم تلزعي م عل  مجملعتين )طابطة ,
 : جاد  العيفة وتكافؤ مجاميس البح  ت -
 :  تجاد  العيفة -

الباحث لجي  البح   دتائج  دلة  تؤرر في  التي  المتليرا   التي   ينمن اءل طبط  البح   تجاد  عيفة  التحق  من  في 
  ين تتعل  بالقياسا  الملرفلللءية وهي )الطلل , ولتلة الجىم , والعمر الزمفي , والعمر التدري ي( اذ استعمل الباحث

معامل الالتلاء ل ل الكروع لتط ي  التجرمة الرئيىية عل  مجملعتي البح  )الاابطة , والتجري ية( بحىب ما هل  
 (  .1م ين في الجدول )
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 ( ي ين تجاد  عيفة البح 1ءدول )
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

±( مما يدل عل  تجاد  عيفة مجتمس البح  في 1( يت ين ان قيم معامل الالتلاء اصلر من )1من دتائج الجدول )
 . ءميس المتليرا  

 :  تكافؤ مجملعتي البح   -
ال  التحق  من تكافؤ مجملعتي البح  في المتليرا  التي تتعل    ين ء لجي الباحث   الفلعيةل ل ال دء لتفريذ التمريفا   

 ( .  2باختبارا  متليرا  الدراسة , بحىب ما هل م ين في الجدول )
 

 ي ين تكافؤ مجملعتي البح  في اختبارا  متليرا  الدراسة  (2الجدول ) 

 
 
 
 
 

 المتليرا  
 المعالم الإحوائية 

 اللسط الحىالي  وحدة القياس
الادحراف 
 المعياري 

 معامل الالتلاء

 0.914 15.8 18.15 سفة الزمفي العمر

 0.667 170 184.416 سم الطلل 

 0.448 1.5 1.583 سم عمر التدري يال
 0.874 58.3 63.741 كلم  الكتلة 

 المتليرا  
وحدة 
 القياس

 t)قيمة) المجملعة التجري ية المجملعة الاابطة 
 المحىلمة

 دلع الدلالة 
 ع س   ع س  

 غير معفلي  0.254 1.211 10.33 1.048 10.5 درءة دلة م ارة الارد الىاح  

 غير معفلي  0.146 2.001 7 1.94 6.833 درءة دلة م ارة حائط الود 

 ( 11( وعفد درءة حرية ) 0.05( عفد مىتلى دلالة )2.201( الجدولية = ) tقيمة )
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 :والادوات والاجهزة المستعملةوسائل ال 2-3
 الموادر والمراءس العرمية والاءف ية . -
 المقاللا  الكخوية . -
 الملاحفة . -
 الاختبار والقياس . -
 الاستبادة. -
 ملعب الكرة الطائرة لادلدي . -
 ( اصلي .Mikasa( دلع )12عدد) لرا  طائرة لادلدية -
 ( .4شريط لاص  مللن عدد) -
 متر( .  20شريط قياس ) -
 ( .1صافرة عدد ) -
 أدوا  مةت ية )أوراق وأللام( . -
 ( .1( عدد )Lenovoحاسبة لالتلد دلع ) -
 ( .1ء از الكترودي لقياس الطلل واللزن صيفي الوفس عدد ) -
  استمارا  تىجيل ال يادا . -
 :تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4

لبعض  الكخوية  للمقاللا   بالإطافة  الىابقة,  والدراسا   العلمية  والمراءس  الموادر  العديد من  بعد الاطلاع عل  
سابقا ء تم تحديد الاختبارا  لقياس  والكرة الطائرة الذي تم الاشارة الي م الخ راء والمختوين في علم التدريب الرياطي 

 متليرا  البح  , والتي يمةن أن تقي  وتع ر في قياس ا لمتليرا  البح  .
 ( 3ء م  1999)علي موطر  ,                                :ارة الارد الىاح  بالكرة الطائرةدلة م اختبار  -1

 . قياس الدلة لم ارة الارد الىاح  بالكرة الطائرة :ال دف من الاختبار -

( وشريط مللن لتقىيم الملعب المقالل  5طائرة لادلدي ولرا  طائرة لادلدية عدد )الكرة  الملعب    :الأدوا  المىتخدمة  -
 (.1ولما في الكةل )

( اذ يقلم المدرد بإعداد الكرا  4يقلم اللاعب المخت ر بيداء م ارة الارد الىاح  من مرلز )   :ملاصرا  الأداء  -
 ( ويقلم اللاعب المخت ر بيداء الم ارة . 3له من مرلز )
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 :شروط الأداء -
 .(A( محاولا  متتالية عل  المفطقة)5لكل لاعب مخت ر )
 (.B(محاولا  متتالية عل  المفطقة ) 5لكل لاعب مخت ر )

 يجب أن يةلن الإعداد ءيداً في لل محاولة و يعط  المخت ر درءة المفطقة التي تقس ل ا الكرة. 
 : لتىجيلا -
 .(B( أو )A( دقاط لكل طرمة ساحقة تىقط في ا الكرة عل  المفطقة )4)
 . ( دقاط لكل طرمة ساحقة تىقط في ا الكرة عل  المفطقة المخططة3)
 .( دقاط لكل طرمة ساحقة تىقط في ا الكرة عل  المفطقة )أ( و )د(2)

 . )صرر( لكل طرمة ساحقة تىقط خارت الملعب 
 .( درءة40( هي )B( و)A( درءة حي  تكلن الدرءة العفم  للمفطقتين ) 20الدرءة الكلية لكل مفطقة هي )

 
 

 
 

 بالكرة الطائرة ( يلطح اختبار دلة م ارة الارد الىاح 1شةل )
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 ( 3ء م 1999  علي موطر  ,)                                                  :اختبار دلة م ارة حائط الود  -2
 اختبار دلة م ارة حائط الود بالكرة الطائرة .  -
 : دلة م ارة حائط الود .اسم الاختبار -
 : قياس الدلة لم ارة حائط الود بالكرة الطائرة .  ال دف من الاختبار -
(, وشريط لاص  مللن لتقىيم الملعب  5: ملعب لرة طائرة لادلدي, ولرا  طائرة لادلدية عدد )الادوا  المىتعملة  -

 المقالل .
( سم من الكبةة وملطس الت يؤ لعملية  50( امام الكبةة عل  بعد )3: يقف المخت ر في مرلز)ملاصرا  الاداء  -

يقلم    , عفد    المعلمالود  الود  حائط  م ارة  بيداء  المخت ر  ويقلم  المقالل  الملعب  من  الىاح   الارد  م ارة  بيداء 
 ( .2م ين في الكةل ) لما هسماع الول   , وعل  دحل 

( محاولا  متتالية ويجب ان يةلن الارد الىاح  ءيداً في لل محاولة وتحىب  5: لكل مخت ر )شروط الاداء  -
 الاتي :الدرءا  عل  وف  مةان سقلط الكرة وعل  الفحل 

 درءتان .   2 في المرلز
 رلاث درءا  . 3 في المرلز
 . تاندرء 4 في المرلز

 . في خارت هذه المفاط )صرر( من الدرءا  
تحىب للمخت ر الدرءا  التي حول علي ا في المحاولا  الخم  علماً ان الدرءة العفم  للاختبار  :  لتىجيلا  -

 ( درءة .15هي )
 

 
 
 ( 14شكل )

 يوضح اختبار دقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة  
 
 
 
 
 

 يلطح اختبار دلة م ارة حائط الود بالكرة الطائرة  (2شةل )
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 المهارية المستخدمة: الاستطلاعية للاختبارات  ربةالتج 2-5
عل  عيفة  (  2022/ 14/3)  للاختبارا  المىتخدمة في يلم الارفين الملاف     التجرمة الاستطلاعيةبإءراء    ينلام الباحث

عل  لاعة دادي الكلفة الرياطي  في    من در  عيفة البح    الرياطي  الكلفة( لاع ين يمثللن دادي  3من مةلدة من )
 الىاعة الرابعة عوراً . 

 :ييتيالاستطلاعية للاختبارا  ما  رمةولان ال دف من التج
 التيكد من صلاحية الملعب والأدوا  المىتخدمة وملائمت ا للاختبارا  . -1
 مجتمس البح  .  د لا فرامن ملائمة مةلدا  الاحمال التدري ية  التيكد  -2
 ت يئة فري  العمل المىاعد , فالًا عن تحديد الوعلما  التي لد تلاء  م .   -3
 معرفة مدى استعداد العيفة لأداء الاختبارا  , ولذل  الللت الذي تىتلرله الاختبارا  . -4
 خلال تط ي  التمريفا  .  ينمعرفة الوعلما  الميدادية التي لد تلاءه الباحث -5

 :ولما ييتي ومعد الادت اء من اءراء التجرمة الاستطلاعيةء تم تحقي  الأهداف التي وطعت 
 وطلح الاختبارا  وتعليمات ا .  -1
 بإمةادية ودلة عالية في أرفاء اءراءا  تفريذ الاختبارا  .فري  العمل المىاعد تمتس   -2
 لافراد عيفة البح  . التمريفا  ملائمة  -3
 الاختبارات القبلية:  2-6

الباحث عل     ينلام  الق لية  الاختبارا   بمتليرا     للمجملعتين   البح    مجتمس بإءراء  الخاصة  والتجري ية(  )الاابطة 
  , 3/2022/ 20الدراسة في يلم  

اختبارا  الدلة وتىجيل دتائج ا بكةل  تمت ,  وحائط الود بالكرة الطائرةالارد الىاح   تيم ار لدلة ال اختبار
 . مباشر من خلال استمارة التقييم المعدة لذل  مىبقا

 : الفلعيةتط ي  التمريفا  
, فالًا عن الإفادة من    للىادة الباحثيناعتماداً عل  الخ رة الكخوية    الفلعيةبإعداد وتففيم التمريفا     ينلام الباحث

والكرة  الرياطي  التدريب  علم  مجال  في  الكخوية  المقاللا   خلال  من  علي ا  حول  التي  المختوين  بعض  آراء 
ومد  ء  سابقاً  الي م  والمكار  لتاريخ    أالطائرة  التجري ية  المجملعة  عل   المف ج  وللاية    (3/2022/ 21) لتط ي  

(21 /5/2022  )( في ا  مراعي  التكر ,   , المفاسبةالكدة  الراحة  فترا    , لادارا   اذ  التمارين(  أساس   ةم في   ت  عل  
ال ددية   القاللية  ولذل   عل     والم اريةعلمي,  لادراً  ليةلن   , التدريب  وطريقة  المىتخدمة  والأدوا   البح   لمجتمس 

 بالكرة الطائرة لتحقي  أغرا  وأهداف العملية التدري ية .  الم ارا  ليد البح  تطلير 
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 :ف ج التدري ي لالآتيمفي ال الفلعيةوءاء  تراصيل التمريفا  
 .  وحدة( 24) الفلعية   التدري ية الكلي تامفت التمريفا   اللحدا  عدد   -1
 (أساليس.8ولمدة ) وحدة( 3)الفلعية التدري ية الأس لعية التي تامفت التمريفا   اللحدا  عدد  -2
 .( دقيقة )القىم الرئيىي فقط(50-45التدري ية اللاحدة ) اللحدةفي الفلعية زمن التمريفا   -3
 التدري ية   اللحدا  طريقة التدريب الرتري )مرترس الكدة( وطريقة التدريب التكراري في لافة  ينأعتمد الباحث -4
 ( . الى ت , الارفين , الارمعاءايام التدريب خلال الاس لع هي ) -5
 ليد الدراسة . م ارا  الكرة الطائرة تطلير الفلعية هدف التمريفا    -6
 
 الاختبارات البعدية:   2-7

وممىاعدة لادر العمل المىاعد الاختبارا  البعدية لمجتمس البح  بعد الادت اء من تط ي  التمريفا     ينالباحث  ى اءر 
در     ين( ومفر  تىلىل الاختبارا  الق لية , اذ راع الباحث21/5/2022الملافقين )  والجمعة    , ولان ذل  يلم  الفلعية

 الفروف التي تم في ا اءراء الاختبارا  الق لية  من حي  تىلىل الاختبارا  .
 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة:  2-8

 (5ء م 2002محمد ءاسم , )                                        :اللسائل الإحوائية المفاسبة يناعتمد الباحث
 
 : ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -3
 عر  ومفالكة دتائج الاختبارا  الق لية والبعدية للمجملعتين التجري ية الأول  والثادية للمتليرا    3-1

 :ليد البح  
 البح :لمتليرا  الاابطة عر  دتائج الاختبارا  الق لية والبعدية للمجملعة   3-1-1

 ي ين الأوساط الحىالية والادحرافا  المعيارية وقيمة ) ( المحىلمة للعيفا  المترابطة ومىتلى دلالة الاختبار (3الجدول ) 
 ليد البح   لمتليرا لفي   الاابطة المجملعة   ومعفلية الررق لين الاختبارا  الق لية والبعدية لأفراد

 

 المعالم الإحوائية 
 

 المتليرا  

وحدة 
 القياس

 قيمة ) ( البعدي الق لي
 المحىلمة

دلع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معفلي  5.21 2.073 16.5 1.048 10.5 درءة دلة م ارة الارد الىاح  

7933. 0.547 9.5 1.94 6.833 درءة دلة م ارة حائط الود   معفلي  

 (  5( وعفد درءة حرية ) 0.05( عفد مىتلى دلالة )2.571( الجدولية = ) tقيمة )
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 ليد البح :متليرا  للعر  دتائج الاختبارا  الق لية والبعدية للمجملعة التجري ية   3-1-2
( ي ين الأوساط الحىالية والادحرافا  المعيارية وقيمة ) ( المحىلمة للعيفا  المترابطة ومىتلى دلالة الاختبار ومعفلية الررق لين 4) الجدول

 للمتليرا  ليد البح الاختبارا  الق لية والبعدية لأفراد المجملعة التجري ية 

 
 :عر  ومفالكة دتائج اختبارا  )البعدي . بعدي( للمجملعتين للمتليرا  ليد البح   3-1-3

بعدي(  البعدي.ي ين قيمة ) ( المحىلمة للعيفا  المىتقلة ومىتلى دلالة الاختبار ومعفلية الرروق لين دتائج الاختبار ) ( 5ءدول )
 ليد البح  للمجملعتين للمتليرا  

 
 :نتائجالمناقشة  3-2

دلة م ارة الارد الىاح  , دلة م ارة  )  ا  ختبار ( والخاصة با4-3)  من خلال الفتائج التي عرطت في الجدولين
, يلاحظ ان هفات وءلد فروق لمجملعتين الاابطة والتجري ية  لين الاختبارا  الق لية والبعدية لأفراد ا  حائط الود(

, الاابطة  المجملعة  لأفراد  والبعدي  الق لي  الاخبارين  لين  لأفراد   معفلية  المعفلي  الررق  س ب  ان  الباحثين  ويرى 
افراد  عل   المدرد  ل ل  من  وتط يق ا  استخدام ا  تم  التي  التدريب  واساليب  طرق  ال   يرءس  الاابطة  المجملعة 
المجملعة الاابطة , اذ ان التدريب يعطي دتائج وتحىن للرياطي حت  وان لادت مةلدا  الحمل التدري ي لم تكن  

اما عن    مقففة بكةل مفتفم  بى ب تعر  الرياطي لج د لددي فيحدث تكيو بمىتلى معين خلال مدة التدريب .
الفلعية التي اعدوها وف  مراكز   تمريفا   م للاستخدام  الررق الحاصل لأفراد المجملعة التجري ية فيعزو الباحثين ال  

  رى , ويالملائمة  امةاديا  اللاع ينومما يتفاسب و الاسللد العلمي الوحيح  مقففة عل  وف   اللعب ال جلمية اذ لادت  

 المعالم الإحوائية 
 

 المتليرا  

وحدة 
 القياس

 قيمة ) ( البعدي الق لي
 المحىلمة

 دلع الدلالة 
 ع -س ع -س

 معفلي  11.041 0.894 20 1.211 10.33 درءة دلة م ارة الارد الىاح  
 معفلي  4.54 0.752 11.83 2.001 7 درءة دلة م ارة حائط الود 

 (  5( وعفد درءة حرية ) 0.05( عفد مىتلى دلالة )2.571( الجدولية = ) tقيمة )

 المعالم الإحوائية 
 

 المتليرا  
 وحدة القياس

 قيمة ) ( التجري ية  الاابطة  
 دلع الدلالة  المحىلمة

 ع -س ع -س

 معفلي  3.789 0.894 20 2.073 16.5 درءة دلة م ارة الارد الىاح  

 معفلي  5.656 0.752 11.83 0.547 9.5 درءة دلة م ارة حائط الود 

 (  11( وعفد درءة حرية ) 0.05( عفد مىتلى دلالة )2.201( الجدولية = ) tقيمة )
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بالكرة    والارد الىاح الدلة لم ارتي حائط الود    تطلير  عل     ساعد      الفلعية  الم ارية  التمريفا    بين  ينالباحث 
دتيجة    اللاع ينوهذا يىاعد عل  اكتىاد دلع من التث يت لل رامج الحرلية في ذهن    التجري ية   المجملعة   فراد لأالطائرة  

يدى ال  أول لدايا  اكتىاد دلع من الخ رة وهذا عامل أخر وم م في تطلير مىتلى  فالزمن الذي استلرله ال ردامج   
   (mohr.1960( و)liba.1971فيذلر) المتعلمينء

Liba.1971.p9)                                                                                                                                     ) 
(Mohr.1960.p7)                                                                                                                                   

 
الدلة".أ" مس  تتفاسب طرديا  الخ رة  وان  الدلة  تحىن  ال   يؤدي  لمدة محددة  التدريب    الفلعية   التمريفا    هذه  وإن  ن 

مباشر  ل الان    الم ارية الحرلية  ولذل    الدلة  مجال  تطلير  في  ارر  الاستجابة  عل   سرعة    مقدرة   زيادة  فالًا 
  Iván.2011))ويؤلد  المعللما   ترىير  عل   المتعلمين

(Iván.2011.p8)                                                                                                                                                    
  الاستجابة   وإعطاء  وإدراك ا  المعللما    ترىير  عل   لدرة  أكثر  يةلن   واسس  رؤية  لمجال  اللاعب   امتلات  ان "  عل 

  متفلعة   تدري ية  وسائل  للءلد   متفلعة  تمريفا    استعمال  ان  ينالباحث  رى كما ي".  عالية  وءلدة  لدلة  المطللمة  الحرلية
 ال    ذل   ويؤدي  التمارين  هذه  أداء  خلال  متلير  من  لأكثر  الاستجابة  اللاع ين  عل   تحتم  اللاحدة  التدري ية  اللحدة  في

"  يرى   اذ (  الزاملي  محمد )  ذل   مس ويتر    معيفة  متليرا    دحل  والم اري   الرفي   ين داءالأ  تقىيم  عل   اللاع ين   لدرة  تطلير
  أوتلماتيةيا   أداؤها   ويةلن   للمفافىة  مكال ا  تفريذها   يةلن   أن  ال    يؤدي  المفاف    للءلد   الأساسية   الم ارا    أداء  أن  

   أخرى  مثيرا   عل  للترليز العو ي  الج از يتررغ ومذل 
  ( 6ء م  2011محمد علي ,  )                                                                                                     

والترلق وارتراع    متياز والتدريب المفتفم من العلامل الأساسية التي تمةن العيفة من الا  والارارة  التكلي   حالة  نكما أ
اذ ان اللاعب الذي يمتل     .  يتينيؤدي ال  تفريذ اللاءب الحرلي لدلة ولراءة عال   وذل مىتلى ادجازهم الم اري   

تحقيقه      تلافقاً حرلياً ءيداً مس سيطرة تامة عل  المثيرا  في ارفاء الاداء ستزيد عفده دلاتج الاداء وهذا ما سع  ال
في لافة اللحدا  التدريبة لمجملعة البح  التجري ية من خلال الارتباط العالي لين التلاف  الحرلي والم اري  ينالباحث 

تل  اللحدا     تم تفريذ الذي يمةن من خلاله ان دكخم ودقلم فن ومىتلى الاداء الم اري بكةل صحيح ودلي  ,  
والذي ادعة  للاعب    القدرا  ال ددية والحرليةمما خل  حالة من التكافؤ لين الحمل التدري ي وتطلر    علميبكةل  

والذي    , فالا عن حالة التكرار والترليز عل  توحيح الأخطاء المرافقة لاداءلدوره عل  مىتلى الاداء الم اري  
, لذل  ان دىبة ل يرة من تل  التمريفا    واتجاه الكرة  من خلال تقدير المىافةللم ارتين  صرة الدلة    اللاع ين  أكىب 
التدرت في مىتلى الوعلمة والتي , فالًا عن  مس مراعاة تكرار التمرين بولرة مىتمرة , المفافىة لحالة تكال ه  كادت 

الجميس ل ل  التدريب  لما و   تامن الأداء من  ايجالية في تطلير هدف  دتائج  المففم والمىتمر يعطي  التدريب  , إن 
" يلسف(  )احمد  ذل   وحجم  ويؤلد  شدة  تقفين  الخولثافة  ان  التدري ية  اللحدا   في  التدري ية  تطلير ل  اصةالاحمال 

  تيرير والاء زة الحيلية ومما يامن اداء اللاع ين تحت    عالا  عل  ال  مؤرراً  تدري يا  اً تىليط ع ئل  يةلن   تحمل الاداء
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الخام" التحمل  لتطلير  طروريا  يعد  والذي  التعب  من  مفاسب                                                              .   مىتلى 
   (1ء م  2003,  احمد يلسف)
البعدية ولواح  5ول )د الج  ات رو  المجملعتين الاابطة والتجري ية في الاختبارا   افراد  لين  ( وءلد فروق معفلية 

ت لر    ين عزو الباحث يو   (دلة م ارة الارد الىاح  , دلة م ارة حائط الود اختبارا  )  افراد المجملعة التجري ية في 
فعال في تحقي  ذل  اذ عمد   أررلان ل ا  الفلعية اذ  هذهِ الرروق لوالح افراد المجملعة التجري ية ال  دور التمريفا   

  دلعية ال  ما تم تط يقه من تمريفا     ينعزو الباحثلما يء  للم ارا   تفكيطي    أررفي اعدادها أن يةلن ل ا    ين الباحث 
  وتفريذها عل  افراد المجملعة التجري ية اذ رلز  عل  تراصيل الىام الحرلة الثلارة )التحايري   بيعدادهام ارية لام  

  المباغتة وتعدد الاتجاها  فالًا عن   , الرئي  , الختامي( فالًا عن ذل  ان غال ية التمريفا  لادت تراعي ءادب 
الدلة  التمريفا    الحالية  الدراسة  في  المعدة  التمريفا    اذ راعت   الدلة في تلءيه الكرا    من  التي تحتلي عل  ءادب 

بالأداء  تخدم  بما   التدري ية  اللسائل  خلال المتعلقة  الحرلية  ولكلن   الم اري   الاستجابة    من   الطائرة  الكرة  لعبة  والدلة 
  اللعب   ملالف  في  الاداء  سرعة   يتطلب   لذا  اللعب   مرلبا    في  المراءئ   والتلير  الأداء  بىرعة   تمتاز   التي  الألعاد 
 الاداء   خلال  من  الرلزء  تحقي   عل   اللاعب   تىاعد   ايجالية  استجابة  لدرءة  الملالف  هذه  مس  والتعامل  المختلرة
  ين , وهذا ما عمل عليه الباحث  المفكلدة  الأهداف  وتحقيييي   الحرلي  المللييف  لملاء ة  المطللد   الج د   ومذل  الوحيح

اعداد  التمريفا     الم ارية  الخاصةالتمريفا     هموتفريذ   همعفد  تط ي   ان  واددماءاً   الفلعيةلما  ل يراً  تراعلًا  وفر  
لين   تفافىية  أءلاء  الاداء  اللاع ينوخلقت  دافعي م وتطلر مىتلى  التمريفا     مما ساعد عل  زيادة  تط ي   ان  لما 

لين    الخاصة تفافىية  أءلاء  وخلقت  واددماءاً  ل يراً  تراعلًا  وفر   مىاعدة  زيادة   اللاع ين للسائل  عل   ساعد  مما 
للتعلم أعل   لذل ء د  لديه في  الرغبة  وتللد  القفاعة  المتعلم  ويعطي  ء  الاداء  أكده   دافعي م وتطلر مىتلى  ما  وهذا 

"عملية التعليم تعد مللراً يتميز بالتراعل لين المعلم والمتعلم ولكل مف ما    حمدان ألل ءلالة( الذي يعتقد ان)صبحي  
دوره الذي يمارسه لتحقي  أهداف معيفةء لذل  أصبحت عملية التعليم هي خ را  تعليمية يخطط ل ا المعلم ويفرذها  
معيفة"  تعليمية  أهداف  تحقي   عل   المتعلمين  مىاعدة  أءل                                                                                من 

 ( 2ء م   2011صبحي حمدان , )
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 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 : الاستنتاجات 4-1
تطييلير م ييارتي الاييرد الىيياح  وحييائط  ايجييالي فيييوفيي  مراكييز اللعييب ال جلمييية تيييرير  الفلعيييةللتمريفييا   -1

 بالكرة الطائرة للاع ين. الود 
مين الأسيللد المتبيس مين ل ييل  تييريراوفي  مراكيز اللعيب ال جلميية لييان أكثير  الفلعييةان اسيتعمال التمريفيا   -2

 بالكرة الطائرة للاع ين م ارتي الارد الىاح  وحائط الود المدرد في تطلير 
 
 التوصيات:  4-2
 الطائرة.وف  مراكز اللعب ال جلمية لمعطيا  اساسية عفد تدريب لاع ي الكرة  الفلعيةاعتماد التمريفا   -1
بما يفاسب دلعية الممارسين من وف  مراكز اللعب ال جلمية    الفلعيةطرورة تقفين حمل التدريب للتمريفا     -2

 الاداء.لما له من مردود ايجالي عالٍ عل  الجىم ارفاء  والتدري يءحي  الجف  والعمر ال يلللءي 
 الرياطية.ال ردامج التدري ي لبالي الالعاد وف  مراكز اللعب ال جلمية  فلعيةالطرورة ادخال التمريفا    -3
وءماعية    -4 فردية  وفعاليا   الطائرة  بالكرة  م ارا  هجلمية  عل   مكال ة  دراسا   فئا    أخرىءاءراء  وعل  

 مختلرة. عمريه 
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 دملذت اللحدة التدري ية لتطلير دلة الارد الىاح  
 :خاليلم والتاري                                           :تدري يةال اللحدة

 دقيقة  (46.77:)التمريفا  زمن %                              92: التدري يةدة شدة اللح
 

 

 الكدة  رلم التمرين    
 % 

زمن اداء  
 المجاميس التكرار التمرين 

 الراحة 

 لين التمارين  لين المجاميس  لين التكرارا  

1- 

م( : 4وطس سلم عل  الار  بطلل ) -
ترددا  عل  الىلم   بيداءيقلم اللاعب 

 ومعدها اداء م ارة  الارد لامام
( في المفطقة  4الىاح  من مرلز )

 المحددة في الملعب المقالل 

 رادية 180 رادية120 رادية90 2 4 11,5 92

2- 

رلاث لرا  معلقة فلق الكبةة بارتراع 
( ويقف 2.3.4سم( في مراكز )25)

م ارة   بيداء( ويقلم  4اللاعب في مرلز )
(  2.3.4الارد الىاح  من المراكز )

في المفطقة المحددة في الملعب المقالل 
 ويعلد لتكرار التمرين 

 رادية 180 رادية120 رادية 90 2 3 رادية 10 92

3- 

سم(  60ملادس بارتراع ) وطس ارمس -
م( يقلم اللاعب  1المىافة لين الملادس )

باءتياز الملادس بةلتا الرءلين بالقرز  
ومعدها يؤدي م ارة الارد الىاح  في 

 المفطقة المحددة في الملعب المقالل 

 رادية 180 رادية120 رادية 90 2 3 رادية 12 92

4- 

سم( 40وطس رلاث حلاءز بارتراع )
م( يقلم اللاعب بع لر 1المىافة ليف ما )

الحلاءز رم الرلض عل  الىلم بمىافة  
م ارة الارد   ءلا دام( بعدها الادطلاق 4)

( للمفطقة المحددة 3الىاح  من مرلز )
 في الملعب المقالل 

 _ _ رادية 90 1 5 رادية12,5 92


