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Abstract : Psychological support and its impact on the motives that 
lead to deviant behavior as a result of societal variables and drugs  

Psychological support : It is the assistance that a person provides to 
others, so that he can conduct his life with others and transform his 
worries into positive energy, develop his self-efficacy and protect him 
from frustration, guidance and guidance to face the challenges that 
broke into man and became captive to them, because he is 
psychologically disturbed and needs a guide to help him in a technical 
way to remove them. So that he can take off again in life in a better 
way, and arm himself with the ability to make decisions that concern 
him depending on himself, and thus he can interact positively with the 
society in which he lives, and increase insight into their issues and thus 
become able to change their behavior for the better through the use of :  

A. Color psychology :  
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The Color is a natural characteristic of things. It is a scientific element 
as well as an organizational element. It is part of human life. The 
influence of colors cannot be denied, and color has potential to 
contradict nature in changing the appearance of formations and shapes. 
Surrounding colors can also change our perception of time. Each color 
has psychological effects on mood and behavior, as color is the 
resulting physiological effect on the retina of the eye We cannot 
perceive any color except by the light that falls on it and then reflects 
back to our eyes. Color is no longer in the same traditional sense as a 
layer of paint or a material for decoration and decoration and a means 
of entertainment. Color has become an influencing factor in a person's 
emotional life and his mood and emotional state as well .  

B. Psychodrama (psychodrama) :  

Where psychological support is done by designing a theatrical 
representation by the members of the group, including the psychological 
issues facing these members, and giving freedom of behavior to the 
target group through spontaneity, which results in the emotional 
catharsis of the issues they feel, and they express freely and 
spontaneously through theatrical roles about their trends, motivations, 
struggles, frustrations, and anxieties. Through this, they learn about 
social experiences, which eventually leads to the removal of some of 
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the barriers to their compatibility and interaction, making them more 
normal and psychologically stable 

.Keywords:  Criminal justice, rule of law, correctional institutions 

الدمػك السشحخف ىػ انعكاس لحالة مغ الاحباط بعج ان يربح الاندان عاجداً عغ حمػل  المقدمة:
السذاكل التي تشتابو ولا يخى املًا في ذلظ الا مسارسة الدمػك السشحخف لغخض اشباع رغباتو و 

كل الدمػكيات السشحخفو ) جخائع القتل، الانتحار،  تعاشي باعتباره السخخج الػحضج لسأزقو.  وتعج مذا
،تجارة السخجرات  والتصخف العشيف السؤدي الإرىاب ( اجتساعية رافقت السجتسع نتيجة الستغضخات 
السجتسعية العشيفة  والتي تُعج مغ اخصخ انػاع السذكلات التي واجيتو ولع تفمح الجيػد الاندانية 

عخفة بجاياتيا والػقاية مشيا وتقجيع الجعع الشفدي لمستػرشضغ فضيا باعتبارىا بالقزاء عمية، ومغ اجل م
 مؤشخاً خصضخاً في السجتسع .

وقج بضغ عمساء الشفذ السطاىخ الدمػكيو لمفخد مغ خلال تقبمو لحجود امكانياتو واستستاعو بعلاقاتو 
حباشات الحياة بتغضخاتيا الاجتساعية , والاقبال عمى الحياة وكفاءة العديسو لجيو في مػاجية ا

السجتسعية واتداع افقيا، والاتدان الانفعالي ليا . وفي العرخ الخاىغ الحي يتدع بعجد مغ الستغضخات 
السجتسعية التي ليا تاثضخاتيا الػاضحو في الجوافع التي تؤدي الى الدمػك السشحخف التي وصفيا العالع 

و ) الصعام , الذخاب , الشػم( ودوافع ثانػيو تختبط )ىضل ( فصخيو اوليو مختبط بالحاجات البضػلػجي
بالبضئة ،وبػجػد ىحا الجوافع عجت حالو)القمق و التػتخ( ولاتبجأ ولا تدول الا اذا اشبع الجافع فضؤدي ذلظ 
الى ازالو التػتخ واعاده التػازن والذعػر بالخاحو والدعاده والبعكذ اذ لع يتع اشباع الجافع فأن ذلظ 

اده التػتخ ويتحػل الى اضصخابات نفدية متعجده ومشيا القتل، الانتحار،تعاشي ، تجارة يؤدي الى زي
 ( .  19, ص 2003السخجرات والتصخف العشيف السؤدي الى الانحخاف  )الجػراني  ,

ونطخا لازدياد انتذار ىحه الانحخافات الدمػكية بضغ افخاد السجتسع , فمقج شيجت العقػد الاخضخة اىتساما 
جا مغ قبل العمساء والباحثضغ في دراستيا والبحث عغ اسبابيا . ومغ خلال مخاجعة الباحث متداي

للادبيات الشفدية الستعمقة بيحا السػضػع , كان ىشاك العجيج مغ الجراسات السحمية التي تشاولت 
ولاحظ الستغضخات السجتسعية وتاثضخىا في الجوافع التي تؤدي الى الدمػكيات السشحخفة  في السجتسع 

أيزا وجػد تفاوت واضحا في الجراسات التي اجخيت عمى الافخاد بالشدبو لمفخوق بضغ الجشدضغ في 
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الزغػط الشفدية التي تؤدي الى دوافع الدمػك السشحخف. فقج بضشت بعس الجراسات ان الفخوق كانت 
( 2009معسخية )لرالح الاناث في الاقجام عمى الانتحار فيغ اكثخ معاناة مقارنة بالحكػر كجراسة 

( بضشسا رجحت دراسات اخخى ان الفخوق كانت لرالح الحكػر في جخائع 1995دراسة عبجالخالق )
القتل، الانتحار، تعاشي وتجارة السخجرات والتصخف العشيف السؤدي الى الإرىاب كجراسة رضػان 

( بعجم 2006)( . اذ كان الحكػر اكثخ مغ الاناث بضشسا اشارت دراسات اخخى كجراسة وردة2001)
وجػد فخوق بضغ الجشدضغ. ورغع ان الجراسات تذضخ الى ان الاناث يعانضغ اكثخ مقارنة بالحكػر فان 
الخجال يدعػن بذكل اكبخ مغ الشداء لسحاولة الانتحار،تعاشي وتجارة السخجرات والتصخف العشيف 

خبات الشفدية نتيجة (  وان وجػد الاضص295, ص2006السؤدي الى الارىاب ) البشاء وعبجالخالق ,
الستغضخات السجتسعية والسخجرات أدى الى اعاقة الفخد عغ التقجم في السجالات السختمفة , وعغ الكيام 

 ( 52, ص 2006بالانذصة الاساسية مسا يشعكذ عمى ادائة كفخد في السجتسع  )عبجالسقرػد , 
جتسعية تعج بسثابة سػابق وكػسيط وتذضخ كثضخا مغ الادبيات والابحاث الشفدية الى ان الستغضخات الس

لمرخاعات والعجوان والعشف والزغػط الشفدية التي تؤثخ في البضئة في عرخنا الحالي اذ انيا مكمفو 
ججا سػاء عمى الرعضج الذخري او عمى الرعضج التشطيسي .فـقـج تـع تـرـشـضـف الـتـعـخض لـمـسـتـغضخات 

اجـتـسـاعـضـة , ثـقـافـضـة فزلًا عغ السخجرات  ( كأحج اىع مرادر  السجتسعية ) سـضـاسـضـة , اقـتـرـاديـة ,
الدمػك السشحخف الـتـي تـؤدي الـى دوافـع القتل، الانـتـحـار، تعاشي وتجارة السخجرات والتصخف العشيف 

ان الـثـقـافـة  Brodsky(1976)السؤدي الى الارىاب . امـا فـي مـجـال الـعـسـل ويـخى بـخودسـكــــي 
 الـتـشـطـضـسـضـة قـج تـكـػن داعـسـة لـدـمـػك الـعـسـل الـعـجائـي , فـقـج تـكـػن الـدـمـػكـضـات الـعـجائـضـة نـتـضـجـة ايـسـان

الـسـجــتـسـع بـأن الافخاد ىـع الاكــثــخ انـتـاجـضـة عـشـجمـا يـتـعـخضـػن الـى الـذـجة او الـزـغـػط الـشـفـدـضـة 
(Brodsky,1976,p145)  ووجـج كـػردتـضـشـاCortina(2001)  ان الـشـدـاء اكـثـخ عـخضـو , لان

يـكـػنـػا ىـجفـا لـمـدـمـػكـضـات الـعـجائـضـة وان الـخجـال والشـدـاء يـبـمـغـػن عـغ مـعـجلات مـسـثـمـة مـغ الـتـعـخض 
فـي  leymann(1990)ن وقج اكـج لـضـسـا (Cortina  et al, 2001:64-80)لـيـحه الـدـمـػكـضـات . 

ان الـذـجه والـزـغػط الـشـفـدـضـة في الـبضئو فـضـسـا تـتـزـسـشـو   Einarsen(2011)نـطـخيـتـو وكحلظ ايشارسغ 
مـغ نـطـام عـلاقـات اجـتـسـاعـضـة وقـػانـضـغ انـزـبـاشـضـو تـحـفـظ لـمفـخد كـخامـتـو وحـقـػقـو ,ومـتـى مـاشـاب 

ة مـغ وىـغ فـي شـبـضـعـة الـقـػانـضـغ الـتـشـطـضـسـيو الـتـي تـشـطـع شبـضـعـو الـعـلاقـة السجتسعية البـضـئـة الـسجتسعي
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مـغ حـضـث الـتـذـخيـع او الـتـصـبـضـق ادى ذلـظ الـى نـذـػء بـضـئـة اجتـسـاعـضـة غـضـخ سـمـضـسـو قـائـسـو عـمـى 
ـاعـضـة تـتـضـح لـمفـخد مـتـى مـاتـػفـخت القـجرة عـمـى مـسـارسـة الـعـشف مـرـادر غـضـخ مـشـيـجـضـة مـغ الـقـػة الاجـتـس

 والـذـجه الـتـي تـؤدي الـى الجوافع الدمػكية انفة الحكخ .

واذا قـارنـا مـجـتـسـعـشـا بـالسـجـتـسـعـات الـغـخبـضـة مـغ حـضـث الـقـػانـضـغ ,  وصـخامـو تـشـفـضـحىـا , لـػجـجنـا فـارقـا 
غ حـضـث ضـعـف الـقـػانـضـغ الـسـحـمـضـة والـتـيـاون فـي تـشـفـضـحىـا , وبـالـتـالـي خـمـق بـضـئـة عسل مييأه برػره مـ

اكبخ بطيػر سمػكيات غضخ مقبػلة اجتساعيا ومسا سبق فان محاولة تقري الدمػك ومجى انتذاره 
خكائد مغ حضث فاعميو مشطػمو الجفاع داخل البضئة التي يعيذيا الفخد التي اختفى مشيا الكثضخ مغ ال

في حسايو حقػق الافخاد كالسشطسات والشقابات التي اصبح دورىا مغضباً فزلا عغ عجم صجور اي 
قػانضغ فاعمو تخز الستغضخات السجتسعية ) الدياسيو , الاقترادية , الاجتساعة , والثقافية( والتي ادت 

تي تؤدي الى الدمػك السشحخف وفق الاسباب )بايمػجية , الى الزغػط الشفدية وتاثضخىا في الجوافع ال
 نفدية , سايكمػجيو (.

 الفرل الاول
 اولًا / مذكلة البحث :

الدمػك السشحخف مذكمو اجتساعية رافقت السجتسع مشح بجاياتو وىي مغ اخصخ انػاع السذكلات 
 ع مغ جانبضغ ىسا :الاجتساعبة التي واجيتو عبخ مخاحمو التاريخية وتطيخ خصػرتو عمى السجتس

ىي حالة تجفع بعس الافخاد الى الدمػك السشحخف كبجيل عسمي بعج ان ضاقت بيع سبل  -1
 الاستسخار في الحياة لعجم تحقضق شسػحاتيع 

 
ولضجة لمستغضخات السفاجئة والعسيقة عمى مدتػى التشطيع الاجتساعي متسثمو بالستغضخات )  -2

افية ( التي تؤدي الى عجم التػازن بضغ حاجات الفخد الاجتساعية ,الدياسية ,الاقترادية و الثق
 والػسائل الستاحو . 

 ومغ ىشا تبخز مذكمة البحث لمتعخف عمى العػامل السباشخة وغضخ السباشخة السدببو لمدمػك السشحخف
 وتحاول الاجابة عمى اىع التداؤلات وىي  : 

 ؟ ىل ان ىشاك علاقة بضغ الستغضخات السجتسعية والدمػك السشحخف - أ
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 ىل ان الاقجام عمى الدمػك السشحخف يكػن وراء قرج او وضيفو ما ؟ - ب
ما فاعميو الجعع الشفدي ) سايكمػجية الألػان ، الدايكػدراما ( في الحج مغ الاقجام عمى الدمػك  -جـ 

 السشحخف لجى الشدلاء في السؤسدات الإصلاحية  ؟

 ثانيا / أىميو البحث :
وتأثضخاتو الشفدية اسيع في الحج مغ الجوافع التي تؤدي الى الدمػك  ان الجعع الشفدي مغ حضث مكػناتو

( واصبحت 324,ص  1987السشحخف نتيجة لتعخض ىؤلاء الافخاد الى الزغػط الشفدية )ابخاليع , 
مغ السػضػعات السيسو والحضػيو التي تدتقصب فكخ واىتسام العجيج مغ الباحثضغ في مجالات الصب , 

،وعمع الاجتساع فزلا عغ سمػك الافخاد داخل السجتسع .لحلظ تعج أىسية ىحه  عمع الشفذ , التخبية
 الجراسة مغ خلال كػنيا:

 ت مغ حضث انتيت الجراسات الأخخى اضافو ججيجة في مجال عمع الشفذ الجشائي كػنيا بجأ -1
تقجم ترػر عمسي يسكغ ان يداعج راسع الدياسة الجشائية في فيع نقاط القػة والزعف في  -2

 اصلاح السجخمضغ في السؤسدات الإصلاحية . بخامج
السداعجة في معخفة أنساط الجوافع التي تؤدي الى الدمػك السشحخف ) جخائع القتل ، الانتحار  -3

، تعاشي وتجارة السخجرات و التصخف العشيف السؤدي الى الإرىاب(   عغ شخيق تذخيريا 
 والػقايا مشيا . 

عمى تذخيز مػاشغ الخمل لسذكمة الستغضخات  تديع ىحه الجراسة في جانبيا السضجاني -4
 السجتسعية التي تؤدي الى الدمػك السشحخف ووضع اىع التػصيات لمحج مشيا .

تعج اول دراسة نػعية في الجعع الشفدي عمى مدتػى السؤسدات الإصلاحية، في وزارة العجل  -5
 ، جسيػرية العخاق .

مـغ كـػنـو يـبـحـث فــي ضـاىـخة اجـتـسـاعـضـة بـالـغـو الخصػرة تـبـضـغ ومـغ ىشا تـشـبـثـق اىـسـضـة الـبـحـث الـحـالـي 
الـسـتـغـضـخات الـسـجـتـسـعـضـة ومـا لـسا مـغ نـتـائـج سـمـبـضـة عـمـى الـفـخد والـسـجـتـسـع . ويـسـكــغ ان تـقـجم مـدـحـا 

ائع القتل ، الانتحار ، تعاشي وتجارة جخ مضجانياً لمجوافع التي تؤدي الى الاقجام عمى الدمػك السشحخف ) 
  السخجرات و التصخف العشيف السؤدي الى الإرىاب (
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 يـيـجف الـبـحـث الـحـالـي الـتـعـخف عـمـى :ثالثاً / اىـداف الـبـحـث :
الـتـعـخف عـمـى الجعع الشفدي )سيكمػجية الالػان ، الدايكػدراما( وتأثضخىا في الجوافع التي  -1

السشحخف نتيجة الستغضخات السجتسعية  ) سضـاسـضـة , اقـتـرـاديـة ,  تؤدي الى الدمػك
 اجـتـسـاعـضـة , ثـقـافـضـة ( .

 معخفة الأنػاع الأكثخ انتذارا لجخائع الاقجام عمى الدمػك السشحخف .  -2
 معخفة اىع الػسائل الستاحو التي تقمل مغ اثارة الجوافع  للاقجام عمى ارتكاب الجخائع . -3
اعمية السؤسدات الإصلاحية في الحج مغ الاقجام عمى جخائع الدمػك تذخيز مجى ف -4

 السشحخف . 

  2003الحجود الدمانيو: مابعج     :رابعاً: حدود البحث
 الحجود السكانية:  وزارة العجل / دائخة الاصلاح العخاقية                           

 خامداً: تـحـديـد الـمـرـطـلحـات : 
رـصـمـحـات العمسية ذو اىـسـضـو بالغو في البحث العمسي اذ مغ واجب الباحث ان يعسل يعج تحجيج الـسـ

عشج صياغتو السذكمة عمى تحجيج السفاليع التي يدتعسميا وكمسا اتدع ىحا التحجيج بالجقو والػضػح 
ػز الـمـفـطـضـصو سيل عمى القخاء ادراك السعاني والأفكار التي يخيج الباحث التعبضخ عشيا . لـسـعـخفـو الـخمـ

الـمـغـػيـة الـتـي تـعبـخ عغ السختكدات الأساسية لمجراسو التي تدصيع مغ خلاليا رسع صػرة واضحو عغ 
 السػضػع . واىع السفاليع التي تتشاوليا ىحه الجراسو :

: ىػ السداعجة التي يقجما الذخز للاخخ  ( Psychological support)الدعم النفدي  أولًا: 
ان يدمظ حياتو مع الاخخيغ وتحػيل ىسػمو الى شاقة إيجابية وتصػيخ كفائتو الحاتية  كي يدتصيع

 (.  19،ص 2021ووقايتو مغ الإحباط .  )بخيدع، 

 التأثيرثانياً : 
يعـخف التأثضخ الـى رد فـعـل يـتـسـثل فـي انـعـكـاسـات مـعضـشـو لـضـجل عـمـضـيـا والـتـي تـتـختـب عـمـى ذلـظ الفـعـل 

ومـايـتـختـب عـمـضـيا مـغ ابـعـاد واثـار تـطـيخ فـي جـػانـب الـحـضـاة الاجـتـسـاعضـة والاقـتـرـاديـة والـدضـاسضـة  ,
والـثـقـافـية ىـػ فـعـل لـو تأثضخاتو السـتـعـمـقة فـي حـالـة الـفـػضـى والـتـذـطي الثـقافـي والاخـتـخاق ) عبجالكافي 

خيـف الاجـخائـي لمتأثضخ : ىـي مـجـسـل ردود افـعـال افــخاد الـسـجتـسـع عـمـى ( امـا الـتـعـ104,ص2006، 
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الـسـتـغـضخات الـتـي تـصـخأ عمى السجتسع الـتـي يكـػن لـيـا تـجاعضـات سـمـبـية وايـجـابـضـة تـدـيـع  بـجورىـا فـي 
 سشحخف.تقـمـضـل او زيـادة نـدـبـو الـجـخائـع  الـتـي تـؤدي الـى الدمػك ال

 الـدوافــــــــعثالثاً : 
عـخفـيـا ابغ خمجون ىـي الـحـاجـات الـصـبـضـعضـو لـمـكائـغ الـبـذـخي مـشـيـا الـحـاجـو لـلاجـتـسـاع مـع بـشـي جـشـدـة 

ىـحا ولـو ايـزـا غـخيـده الـسـقـاتـمـو , الـعـجوان , الـغزـب والتجمضخ, لـكـغ الانـدـان مضده الله بـالـعـقل  , و 
 مـايـسـضد عـغ الـكـائـشـات الاخـخى . 

 وعـخفـيـا العالع )ىـضل( ان ىـشـاك نـػعـضـغ مـغ الـجوافـع 
 دوافـع فـصـخيـو اولـضـة , تـختـبط بـالـحـاجـت الـبضـػلـػجـضـو مـثـل ) الصعام , الذخاب , الشػم (  - أ

بـاحـث اجـخائـضـا : بـانـيـا تـعـبخ عـغ الـصـاقـة ) الـشـفدضـة ( دوافـع ثـانـػيـة متـعمـسـو تـختـبـط بـالـبضئـو ويعخفيا الـ
داخـل الانـدـان والـتـي تـػجـج سـمـػكـو وتـرـخفـاتـو وتـشـذـأ نـتـضـجو عـلاقـو الـفـخد بـالاخـخيـغ فـي الـجسـاعـة 

 والسـجـتـسع .

 deviant behaviour الدلهك المنحرفرابعاً : 
طع الاجتساعية ويتأثخ بو العالع وتسضد عغ غضخه في السدائل الإندانية بأنو ىػ الدمػك السشافي لمش

اجخامي ، ليحا فقج قضل بحق الجخيسة سمػك فخدي وضاىخة اجتساعية وىحا الػضع السخكب لمدمػك 
الاجخامي يأخح بشطخ الاعتبار العػامل الجافعة اليو بعزيا عام يتعمق بالاجخام كطاىخة اجتساعية ، 

العػامل البضئية او الخارجية لمدمػك الاجخامي وبعزيا خاص بالسجخمضغ كأفخاد وىحه ىي وىحه ىي 
 العػامل الفخدية او الجاخمية لمدمػك الاجخامي .  

 (variables) المـتغـيــــــــــــرات: خامداً 
خ  وسسي  مـتـغـضـخ لانـو يـذـضخ الـسـتـغـضـخ يـختـبـط ) بـالـسـفـيـػم ( اي لـضـذ ىـشـاك تـعـخيـف وحـضـج لـمـسـتـغـض

الـى شـضـئا مـا قـج يـأخـح قـضـسا مـخـتـمفـو ويـحـجد الـسـتـغـضخ الـسفـيـػم او الـسـؤشـخات . ويـجـعـل  بـالـتـالـي 
الـطـاىـخة قـابـمة لمـقـضـاس , وبـاخـتـرـار الـسـتـغـضخ مـضـده خـاصـة بـاشـخـاص او بـاشـضـاء او بـأوضـاع 

( . كـسا يـعـخف 168,ص2006ـبـصـة بـسـفـيـػم ,  والـتـي يـسـكـغ ان تـأخـح قـضـسـا مـتـشػعـة )انجخس ,مـخت
الـسـتـغـضخ انـو صـفو مـحـجده لـعـجد مـغ الـقـضـع او الـخـرـائـز وتـذـضخ الـبـضـانـات الاحـرـائـضـة الـتي يـقـػم 
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, 1990لخاصيو او الرفو عـمـى انـيـا مـتـغـضخ  )عسخ , بـيا   ) الـبـاحـثـػن الـى مـقـجار الذيء او ا
 (40ص

ويـعـخض الـبـاحـث اجـخائـضـا بـانـيـا الخاصيو الـسـتـغـضخة بـصبـيعـتيـا , كـالـعـسخ , الـسدـتـػى الـعمسـي , او 
 الـخـػاص التي تـطـيـخ بجرجـات مـتفـاوتـو حـدـب الـطخوف . 

 (societal) مـجـتمعيةسادساً  : 
ىػ مـرصـمـح اجـتـسـاعـي عـشـج الـعـالـع) كمضخ( يـذضـخ الـى جـسـاعـة تـعاونـضـة تـدعـى لـتػفـضـخ مـتـصـمبـات 

 (204,ص1983بـقـائـيا كـسـا يذـضـخ الـى الـسلامح الـتـشـطـضـسيو لـيـحه الـجـسـاعـو ) الجػىخي ,
تـتـحـػل الـى افـعـال بـضـغ مـجـسـػعـة مـغ الاشـخـاص  , ويـعـخفو ميذضل عـمـى انـو جـسـمو افـكـار واعـتـقـادات 

والـجـسـاعـات الـسـشـطـسة والـسختـبـة تتخافـقـيـا تـجـيضدات مـاديـة ومـعـشػيـة تـتـسـحـػر حـػل ىـجف مـعـضغ لـتغضخه 
لـفـعل (  وعخفو )غضث( مـرـصمـح الـسـجتـسـعي عـمـى انـو ) ا226,ص1986نـحـػ الافـزـل ) مضتذل , 

الاجـتسـاعـي لـلافـخاد والـجـسـاعـات الـحيغ يـشجمجػن فـي عـلاقـات بـشـائـضـة, وضضـفـيو واجـخائـضـة فـي الـسـجـتسـع 
 ( 575,ص1979الانــدـانـي )غضث,

اسـية , وتـعـخف الـسـتـغـضخات الـسـجـتـسـعية اجـخائـضـا :ىـي الاسـبـاب ) الاجـتـسـاعـضـة الاقـتـرـاديـة , الـدضـ
والـثـقـافـضـة فزلًا عغ السخجرات  ( التـي تـمـعـب دورا فـي احـــجاث مـبـاشـخة وغـضـخ مـبـاشـخة فـي الـجساعـات 
والافـخاد و تـؤدي  الـى حـجوث مـذـكـلات عمى الافخاد والجساعات وتؤثخ عمى الجوافع الـتـي تـؤدي الـى 

 جـخائـع الدمػك السشحخف. 

 الفرل الثاني 
 لاطار النظري ا

 : المبحث الاول 

 أ ( النظريات الحديثة المفدرة للدلهك المنحرف :   
 :   Need Power Theoryأولًا : نظرية الحاجة الى القهة 

ىي مغ الشطخيات الحجيثة في تفدضخ الدمػك السشحخف مغ مشطػر التقضيع الذخري لمسجخم  لشفدو ، 
 شكلا في تحقضق القػة الاجتساعية الامخ  حضث تخى ان الدمػك السشحخف بحج ذاتو يعج
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الحي يؤدي الى حالة مغ القمق تجفعو الى ) القتل، الانتحار،تجارة وتعاشي السخجرات والتصخف العشيف 
السؤدي الى الإرىاب ( ، بحضث يكػن بسثابة تعػيس لمفخد عغ قػتو الاجتساعية بقػة مرصشعة يذعخ 

 ( .  46، ص 2005لجخضل ، ) ا. بيا اثشاء تحقضق الغايو في نفدو 

 Person Situation Interactionثانياً : نظرية التفاعل بين الذخص والمهقف 
Theory  : 

والتي اقتخحيا  Person Situation Interaction Theoryاشارت نطخية تفاعل الذخز والسػقف 
عل عجد مغ والتي تخى ان الدمػك السشحخف يكػن نتيجة تفا 1977مع اخخيغ  Litmanلضتسان 

 العػامل والتي مشيا: السػقف ، درجة خصػرة السػقف ، مجى ادراك الفخد لمسػقف ، مجى ما يحسمو 
السػقف مغ مثضخات، مدتػى التفاعل بضغ الذخز والسػقف ، ميارات التأقمع مع السػقف ، القجرة عمى 

،  2005جخضل ، الترخف في السػقف ، مدتػى العجد الحي يذعخ بو الفخد داخل السػقف . ) ال
 ( . 90ص

الى ان محػر الاىتسام الخئيذ في  ٤٫٩١واخخون  Ludwingوفي نفذ الاشار تػصل لػدونج 
قزية الدمػك السشحخف والحي يتشاول مخجرات مثلا والادمان عمضيا ىي ضاىخة الاشتياق والاشتياء 

ية وعربية متعجدة الاوجو ، لمسادة الادمانية بسا لمسجمغ مغ شبيعة نفدية ومعخفية وفضديػلػجية وسمػك
عامل رئيذ الادمان ، وكمسا زادت  Ludwingىحا بالاضافة الى عامل الاعتسادية والتي يخاىا لػدونج 

الاعتسادية وزادت الميفة او الاشتياق زادت احتسالية الادمان بكل اشكالو ومخاحمو وىحه مغ اخصخ 
 ( .  77، ص 2006صفات اصحاب الدمػك السشحخف. ) الغخيب ، 

 ثالثاً : نظرية التقليد :  
ان  Tarde 1904 أذ يخى عالع الاجتساع تارد ,  وىي مغ اىع نطخيات السشطػر الاجتساعي 

الانحخاف ضاىخة اجتساعية تتكػن تحت تأثضخ البضئة الاجتساعية وتذكل جدءا مغ الشذاط الاجتساعي. 
 اذ تعتسج عمى قػانضغ اساسية ىي: 

 ا بجرجة تتفاوت شخديا وشجة الاختلاط . يقمج الافخاد بعزيع بعز - أ
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يتجو مدار التقمضج مغ اعمى الى ادنى شبكيا وميشيا ، فالصبقات الاجتساعية الادنى مشدلة   - ب
 تقمج الصبقات الاعمى مشيا في الختبة والترشيف عمى الدمع اليخمي الاجتساعي والاقترادي. 

 "قانػن التجاخل" والحي يعشي انو حضغ يػجج  يصمق تارد عمى الجدء الثالث مغ قانػن التقمضج اسع -ج
نسصان او وسضمتان مختمفتان يسكغ استخجام واحجة مشيسا لتحقضق نتيجة معضشة ، فيكػن ىشاك ارتفاع 

 ( .  85، ص 2006في ندبة استخجام الػسضمة الججيجة التي تحل محل القجيسة. ) الغخيب ، 

 دلهك المنحرف : ب ( النظريات النفدية والاجتماعية المفدرة لل
 Differential  mixing  theoryأولًا :  نظرية الاختلاط التفاضلي 

تشجرج نطخية الاختلاط التفاضمي تحت فئة الشطخيات الشفدية الاجتساعية السفدخة لمدمػك السشحخف . 
لعػامل فيي تزع في اعتبارىا الاتجاه الشفدي والاتجاه الاجتساعي , محاولة بحلظ تحقضق التػازن بضغ ا

الفخدية والعػامل الاجتساعية عشج دراسة الدمػك السشحخف . و تشطخ الشطخيات الشفدية الاجتساعية الى 
الذخرية الاندانية باعتبارىا الستغضخ الػسيط الحي يكذف عغ جػانب البشاء الاجتساعي وما يباشخه 

د مغ افعال وما يتدع بو مغ مغ اثخ في الذخرية الاندانية وانعكاس ذلظ الاثخ عمى ما يقػم بو الفخ 
 ( .  120، ص 1984خرائز وسسات .) الجوري ، 

فالشطخية الشفدية الاجتساعية تحىب الى ان الذخز ذو الدمػك السشحخف ) السجخم(  اندان عادي 
وسػي سػاء مغ جية الشسط الجدساني او العقمي او جية نسط الذخرية وان لجيو الجوافع نفديا التي 

لذخز الدػي مغ جية فكختو عغ الرػاب والخصأ , كسا انو قج يعير في مجتسعي تؤثخ في سمػك ا
مفكظ يسضل الى خمق الانحخاف بضغ افخاده  فسشاشق الجخيسة والانحخاف تدػدىا الكيع التقمضجية والكيع 

 الاجخامية
 (. , وىشا لا58، ص 1992) الدسخي ،  معا , ومغ ثع , يتعخض الافخاد لكلا الشسصضغ مغ الكيع

مجخد فعل عذػائي ولكشيا فعل مشطع الى حج كبضخ , يعج نتاجاً  –في رأي سحرللانج  –تربح الجخيسة 
لعسمية مشطسة تخزع لسجسػعة مغ القػاعج والسعايضخ , لحلظ يخفس سحرلانج مفيػم التفكظ الاجتساعي 

 Differential  GroupOrgenaizationلتفدضخ الجخيسة , ويأخح بسفيػم الجساعة الستبايشة التشطيع 
, ويخجع رفس سحرلانج لسفيػم التفكظ الاجتساعي الى ان السفيػم يجعل نسط التفاعل بضغ حاممي الكيع 

 E,H Setherland  and  D,R  Cressey ,1970الاجخامية نسصاً غامزاً غضخ واضح السعالع )
, p75  ) 
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 تية :وتتزح نطخية سحرلانج عغ السخالصة الفاصمة مغ خلال القزايا الا
 يعج الدمػك الاجخامي سمػكا متعمساً .  -5
يتع تعمع الدمػك الاجخامي مغ خلال عسمية الاترال مع اشخاص اخخيغ  يسارسػن ذلظ  -2

 ( .  102، ص 1995الشسط مغ الدمػك الاجخامي ) الحجيثي ، 
 يتع تعمع الدمػك الاجخامي مغ خلال التفاعل مع اشخاص تقػم بضشيع علاقات وثيقة .  -3
لذخز ويختكب الدمػك السشحخف اذا رجحت كفة الاراء السحبحه لانتياك القػاعج يشحخف ا -4

القانػنية عمى الاراء الشالية عغ انتياك القػاعج القانػنية ذلظ ىػ جػىخ السخالصة الفاصمة 
 الحي يذضخ الى التفخقة بضغ السخالصة الدػية , والسخالصة السشحخفة .

كخار والجوام والاسبكية والعسق . وىحا يعشي ان تختمف السخالصة الفاصمة مغ جية الت  -5
الارتباط بالدمػك الاجخامي وكحالظ بالدمػك الدػي يتبايغ في تمظ الاعتبارات . فالاسبكية 
تعشي في رأي سحرلانج ان الدمػك الدػي الحي يتع مغ اكتدابة في مخحمة الصفػلة السبكخة 

غ خلال تأثضخىا عمى الفخد حضشسا يقف يدتسخ شػال الحياة , وىشا تبجو اىسية الاسبكية م
، ص  1976مػقف الاختيار بضغ نسصي الدمػك الدػي والدمػك السشحخف .) الدخاج ، 

108 . ) 
كل  –عغ شخيق الاترال بالشساذج الاجخامية  –تتزسغ عسميو تعمع الدمػك الاجخامي  -6

في حج  –التعمع  السيكانضدمات التي تتزسشيا أي عسمية تعمع اخخى , ومعشى ذلظ ان عسميو
ليدت مجخد عسمية تقمضج او محاكاة لشسط معضغ مغ الدمػك سػاء كان ذلظ الدمػك  –ذاتيا 

 سمػكا سػياً او سمػكاً مشحخفاً 
 1992يعج الدمػك الدػي والدمػك السشحخف تعبضخا عغ حاجات ورغبات واحجة ) الدسخي ،  -7

ي سمػك اخخ يعج سمػكا اتزح مغ تمظ القزايا ان الدمػك الاجخامي كأ ( , 150، ص
مكتدباً لمتعمع عغ شخيق السخالصة والاترال بأنساط الدمػك الاجخامية مع الابتعاد عغ 
انساط الدمػك الدػية اذ يعتسج اكتداب الفخد وتعمسو لمدمػك الاجخامي عمى مجى تدايج درجة 

ي تتسضد تعخضو واترالو للانساط الدمػكية الاجخامية . وخاصة داخل نصاق الجساعات الت
 بجرحة عالية مغ الاترال والتفاعل والعلاقات القػية . 
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 :  theo  of  social (Disorganization)ثانياً : نظرية التفكك الاجتماعي 
عخف التفكظ الاجتساعي بأنو خمل او تعصل في الػضائف التي تقػم بيا الػحجات الاجتساعية 

مي عمى اساس ان التفكظ ىػ " مفيػم شامل يذضخ كالجساعة او الشطام الاجتساعي او السجتسع السح
الى ضػاىخ اجتساعية وثقافية كثضخة مثل تشاقس وصخاع السعايضخ الثقافية والى الزعف الحي يرضب 

 Sellinقػاعج الدمػك والسعايضخ , ويذضخ ايزا الى صخاع الادوار الاجتساع الامخيكي ثػرستغ سضمضغ 
Thorsten  ىحه الشطخية مغ واقع السجتسع الامخيكي الحي عاصخه , ويبجو ان سضمضغ قج استػحى

وكحلظ مغ السجتسعات التي عاصخىا ولع يعايذيا , بل شخقت مدامعو الطػاىخ الاجخاميو , اذ ارجع 
الطاىخة الاجخامية الى التفكظ الاجتساعي  الحي يعج الدسة السسضدة لمسجتسع السعاصخ , وذلظ مغ 

سجتسعات الحزخية والسجتسعات الخيفية التي وجج فضيا انخفاضا في خلال السقارنات العجيجة بضغ ال
حجع الطػاىخ , ونتيجو لتمظ السقارنات ربط سضمضغ " التفكظ الاجتساعي " بالسجتسع الستحزخ ونادى 
بػجػب تحقضق التخابط الاجتساعي بػصفو الػسضمة الافزل في الحج مغ ىحه الطاىخة . وعميو فقج 

مغ الادلة مشيا , ان الاندان في السجتسع الخيفي يعير حياة ريفيو خالية مغ  اعتسج سضمضغ عمى جسمة
التعقضج السدبب لمطاىخة الاجخامية وكحلظ شعػره بالخاحة والامان والاستقخار والحشان والتدامح الحي 
 يمقاه  في ذلظ السجتسع , عمى العكذ مغ حياة السجن الحجيثة حضث تفتقخ الى وجػد مثل ىحه السعاني

 ( . 123, ص  1990الاندانية البجيعة ) حبضب ، 
وكحلظ تتدع السجتسعات الستحزخه بتعجد الػحجات الاجتساعية وكبخ حجسيا وايزا تعجد السؤسدات  

الاجتساعية الامخ الحي يؤدي الى تعجد ولاءات الفخد وبالتالي يديج مغ احتسال وقػع الرخاع والتشافخ 
( . وبسخور الدمغ يكػن ىحا البعج سبباً لاضعاف  127، ص  1961بضغ قػاعج الدمػك ) بيشام ، 

الخوابط الاجتساعضصة بضغ الافخاد ليحا يراب الفخد بالعدلة والػحجة ويذعخ بعجم وجػد مغ يقف الى 
جانبو في الدخاء والزخاء ومغ جخاء ذلظ يثقل كاىمو بالالتدامات التي يرعب عميو تحكيقيا وتديجه 

حا تختفع ندبو ارتكاب الجخائع اشباعا لمخغبات الستعجده والذيػات الستججدة ) قمقا وعجم استقخار لي
فقج اكج العلاقة بضغ التفكظ الاجتساعي  cohen( . اما كػىضغ  48، ص  1978عبجالدتار ، 

والدمػك الانحخافي  مذضخا الى ان الجشاح والاضصخابات الاخخى الذابية محرلات لاسمػب تػافق 
(  . ويؤكج  257ع الكامغ عشجما يفذل في انجاز ما تتػقعو الثقافو ) جابخ ،  ، ص الفخد ازاء الرخا 

ايزا ان ازدياد حجع الدكان في السجتسعات  الستحزخة ونتيجة التصػر والعػامل الجاذبة والسغخيو 
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فضيا و كل ذلظ يديج مغ ندبالجخيسة عمى العكذ مغ الخيف , وقج استخمز عجد مغ الباحثضغ الفكخة 
، ص  1988) إبخاليع ،  الكثافة الدكانية لمسجيشة ارتفت ندبة الجخيسة فضيا ي تقػل كمسا ازدادتالت

(  ان ىحه الشطخية تخى ان التفكظ الاجتساعي يتشاسب شخديا مع حجع الجخيسة وانساط الدمػك  125
جام والتكيف عجم القجرة عمى الاند الاجخامي , وىحا الافتخاض مبشي عمى بعس الافكار التي تؤكج ان

الاجتساعي يحجث عشج حرػل تغضخ اجتساعي سخيع ومفاجى ناتج عغ الشسػ الحزخي والتحجيث . ) 
 (  1951الداعاتي ، 

فاذا ما اصضب السجتسع بالتفكظ فانو لا يدتصيع اخزاع سمػك افخاده لقػاعج الزبط الاجتساعي الحي 
فان حالة الاضصخاب سػف تدػد الحياة , ونتيجو لحلظ  (2)يسكغ ان تسارسو السعايضخ التقمضجية 

الاجتساعية خاصة عشج فقجان وسائل الزبط ىحه سيصختيا وتأثضخىا عمى سمػك افخاد السجتسع . ) 
( . وكحلظ فقجان السجتسع في تخكضبو السعاصخ الكثضخ مغ تصػر وحجاثو  31، ص 1999إبخاليع ، 

 ابو الجخيسة .(  اذ لاحخج يحػل بضغ الفخد وبضغ ارتك 127.) حبضب ، ص
وتبضغ تأثضخ التفكظ الاجتساعي مغ خلال كػن الجخائع  تختكب في السشاشق الحزخية التي تعاني 
اصلا مغ عسمية تفكظ مدتسخة خاصو في السشاشق الشامية كالعخاق بدبب التغضخات السدتسخة , كحلظ 

جولية اذ عجدت الكيع ماحرل في السجتسع مغ تفكظ جخاء الحخوب الصػيمة والعقػبات الاقترادية ال
 عغ تػجيو الافخاد . 

  ثالثاً : نظرية التهافر والاستيداف :  
ان الجرجة التي تتػافخ فضيا مادة مخجرة غضخ مذخوعة في السجتسع تعج عاملا ميسا في شضػع الاقبال 

سا عمضيا ولػ عمى سبضل التجخيب ، ويسكغ القػل بشاء عمى ذلظ ان درجة تػافخ السادة في مجتسع مش
تعج مؤشخا لشػع مغ التػازن بضغ العخض والصمب ، وفي الػقت نفدو ، فأن العخض والصمب يتأثخان 

ومعشى ذلظ في نياية الامخ ، انو مع   بالقػانضغ والشطع والعػامل الاقترادية الفاعمة في السجتسع ،
شيا يقل الاقبال عمى وفخة السادة في السجتسع يدداد الاقبال عمى تعاشضيا ،  ومع انكساش الستػافخ م

تعاشضيا ، ومع ذلظ ، فيحه العلاقة صادقة في حجود معضشة لا تتعجاىا ، فاذا ترػر البعس ان التقجم 
نحػ القزاء عمى وجػدىا تساما يسكغ ان يكػن شخيقا الى القزاء عمى التعاشي والادمان فيحا وىع 

ة ، ىحه عغ السػاد السخجرة غضخ لا يدانجه تاريخ كثضخ مغ السحاولات السساثمة في مجتسعات عج
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السذخوعة ، اما عغ السػاد السخجرة السذخوعة ، مثل بعس السػاد السخجرة "البشدوديازبضشات مثلا" 
فتتأثخ درجة تػافخىا في السجتسع بالاسمػب الحي يكتبو الاشباء في كتابة وصفاتيع لسخضاىع ، 

مديجا مغ الفخص لتدخبيا غضخ السأذون ، ومغ فالتداىل الذجيج في الاذن باستعسال ىحه السػاد يتيح 
 ثع الى وفختيا في الدػق غضخ السذخوعة.

كسا ان عامل الثسغ يعج مغ العػامل التي تتجخل ايزا في تذكضل مذكمة التعاشي ، وقج تتجخل 
باشكال متشػعة ، مشيا تعجيل معجلات الانتذار بالعسل عمى زيادتيا او تقميريا ، وتمجأ الحكػمات 

نا فيسا يتعمق بالسػاد السذخوعة قانػنا "السحجثة للادمان" كالكحػليات الى آلية زيادة الزخائب عمى احيا
ىحه السػاد بػصفيا جدءا مغ سياسة مخسػمة لمحج مغ انتذارىا ، وىي سياسة تأتي ببعس الشتائج 

عمضيا آثار جانبية  الايجابية ، ولكغ مغ الػاضح انو لا يسكغ القػل بججواىا عمى أشلاقيا ، فقج تتختب
اسػأ كثضخا " مغ جية ما تفخزه مغ مذكلات في الرحة العامة " مغ آثارىا السصمػبة . ) الجبػري ، 

 ( .  49، ص  2007
ويسكغ عج عامل القػانضغ والقػاعج السعسػل بيا في السجتسع مغ العػامل السيسة الجاخمية في مفيػم 

في مجد تاريخية لمتأثضخ في معجلات انتذار التعاشي لكثضخ  ، فقج لجات الضيا معطع الحكػمات  التػافخ
مغ السػاد السحجثة للإدمان ، كسا في القػانضغ التي شخعيا السذخع العخاقي ، فأول تذخيع لمسخجرات 

 ومغ ثع اعقب ذلظ قػانضغ اخخى ،  ٤٫١١لدشة   "٤١شيجه العخاق كان بالخقع "
" لدشة ١١ا يتلاءم وحجع مذكمة السخجرات ، فالقانػن رقع "وكل قانػن يأتي يعجل القػانضغ الدابقة بس

والحي وسع تجخيع السػاد السخجرة لكشو لع يعخ انتباىا لتذجيج العقػبة ، وبعج ذلظ جاء قانػن  ٪٤٫١
وتعجيلاتو السدتسخة والحي شجدت فيو العقػبة ضج السخوجضغ  ٤٫٨١" لدشة ٪٨السخجرات رقع "

،  1984لى الاعجام والأشغال السؤبجة والغخامات الكبضخة.) شعبان ، ومداعجييع حتى وصمت العقػبة ا
 ( .   86ص

وما يدال الججل محتجما في داخل الجوائخ العمسية والصبية والقانػنية بذأن السجى الحي يسكغ الػصػل 
ي اليو في الاستعسال السججي لمقانػن في الحج مغ انتذار السػاد السخجرة ، وبذأن الكيفية التي يجخ 

 بيا تأثضخ القانػن في ىحا الرجد. 
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 :  النظريات المفدرة للادمان : المبحث الثاني 
 المنظهر الطبي : -1

السجمغ اندان وقع فخيدة سيمة لتغضخات فدضػلػجية بدبب الإدمان ولا يجج نفدو الا متجيا الى تعاشي 
خ السخجرة تحجث تغضخات السخجر حتى في حالة الاكتئاب بدبب نقز السادة نفديا ، كسا ان العقاقض

واضصخابات في حخكة ووضائف اعزاء الجدع وعمى ىحه الحالة الججيجة يذعخ الفخد بالزضق اذا عاد 
،  1994) العذساوي ، . لحالتو الصبيعة او اجبخ عمى الامتشاع السؤقت عغ السخجر او الاقلاع عشو 

 (.  193ص
خ واشج نتيجة التفاعلات الكيسيائية داخل ان السشطػر الصبي يكػن اكب  Miller 1996ويخى مضمخ 

 جدع الاندان 
وتذضخ الشطخيات الفدضػلػجية الى العلاقة الػثيقة بضغ التعاشي والشذػة التي يحجثيا السخجر, ومع 
الاستسخار في التعاشي ثع الديادة في الجخعة لاجل الػصػل الى مدشػى الانتعاش, او الشذػة التي 

 عيجىا الجدع مغ السخجر. 
حضث تجخل السادة الاساسية في تخكضب السخجر في السخاحل الاساسية لمتسثضل الغحائي والحضػي داخل 
خلايا جدع الاندان وبيحا يربح ذلظ الشػع ضخورة لمجدع ويرعب الاستغشاء عشو , بحضث اصبح 

في  ىشاك اعتساد عميو في الجدع وفي اداء وضائفو الصبيعية , كسا ان ىشاك مجاخل نطخية متخررة
عقار الأفضػن والسػرفضغ , والتي اشارت الى انو يػجج داخل جدع كل اندان نطام اترال فدضػلػجي 
يشتج مػاد افضػنية شبيعية داخل التكػيغ البذخي لحاجة الجدع الضيا في تخفيف الآلام الجدجية 

ويكػن الجدع قج والشفدية , وكحلظ فان وجػد الاحساض الامضشية في مخ الاندان يػقف افخاز السػرفضغ 
 اعتسج عمى اليضخويغ لمكيام بػضائفو ما يؤدي الى حجوث الإدمان.   

 paychobielogical factors الشطخية الشفدحضػية   1974عام  Lodwingوقج اقتخح لػدنج 
Theory   والتي تخى ان اساس الادمان ىػ اشتياق او اشتياء لمسادة السخجرة ,وكمسا ازدادت شجة

 .زادت الميفة او الاشتياق زادت احتسالية الاستسخار عمى تعاشي السادة السخجرةالاعتسادية و 
 المنظهر النفدي : -2
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بذكل عام يقػم السشطػر الشفدي عمى فخضية ان القمق الشفدي والاحباط الشاجع عغ تخاكع الخبخات 
ادت فانيا تداعج الدالبة في حياة الفخد الشفدية تمعب دورا كبضخا في بجء التعاشي ، فاذا استسخت وز 

عمى الاستسخار بل والسبالغة في التعاشي ويربح الفخد فخيدة لمعقار الحي قج يطغ انو السخمز 
الػحضج مغ الآلام الشفدية ، او وسضمة اشباع حاجات لا تذبع الا بتعاشيو ليحا السخجر حضث لتخكضبة 

قمقة التحسل لمزغػط  الذخز دور مؤثخ في السضل او الاعتسادية عمى سمػك معضغ ، فالذخرية
الاجتساعية ، او التي لجييا ندعة قمق والذخرية سخيعة التأثخ او السشقادة ، يسكغ ان تتجو الى 

 ( . 33، ص1999) الباز ، . الإدمان عشج مػاجيتيا لاية مذكمة او عشج تأثخىا بالاصجقاء 
ىخة الإدمان ىػ أن الاصل في ضا  Theory Paychoanlylicalوتخجع مجرسة التحمضل الشفدي 

تحقضق الشذػة والدخور عغ شخيق السخجر او بعبارة اخخى التخفيس مغ حالة الاكتئاب التي يعاني 
فالاتجاىات   مشيا السجمغ وليذ مجخد ازالة التػتخات الفدضػلػجية الشاشئة عغ تأثضخ السخجر،

ضل الشفدي الإدمان الذخرية لتعاشي السخجر مذحػنة بذحشات انفعالية شجيجة وتفدخ مجرسة التحم
 بانو : 
 تعبضخ وضيفي لحات عميا ناقرة.  .أ 
 ىػ تعػيس عغ احباط شجيج يشتج عغ حخمان مغ اشباع بعس الحاجات الاساسية.  .ب 
 ناتج عغ تشذئة اجتساعية ناقرة او خاضعة.  .ج 
 سمػك شخرى يذكل عرابا.  .د 
   ( .  72،ص  2006سمػك يعبخ عغ فقج السعايضخ الاجتساعية ) الغخيب ،  .ه 

 بعس الاسباب الشفدية السػجػدة لجى السجمغ :   ( 1992ا اورد عكاشة ) كس
وجػد مخض نفدي مثل القمق ، والاكتئاب ومحاولة الذخز علاجو نفدو بعجيا عغ الحىاب  .أ 

 لصبضب نفدي. 
 العشاد والخغبة في السقامخة السجمخة لػجػد عجوان مػجو ضج الحات.  .ب 
في ازمة اليػية التي يبحث فضيا الفخد والسخاىق الاحباط وغياب اليجف واشتجاد السعاناة  .ج 

 بالحات عغ نفدو وعغ ىجفو. 
 القابمية للاستيػاء بػاسصة رفقاء الدػء.  .د 
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. وجػد افكار خاصة مثل زيادة الصاقة الجشدية بػاسصة تعاشي السخجرات والدمػك الرحيح  .ه 

 ( .  73، ص 2006) الغخيب ، 
 ستعجادات سمػكية للادمان مشيا : وفي ضػء السشطػر الشفدي فان ىشاك سسات لا

 صعػبات في التحكع في الادراكات.ْ   - أ
 صعػبات في مػاجية الزغػط بسا فضيا مغ مذكلات تحسل الاحباط.  - ب
 نساط سمبية الدمػك الاعتسادي عمى الغضخ مثلا.  - ج
 ‎التسخكد حػل الحات مع انساط سمػكية انانية ذاتية مثل كثخة السصالب والاستحػاذية. - د

 ( .  79، ص 2006) الغخيب ، . ػك مزاد لمسجتسع سم -ىـ 
 المنظهر الاجتماعي :  -3

يخى ىحا الاتجاه ان الإدمان والعػد للادمان يتع تفدضخه عمى اسذ مغ البضئة الاجتساعية والتشذئة 
الثقافية لبعس السجسػعات في السجتسع ، وان ثسة ضغػشا اجتساعية تجفع الشاس الى الانحخاف 

 ذلظ تعاشي وادمان السخجرات .  بذكل عام بسا في
 

 الدعم النفدي  : المبحث الثالث 
 التأثير الديكلهجي للالهان :   ( أ

تؤثخ الألػان عمى الشاس فتكذف عغ شبيعتيع سػاء أرادوا ذلظ أم لع يخيجوا ، فانتعاش العضغ يؤثخ  
، بضشسا يخمد المػن  بالتالي عمى الجياز العربي. فالمػن الأحسخ يقتخن بالعاشفة ويخمد إلي الإثارة

الأزرق إلي الحدن والكآبة. و نجج أن الذخز الانصػائي يفزل المػن الأزرق ، أما الذخز الػدود 
السدالع فيحب المػن البختقالي. والذخز الستدن الحكيع يختار المػن الأخزخ ، أما الذخز السحافظ 

الشخجدي . فيحب المػن الأزرق ، المػن الأرجػاني ىػ المػن السحبب لمذخز   
فتأثضخ الألػان يختمف مغ لػن لآخخ فالأزرق و الأخزخ ذ ، ولكل لػن في الألػان تأثضخه عمى الشف

مغ الألػان التي تبعث اليجوء أما الأصفخ فيػ مبيج و جاذب للانتباه و الأحسخ مثضخ و الأرجػاني 
ختقالي فيػ دافئ ومثضخ.يعصي الإحداس بالحدن و لا يفزل استخجامو في السدصحات الكبضخة أما الب   
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 ب ( تأثير الألهان على الحالة المزاجية و النفدية 
 المػن الأحسخ

أنو لػن الشار و الجم ، فيػ يدبب الإحداس بالحخارة و إن إشعاعاتو القخيبة مغ مشصقة تحت الحسخاء 
الانفعال في السجسػعة الصيفية تتغمغل بعسق في أندجة جدع الإندان. إن المػن الأحسخ يديج مغ 

الثػري ، وليحا فانو يدبب ضغصاً دمػياً قػياً و تشفداً أعسقا ، إن المػن الأحسخ ىػ لػن الحضػية و 
فيػ ذو تأثضخ قػي عمى شباع و مداج الإندان الحخكة   

 المػن البختقالي
و لػن التػىج والاحتجام والاشتعال . إنو لػن سصػع يػحي بالجفء ، كسا يػحي بالإثارة وقج يكػن ل

 تأثضخ ميجئ لبعس الأشخاص في حضغ يخاه البعس الآخخ مدببا لمتػتخ
 المػن الأصفخ

لػن ضػء الذسذ، إن التجارب الديكػلػجية قج بخىشت عمى انو لػن السداج السعتجل والدخور، انو 
مخكد نػرانية شجيجة في مجسػعة ألػان الصيف. انو لػن محخك مشيس للأعراب و لػ أن بعس 

اء الداخشة قادرة عمى تيجئة بعس الحالات العربية الذجيجة، فيدتعسل أحيانا لعلاج الألػان الرفخ 
 بعس الأمخاض العربية

 المػن الأخزخ
لػن الصبيعة، مشعر ميجئ يػحي بالخاحة، إذ يزفي بعس الدكضشة عمى الشفذ ويدسح لمػقت أن 

الأمخاض العقمية مثل  يسخ سخيعا ويداعج الإندان عمى الربخ، لحا فقج استعسل في معالجة بعس
 اليدتضخيا وتعب الأعراب.

 المػن الأزرق 
ىػ لػن الدساء والساء ، إنو مشعر شفاف يػحي بالخفة ، حالع , قادر عمى خمق أجػاء خيالية , إن 

التػتخ العزمي يتشاقز تحت تأثضخ الزػء الأزرق ، لحا فيػ قادر عمى تخفيس ضغط الجم و تيجئة 
يع. و في السجال العاشفي يػحي ىحا المػن بالدلام. وقج دلت التجارب أن نبس القمب و التشفذ الدخ 

 ىحا المػن أكثخ الألػان تيجئة لمشفذ.
 المػن الأرجػاني

 لػن ميجئ يػحي قميلا بالحدن ، مغ خػاصو انو رقضق رشب
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 المػن البشفدجي
يديج مغ مقاومة أندجة الجدعيؤثخ ىحا المػن تأثضخاً حدشاً عمى القمب و الخئتضغ و الأوعية الجمػية كسا   

 :  Psychodramaالتأثير الدلهكي للدايكهدراما جـ ( 
حضث يتع الجعع الشفدي عغ شخق ترسيع تسثضل مدخحي ويتع بػاسصة إعزاء الجساعة السدتيجفة ، 
ويذسل السذكلات الشفدية التي تػاجو ىحه الجساعو ،وقج ابتكخ ىحا الأسمػب يعقػب مػريشػ في فضشا 

في الػلايات الستحجه وييجف  1927كسا أنذأ اول مدخح علاجي لتقجيع الدايكػدراما عام  1921عمع 
أسمػب الجعع الشفدي السدخحي الى حخية الدمػك لجى الستمقضغ ) الشدلاء ( وذلظ عغ شخق التمقائية ، 

ة عغ ويشتج عغ ذلظ التشفيذ الانفعالي لسا يذعخون بو مغ مذكلات ، كسا يعبخون بحخية وبتمقائي
شخيق الأدوار السدخحية عغ ) اتجاىاتيع ، دوافعيع ، صخاعاتيع ، احباشاتيع ، وقمقيع ( ومغ خلال 
ذلظ يتع تعمسيع بالخبخات الاجتساعية مسا يؤدي في نياية الامخ الى ازالة بعس القػائق امام تػافقيع 

داب اللاسػيو .) بخيدع وتفاعميع الشفدي فيربحػن اكثخ سػيو ، وتدداد لجييع مداحة الدػيو عمى ح
 (   203، ص 2021، 

ويتع ترسيع الحػار بذكل تمقائي دون أعجاد مدبق ، وفي أحيان أخخى يتجخل الجاعع الشفدي في اعجاد 
الحػار بذكل ىادف حدب السذكمة التي يعاني مشيا الستمقي ، وكحلظ ما يسكغ ان يتػقعو مغ نتائج 

 شضبو تحقق اليجف . 
ىػ محاولو ان يتخمز الستمقي مغ القمق والإحباط وسجود الانفعاليو التي تعػق  واليجف مغ وراء ذلظ

 (  204، ص  2021الػصػل الى الدمػك الدػي ، ومغ فػائجه الشفدية والدمػكية : ) بخيدع ، 
 تشفيذ الستمقضغ عسا يعانػن مغ مذكلات . -1
ى تغضضخ سمػكيع لسا ىػ زيادة استبرار الستمقضغ بسذكلاتيع وبالتالي تربح لجييع القجرة عم -2

 افزل . 
قيام الستمقضغ ببعس الأدوار التي تتصابق مع واقعيع . الامخ الحي يححرىع مغ القمقل والتػتخ  -3

 والرخاع .
قيام الستمقضغ بأدوار مغ الرعب الكيام بيا في عالع الػاقع ، يجعميع يتخصػن حاجد الخػف  -4

 . والتػتخ ويشصمقػن بدمػك افزل اتجاه ىحه السػاقف 
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تداعجىع ىحه الأدوار عمى فيع الحات وبالتالي يدتصيعػن التعبضخ بأسمػب افزل عشجما  -5
 يتحجثػن عغ ذواتيع . 

 تداعجىع عمى فيع الأخخيغ وتؤدي الى تيدضخ التػاصل معيع .   -6

 دراسات سابقو :
   Nolan & Walters: دراسة نػلان و وتخز أولاً 

ان الافخاد ذوي الزغػط الشفدية   Nolan & Walters (2000)وجج نػلان و وتخز في دراستيع 
والكفاءة , وتػكضج الحات والدمػك السشحخف ) القتل ، الانتحار ’ اضيخوا مدتػى واشئا في الثقة الحاتية 

 ، تعاشي وتجارة السخجرات والتصخف العشيف السؤدي الى الإرىاب ( 
(Nolan & Welters , 2000 , p 360-371)   

ن مغ الزغػط الشفدية ىع اكثخ سمبية في تقػيسيع للاحجاث الضػمية , اذ يدداد ىحا وان الحيغ يعانػ 
الشػع مغ القمق , ويتصػر نتيجة التعخض الستكخر لمخبخات الفاشمة والسؤلسة في السػاقف التي يتػاجج 

 مسا يشعكذ عمى سمػكياتيع (Elkind , 2005, p 30 -44) فضيا الفخد بضغ الاخخيغ 
يج مغ الجراسات ندبة انتذار الزغػط الشفدية في السجتسعات الغخبية , اذ يذضخ كيدمخ وتشاولت العج 

 (1996)لتختفع التقجيخات في عام  (13.3%)ان معجلو يبمغ  Kessler  et  al , (1994)واخخون 
 (Kashan & Steger , 2006 : 120 – 128) (15.1%)بحضث وصمت الى 

  2001:  دراسة رضػان ثانياً 
اما عغ ندبة انتذارة في السجتسعات العخبية فمقج بضشت دراسة رضػان التي اجخي عمى عضشو سػرية 

مغ الاناث يعانػن مغ الزغػط  (12.27%)مغ الحكػر و  (16.6%)فخدا ان  (437)مؤلفة مغ 
( اما في البضئة العخاقية فقج بضشت دراسة حدغ وعمي 26-47: 2001الشفدية في الاردن  )رضػان , 

( فخدا ان 136لتي اجخيت عمى عضشو مغ شمبة كمية التخبية الخياضية / جامعة السثشى مؤلفو مغ  )ا
( والدمػك 67, ص2014%( مغ مجتسع البحث يعانػن مغ الزغػط الشفدية )حدغ وعمي ,41)

 السشحخف 
مـػم الـتـخبـػيـة الـشـفـدـضـة وىشاك الـعـجيـج مـغ الـبـحـػث , والـجراسـات فـي تـخـرـرـات عـمـع الاجـتـسـاع والـعـ

-Einarsen & Hoel , 2001:10)  ونـطـخيـات الاتـرـالات , والـقـانـػن , والـعـلاقـات الـرـشـاعـضـة
12) 
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خ امـا الـزـغـػط الـشـفـدـضـة تـتـجو لـمـسـتـغـضـخات الـسـجـتـسعـضـة بـالـرخاعـات الـدـضـاسـضـة ولاعـبـاء الـثقـضـمـة وتـغـضـضـ
 (Baron & Neaum ,1996: 161.173)الاوضـاع الاجـتـسـاعـضـة والاقـتـرـاديـة عام 

وكـان الاىـتـسـام الـخئـضـدـي لـمـبـاحـثـضـغ الـشـفدـضضـغ لـسـا تـأثـضـخ فـي الاقـجام عـمـى الدمػك السشحخف ىـػ دراسـة 
 الـجـدجيـةخـبـخات الـزـحـايـا الـسـتـزـخريـغ و وصـحـتـيـع الـشـفـدـضـة و 

  Agrevold & Mikkelesen(2004)دراسـة  ثالثاً:
ووتـجـمـى خـصـػرة الجوافع في تأثضخاتيا الدمبية نتيجة الستغضخات السجتسعية الحجيثة  فـي تـاثـضـخاتيا 

ـضـاق تـػصـمـت الـدـمـبـضـة فـي الجػانب الـشـفـدـضـة والـعـقـمـضـة, والـجـدـجيـة , والـذـعـػر بالتيسير وفـي ىـحا الـد
( فخداً , الـى انيع تـعـخضـػ 186والـتـي اجـخيـت عـمـى ) Agrevold & Mikkelesen(2004)دراسـة

لـمـزـغػط الـشـفـدـضـة اضـيـخوا اعـخاضـا نـفـدـضـة وسـايـكـػمـاتـضـو , واجـيـادا عـقـمـضـا اكـبـخ مـقـارنـو الـحيـغ لـع 
الـزـغـػط الـشـفـدـضـة نـتـضـجـة الـسـتـغـضـخات الـسـجتـسـعـضتة اكـثـخ عـخضـو ، ة يـتـعخضـػا لـمـزـغػط الـشـفـدـضـ

  (لـسـذـاكـل الارق ) الحخمان مغ الشػم والدمػك السشحخف 
  Nielsen et al (2009)دراسـة نـضـمـدـغ واخــخون   رابعاً:

 Nielsenبـضـشـت دراسـة نـضـمـدـغ واخــخون  (ptsd)وفـي مـجـال عـلاقـتـو بـاضـصـخابـات مـا بـعـج الـرـجمـة 
et al (2009)  مـغ  84فـخدا مـغ ضـحـايـا الـزـغـػط الـشـفـدـضـة ان   (1999)الـتـي اجــخيـت عـمـى %

ىـػلاء الـزـحـايـا ضـيـخت عـمـضـيـع اعـخاض اضـصــخاب مــا بــعــج الـرـجمــة الـسـتـسـثـمـة فـي ضـيـػر الـخـبـخات 
ـرـادمـة عـمـضـيـع بـذـكـل مـدـتـسـخ مـغ الـحكـخيـات والاحـلام وتـجـشـب تـحكـخ الـزـغـػط الـشـفـدـضـة وانـخـفـاض ال

     فـي مـدـتـػى الـذـعـػر بـالانـفـعـالات الايـجـابـضـة فـزـلا عــغ ردود الافـعــال الـفـدـمـػجـضـة                             
(Nielsen et al.,2009,81-101) 

أي ان الـزـحـضـة يـتـعـخض لـيـجـػم شـخـرـي مـدـتـسـخ , والــى عــدل اجـتـسـاعــي يـديـج مــغ ادراكــو فـي 
كـػنـو عـاجـدا او مـغـمـػبـا عـمـى امــخه , وىــحا قـج يـؤثـخ عـمـى مـعـتـقـجاتـو بـعـجالـو الـعـالـع , وثـقـتـو فـي كـػن 

خيـغ الامخ الحي يؤدي الى الدمػك السشحخف الحي يجفعو الى حالات القتل ، الانتحار ، الـشـاس خـضـ
 , Einarsen & Skogstad)تجارة وتعاشي السخجرات والتصخف العشيف السؤدي الى الانتحار    

1996 : 185-201 ) 
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عـضـة شــػيـمـة يـديـج مـغ نـذـاط الـقـذـخة ان الـتـعـخض لـمـزـغـػط الـشـفـدـضـة نـتـضـجـو لـمـسـتـغـضـخات الـسـجــتـسـ 
الـكـطـخيـة والـجـيـاز الـعـرـبـي الـسـدـتـقل , وزيـادة فـي افـخازات الـكـػرتـضـدول الـمـعـابـي , ويـؤدي الــى 

الـتـفـكـضـخ الـتـي تـعـػد الـى   اضـصـخابــات فـــي الـغــجد الـــرـــســـاء وتــجىــػر فـي الـرـحـة الـشـفـدـضـة
الديكػباتي والدمػك السشحخف دور الاقـجام عـمـضـو وفـي ىـحا الـدـضـاق اكـجت دراسـة نـخويـجـضـة ان 

لـمـسـتـغـضـخات السجتسعية اضيخوا ارتفاعا في كسية  الاشـخـاص الـحيـغ تـعـخضـػا لـمــزغػط الـشـفـدضـة نتيجو
م , مـسـا يـؤدي الـتى زيـادة شـعـػرىـع بـالـغـزـب مـقـارنـة الكػرتضدول في الرباح مع ارتفاع في ضغط الـج

 ,Einarsen & Matthiesen , 1998)بـالاشـخـاص الـحيـغ لـع يـتـعخضـػا لـمـزـغـػط الـشـفـدـضـة     
:263. 268) 

 الفرل الثالث
 اجرائات البحث

 المبحث الأول : الاطار المنيجي للدراسة
اعية ذات الاشار السضجاني  , مجسػعو مغ الاجخاءات العمسية والسشيجية تتصمب اغمب الجراسات الاجتس

, والتي تعصي بعجا عمسيا اكثخ واقعيو لاغمب الافكار والاراء التي شخحتيا مذكمو الجراسة مغ خلال 
ماتشاولة اغمب  الادبيات التي جاء بيا الاشار الشطخي لمجراسة , كسا ان ىحه الاجخاءات تعج مغ اىع 

ئل الزخورية لاتسام الجراسة , ومغ اىع تمظ الاجخاءات العمسية والسشجية الستعبة في الجراسات الػسا
السضجانية في : تحجيج شبيعة الجراسة وتحجيج مشاىج الجراسة , وكحالظ تحجيج مجالات الجراسة وترسيع 

 ئل جسع البيانات .العضشة ووسائل جسع البيانات ثع العسل عمى تبػب وتحمضل البيانات الاحرائية ووسا
 : نػع الجراسة : اولا

ان دراستشا السضجانية تحاول جسع الحقائق عغ الجعع الشفدي  وتأثضخه في الجوافع التي تؤدي الى الدمػك 
 السشحخف  نتيجة الستغضخات السجتسعية والسخجرات . 

 : تحجيج مشيج الجراسة : ثانيا
ضغ بيا الباحث لجراسة السذكمة مػضػع البحث ) يعخف السشيج بأنو "اسمػب او الصخيقة التي يدتع

(  , اذ يدتعسل مغ اجل الكذف عغ الحكيقة في العمػم بػاسصة  حدمو  39، ص 1985إبخاليع ، 
مغ القػاعج العامة تييسغ عمى سضخ العسل وتحجد عسمياتو حتى يرل الى نتيجة معمػمة ) بجوي ، 
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العمػم الدػسضػلػجية : ىػ الصخيق الحي (  , فالسشيج وفق ترػيخ الباحث في  105، ص1977
 يتبعو الباحث لمػصػل الى الحكيقة السػضػعية , وان اغفالو : يعشي ضياع لجيج 

الباحث اولا وضياع لمحكيقة التي تدعى الجراسة لمػصػل الضيا ثانيا ورغع تعجد السشاىج وتشػعيا الا ان 
ار مشيجا معضشا دون الاخخ , وفي احيان اخخى شبيعة الجراسة واىجافيا تحتع عمى الباحث احيانا اختي

قج تتصمب الجراسة اكثخ مغ مشيج , وقج استعسل الباحثػن في ىحه الجراسة مشيج السدح الاجتساعي 
 لمػصػل تحقضق اىجاف الجراسة 

 منيج المدح الاجتماعي 
ق السصمػب استعسمت الجراسة مشيج )السدح الاجتساعي ( والحي يسكغ بػاسصتو الػصػل الى الحقائ

اثباتيا , لانو يعج مغ الاسالضب البحثية التي تصبق فضيا خصػات البحث العمسي تصبيقا عمسيا في دراسة 
 مذكمو اجتساعية ما ,

ويعخف ) مشيج السدح الاجتساعي ( بأنو عبارة عغ دراسة لمجػانب السخضية للاوضاع الاجتساعية 
الاوضاع ليا دلالو اجتساعيو يسكغ قياسيا ومػازنتيا القائسة في مشصقة اجتساعية جغخافية محجده وىحه 

باوضاع اخخى يسكغ قبػليا بسثابو انسػذج بقرج تقجيع بخامج للاصلاح الاجتساعي  ) العتابي، 
 (  55، ص 1991

وقج تكػن الجراسات السدحية عمى نصاقا واسعا او ضضق فقج تستج الى عجد مغ لمػحجات , او السشاشق 
ي مجيشو مغ السجن   وقج تجسع البيانات مغ كل عزػ مغ العضشو او مغ عضشة , وقج تجرس نطاما ف

مشتقاة بجقة . وقج تختز البيانات التي تجسع بعجد ىائل مغ العػامل الستعمقة او  ببشػد قمضمة مشتقاة ) 
(  ويعتسج الباحثػن في اختيار مفخدات مجتسع الجراسةعمى احجى  341، ص 1969دالضغ ، 

 تتضغ الصخيقتضغ الا
 (Total  Su  rveyشخيقة السدح الذامل ) -1

 وىي الصخيقة التي يقػم الباحث عغ شخيقيا بجراسة شاممة لجسيع مفخدات السجتسع
 (Sample  Surveyشخيقة العضشة ) -2

ىحه الصخيقة غالبا ما يمجا الضيا الباحث عشجما يكػن مجتسع الجراسة كبضخا , فيعتحر عمى الباحث 
سجتسع فيكتفي بجراسة عجد محجد مغ السفخدات )عضشو( ثع يحاول بعج ذلظ تعسيع اختيار مفخدات ذلظ ال
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نتائج الجراسة عمى السجتسع الكمي , وقج اعتسج الباحثػن عمى ىحه الصخيقة لكػن مجتسع الجراسة كبضخ 
 , ومغ الرعب دراستو بصخيقة السدح الذامل 

 مجالات الدراسة 
 لبيانات ترسيع العضشو الاحرائية , وسائل جسع ا

تزسغ السبحث الثاني في دراستشا الحالية ثلاثة محاور اساسية ضع السحػر الاول تحجيج مجالات 
الجراسة ,اما السحػر الثاني فيزع ترسيع العضشو الاحرائية , واما السحػر الثالث فقج ضع وسائل جسع 

 البيانات

 : تحجيج مجالات الجراسة المحهر الاول
 ة مجالات اساسية يشبغي عمى الباحث تحجيجىا وتػضيحيا عشج اجخاءلكل دراسة اجتساعية ثلاث

اي دراسة , وىحه السجالات تتسثل بالسجال البذخي والجغخافي والدماني ويسكغ تػضيح السجالات 
 الثلاثة لجراستشا بسا يأتي

( نديل في دائخة 500السجال البذخي : ويقرج بو تحجيج مجتسع الجراسة البالغ عجدىع )  -1
ح العخاقية الحيغ ستجخي عمضيع الجراسة وقج اعتسجت الجراسة عمى عضشة مكػنو مغ الإصلا

 ( نديل مغ ندلا الدجػن في بغجاد تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة50)
السجال السكاني : ونعشي بو البضئة او السكان السحجد التي ستجخي فضيا الجراسة وقج تع   -2

 قية ) الدجػن في بغجاد مجال مكانيا لاجخاء البحث اختيار دائخة الإصلاح العخا
السجال الدمشي : ونعشي بو تحجيج الػقت الحي استغخق في اعجاد الجراسة في جانبضيا  -3

 1/3/2025لغاية  2/1/2025السضجاني والشطخي مغ تاريخ 

 Sample: العضشو  المحهر الثاني
ع , يجخي عمضيا البحث والعضشة الاحرائية في مجسػعو جدئية مغ السفخدات الجاخمو في تخكضب السجتس

ىي تمظ التي تختار بذكل يجعميا مسثمو لمسجتسع الاصمي تسثلا صحيحا حضث يدتصيع الباحث ان 
يدتخمز مغ دراسة العضشو نتائج ترمح لمتعبضخ عغ السجتسع باكسمو , ويجب ان يكػن حجسيا مشاسبا 

 (364، ص1980قػلة مغ الجقة ) بجوي ،بحضث تتػفخ فضيا صفو تسثل مجتسع البحث بجرجو مع
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وان مغ غضخ اليدضخ عمى الباحث في كثضخ مغ البحػث الاجتساعية الكيام بجراسة مجتسع او جساعو 
برػرة شاممو والكيام بجراسة كل افخادىا لان ذلظ يدتغخق الكثضخ مغ الجيج والػقت والامكانيات لحا 

( بحضث يسكغ ان نعسع السلاحزات التي سشاخح عشيا فالباحث يكتفي باختبار مجسػعو افخاد )العضشو 
 ( 27، ص 1986عمى كل السجسػعة الدكانية نفديا , وان تكػن مسثمو ليا ) غيفمػن ، 

ونعشي بحجع العضشو في بحثشا ىحا ىػ اختيار مجسػعو الاشخاص مغ مجسػع مجتسع البحث وىػلاء 
ستيا وتمظ العضشو السختارة مغ مجتسع الاشخاص يكػنػن العضشو التي ييتع الباحث بفحريا ودرا

الجراسة يجب ان تكػن مسثمو لو في مداياه الجيسغخافية والاجتساعية والحزارية والفكخية ) الحدغ ، 
 (  19، ص1982

ويتػقف تحجيج حجع العضشو عمى اعتبارات عجه اىسيا درجو تجانذ او تبايغ وحجات مجتسع البحث في 
ػمات التي يخوم الباحث معخفتيا اضف الى ذلظ الامكانيات خرائرو وصفاتو وعمى دقة السعم

 ( 167، ص1982السادية والبذخية والدمشية الستػافخة او الستاحة لمباحث) الحدغ ، 
وقج وججنا ان مجتسع الجراسة ندلاء الدجػن في بغجاد مجتسعا شبو متجانذ مغ ناحية تذابو افخاده في 

 يعير جسيعيع بعضجا عغ اسخىع الصبيعو بعس الطخوف الاجتساعية والدمػكية حضث
وفقجانيع لمجػ الاسخي العام وتداوييع مغ جية الخجمات السقجمة ليع كالاواء والإقامة والاستحقاقات 

مغ شعام وملابذ حضث يخزعػن لانطسة ولػائح وتعميسات الدجػن العخاقية الخاص بالشدلاء بضج ان 
مدتػى التعميع والسدتػى الاقترادي ونػع الجخيسة ... ىشاك بعس الاختلافات كالحالة الاجتساعية و 

( مبحػث خلال الجراسة السضجانية في سجػن بغجاد )دائخة الاصلاح 50الخ وتتالف عضشو الجراسة مغ )
 العخاقية ( وتع اختيارىع بصخيقة ) العضشة العذػائية البديصة(

 : وسائل جسع البيانات : المحهر الثالث
  Questionnaireنية الاستسارة الاستبيا-1

وىي الػسضمة العمسية التي تداعج الباحث عمى جسع الحقائق والسعمػمات مغ السبحػث خلال عسمية 
السقابمة , وىي التي تمدمو بالتقضج بسػضػع البحث السدمع اجخاءه , وعجم الخخوج عغ اشخه العخيزة 

( حضث يشقدع السػضػع 65، ص1982ومزامضشو التفرضميو ومداراتو الشطخية التصبيكية ) الحدغ ، 
او الطاىخة السجروسة الى مػضػعات وضػاىخ ومذكلات فخعيو , وكل مذكمو فخعية الى عجة نقاط . 
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وبحلظ يزسغ الباحث معالجة جسيع السدائل السترمة بالبحث , وتاسيدا عمى ذلظ فان عجد الاسئمة 
فالحي يحجده ىػ مػضػع  ( 172، ص 1982السصخوحو في الاستسارة غضخ محجد ) الجػاىخي ، 

البحث ومجى تغصية الاسئمة لمجػانب السختمفة التي يتػزع عمضيا السػضػع . ويقدع الباحث الاجتساعي 
عادة اسئمتو الى صشفضغ متسضديغ : اسئمو مفتػحو واسئمة مغمقة " واسئمة مغمقة " الاسئمة السفتػحة ىي 

ضخ محجد , اما الاسئمة السغمقة فيي التي تحجد التي تدسح لمسبحػث بالادلاء  جػاب شػيل ومعمل , غ
 (  172، ص 2006اجابة السبحػث ب)نعع( او )لا( دون اشالة في الذخح او تعمضل . ) دخضل ، 

ولسرصمح الاستبيان مخادفات عجة في المغة العخبية , كالاستفتاء , والاستساع ,وىي جسيعا وسضمة 
غ , فاما ان تخسل بالبخيج الى مجسػعة مغ السبحػثضغ ,او واحجه لجسع اولبيانات , وىي تػزيع بصخيقتض

تشتذخ عمى الرحف والسجلات او الاذاعو والتمفديػن ليجاب عمضيا ثع تعاد الى الباحث او اليضئة 
السذخفة عمى البحث بػاسصة البخيج ايزا , ويدسى ىحا الشػع مغ الاستبيان ب الاستبيان البخيجي , اما 

يان فيػ الحي يدمسو الباحث الى مبحػثة بالضج , غضخ البخيجي ,ويترف بانو الشػع الاخخ مغ الاستب
قمضل التكميف , ويزسغ اجابة السبحػثضغ عمى جسيع اسئمة الاستبيان , وخمق جػ الثقة بضشيع وبضغ 

(  وفي الجراسات الاجتساعية  261، ص 1971الباحث لكي تحقق ردود صادقة ودقيقة ) حدغ ، 
حث نفدو مزصخا لاستخحام الاستبيان )السقابمة( في جسع البيانات الاستسارة غالبا ما يجج البا

الاستبيانية , لاسيسا حضشسا تكػن غالبية السبحػثضغ امضضغ او مغ ذوي الثقافة السحجودة , ويكػن ىحا 
يا الاستخجام ايزا , اداة اساسية لمتفاعل الاجتساعي , وليا اىسية كبضخة في جسع البيانات , فسغ خلال

يتفحز الباحث اغػار السبحػثضغ لكي يتعخف عمى الجػانب الستعجدة لمطاىخة مػضػع البحث . ) محمد 
( ولقج صسست لمجراسة التي نحغ برجدىا , استسارة استبيانية وقج مخت عسمية  146،ص 1988، 

 ترسيع الاستسارة الاستبيانية بسخاحل متعجده .
 مخحمة اعجاد استسارة الاستبيانية :-أ
ام الباحث باعجاد فقخات الاستسارة الاستبيانية بذكميا  الاولى اعتسادا عمى الجراسات والبحػث الشطخية ق

والسضجانية ذات الرمة بسػضػع الجراسة وعمى الجانب  الشطخي لمجراسة , كسا اعتسج الباحث عمى 
دية ( في الدجػن خبختو السضجانية الستػاضعو خلال أختراصو )دكتػراه في العمػم التخبػية والشف

العخاقية ,فزلًا عغ فخيق مغ الأشباء الاختراص في مخاض الشفدية والعقمية وعجد مغ الباحثضغ 
الشفدضضغ في مجيشة الخشاد الصبية، وتزسشت الجراسة عجة أسئمة مفتػحة مػجيو الى مجسػعو مغ ندلاء  
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غ في الاجابة عمضيا برجق , وكان الغخض مغ صياغة الأسئمة السفتػح ىػ اعصاء الفخصة لمسبحػثض
وصخاحة ومشحيع الثقة في الترخيح والبػح عسا يجور في دواخميع , وتست صياغة الدؤال كالاتي " 
ماىي الجوافع والاسباب التي تقف وراء ارتكابظ لمجخيسة ؟ وفي ضػء اجابة السبحػثضغ , تسكغ الباحث 

لكامشو وراء حجوثيا لمشدلاء , وفي ضػء ذلظ مغ صياغة الفقخات فيسا يتعمق بانػاع الجخائع والاسباب ا
 ( سؤالا.45تع وضع فقخات استسارة الاستبيان التي احتػت عمى )

 (validityاختبار صجق السكياس )-ب
ويقرج بو : تجخبة صلاحيات فقخات الاستبانة واكتذاف مجى ملائستيا قبل تصبيقيا عمى افخاد مجتسع 

بعج ذلظ عغ شخيق عخض فقخات الاستبانة عمى عجد مغ  (  و يتع46، ص 1988الجراسة ) محمد ، 
 1988السخترضغ في مجال البحث لابجاء وجيات نطخىع بذان مفخدات استسارة الاستبيان . ) محمد ،

 (  39،ص
وقج عخض الباحث فقخات الاستبانة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضغ بالعمػم الاجتساعية و 

% لحا فان الاستسارة تتدع بالسرجاقية وقادرة عمى قياس الامػر 90الشفدية وقج حرل السكياس ندبة 
 التي تخجم ىجف البحث .

 اختبار الثبات :-ج
( الى اتداق اداه الكياس وامكانية الاعتساد عمضيا وتكخار استعساليا Reliabilityيذضخ مفيػم الثبات )

اعصاء  الشتائج نفديا اذا ما  ( . فقجرة السكياس عمى 237، ص 200لكياس الطاىخة ذاتيا ) ممحع ،
اعضج تصبيقة عمى السجسػعة نفديا , ان صحة السكياس تعتسج عمى ثبات نتائجة , ولاجل التاكج مغ 

مبحػثضغ مغ ندلاء   50ثبات استسارة الاستبيانية , قام الباحث بتصبضق الاستبانة عمى عضشو مكػنو مغ 
ضيع وتخمضد استسارة كل مبحػث بخمد معضغ الدجػن في بغجاد وجخى تصبضق استسارة الجراسة عم

( يػما تع تصبضق الاستسارة ذاتيا عمضيع مخة ثانية , وقج رمدت الاستسارة ,ثع 15( وبعج )1,2,3,000)
وضعت لكل استسارة مبحػث ) أ , ب , ج , ... ( الحي حرل عميو في التصبضق الاول , بعجىا قام 

) سبضخمغ ( التي دلت عمى ان قيسة معامل الثبات ىػ  الباحث باستعسال معامل ارتباط حدب معادلة
( , وىحا يػضح ان الاستبانة تحطى بجرجة عالية مغ الثبات ,مسا ساعج الباحث عمى اعتساد  90) 

الاستسارة بريغتيا الشيائية لجسع السعمػمات والبيانات مغ مجتسع الجراسة وبحلظ اصبحت استسارة 
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و الجراسة , كأداه رئيديو في الجانب السضجاني , وقج تع تقديع الاستبيان جاىده لمتصبضق عمى عضش
الاستسارة الى قدسضغ اساسضغ مغ السعمػمات القدع الاول الحي يحتػي عمى البيانات الاساسية 
الخاصة بالعسخ والسدتػى التعميسي والانحجار الاجتساعي ونػع العسل ... الخ , اما القدع الاخخ فقج 

 الستعمقة بسػضػع الجراسة احتػى عمى البيانات 
  Depth Interviewالسقابمة السعسقة -1

تعج السقابلات التي يقػم بيا الباحث مع السبحػثضغ مغ اكثخ الادوات  استعسالا وشضػعا في الجراسات 
الدػسضػلػجية والشفدية, اذ ان معطع البحػث في الػقت السعاصخ قج اعتسجت عمى السقابلات السعسقة 

( ، والسقرػد بالسقابمة السعسقة ىي مقابمة حخة او مفتػحة  63، ص 1981) حافظ ،  مع السبحػثضغ
بضغ شخز قائع بالسقابمة وبضغ السبحػث ولا يتقضج الباحث فضيا بذكميات الاعتساد عمى كذف الاسئمة 

(  . كسا  86، ص 1982السعجة مدبقا , وانسا يتخك الحخية لمسبحػث ان يتحجث بحخيتو ) غامخي ، 
خف "بشجيام"  السقابمة بانيا " السحادثة الجادة السػجية نحػ ىجف محجد وليذ مجخد الخغبة في يع

السحادثة لحاتيا , ويحتػي ىحا التعخيف عمى ان الذخرضغ يكػنان في مػقف مػاجية مباشخة وان 
وسضمة الاترال تدضخ نحػ ىجف معضغ , يحاول الباحث مشيا استثارة السبحػث للادلاء ببعس 

عمػمات التي تعبخ عغ ارائو ومعتقجاتو او اصػل خبختو ودرايتو بطػاىخ اجتساعية معضشو ) العثساني الس
( . فالسقابمة ىي تفاعل لفطي او لغػي بضغ الباحث والسبحػث اليجف مشو  118، ص 2002، 

(  ,  64، ص 1981الاجابة عمى تداؤلات معضشو وصػلا الى ىجف او اىجاف البحث ذاتو ) حافظ ، 
كسا ان نجاح السقابمة يتػقف الى حج بعضج عمى اىتسام السبحػثضغ بالسػضػع بحضث يذعخون انيع 
يؤدون عسلا مفضجا , ومغ ثع استثارة دوافعيع للاستجابة للاسئمة وىحا امخ ضخوري  عشج اجخاء السقابمة 

 (  66ص 1981) حافظ ، 
 وعسػما فالسقابمة ليا ثلاثة اركان او عشاصخ متسضدة ىي : 

  الباحث القائع بالسقابمةInterviewee 
  السبحػثInterviewee 
 مػقف السقابمة 

وقج لجا الباحثػن الى اداة السقابمة الفخدية لاستقاء قجر كبضخ مغ السعمػمات التي يسكغ التعخف عمى 
صجقيا ولرعػبو تحقضق مقابلات جساعية في مجتسع الدجغ  لتخػف الشدلاء مغ الاعلان عغ ارائيع 
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بكية الشدلاء  الاخخيغ ، ان استعسال الباحثػن لمسقابمة يخجع لكػنيا اداة لا يدتغشي عشيا الباحثػن امام 
في اغمب  الاحػال , لانيا تزسغ الحرػل عمى معمػمات مغ السبحػث مغ دون ان يشاقر غضخه مغ 

ري .) حدغ ، الشاس او يتأثخ بأراىع وبيحا تكػن الاراء التي يجلي بيا اكثخ تعبضخا عغ رايو الذخ
 (  332، ص 1971

  (Simple  Obsservation)السلاحطة البديصة : -2
ان السلاحطة البديصة تعشي : ان يكتفي الباحث بالشطخ والاستساع في مػقف معضغ , الى مبحػثة 
دون التجخل او التأثضخ في نػع الاجابات , وىحه الاداة في الحكيقة مكسمة للاداة )السقابمة ( , مغ حضث 

نيا ليأت لشا فخصة التعخف عمى ضخوف الحالات السجروسة , ومجى تاثضخىا في نػع الاجابات عغ ا
 الاسئمة السصخوحة داخل الاستبانة

 المبحث الثاني : تبهيب وتحليل البيانات الاحرائية 
ءة يعج جسع الاستسارات الاستبيانية لمجراسة , قام الباحث بتختضبيا وتشديقيا برػرة واضحو بضشت قخا

،  1991مجلػلاتيا اذ تتعجم الفائجة مغ جسيع البيانات اذا لع تشطع وتشدق برػرة جضجة ) العتابي ، 
 ( , وقج مخت ىحه العسمية بثلاثة مخاحل ىي :  106ص 

 :  التدقيق -1
ىي العسمية التي تجخي بعج الكيام بجسع البيانات لغخض مخاجعتيا وفحريا فقج قام الباحث بسخاجعو 

الاستبيانية في مخحمتضغ : الاولى : مخاجعة مضجانية , اذا جخت مخاجعة سخيعة للاستسارات الاستسارات 
لمتاكج مغ اكتسال البيانات جسيعا وعجم وجػد اخصاء فضيا , اما الثانية : فيي السخاجعة السكتبية , وفضيا 

 تكذف  الاخصار التي لع تكذفيا السخاجعة السضجانية
 :  التفريغ والترميز -2
اكسل الباحث مخحمة ) التجقضق ( تست عسمية تفخيغ البيانات يجويا وتحػيل الاجابات الخاصة  بعج ان

باسئمة الاستبانة الى رمػز وارقام واعجادىا لمعخض , والاستفادة مشيا مغ خلال وضعيا في ججول 
 احرائية .

 : تكهن الجداول الاحرائية -3
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وضعت ليا ندب وارقام في ججاول احرائية , اذ  بعج الانتياء مغ مخحمة )التفخيغ وتخمضد البيانات (
 111، ص 1999يعتسج عمى ىحه الججاول في عخض الادلة والشتائج التي تػصل الضيا .) العتابي ، 

 ) 
 وقج استعسل الباحث عجد مغ الػسائل الاحرائية وىي :

 (Percentage)الندبة المئهية /  - أ
ضغ كحلظ في تحجيج حجع عضشة الجراسة . والقانػن واستخجمت لسعخفة الكيسة الشدبة لاجابات السبحػث

 عمى الشحػ الاتي : 
 الجدء                     

 100× ن = ________________ 
 الكل                                  

 (Arithmeetic  meanالهسط الحدابي / ) - ب
ستخخاج قيع الػسط الحدابي وىػ ابدط السػسصات واكثخىا تجاولا واىع مقاييذ الشدعو السخكدية ولا

 (  66، ص1971ندتعسل القانػن الاتي  ) الذافعي ، 
 ك× م ج س                         

 100× س = __________________ 
 الكل                             

 حضث ان 
 س = الػسط الحدابي

 س = كل قيسة مغ الكيع ) الفئة (
 

 قانهن التناسب  - ت
قانػن لسعخفة صجق الاستسارة الاستبيانية  اذ يقػم ابحتداب  الشدبة السئػية لكافة يدتخجم ىحا ال

 . الخبخاء وتقديسيا عمى عجدىع لكي يحرل الباحث عمى معجل
%( صعػدا فان السكياس يتدع بالسرجاقية 70الشدب السئػية التي حرل عمضيا , فاذا كانت الشدبة )

 ػع لمخبخاء وتعجيل بعس الاسئمة والقانػن عمى الشحػ الاتي بضشسا اذا كانت اقل مغ ذلظ فعميو الخج
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 مج س 
 س =   _______________

 ن                         
 قانهن قياس الترابط المرتبي ) سبيرمن ( : - ث

 يدتعسل لاعادة الاختبار لمتحقق مغ ثبات السكياس لاستسارة الاستبانة و القانػن عمى الشحػ
 (  :  193، ص 1992الاتي ) حسػدي، 

 2مج ف× 6 
 ______________________   -1س= 

 ( ن 1 – 2ن ) ن                             
 

 الفرل الرابع 
 أولًا : نتائج الدراسة :

تبضغ ان اعمى ندبو مغ مختكبي جخائع الدمػك السحخف ) القتل ، الانتحار ، تجارة وتعاشي  -1
رىاب ( كانت مغ الفئات  العسخية الذابة , فقج  السخجرات والتصخف العشيف السؤدي الى الإ

%( مغ حجع العضشو الكمي , ويعدى ذلظ الى ان أصحاب 70( مبحػث وبشدبة )30بمغت )
الدمػك السشحخف يبمغ ذروة نذاشيع وحضػيتيع خلال تمظ السخحمة مغ العسخ فتػافخ لجييع 

ا يتػفخ لجييع في ىحا الدغ مغ الفخص والامكانيات والجخاه للانجفاع في الشذاط الاجخامي لس
صفات جدسانية قج لاتتػفخ في مخاحل العسخ الاخخى , فزلًا عغ الفجػة بضغ الػاقع 

 والصسػح .
%( مغ افخاد العضشة كان مدتػى تعميسيع مشخفزا ومغ خلال ذلظ يسكغ القػل 80تبضغ ان ) -2

ة , فكمسا كان ان ىشاك علاقة شخدية بضغ انخفاض مدتػى التعميع وبضغ ارتكاب الجخيس
 التعميع مشخفزاً كمسا كان السضل لارتكاب الجخائع اكثخ , والعكذ صحيح . 



نتيجة المتغيرات المجتمعية  السلوك المنحرف وتأثيره فً الذوافع التً تؤدي الى  الذعم النفسً 

 والمخذرات

Journal of college of Law for Legal and Political Sciences  

657 

%( 25%( مغ حجع العضشو يدكشػن في العذػائيات , في حضغ كانت ندبو ) 75تبضغ ان )  -3
مغ عضشو البحث يكيسػن في سكغ مذتخك مع العائمة ، ويعج ذلظ مغ العػامل السداعجة التي 

 .تؤثخ عمى الدمػك 
اتزح ان الفقخ والعػز السادي كان العامل السداعج في الجفع الى الدمػك السشحخف ,  -4

%( مغ عضشو البحث , في حضغ 80وكانت ندبة السبحػثضغ مسغ كان دافعيع العػز السادي )
 %( عمى  ارتكاب الجخيسة .20اسيست السذكلات العائمية في اقجام ماندبتو )

يجاعيع  في الدجغ نتيجو الدمػك السشحخف ) التقل ، %( يذعخون بالشجم لا85تبضغ ان ) -5
الانتحار ، تجارة وتعاشي السخجرات والتصخف العشيف السؤدي الى الإرىاب ( وارتكابيع 
الجخائع . وتمظ الشتائج ذات مزسػن ايجابي يعكذ فيسا ووعيا لسا الت اليو حاليع بعج 

ة في الاستجابة لصبيعة البخامج ايجاعيع في السؤسدة الاصلاحية كسا يتع عغ رغبة حكيكي
الإصلاحية الخامية الى التعجيل في الدمػك الاجخامي وعجم العػد الى الجخيسة بعج انتياء مجة 

 الحكع . 

 ثانياً : التهصيات : 
تػجيو وسائل الاعلام , فزلًا عغ السؤسدات الحكػمية الى خمق حالة مغ الفيع والتعاون  -1

 ب السجتسعية التي تؤدي الى دوافع الدمػك السشحخف  . وتبادل الأفكار ومعالجة الأسبا
أقامة نجوات ومؤتسخات لتػعية السػاشغ بخصػرة الجوافع التي تؤدي الى الدمػك السشحخف  -2

 والاثار الشفدية والفدضػلػجية عمى الفخد والسجتسع . 
رة الجوافع الاستفادة مغ الجراسة الحالية في تػعية ) الاسخة ، السؤسدات التعميسية ( بخصػ  -3

 التي تؤدي الى الدمػك السشحخف نتيجة الستغخات السجتسعية الحجيثة  . 
تشطيع فعاليات اجتساعية ، ثقافية ، ميشية  في السؤسدات الحكػمية تفدح السجال لمعاممضغ  -4

الى السذاركة فضيا مغ اجل اثبات الجور لتحقضق الحات . مغ خلال الأنذصة التي تقػم بيا 
 السؤسدات .

 اء جسعيات تعاونية لاقامة فعاليات اقترادية وورش عسل مجعػمة مغ الجولة تفدحانذ -5
 العػز السادي لمعائمة العخاقية السجال لمعاممضغ فضيا الى السذاركة في رأس السال والارباح لمقزاء عمى 

 ثالثاً : المقترحات :
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لعمػم التخبػية تأسيذ مخاكد لمبحػث التخبػية والشفدية ورفجىا بأخرائضضغ في مجال ا  -1
والشفدية وعمع الاجتساع . في مخاكد السحافطات والاقزية والشػاحي , لمػقػف عمى 

 السذكلات السجتسعيو , والسداعجة في وضع الحمػل السشاسبة ليا . 
تأمضغ مػارد مالية مغ خلال انذاء صشجوق وششي لسعالجة السذكلات السجتسعية . بدبب   -2

 لعخاقية وما تدببة مغ اثار سمبية . التجىػر الاقترادي لمعائمة ا
العسل عمى التػسع في انذاء السلاعب والرالات الخياضية السختمفة وإقامة السدابقات مغ  -3

 خلال تخريز مالي للاعزاء العاممضغ فضيا .
اجخاء الجراسات السضجانية بذأن الطػاىخ الاجخامية لمقػف عمى الأسباب الحكيكية التي تقف  -4

 حمػل الشاجحة لسعالجتيا والحج مشيا. ورائيا ، ووضع ال
الاىتسام بالتشذأه الاجتساعية ولكافة السدتػيات العسخية والجراسية مغ خلال تػفضخ  -5

 احتياجاتيع ومدتمدماتيع البضئية السؤاتية لمشسػ الدميع والرحيح .
 مدتخلص البحث

الستغضخات السجتسعية  الجعع الشفدي وتأثضخه في الجوافع التي تؤدي الى الدمػك السشحخف نتيجة
 والسخجرات 

الجعع الشفدي : ىػ السداعجة التي يقجميا الذخز للاخخ، كي يدتصيع ان يدمظ حياتو مع الاخخيغ 
وتحػيل ىسػمو لصاقة إيجابية ،وتصػيخ كفاءتو الحاتية ووقايتو مغ الإحباط تػجضياً وارشاداً لسػاجية 

يا، لكػنو مزصخباً نفدياً يحتاج الى مخشجاً يداعجة التحجيات التي اقتحست الاندان واصبح اسضخاً ل
بأسمػب فشي لازالتيا ،حتى يدتصيع ان يشصمق مخة أخخى في الحياة وبذكل افزل وان يتدمح بالقجرة 
عمى اصجار القخارات التي تخرو اعتساداً عمى نفدة ، وبالتالي يدتصيع التفاعل الإيجابي مع السجتسع 

ستبرار بسذكلاتيع وبالتالي تربح ليع القجرة عمى تغضضخ سمػكيع لسا ىػ الحي يعير فيو ، وزيادة الا
 افزل مغ خلال استخجام : 

 سايكمػجية الألػان : –أ 
صفة شبيعية مغ صفات الأشياء وىػ عشرخ عمسى كسا ىػ عشرخ تشطيسى، وىػ جدء مغ  المػن ف

ليا قجرةعمى مشاقزة الصبيعة فى  حياة الإندان ولايسكغ إنكار تأثضخ الألػان وما لمػن مغ قػى كامشة
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تغضضخ مطيخ التكػيشات والأشكال. كسا تدتصيع الألػان السحيصة تغضضخ إدراكشا لمدمغ فمكل لػن تأثضخات 
أذ إن المػن ىػ ذلظ التأثضخ الفدضػلػجي الشاتج عمى شبكية العضغ ، فالمػن  نفدية عمى السداج والدمػك

ا التي تدسح بحدو وإدراكو بذخط وجػد الزػء . فلا ندتصيع ليذ لو أي حكيقة إلا بارتباشو بأعضشش
إدراك أي لػن إلا بػاسصة الزػء الػاقع عميو ثع انعكذ إلي أعضششا . لع يعج المػن بشفذ السفيػم 
التقمضجى عمى أنو شبقة مغ الصلاء أو مادة لمديشة و الدخخفة ووسضمة لمتدمية، أصبح المػن عاملًا مؤثخاً 

 .  ن العاشفية و حالتو السداجية و العاشفية ايزاً في حياة الاندا
 التسثضل الشفدي السدخحي ) الدايكػدراما ( :  –ب 

حضث يتع الجعع الشفدي عغ شخيق ترسيع تسثضل مدخحي ويتع بػاسصة أعزاء الجساعة ، ويذسل 
عغ شخيق  السذكلات الشفدية التي تػاجة ىحه الأعزاء ،وإعصاء حخية الدمػك لمفئو السدتيجفة وذلظ

التمقائية الحي يشتج عغ ذلظ التشفيذ الانفعالي لسا يذعخون بو مغ مذكلات ، كسا يعبخون بحخية 
وبتمقائية عغ شخيق الأدوار السدخحية عغ اتجاىاتيع ، دوافعيع ، صخعاتيع ، احباشيع ، وقمقيع . 

ى إزالة بعس العػائق ومغ خلال ذلظ يتع تعمسيع بالخبخات الاجتساعية مسا يؤدي في نياية الامخ ال
 امام تػافقيع وتفاعميع فيربحػن اكثخ  سػية واستقخار نفدي . 

 السرادر و السخاجع 
 اٌمشآْ اٌىشَُ :

 الكتب العربية : 

 ,ِىزجخ ٔهضه اٌششق 1َ(  اعظ اٌجحش الاخزّبػٍ ط1985اثشاهُُ ، ػجذاٌىهبة . ) -

ٓ اٌؼشثٍ  ، ِدٍخ دساعبد اخزّبػُخ ، اٌغٕخ الأوًٌ ، َ( . ِشىٍخ اٌّخذساد فٍ اٌىط 1999إثشاهُُ ، وشَ ٔشأد ، ) -

 ( ، ثُذ اٌحىّخ ، ثغذاد .  4 – 3اٌؼذد ) 

 .  2َ ( . اٌّؼدُ اٌىعُظ ، داس أِىاج ثُشود ، ط  1987أُظ ، إثشاهُُ ، )  -

ؼُخ الاخزّبػُُٓ ( ، خّ 62َ (. الأداء اٌّهٍٕ ٌّذٍِٕ اٌّخذساد ، ِدٍخ شؤوْ اخزّبػُخ ، اٌؼذد ) 1999اٌجبص ، ساشذ , ) -

 ، اٌشبسلخ ، دوٌخ الاِبساد اٌؼشثُخ اٌّزحذح . 

 َ ( . اٌذػُ إٌفغٍ ثُٓ إٌظشَخ واٌزطجُك ، داس دخٍخ ٌٍٕشش واٌزىصَغ  ، ػّبْ. 2020ثشَغُ ، وشَُ ػىاد ، )  -

ِؼبهذ اػذاد  َ( . اٌزحىُ اٌزارٍ وػلالزخ ثبٌمٍك الاخزّبػٍ واٌزحًٍُ اٌذساعٍ ٌذي طٍجخ2009ثحش ، اِزثبي خضش ، ) -

 اٌّؼٍُّٓ واٌّؼٍّبد ، سعبٌخ ِبخغزُش غُش ِٕشىسح ، وٍُخ اٌزشثُخ / اثٓ اٌششذ ، خبِؼخ ثغذاد . 

 َ( . اٌدشَّخ واٌّدزّغ ، داس اٌىزبة اٌؼشثٍ ، اٌمبهشح .  1969ثذس اٌذَٓ ، ػٍٍ ، ) -

 ٕبْ .َ(.  ِؼدُ ِصطٍحبد اٌؼٍىَ الاخزّبػُخ , ثُشود , ِىزجخ ٌج1980ثذوٌ ،احّذ صوٍ.) -

َ( .اٌمٍك الاخزّبػٍ وػلالزه ثبٌزفىُش اٌغٍجٍ 2006اٌجٕبء ، حُبح خًٍُ وػجذ اٌخبٌك ، احّذ محمد وِشاد ، صلاذ أحّذ ) -

 اٌزٍمبئٍ ٌذي طلاة ِٓ خبِؼخ اٌىىَذ 

 . اٌمبهشح ، ساثطخ الاخصبئُٓ إٌفغُٓ اٌّصشَخ . 312-291(، 2( ع )16، داس ٔفغُخ ، َ) -

 َ ( . الأحشاف واٌّدزّغ ، داس اٌّؼشفُخ اٌؼشثُخ ، اٌمبهشح .1988خبثش ، عبُِخ محمد ، ) -

َ( . رؼبطٍ اٌّخذساد ٌذي الاحذاس ) الأعجبة واٌّؼبٌدبد ( ، سعبٌخ  2007اٌدجىسٌ ، ػجذ اٌشصاق ػجذالله عؼُذ ، ) -

 ِبخغزُش غُش ِٕشىسح وٍُخ الاداة ، ثغذاد . 
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 , اٌمبهشح , داس اٌّؼبسف . 4ّبع , طَ(.  دساعخ ػٍُ الاخز1982اٌدىاهشٌ ،محمد واخشوْ .)  -

َ( . عٍىن اٌّحبفظخ ٌذي اِثبء وػلالزه ثبٌمٍك الاخزّبػٍ ٌذي الأثٕبء ، ) سعبٌخ 2003اٌدىسأٍ ، ػذٔبْ ِبسد خجش ،) -

 ِبخغزُش غُش ِٕشىسح ( وٍُخ اٌزشثُخ ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصشَخ . 

 جؼخ اٌّدذ ، ِصش . ، ِط 1َ(. طشق اٌجحش الاخزّبػٍ ، ط 1978اٌدىهشٌ محمد ، ) -

 َ (. , ِمذِخ فٍ رصُُّ اٌجحىس الاخزّبػُخ , ِطجؼخ اٌّؼبسف .1981حبفع  ،ٔبهذح ػجذاٌىشَُ.)  -

 ، ِىزجخ اٌؼُجىبْ .  1َ ( . ِجبدئ ػٍُ الاخزّبع اٌدٕبئٍ ، ط 1995اٌحذَثٍ ، ِغبػذ ، )  -

 , داس اٌطٍُؼخ ٌٍطجبػخ وإٌشش .َ(. الاعظ اٌؼٍُّخ إٌّبهح اٌجحش الاخزّبػٍ 1982اٌحغٓ ،احغبْ محمد .)  -

 اٌحغٓ ،احغبْ محمد .الاعظ اٌؼٍُّخ ٌّٕبهح اٌجحش اٌؼٍٍّ ,ِصذس عبثك . -

َ(. الاحصبء الاخزّبػٍ , داس اٌىزت ٌٍطجبػخ وإٌشش خبِؼخ اٌّىصً  1982اٌحغٓ ،احغبْ محمد, صٍَٕ ، د.ػجذاٌحغُٓ .)  -

. 

 ٍ ,ِىزجخ الأدٍى اٌّصشَخ ,اٌمبهشح .َ(.اصىي اٌجحش الاخزّبػ1971حغٓ ،ػجذاٌجبعظ محمد .)  -

َ( .  ػٍُ الاحصبء , ورطجُمبره فٍ اٌّدبٌُٓ اٌزشثىٌ والاخزّبػٍ , ِىزجخ داس اٌثمبفخ 2000حّىدٌ ،عؼذٌ شبوش.)  -

 ٌٍٕشش واٌزىصَغ , ػّبْ 

 ٌّصشَخ .(. ِٕبهح اٌجحش فٍ اٌزشثُخ وػٍُ إٌفظ , اٌمبهشح , ِىزجخ الأدٍى ا1969دآٌُ ، دَى ثىٌذة فبْ. )َ -

َ( . ادِبْ اٌىحىي فٍ اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ اٌغؼىدَخ ، اٌشَبض ، ِؤعغخ اٌٍّه خبٌذ اٌخُشَخ  2005اٌذخًُ ، ػجذ اٌؼضَض ، ) -

 . 

 َ(. ِؼدُ وِصطٍحبد اٌخذِخ الاخزّبػُخ , داس إٌّهح ٌٍٕشش واٌزىصَغ , الاسدْ .2006دخًُ ،ػجذاٌؼضَض .)  -

 غٍىن الاخشاٍِ ، اٌىىَذ ، راد اٌغلاعً َ( . أعجبة اٌ 1984اٌذوسٌ ، ػذٔبْ ، ) -

َ(. دساعخ ُِذأُخ ٌزمُٕٓ ِمُبط اٌمٍك الاخزّبػٍ ػًٍ ػُٕبد عىسَخ ، ِدٍخ ِشوض 2001سضىاْ ، عبِش خًُّ ) -

 اٌجحىس اٌزشثىَخ ، خبِؼخ لطش ، اٌؼذد اٌزبعغ ػشش 

 بع اٌدٕبئٍ . َ ( . اٌدشَّخ واٌّدزّغ ، ثحىس فٍ ػٍُ اٌدزّ 1982اٌغبػبرٍ ، عبُِخ حغٓ ، )  -

 َ ( . اٌدشَّه واٌّدزّغ ، داس إٌهضخ اٌؼشثُخ ،ثُشود . 1983عبُِخ حغٓ اٌغبػبرٍ ، ) -

 َ ( . الأحشاف واٌّدزّغ ، الإعىٕذسَخ ، داس اٌّؼشفخ اٌدبِؼُخ . 1988عبُِخ محمد خبثش ، ) -

 ، اٌىىَذ .  1َ ( . ػٍُ الاخشاَ واٌؼمبة ، ط 1986اٌغشاج ، ػجىد ، ) -

َ ( . لبِىط اٌخذِخ الاخزّبػُخ واٌخذِبد الاخزّبػُخ ، داس اٌّؼشفخ اٌدبِؼُخ ،  2000ّذ شفُك ، ) اٌغىشٌ ، اح -

 الإعىٕذسَخ . 

 َ ( . اٌّخذساد واٌّدزّغ ) ٔظشح رىبٍُِخ ( ، عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ ، اٌىىَذ .  1996عىَف ، ِصطفً ، ) -

 فٍ اٌؼٍىَ الأغبُٔخ واٌطجُؼخ , داس إٌهضخ اٌؼشثُخ , اٌمبهشح . َ (.  اٌطشَمخ الاحصبئُخ 1971اٌشبفؼٍ ، د.ػجذ إٌّؼُ.)  -

 َ ( . خشائُ اٌّخذساد ، دساعخ ِمبسٔخ ، ثغذاد ، ِىزجخ افبق ػشثُخ .  1984شؼجبْ ، صجبذ وشَ ، )  -

ٕشش َ(. اٌذفبع الاخزّبػٍ ِٓ ِٕظىس اٌخذِخ الاخزّبػُخ ، اٌّىزت اٌؼٍٍّ ٌٍىّجُىرش وا1995ٌػجذ اٌخبٌك ، خلاي ،) -

 واٌزىصَغ ، الإعىٕذسَخ 

َ( . فبػٍُخ ثشٔبِح ِؼشفٍ عٍىوٍ ٌٍزغٍت ػًٍ اٌمٍك ٌذي ػُٕخ ِٓ طبٌجبد اٌدبِؼخ 2006ػجذ اٌّمصىد ، أِبٍٔ ،) -

 ( .52-9( اٌدضء اٌثبٍٔ ، ِىزجخ صهشاء اٌششق ، )30اٌغؼىدَبد ، ِدٍخ وٍُخ اٌزشثُخ ، ع )

 ثذوْ داس طجغ ، دِشك . َ(. ػٍُ الاخشاَ واٌؼمبة ،1986ػجىد  اٌغشاج ، ) -

 َ( . طشق اٌجحش الاخزّبػٍ , داس اٌىزت ٌٍطجبػه وإٌشش , خبِؼه اٌّىصً . 1991اٌؼزبثٍ ،خجش ِدُذ حُّذ . ) -

 َ(.  اٌّذخً اًٌ الأثشوثىٌىخُب , الاهبٌٍ ٌٍطجبػخ وإٌشش واٌزىصَغ , دِشك .2002اٌؼثّبٍٔ ،وعبَ.)  -

اٌدىأت الاخزّبػُخ ٌظبهشح الإدِبْ ، اٌّشوض اٌؼشثٍ ٌٍذساعبد الإُِٔخ َ ( .  1994اٌؼشّبوٌ ، اٌغُذ ِزىٌٍ ، )  -

 واٌزذسَت ، اٌشَبض . 

 َ(. : إٌّبهح الأثشوثىٌىخُخ , اٌّشوض اٌؼشثٍ ٌٍٕشش واٌزىصَغ , الإعىٕذسَخ .1982غبِشٌ ، محمد حغٓ.)  -

غ اٌؼشثٍ ، اٌشَبض ، خبِؼخ ٔبَف اٌؼشثُخ َ ( . ظبهشح اٌؼىد ٌلادِبْ فٍ اٌّدزّ 2006اٌغشَت ، ػجذ اٌؼضَض ثٓ ػٍٍ ، ) -

 ٌٍؼٍىَ الإُِٔخ ، ِشوض اٌذساعبد واٌجحىس . 
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 َ(، لبِىط ػٍُ الاخزّبع ، اٌهُئخ اٌّصشَخ ٌٍىزبة . 1979غُش ، محمد ػبطف واخشوْ ، ) -

عبٌُ ,  َ(.اٌجحش الاخزّبػٍ اٌّؼبصش "ِٕبهح ورطجُمبد " رشخّخ د. ػ1986ٍٍغُفٍُىْ سودوٌف ، ِبرٍىْ ثُٕبُِٓ.)  -

 . 2داس اٌشؤوْ اٌثمبفُخ اٌؼبِخ , ثغذاد ,ط

 ( . ػٍُ الاخزّبع , اٌّفهىَ واٌّىضىع وإٌّهح , داس اٌفىش اٌؼشثٍ , اٌمبهشح .1982اٌفىاي  ، صلاذ ِصطفً . ) -

 (. ػٍُ الاخزّبع وإٌّهح اٌؼٍٍّ ,داس اٌّؼشفخ اٌدبِؼُخ ,الإعىٕذسَخ . 1983محمد ، محمد ػٍٍ.)  -

َ(. ػٍُ الاخزّبع وإٌّهح اٌؼٍٍّ ,دساعخ فٍ طشائك اٌجحش واعبٌُجه ,داس اٌّؼشفخ اٌدبِؼُخ 1988.)  محمد ،محمد ػٍٍ -

 ,الاعىٕذسَخ .

 ، داس اٌحىّخ ، ثغذاد .  2َ( . أصىي ػٍُ الاخشاَ ، ط1990محمد شلاي حجُت ، ) -

، ِىزجخ الأدٍى اٌّصشَخ ، اٌمبهشح َ( . اٌدشَّخ فٍ اٌّدزّغ ، ٔمذ ِٕهدٍ ٌزفغُش اٌغٍىن الاخشاٍِ 1981محمد ػبسف ، ) -

 .  427ص

اٌّىالف اٌّثُشح ، ٔغجخ الأشبس واٌفشوق ثُٓ اٌدٕغُٓ وثُٓ اٌّشاحً  –َ( . اٌمٍك الاخزّبػٍ 2009ِؼّشَخ ،ثشُش ) -

( ، لغُ ػٍُ إٌفظ ، خبِؼخ اٌحبج ٌخضش 22-21اٌؼّشَخ ، )سعبٌخ ِبخغزُش ِٕشىسح ( ، ِدٍخ شجىخ اٌؼٍىَ إٌفغُخ ، ع )

.  

 َ( . اٌّىضىػُخ واٌزحًٍُ فٍ اٌجحش الاخزّبػٍ ، ثُشود ، داس الافبق اٌدذَذح . 1983ِؼٓ خًٍُ ػّش ، ) -

 (. اٌمُبط واٌزمىَُ فٍ اٌزشثُخ وػٍُ إٌفظ ,اٌُّشح ٌٍٕشش واٌزىصَغ واٌطجبػه ,ػّبْ .2000ٍِحُ ،عبٍِ محمد.)  -

 ٕف اٌغشٌ ، داس صفبء ٌٍٕشش واٌزىصَغ ، ػّبْ . َ( . اٌؼ2001ًِٕ َىٔظ ثحشٌ ود. ٔبصن ػجذ اٌحٍُُ لشُطبد ، ) -

 َ( . ِؼدُ ػٍُ الاخزّبع ، رشخّخاحغبْ محمد اٌحغٓ ، ثُشود ، داس اٌطٍُؼخ .  1986ُِزشً ،َٕىُٓ ، )  -

 ، اٌهُئخ اٌؼبِخ ٌمصىس اٌثمبفخ ، اٌمبهشح .  1َ ( . خشَّخ اٌّشأح فٍ اٌّدزّغ ، ط2013ٔبخٍ محمد هلاي ، )  -

َ(. إٌّبرج اٌّؼشفُخ ٌزفغُش اٌشهبة الاخزّبػٍ رضبسة اَ رىبًِ ، دساعبد ٔفغُخ ورشثىَخ ، 2011وسدح ، ثٍحغٍُٕ ) -

 ( . 125-103(، )6رطىَش اٌّّبسعبد إٌفغُخ واٌزشثىَخ ، ع)

 الكتب المترجمة :

َ( . ِٕهدُخ اٌجحش اٌؼٍٍّ فٍ اٌؼٍىَ الإٔغبُٔخ رذسَجبد ػٍُّخ ، رشخّخ ثى صَذ 2006أدشط ِىسَظ ،) -

 ، اٌدضائش .  2اوٌ واخشوْ ، داس اٌمصجخ ٌٍٕشش ، طصحش
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