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 ممخص البحث
تهدف هذه الدراسة إلى قياس مستوى الوحدة 
النفسية لدى طمبة الصف السادس الإعدادي في 
محافظة النجف، وفحص الفروق تبعًا لمتغيري 

)ذكور/إناث( والتخصص )عممي/أدبي(. الجنس 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحميمي عمى 

طالب وطالبة، باستخدام  300عينة قوامها 
مقياس "راسل" لموحدة النفسية. أظهرت النتائج 
أن متوسط الوحدة النفسية كان أقل من المتوقع 

(، مع وجود فروق 48مقابل  46.77الفرضي )
للإناث  55.95ح الإناث )دالة إحصائيًا لصال

لمذكور(، بينما لم تظهر فروقًا  37.72مقابل 
ذات دلالة بين التخصصات. توصي الدراسة 
بتعزيز البرامج التوعوية والدعم النفسي لمطمبة، 

 .خاصة الإناث، لمحد من آثار الوحدة النفسية
الكممات المفتاحية : الوحدة النفسية، الطمبة، 

 الصف السادس الاعدادي.
  

Abstract:    

This study aims to measure 

the level of psychological loneliness 

among sixth preparatory grade 

students in Najaf Governorate and 

examine differences based on gender 

(male/female) and specialization 

(scientific/humanities). The 

researcher employed a descriptive-

analytical approach on a sample of 

300 students using Russell’s 

Loneliness Scale. Results revealed 

that the average psychological 

loneliness was lower than the 

hypothetical mean (46.77 vs. 48), 

with statistically significant 

differences favoring females (55.95 

for females vs. 37.72 for males). No 

significant differences were found 

between specializations. The study 

recommends enhancing awareness 

programs and psychological support 

for students, particularly females, to 

mitigate the effects of psychological 

loneliness. 

  

Keywords: psychological unit, 

students, sixth grade of middle 

school. 
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 الفصل الأول
 البحث مشكمة  -

أنماط التفاعل بتحولات جذرية  الحاليةتشيد المجتمعات 
الاجتماعي بفعل الثورة الرقمية وانتشار الفضاءات 

لا سيما فئة -الافتراضية، مما أدى إلى انتقال الأفراد 
، المتجزأمن التفاعل المباشر إلى التواصل الرقمي  -الطمبة

كبيئة ذات خصوصية ثقافية -وفي سياق محافظة النجف 
الإشكالية في مرحمة السادس تتعاظم ىذه  -ودينية

الإعدادي، حيث تُشكل الامتحانات الوزارية ضغطًا وجوديِّا 
 يُحدد المسار الأكاديمي والميني لمطلاب.

ان سيطرة الافكار السمبية عمى الفرد والتعايش معيا تؤدي 
الى لوم الذات وفشل تكوين العلاقات الاجتماعية مع 

الصف  (، وان طمبةGross،ٜٜٕ:ٕٕٓٓالآخرين )
السادس الاعدادي قد يعانون من عزلة وشعور بالوحدة 
النفسية مما يؤثر عمى المستوى الدراسي وخاصة وىم في 
مراحل تحظى باىتمام الاباء والمدرسين لأنيا فترة حرجو 
في نمو الفرد تتضح افكاره وتتمايز قدراتو وتتبمور 
طموحاتو لمواصمة الدراسة التخصصية والتوجو لمحياة 

نية والاجتماعية لذلك قد يواجو الطالب شعور نفسي المي
بالوحدة عندما يكون تحت ضغوط نفسية او جسمية او 
عاطفية او ذىنية تعيقو عن تحقيق غاياتو الدراسية 
وتؤدي الى توترات نفسية والى سوء التوافق الدراسي مما 
يؤثر سمباً عمى الميام العقمية والنفسية والمعرفية 

 (.ٕٛ٘-ٕٚ٘: ٕٕٗٓالب )ردام، والاجتماعية لمط
وتتجمى المشكمة في تنامي الوحدة النفسية بين ىؤلاء 

كحالة إدراكية ذاتية  -وفقًا للأدبيات-الطمبة، والتي تُعرف 
للانفصال العاطفي عن المحيط الاجتماعي، رغم وجود 

 (. ٕٕٓٓتفاعلات ظاىرية )الغامدي، 
 الية:  وتتجسد مشكمة البحث الحالي في التساؤلات الت 

ما ىو مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة 
 السادس الإعدادي بمحافظة النجف؟

 The importance of theأىمية البحث -
research 

النفسية ضمن القضايا  وحدةيُصنف الإحساس بال
المجتمعية البارزة التي تظير بوضوح لدى فئة الشباب، إلا 
أنيا قد تطال أيضًا الأفراد في مراحل عمرية متقدمة 
كالبالغين وكبار السن، كما أشار إليو "جابر وعمر" في 

   .(ٕٗ: ٜٜٛٔجابر، وعمر، دراستيما )
 

يواجيو الإنسان  النفسية تحديًا شاملًا يمكن أن وحدةتُمثّل الاذ 
بغض النظر عن عمره، حيث يؤدي انقطاع التواصل العاطفي 
والتفاعل الاجتماعي إلى نتائج حتمية تتمثل في الشعور 
بالاغتراب الداخمي. وقد عرّفيا العالم "سوليفان" بأنيا "تجربة 
قاسية تُعكّر صفاء الذىن وتُزعزع استقراره". فوجود الفرد في 

ي بالضرورة احتمالية معاناتو من ىذه محيط اجتماعي لا يُمغ
، إذ قد تنشأ نتيجة غياب الروابط الاجتماعية العميقة الوحدة

ال" في يالتي تُشبع الحاجة الإنسانية للانتماء، كما أوضح "الن
 .(ٖٜٜٔ )النيال، أبحاثو عام

ترى الباحثة أن متغير الوحدة النفسية ىو من الموضوعات 
أىمية اذ ان الفئة المستيدفة التي الميمة، الا انو يكون اكثر 

سوف يتم تطبيق ىذه الدراسة عمييا ىي فئة طمبة الصف 
السادس الاعدادي الذين يمثمون عينة الدراسة، وىم شريحة 
ميمة في المجتمع وليا خصوصيتيا لما تمثمو من مرحمة 
 مفصمية انتقالية للأفراد وما سينتج عنيا من مخرجات لاحقة.

 البـحث أىــداف -
 التعرف عمىالى البحث الحالي  ييدف

قياس مستوى الوحدة النفسية لدى طمبة السادس  -
   .الاعدادي

معرفة الفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية تبعاً - 
   .لمتغير الجنس )ذكور/إناث(

معرفة الفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية تبعاً  -
 لمتغير التخصص )عممي/انساني(.  

 Limitation of the researchالبحث حدود  
الوحدة النفسية لدى طمبة الصف السادس  الحد الموضوعي

يتحدد البحث بعينو من طمبة  الحد البشري ووفق، الاعدادي
في محافظة النجف  الصف السادس الاعدادي وطالبات

 والانساني.الاشرف، من الذكور والاناث ولمتخصصين العممي 
 م(ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓلمعام الدراسي ) الحد الزمانيوفي 

 ىـ(ٙٗٗٔ -٘ٗٗٔ)
 Definition of the Termsتعريفات البحث 
 الوحدة النفسية 

ىي الرغبة في الابتعاد عن الآخرين والاستمتاع بالجموس 
 .(ٖٜٜٔ,ٕٙٔصعوبة التودد إلييم )شقير منعزلا عنيم، مع 

بأنيا نتاج لعممية معقدة تتداخل  (Kocken, 2001) ويبين
فييا عوامل ميمة منيا عوامل داخمية في الفرد، وأخرى 
خارجية، فالعوامل الداخمية تتمثل في السمات الشخصية لمفرد، 

 ,Kocken) والخارجية تتمثل في بيئتو، والمجتمع من حولو
2001: 189). 

 الوحدة النفسية لدى طمبة الصف السادس الاعدادي
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وقد عرفتيا الغامدي عمى انيا: إحساس الفرد بفجوة 
ه لإمكانية ر افتقا بسبب وبينو وبين محطيتحول نفسية 

الانخراط أو الدخول في علاقات مشبعة 
 .(۲۰۲۰)الغامدي،

 اجرائيا بأنيا:  الباحثةعرفيا تو 
مقياس الوحدة  الدرجة التي يحصل عمييا الشخص في

 النفسية.
 اطار نظري ودراسات سابقة -الثاني: الفصل 

 الاطار النظري اولًا:
 مفيوم الوحدة النفسية:  

تُعرف الوحدة النفسية بأنيا حالة إدراكية ذاتية يشعر 
فييا الفرد بالانفصال العاطفي عن محيطو الاجتماعي، 
رغم وجود تفاعلات ظاىرية مع الآخرين. وىي ليست 

في مجرد عزلة جسدية، بل تعكس فجوة بين الرغبة 
العلاقات الاجتماعية والقدرة عمى تحقيقيا )الغامدي، 

في سياق طمبة المرحمة الإعدادية، تُوصف  ،(ٕٕٓٓ
بأنيا شعور بالعزلة والافتقار إلى الدعم العاطفي أو 
الاجتماعي، مما يؤثر سمبًا عمى التوافق الدراسي 

 (.  ٕٕٗٓوالنمو النفسي )ردام، 
 أسباب الوحدة النفسية:  

التحولات الاجتماعية الرقمية: أدى انتشار التواصل . ٔ
الافتراضي إلى تقميل التفاعلات المباشرة، مما قمل من 

 ,Grossفرص بناء علاقات اجتماعية عميقة )
2002  .) 

. الضغوط الأكاديمية: تشكل الامتحانات الوزارية في ٕ
ىذه المرحمة ضغطًا وجوديِّا يحدد المسار الميني، مما 

وتر ويقمل الوقت للأنشطة الاجتماعية )ردام، يزيد الت
ٕٕٓٗ  .) 

. السمات الشخصية: بعض الطمبة أكثر عرضة ٖ
لموحدة بسبب سمات مثل الحساسية المفرطة أو 

 (.  Kocken, 2001الانطوائية )
. التغيرات العائمية: الطلاق أو الخلافات الأسرية قد ٗ

الدعم  تزيد الشعور بالعزلة، خاصةً إذا افتقد الطالب
 (.  ٜٕٓٓالأسري )سفتك وفياكالي، 
 مظاىر الوحدة النفسية:  

الانسحاب الاجتماعي: تجنب المشاركة في الأنشطة  -
 (.  ٖٜٜٔالمدرسية أو العائمية )شقير، 

 
 

تراجع الأداء الدراسي: صعوبة التركيز بسبب المشاعر 
 (.  ٕٕٗٓالسمبية، مما يؤدي إلى سوء التحصيل )ردام، 

ر السمبية: كالحزن المزمن أو القمق، والتي قد المشاع -
 (.  ٕٕٓٓتتصاعد إلى أفكار لاعقلانية )الغامدي، 

صعوبة تكوين العلاقات: فقدان الثقة في الآخرين أو  -
 (.  Gross, 2002الخوف من الرفض )

 النفسية:النظريات التي فسرت الشعور بالوحدة 
 نظرية التحميل النفسي-ٔ

( الشعور بالوحدة النفسية ٜٙ٘ٔ-ٜٖٜٔ)فسر فرويد 
 عمى أنيا نتاج صراع بين مكونات النفس الثلاثة: اليو

(Id)والأنا ، (Ego)والأنا العميا ، (Superego) مما ،
يُحدث عدم توازن داخمي لدى الفرد ويُضعف تكيُّفو مع ذاتو 
ومحيطو الاجتماعي. ويرى أن ىذا الشعور قد ينشأ نتيجة 

لمبكرة، حيث تعمل الآليات الدفاعية صدمات الطفولة ا
النفسية كحاجز لحماية الشخصية من التيديدات الخارجية، 
مما يُظير أعراضًا مثل القمق أو الانسحاب الاجتماعي 

   .(ٜٙٛٔ)جابر، 
( ٘ٚٛٔ-ٜٔٙٔمن ناحية أخرى، يربط كارل يونج )

، وىي (Individuation) الوحدة النفسية بمسيرة التفرد
تي تتحقق عبر التفاعل مع الآخرين، وتيدف عممية نمو ذا

 إلى تطوير البُنى الأساسية لمشخصية مثل: القناع
(Persona)والظل ، (Shadow)والأنيما ، (Anima) ،
، والتي تُشكّل رموزاً نفسية تُحدد (Animus) والأنيموس

أنماط التفكير والسموك. وفقًا لـيونج، فإن الشعور بالوحدة 
لتحقيق الانسجام بين جوانبو النفسية يعكس محاولة الفرد 

: ٜٔٚٔالمتناقضة والتكيُّف مع متطمبات الحياة )عاقل، 
ٕٔ٘). 

 النظرية السموكية -ٕ
( أن الشعور بالوحدة ٛٚٛٔ-ٜٛٙٔيرى جون واطسون )

النفسية ىو سموك مكتسب لا يحظى بتعزيز إيجابي من 
( فيُفسرىا ٜٜٓٔ-ٜٗٓٔالمحيط الاجتماعي. أما سكنر )

نيا استجابة سموكية يتبناىا الفرد بناءً عمى ملاحظة عمى أ
ردود أفعال الآخرين في البيئة الاجتماعية، وفقًا لدراسة 

 (.  ٖٗٚ-ٕٖٚ: ٜٜٛٔأجراىا "جابر" )
 نظرية السمات -ٖ

تُؤكد ىذه النظرية عمى أن سمات الشخصية تمعب دورًا 
محوريِّا في نشأة الشعور بالوحدة النفسية واستمراريتو، إذ 

من احتمالية  -كالانطوائية أو التشاؤم-تزيد بعض السمات 
 تعرُّض الفرد ليذه الحالة مقارنة بغيره. 
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( إلى أن الأفراد ٕٔٔ: ٜٛٛٔوقد أشار "خضر والشتاوي" )
ذوي السمات المُعيَّنة )كالحساسية المفرطة( يكونون أكثر 

   .عُرضة لمشعور بالعزلة النفسية
 دراسات سابقة  ثانياً:

 الوحدة النفسيةسابقة العربية لمتغير  ( دراساتٔ)جدول 
 عنوان
 الدراسة

 اسم
 الباحث
 والسنة

 العينة
 وعددىا

 أداة
 لبحثا

 الوسائل
 الإحصائية

 النتائج

الشعور 
بالوحدة 
النفسية 
لدى 
طالبات 
المرحمة 
 الاعدادية

 )ٕٗٓٓدراسة )المشيداني، 
(ٖٓ )

طالب 
 وطالبة

وبناء برنامج 
ارشادي لخفض 
الشعور بالوحدة 
النفسية لدى 
طالبات المرحمة 

 الاعدادية

مربع -ٔ
 كاي

معامل -ٕ
ارتباط 
 .بيرسون

الفا -ٖ
 .كرونباخ

سبيرمان -ٙ
 براون

الاختبار -ٚ
التائي لدلالة 
معاملات 
 الارتباط

اظيرت النتائج عن 
 خفض

الشعور بالوحدة النفسية 
لدى الطالبات اللائي 
تعرضن لمبرنامج 

 .الارشادي

الوحدة 
النفسية 
والرضا 
العام عن 
الحياة 
لدى 
 طمبة

المرحمة 
الثانوية 
الذين 
 كانوا

والدييم 
قين مطم

أو غير 
 قين،مطم

راسة سفتك، سفتك، د
وفياكالي 

)ٕٜٓٓ,Fiyakali,& 
Civitci,Civitci) 

(ٖٛٙ )
طالب 
وطالبة 
من 
جامعة 
 بغداد

ببناء قام الباحث 
الوحدة  مقياس

 النفسية

الاختبار -ٔ
لعينة التائي 

واحدة، 
ولعينتين 
مستقمتين، 

وفي 
استخراج 
دلالة 

معاملات 
 .الارتباط

معامل -ٕ
ارتباط 
 .بيرسون

الفا -ٖ
 .كرونباخ

 .الالتواء-ٗ
 .التفمطح-٘
سبيرمان -ٙ

 براون
الاختبار -ٚ

التائي لدلالة 
معاملات 
 الارتباط

 توصمت النتائج إلى أن
الشعور بالوحدة النفسية 

ى من أعملو آثار سمبية 
عدم الرضا عن الحياة 

 لدى المراىقين
احتمال لمشعور بالوحدة 
النفسية من المراىقين 
الذين كانوا والدييم 
 مطمقين وكانوا أكثر

الذين كانوا والدييم ليسوا 
يوجد فروق ولامطمقين، 

في الوحدة النفسية 
 والرضا العام عن

لمتغيرات الحياة تبعاً 
، الاقامة مع الجنس)

ند الوالدين، والعمر ع
 (حصول الطلاق

 

لعنف 
األسري 
الموجو 
نحو 
األبناء 
 وعبمقتو
بالوحدة 
 النفسية

 ) ٕٕٔٓ(دراسة كاتبي
(ٔٓٓ )

طالبة 
 فقط

قام الباحث ببناء 
مقياس الوحدة 

النفسية 
 لممراىقين

الاختبار -ٔ
التائي 
لعينتين 
 مستقمتين

معامل -ٕ
 الفا كرونباخ

 بيرسون-ٖ

النتائج وجود علاقة 
الاسري موجبة بين العنف 

الموجو نحو الابناء 
 والوحدة النفسية

ووجود فروق عمى 
مقياس الوحدة النفسية 
 تبعا لمتغيرات الجنس

لصالح الاناث، والمستوى 
التعميمي للاب لصالح 
المستوى التعميمي 
 المنخفض، والمستوى
التعميمي للام لصالح 
المستوى التعميمي 
المنخفض، أي تزداد 
 الوحدة النفسية بانخفاض
المستوى التعميمي للاب 
 .والمستوى التعميمي للام

 الفصل الثالث: منيجية البحث واجراءاتو
  Research Methodologyالبحث منيج  اولًا:

 التحميمي،يستخدم البحث الحالي عمى المنيج الوصفي 
والذي يصف وصفاً دقيقاً لمظاىرة الآنية وتركيبيا ومراحميا 

المنيج الوصفي عمى جمع  العامة، ويتمثلوالظروف 
البيانات والمعمومات كمياً من ثم تصنيفيا وتحميميا وقياسيا 

 (. ٖٓٚ: ٕٕٔٓ ،وتفسيرىا )ممحم
  research communityمجتمع البحث  ثانيا:

ىو عبارة عن مجموعة العناصر أو جميع الأفراد الذين 
: ٕٛٔٓ)عطوان،  يقعون تحت لواء الدراسة الإحصائية

ٕٔٗ.) 
طمبة الصف  عمى شتملي مجتمع البحث الحاليفان  لذا

السادس الاعدادي في مركز قضاء النجف لمدراسة الصباحية 
، إذ يتألف المجتمع ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالحكومية لمعام الدراسي 

( في الفرعين العممي والادبي اذ بمغ ٕٕ٘٘ٓالأصمي من )
( في الفرع ٕٜ٘ٙ( طالب بواقع )ٓٛٛٓٔعدد الذكور )
( في الفرع الادبي، وعدد الاناث ٕ٘٘ٔالعممي، و)

( طالبة في الفرع العممي، ٚٔٓٓٔ( طالبة بواقع )٘ٚٔٔٔ)
 (.ٔ( في الفرع الادبي، كما في الجدول رقم )ٛ٘ٔٔو)

 (ٔالجدول )
 مجتمع البحث

 الطمبة/ الجنس ت
 الفرع

 المجموع
 ادبي عممي

 ٓٛٛٓٔ ٕ٘٘ٔ ٕٜ٘ٙ ذكور ٔ

 ٘ٚٔٔٔ ٛ٘ٔٔ ٚٔٓٓٔ اناث ٕ

 ٕٕ٘٘ٓ ٖٕٔٗ ٕٜٗٙٔ المجموع

 

فة
صر

وال
ة 

ني
سا

لان
وا

ة 
عي

ما
جت

لا
 ا
وم

عل
 لل

بع
را

 ال
ي

ول
لد

 ا
ي

لم
لع

 ا
مر

ؤت
لم

 ل
ص

خا
د 

عد
  
  
  
  
  
  
 

 
ن
را

زي
ح

  
  
  
  
  
 

2
0

2
5

 

 الوحدة النفسية لدى طمبة الصف السادس الاعدادي

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

289 

ويقصد بالعينة وحدات من المجتمع  :البحثثالثاً: عينة 
الكمي، يتم اختيارىا وفق قواعد لغرض تمثيل المجتمع 

 (. واشتممت عمى:ٕٔ٘: ٕٓٓٓتمثيلًا صحيحاً )ممحم، 
العينة الاستطلاعية )عينة وضوح الفقرات -

  والتعميمات(:
أفراد العينة  إمكانية فيمالتحقق من ىو منيا  الفائدة

(، ٓٓٔ: ٜٜٚٔلدييم )فرج،  فقراتوالمقياس و  تعميماتل
الصعوبات  معرفةلإجابة عنو، و ل اللازموحساب الزمن 

، تم اختيار العينة الاستطلاعية يبتواجو المُستجقد التي 
( طالب وطالبة ٕٓفي ) مُمَثمةعشوائية والالطريقة الب

واضحة  بطريقة عشوائية، حيث تبين ان فقرات المقياس
ولا يوجد أي سؤال بخصوص ذلك ومتوسط الزمن 

 ( دقيقة.٘ٔالمستغرق للإجابة عمى المقياس ىو )
  عينة البحث الأساسية:-

من إطار مجتمعي محدَّد، بحيث  البحثتُختار عينة 
تكون مُعبِّرة عن السمات والخصائص الجوىرية لذلك 

(، ونظراً ٚٛ: ٜٜٓٔ)داود وعبد الرحمن، المجتمع
المجتمع الأصمي لمبحث الحالي من الذكور  لتكوّن

( طالب وطالبة في كلا ٖٓٓوالاناث، إذ بمغت العينة )
 ٓ٘ٔالفرعين العممي والادبي في مركز قضاء النجف )

-ٕٕٗٓمن الاناث( لمعام الدراسي  ٓ٘ٔمن الذكور و
 (ٕ، كما في الجدول )ٕٕ٘ٓ

 (ٕالجدول )

الطمبة/  ت
 الجنس

 المجموع الفرع

  ادبي عممي

 ٓ٘ٔ ٓ٘ ٓٓٔ ذكور ٔ

 ٓ٘ٔ ٓ٘ ٓٓٔ اناث ٕ

 ٖٓٓ ٓٓٔ ٕٓٓ المجموع

 البحثاداة  رابعاً:
لضمان تحقيق أىداف الدراسة الحالية، كان من 
الضروري اختيار أداة بحثية مُلائمة تتوافق مع طبيعة 
السمة المُستيدفة وخصائص المجتمع البحثي، إلى جانب 

)الخصائص السيكومترية(. توافر معايير الصدق والثبات 
بعد مراجعة شاممة -وفي ىذا الإطار، اعتمدت الباحثة 

  -للأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث
 

فتبنت  عمى مقياس مُعتمد يمبي ىذه المتطمبات العممية
)الوحدة النفسية( الذي وضعو راسل وبابمو وكوترون مقياس 

Russel, D. Peplau, L. A., & Cutron. C. 
وعربو د. محمد محروس محمد الشناوي ود. عمي  1980...

(. وكما موضح ٕٕٓٓ( )الحسين، ٜ٘ٛٔمحروس خضر )
 .(ٕفي )ممحق 

 -وصف مقياس الوحدة النفسية: 
( فقرةً، وتم ٙٔتكون مقياس الوحدة النفسية من )    

الاعتماد عمى المدرج الخماسي لمتقدير إزاء كُلّ فقرة، والدرجة 
-ٙٔيمكن لممستجيب أَنْ يحصل عمييا تتراوح ما بين )التي 
( درجة؛ إذ إِنَّ الوسط ٛٗ( درجة، وبمتوسط فرضي )ٓٛ

الفرضي ىي درجة الحكم عمى عينة البحث فيما إذا كان 
لدييم شعور بالوحدة النفسية أم لا، عمى وفق مدرج خماسي 
للاستجابة ىو )اطلاقاً، نادراً، بدرجة متوسطة، معظم 

( ٔ، دائماً(. وتعطى عند تصحيح الدرجات من درجة )الاحيان
 ( أعمى درجة.٘أدنى درجة، الى )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوحدة النفسية 
تُمثِّل ىذه الآلية تقييمًا منيجيِّا لبنود الأداة  الصدق الظاىري:

البحثية، بيدف التحقق من اتساقيا المنطقي مع الأىداف 
 Alen) قياسيا لمظاىرة المدروسةالمُحدَّدة وضمان دقة 

and Yen, 1979: p67). 
ولمعرفة مدى صلاحية الفقرات )الصدق الظاىري( عرضت 

صين تالمحكمين المخ الخبراء ( من٘الباحثة المقياس عمى )
اعتمدت الباحثة ، ، والقياسعمم النفسالارشاد و  مجالفي 

في تقييم صلاحية الفقرات عمى معيار كمي يتمثل في حصول 
% كحد أدنى من آراء ٓٛالفقرة عمى توافق بنسبة 

المحكمين، وذلك لضمان اتساقيا مع الأىداف البحثية 
وقد حصل المقياس عمى نسبة قبول  ،وقابميتيا لمتطبيق

% بالنسبة لمقياس الوحدة النفسية وىي نسبة ممتازة، ٓٓٔ
 (.ٔممحق رقم )
 الفصل الرابع

 :عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
  اولًا: النتائج

اليدف الأول: التعرف عمى مستوى الوحدة النفسية لدى 
 طمبة الصف السادس الاعدادي.

لمتعرف عمى ىذا اليدف قامت الباحثة بإخذ استجابات        
( طالب وطالبة عمى مقياس الوحدة ٖٓٓالعينة البالغة )

 النفسية؛ أظيرت النتائج إلى أن المتوسط الحسابي 
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( درجة وبانحراف ٚٚ.ٙٗات العينة عمى المقياس قد بمغ )لدرجـــــــــ
( درجة، وعند معرفة دلالة الفرق بين ٗٚٛ.ٔٔمعياري قدره )

( درجة، تبين ٛٗالمتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي الذي بمغ )
(، إذ بمغت القيمة ٘ٓ,ٓأن الفرق دال إحصائياً عند مستوى )

لقيمة الجدولية ( وىي أكبر من إٕٙ.ٛٙالتائية المحسوبة )
(، مما يعني أن الفرق ذو دلالة إحصائية قوية عند ٓ٘ٙ.ٔ)

 ( يوضح ذلك.ٖ( والجدول )٘ٓ.ٓمستوى )
 (ٖالجدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس 
 الشخصية الاخلاقية

 العينة المتغير
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 tالقيمة التائية
 الدلالة

(ٓ,ٓ٘) 
 الجدولية المحسوبة

الوحدة 
 دال ٓ٘ٙ.ٔ ٕٕٙ.ٛٙ ٛٗ ٗٚٛ.ٔٔ ٚٚ.ٙٗ ٖٓٓ النفسية

 تفسير نتيجة اليدف الاول:
يتضح من الجدول أعلاه ومن نتائج تحميل اليدف الأول ان 

طالب وطالبة( عمى  ٖٓٓالمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة )
( درجة، بانحراف معياري ٚٚ.ٙٗبمغ )قد  الوحدة النفسيةمقياس 
( درجة، وىذا يشير إلى أن متوسط مستوى الوحدة ٗٚٛ.ٔٔقدره )

النفسية لدى طمبة الصف السادس الإعدادي في ىذه العينة يقع 
 درجة. ٗٚٛ.ٔٔحول ىذه القيمة مع تشتت معين حوليا يقدر بـ 
صمت عميو العينة كذلك عند مقارنة المتوسط الحسابي الذي ح

(، تبين ٛٗ( بالمتوسط الفرضي الذي افترضتو الباحثة )ٚٚ.ٙٗ)
 (.٘ٓ.ٓوجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

( أكبر بكثير من ٕٕٙ.ٛٙوايضاً فان القيمة التائية المحسوبة )
(، وبما أن المتوسط الحسابي ٓ٘ٙ.ٔالقيمة التائية الجدولية )

( والفرق بينيما ٛٗلمتوسط الفرضي )( أقل من اٚٚ.ٙٗلمعينة )
دال إحصائيًا، فأنو يعني ان طمبة الصف السادس الإعدادي في 
ىذه العينة لدييم مستوى من الوحدة النفسية أقل مما كان مفترضًا، 

 وأن ىذا الانخفاض ذو دلالة إحصائية قوية.
اليدف الثاني: التعرف الى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في 

لنفسية لدى طمبة الصف السادس الاعدادي تبعا لمتغير الوحدة ا
 إناث( -الجنس )ذكور

في سبيل الإجابة عمى ىذا التساؤل، قامت الباحثة بجمع استبيانات 
( طالب وطالبة شممتيم الدراسة، وذلك باستخدام مقياس ٖٓٓمن )

الوحدة النفسية. وعقب التحميل الإحصائي لمبيانات، قامت الباحثة 
 سطات أداء أفراد العينة عمى المقياس، مع تصنيفيم بحساب متو 

 

ناث(. ولتحديد الفروق بين ىاتين  حسب الجنس )ذكور وا 
المجموعتين، طبقت الباحثة اختبار )ت( لعينتين مستقمتين، وجرى 

 (.ٗعرض النتائج في الجدول )
 (ٗالجدول )

ناث(  قيمة )ت( المحسوبة والجدولية بناءً عمى الجنس )ذكور وا 

 المتوسط العدد الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 مستوى

٘ٓ.ٓ)الدلالة  
محال

 سوبة

 جدوليةال
ٔ.ٜٙٛ 

 دالة
الشعور 
 بالوحدة

 ٔٔٓ.ٛ ٕٚ.ٖٚ ٓ٘ٔ الذكور
ٕٓ.
ٚٗٗ
- 

 ٚٚٔ.ٚ ٜ٘.٘٘ ٓ٘ٔ الاناث
ٕٓ.
ٜٚ٘
- 

المتوسطات يتضح من الجدول أعلاه وجود فروق واضحة في 
الحسابية لمشعور بالوحدة النفسية بين الذكور والإناث، حيث أن 

( أعمى بكثير من ٜ٘.٘٘المتوسط الحسابي لدرجات الإناث )
(، وىذا يشير إلى أن ٕٚ.ٖٚالمتوسط الحسابي لدرجات الذكور )

الإناث في العينة لديين مستوى شعور بالوحدة النفسية أعمى من 
 الذكور.

( قريبة من قيمة ٔٔٓ.ٛالانحراف المعياري لمذكور ) كذلك فان قيمة
(، وىذا يدل عمى أن درجة ٚٚٔ.ٚالانحراف المعياري للإناث )

تشتت درجات الشعور بالوحدة النفسية حول المتوسط الحسابي 
متقاربة بين المجموعتين. بمعنى آخر، مدى اختلاف الطلاب الذكور 

عن متوسطين عن متوسطيم ومدى اختلاف الطالبات الإناث 
 متشابو نسبيًا.

وقد أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث 
، اذ ان القيمة التائية فيما يتعمق بالشعور بالوحدة النفسية

للإناث( ىي قيمة  ٜ٘ٚ.ٕٓ-لمذكور و ٗٗٚ.ٕٓ-المحسوبة )
( ٜٛٙ.ٔسالبة كبيرة جدًا، وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية )

(، نجد أن القيمة المطمقة لمقيمة التائية ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )
 المحسوبة أكبر بكثير من القيمة التائية الجدولية.

وىذا يشير إلى أن ىناك فروقًا ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة الصف 

ظيرن مستوى أعمى من السادس الإعدادي، حيث أن الإناث أ
الشعور بالوحدة النفسية مقارنة بالذكور، مع تقارب في درجة تشتت 

 البيانات داخل كل مجموعة.
اليدف الثالث: التعرف الى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في 

 الوحدة النفسية لدى طمبة الصف السادس الاعدادي تبعا لمتغير 
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 ادبي( -التخصص )عممي 
عمى ىذا التساؤل، قامت الباحثة بجمع في سبيل الإجابة 

( طالب وطالبة من عينة الدراسة عمى ٖٓٓاستجابات )
مقياس الوحدة النفسية. وعقب المعالجة الإحصائية 
لمبيانات، استخمصت الباحثة متوسطات أداء أفراد العينة 
عمى المقياس، مع تصنيفيم حسب التخصص )عممي 

حثة الاختبار التائي ، ولمعرفة الفروق استخدمت الباوأدبي(
لعينتين مستقمتين، وكانت النتائج كما موضحة في الجدول 

(٘.) 
   :conclusions الاستنتاجاتثانياً: 

 :الى الاستنتاجات الاتية الباحثة توصمتفي ضوء النتائج 
اتضح ان افراد عينة البحث لدييم مستوى من الوحدة .ٔ

الانخفاض ذو دلالة النفسية أقل مما كان مفترضًا، وأن ىذا 
 إحصائية قوية.

توجد فروق إحصائية معنوية بين الجنسين في الوحدة .ٕ
 النفسية.

لم تُظير العينة فروقًا إحصائية دالة في الوحدة النفسية .ٖ
 بين طلاب العممي والأدبي لمصف السادس الإعدادي.

 :Recommendations التوصيات
 الآتية:   التوصياتوفي ضوء ذلك تم وضع 

الباحثة المؤسسات ذات العلاقة كالتعميم العالي  توصي.ٔ
ووزارة التربية بعمل برامج توعوية لتقميل اثار الوحدة 

 النفسية.
توصي الباحثة أسر الطمبة لاحتوائيم وتعزيز صحتيم .ٕ

 النفسية النفسي من خلال الاحتواء والدعم النفسي.
  Proposals المقترحات:

 وفي ضوء ذلك تم وضع المقترحات لقيام بدراسة الآتية:  
 لمطمبة.اعداد برنامج ارشادية لغرض الدعم النفسي .ٔ
اجراء دراسة لبيان متغير الوحدة النفسية وقابمية .ٕ

 التعاقبي.الاحتواء ، وايضاً متغير التفاؤل 
 
 

 المصادر
الأغا، اسراء إبراىيم )د. ت(، التعافي من صدمة .ٔ

 مصر. –الطلاق، مؤسسة الكاتب العربي، القاىرة 
محمود أحمد  وعمر، الحميد؛جابر، جابر عبد .ٕ
(. الحساسية الاجتماعية لدي عينة من تلاميذ م۱۹۸۹)

بكل  وعلاقتياالمدارس الابتدائية والإعدادية بدولة قطر 
الدراسي دراسات نفسية،  والتحصيلمن الوحدة النفسية 

 .ٜٗ – ٔٗالمجمد السادس والعشرون: 
داود، عزيز حنا، وأنور حسين عبد الرحمن .ٖ
حكمة (: مناىج البحث التربوي، مطبعة دار الٜٜٓٔ)

 .العراق –لمطباعة والنشر، بغداد 
ردام، ىاني علاوي، التنظيم العاطفي لدى طمبة .ٗ

الصف السادس الاعدادي، مجمة كمية التربية الأساسية، 
 .ٕٕٗٓ، ٕ٘ٔ، العدد ٖٓالمجمد 

(: تقدير الذات ٖٜٜٔشقير، زينب محمود ).٘
والعلاقات الاجتماعية المتبادلة والشعور بالوحدة النفسية 

نتين من تمميذات المرحمة الاعدادية في كل من لدى عي
مصر والمممكة العربية السعودية، مجمة العموم 

، مجمس النشر العممي، ٔ، ع ٕٔالاجتماعية، مج 
 .ٜٗٔ - ٖٕٔجامعة الكويت، ص 

القياس النفسي (: ۱۹۹۸عبد الرحمن، سعد ).ٙ
 النظرية والتطبيق، دار الفكر العربي، القاىرة.

(: مناىج ٕٛٔٓيوسف ) عطوان، اسعد، مطر،.ٚ
 .البحث العممي، دار الكتب العممية، بيروت

الوحدة النفسية  .(۲۰۲۰أحلام أحمد )، الغامدي.۸
وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحمة 
الثانوية في مدينة الباحة، مجمة كمية التربية، العدد 

 (، جامعة المنصورة.۱۱۰)
، ۳النفسي، طالقياس (: ۱۹۹۷فرج، صفوت ).ٜ

 .القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية
العنف  (.ٕٕٔٓكاتبي، محمد عزت عربي، ).ٓٔ

الاسري الموجو نحو الابناء وعلاقتو بالوحدة النفسية. 
 ٔٛمجمة جامعة دمشق لمعموم النفسية والتربوية، 

،ٙٚ-ٔٓٙ. 
. (ٜٛٛٔخضر، عمي؛ الشناوي، محمد محروس )

عية المتبادلة(، )الشعور بالوحدة والعلاقات الاجتما
( ٓ٘ٔ-ٜٔٔ، ٕ٘رسالة الخميج العربي، العدد )
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القياس والتقويم في التربية (: ۲۰۰۰ممحم، سامي محمد ).ٕٔ
 .، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمانٔوعمم النفس، ط

م. بناء مقياس الوحدة  :(۱۹۹۳النيال، مايسة أحمد ).ٖٔ
متباينة من أطفال النفسية ومدى انتشارىا لدى مجموعات عمرية 

المدارس بدولة قطر. شبكة العموم النفسية العربية، العدد 
 الخامس والعشرون.
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