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لاحية عمى تتشاوؿ ىحه الجراسة تأثيخ وقت الفخاغ داخل السؤسدات الإص      :صلخدتالم

، اذ سمؾؾ الشدلاء، إذ يعج وقت الفخاغ مؽ السؾاضيع السيسة في عمؼ الجخيسة والعمؾـ الاجتساعية
بعج حتى أف يؤثخ بذكل كبيخ عمى التؾازف الشفدي لمشدلاء وسمؾكيؼ داخل الدجؾف و  يسكؽ

استُثسخ  إذاعشيؼ، كسا ويؤثخ عمى السؤسدات الاصلاحية وبخامجيا السدتقبمية، فالؾقت الإفخاج 
بذكل إيجابي في أنذظة بشاء، يعدز إعادة تأىيل الشدلاء، أما إذا تؼ تجاىمو، قج يؤدي إلى 

تدمط الجراسة الزؾء عمى التحجيات التي يؾاجييا الشدلاء وعميو  .اضظخابات نفدية وسمؾكية
 لاكتئابمسا قج يؤدي إلى السمل والقمق وا السغمقة والسحجودة، بدبب فخاغ الؾقت في بيئة الدجؽ

. لكشيا تذيخ أيزًا إلى فخصة استخجاـ ىحا الؾقت في الأنذظة والذجار والتحخش الجشدي
التعميسية والخياضية والفشية التي تداعج في إعادة بشاء ىؾيتيؼ واكتذاؼ ميارات ججيجة. كسا تؤكج 

إلى  الجراسة عمى أىسية تشغيؼ وقت الفخاغ في الدجؾف كجدء مؽ فمدفة إصلاحية متقجمة تيجؼ
تدتعخض الجراسة السفاليؼ والشغخيات  .تقميل معجلات العؾد لمجخيسة وتحديؽ جؾدة حياة الشدلاء

نديلًا. اليجؼ ىؾ اقتخاح  55الستعمقة بؾقت الفخاغ، ثؼ تحمل البيانات السجسعة مؽ استبانة عمى 
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ء وتعديد فخص استخاتيجيات فعّالة لإدارة وقت الفخاغ في الدجؾف لتحديؽ الحالة الشفدية لمشدلا
 .إعادة تأىيميؼ

 الكمسات السفتاحية: الشديل، الإصلاح، وقت الفخاغ

Abstract This study examines the impact of leisure time within 
correctional institutions on the mental health and behavior of inmates, 
as leisure time is a significant topic in criminology and social sciences. 
It can greatly affect the psychological balance of inmates and their 
behavior both inside prisons and after their release, and it also impacts 
correctional institutions and their future programs. If invested positively 
in constructive activities, leisure time enhances the rehabilitation of 
inmates, but if neglected, it may lead to psychological and behavioral 
disorders. The study highlights the psychological challenges faced by 
inmates due to the emptiness of time in the closed and limited prison 
environment, which may lead to boredom, anxiety, depression, fighting, 
and sexual harassment. However, it also points to the opportunity to 
use this time for educational, sports, and artistic activities that help 
rebuild their identity and discover new skills. The study emphasizes the 
importance of organizing leisure time in prisons as part of an advanced 
rehabilitative philosophy aimed at reducing recidivism rates and 
improving the quality of life for inmates. The study reviews the concepts 
and theories related to leisure time, then analyzes data collected from a 
survey of 50 inmates. The goal is to propose effective strategies for 
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managing leisure time in prisons to improve inmates' mental health and 
enhance their rehabilitation opportunities. Keywords: inmate, reform, 
leisure time 

يعاني ندلاء السؤسدات الإصلاحية مؽ تحجٍ كبيخ يتعمق بإدارة الؾقت، جخاء بقائيؼ لسجد  :المقجمة
طؾيمة في بيئة ثابتة دوف أي تغييخ ممسؾس. وتدداد حجة ىحه السذكمة مع تفاقؼ عاىخة الاكتغاظ 
في تمػ السؤسدات، التي تشذأ عؽ مجسؾعة مؽ العؾامل التي يرعب الإحاطة بيا في ىحه 

جراسة. وىحه السعاناة مؽ تجبيخ الؾقت قج تترادـ بذكل مباشخ مع أىجاؼ السؤسدات ال
الإصلاحية، لا سيسا في حاؿ تؼ التعامل مع أوقات الفخاغ التي يسخ بيا الشدلاء بظخيقة سمبية 
وخاطئة، ففي بعض الأحياف، يُدتغل ىحا الؾقت في مسارسات ضارة مثل التحخش الجشدي أو 

ا قج يتحؾؿ لجى البعض إلى فخص لمتعبج والرلاة. بيؽ ىحيؽ الاحتساليؽ، تقف السذاجخات، بيشس
السؤسدة الإصلاحية عاجدة عؽ مؾاجية الغاىخة، خرؾصًا وفي عل التحجيات التي تظخأ عمى 
تشفيح البخامج الإصلاحية بدبب مذكلات الاكتغاظ السدتسخة. تدعى ىحه الجراسة إلى تدميط 

ستفاقسة والستجحرة داخل السؤسدات الإصلاحية، وتقجيؼ حمؾؿ الزؾء عمى ىحه الغاىخة ال
ومقتخحات عسمية لمتغمب عمييا، بسا قج يحقق تؾازنًا بيؽ الاحتياجات الإندانية لمشدلاء وأىجاؼ 

 .الإصلاح والتأىيل التي تدعى السؤسدة لتحكيقيا

 مذكلة البحث:أولًا: 
ييا السؤسدات الاصلاحية، اذ يذغل قزاء مذكمة وقت الفخاغ مؽ اعقج السذكلات التي تعان    

وقت الفخاغ حيداً كبيخاً مؽ تفكيخ الشدلاء فيؼ بعج أف أودعؾا الدجؽ يتظمعؾف الى كيفية قزاء وقت 
فخاغيؼ نغخاً لقمة ادوراىؼ ونذاطاتيؼ الاجتساعية، اذ يقزؾف ساعات طؾيمة مؽ دوف أف يكؾف 

تخظي ماطخا عمى حياتيؼ مؽ تغيخ. واف ىشاؾ ما يذغل ىحه الؾقت في امؾر تداعجىؼ عمى 
لؾقت الفخاغ في السؤسدات الاصلاحية اثاراً سمبية عمى تفاعل الشدلاء يشتج عشو سمؾكيات غيخ 
سؾية كمعب القسار والسذاجخات بيؽ الشدلاء والذحوذ الجشدي وضسؾر قابميات الشدلاء وإمكاناتيؼ 

ىشا جاء ىحه الجراسة لتمقي الزؾء عمى في التفاعل الاجتساعي مسا يقؾض فخصة اصلاحيؼ. مؽ 
 مذكمة وقت الفخاغ وما تخمفو مؽ مذكلات نفدية وسمؾكية داخل السؤسدة الاصلاحية. 
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 ثانياً: اهمية الجراسة:
تدعى ىحه الجراسة، ومؽ خلاؿ العسل السيجاني الحي اعج مؽ قبل الباحث إلى فيؼ الآثار التي     

ي مشيا الشدلاء في عل محجودية البخامج اليادفة إلى استثساره. تتختب مذكمة وقت الفخاغ التي يعان
ورغؼ التأثيخات الدمبية ليحه السذكمة عمى العسمية الإصلاحية، والدمؾكية لمشدلاء، إلا أنيا لؼ تحعَ 

فشتائج الجراسة  .بالاىتساـ الكافي مؽ قِبَل الباحثيؽ، مسا يجعل ىحه الجراسة إضافة عمسية ميسة
مسية يسكؽ الاستفادة مشيا في وضع بخامج إصلاحية تديؼ في الحج مؽ مذكمة وقت تؾفخ قاعجة ع

الفخاغ داخل السؤسدات الإصلاحية العخاقية. وكحلػ تبخز اىسية الجراسة بتخكيدىا عمى تؾعيف 
وقت الشدلاء بأنذظة مفيجة تعدز إعادة تأىيميؼ، وتديؼ في تحقيق الأىجاؼ الإصلاحية لمسؤسدة 

 .كيؼ وإعادة دمجيؼ اجتساعيًا، مسا يعدز نجاح العسمية الإصلاحيةعبخ تقؾيؼ سمؾ 
 : ثالثاً: اهجاف الجراسة

 تيجؼ ىحه الجراسة الى: 
 التعخؼ عمى السذكلات التفاعمية التي يخمفيا وقت الفخاغ عمى الشدلاء.  .1
 التعخؼ عمى السذكلات الدمؾكية الشاتجة عؽ وقت الفخاغ. .2
 ت الفخاغ وضع حمؾؿ ميجانية لحل مذكمة وق .3

 رابعاً: منهج الجراسة
والحي  the social survey methodاستخجـ الباحث في دراستو مشيج السدح الاجتساعي     
التي تقؾـ عمى جسع وتحميل البيانات  descriptive methodأحج مشاىج البحؾث الؾصفية يعج 

ؾؿ عمى معمؾمات مؽ الاجتساعية عؽ طخيق ادوات بحثية كالسقابمة والاستبانة مؽ اجل الحر
والتي  Simple Surveys.ومدؾح بالعيشة (1)عجد كبيخ مؽ الشاس السعشييؽ بالغاىخة محل البحث 

ىي عبارة عؽ اختيار عيشة مؽ مجتسع الجراسة تكؾف مسثمة لسجتسع الجراسة في خرائرو 
صافة الاولى ( نديلًا مؽ السحكؾميؽ في الخ 55عيشة قؾاميا ). فقج اعتسج الباحث عمى 2 السختمفة

 وتؼ اجخاءىا مؽ خلاؿ الديارات السيجانية والسقابلات مع الشدلاء.   بظخيقة العيشة العسجية او القرجية
 خامدا: مفاهيم الجراسة

 أولا: المؤسدة الاصلاحية:

                                                           
1

 .251صذر انساتك، صاتراهُى اتراش، انًُهج انؼهًٍ وذطثُماذه فٍ انؼهىو الاجرًاػُح، انً 
2

 .295محمد ػهٍ محمد، ػهى الاجرًاع وانًُهج انؼهًٍ دراسح فٍ طرائك انثحس وأسانُثه، يصذر ساتك، ص 
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 المؤسدة
: "لغة ىي مشذأة تؤسذ لغخض معيؽ، أو لسشفعة عامة، ولجييا مؽ السؾارد ما المؤسدة

اما اصظلاحاً تعخؼ  (1) حه السشفعة، وىي الريغة السؤنثة لسفعؾؿ أسذ".تدتثسخه لتقجيؼ ى
. 2السؤسدة في معجؼ السرظمحات الاجتساعية بأنيا مشغسة تباشخ نذاطاً يترل بتقجيؼ الخجمات

ويظمق مرظمح السؤسدة عمى اية ىيئة او جساعة او مشغسة اجتساعية حكؾمية او اىمية تشغؼ 
الخجمات الاجتساعية في مجاؿ محجد او في عجة مجالات اجتساعية. مؽ خلاليا الجيؾد لمكياـ ب

وتقؾـ السؤسدة بتشفيح ىحه الخجمات مؽ خلاؿ الجساعات السشغسة الستعاونة نغخاً لاف مجيؾد الفخد 
 .(3) يكؾف ضئيلا بالكياس الى جيؾد الييئات او الجساعات السشغسة الستعاونة

 الإصلاحية:  
وإصػلاحية صػفة  (4) صمح( ومعشاه الإتياف بالرلاح وإزالة الفدػادالإصلاح لغةً ىؾ مرجر ) 

لمسؾصؾؼ بالإصلاح وإزالة الفداد، أما اصظلاحاً فيعخفيا معجؼ العمػؾـ الاجتساعيػة بأنيػا مشذػئات 
لإقامػػة وإصػػلاح السػػحنبيؽ والسشحػػخفيؽ الػػحيؽ يتمقػػؾف فييػػا بعػػض بػػخامج التعمػػيؼ والتػػجريب الرػػشاعي 

 .  (5) يتساشػػى مػػػع السػػعاييخ الدػػائجة ومعاونتيؼ بجعل سمؾكيؼ
 ثانياً: وقت الفراغ: 

في الانجميدية مذتقة مؽ الكمسة اللاتيشية  leisureأو ببداطة  leisure timeوقت الفخاغ 
(Leisure،ًالتي تعشي أف تكؾف حخا )  والكمسة الفخنديةLoisir ( والتي تعشي الؾقت الحخfree 

time) (6) . 
ر محمد عمي محمد وقت الفخاغ عمى انو الؾقت الحي يتحخر فيو السخء مؽ العسل ويعخؼ الجكتؾ 

والؾاجبات الاجتساعية، والحي يدتغل في الاستخخاء والتخويح والتدمية، أو زيادة السعخفة وتشسية 
 . (7) السؾاىب الخاصة، وتشسية السذاركة الادارية في السجتسع السحمي

                                                           
1

 .99، ص 1008احًذ يخرار ػًر، يؼجى انصىاب انهغىٌ، دنُم انًصمف انؼرتٍ، انًجهذ الاول، ػانى انكرة، انماهرج ، 

2
 .21، ص 2977جرًاػُح، يكرثح نثُاٌ، تُروخ، احًذ زكٍ تذوٌ، يؼجى يصطهحاخ انؼهىو الا 

3
 59، ص 1007طهؼد اتراهُى نطفٍ، ػهى اجرًاع انرُظُى، انماهرج، دار غرَة نطثاػح وانُشر وانرىزَغ، 
4

يصطهحاخ لرآَُح.. الإصلاح.. انرغُُر، يجهح حىار انفكر، انًركس انؼرالٍ نهثحىز وانذراساخ انًسرمثهُح،  هًاو حًىدٌ، 

 . 9، ص1007س، تغذاد، انؼذد انصان
5

 . 87احًذ زكٍ تذوٌ، يؼجى يصطهحاخ انؼهىو الاجرًاػُح، يصذر ساتك، ص  

6
دَُا داود محمد انًىنً، يشكلاخ انًسٍُُ، دراسح يُذاَُح فٍ رػاَح انًسٍُُ، يذَُح تغذاد، انرشاد، كهُح انررتُح نهثُاخ،  

 . 99، ص1022جايؼح تغذاد،
7

 . 96، ص2990راؽ نذي انشثاب انؼرتٍ، انًركس انؼرتٍ نهذراساخ الايُُح، انرَاض،تذر انذٍَ ػهٍ، كفاء ولد انف 
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 وقت الفراغ كمجال للمقاومة:

نغخية ستانمي كؾىيؽ يتؼ تدميط الزؾء عمى السقاومة اليؾمية داخل السؤسدات في 
القدخية، حيث تتجمى ىحه السقاومة بأشكاؿ متعجدة، بجءًا مؽ العرياف الفخدي إلى محاولات 
اليخوب الفعمية، وتخكّد الشغخية عمى كيفية تؾعيف الدجشاء لمؾقت والسؾارد الستاحة كؾسيمة 

السفخوضة عمييؼ، مسا يجعل أوقات الفخاغ في الدجؽ ليدت مجخد لحغات  لمتحايل عمى القيؾد
 .(1) استخخاء، بل مجالًا لإعادة تذكيل اليؾية الفخدية والجساعية

إلى أف الأنذظة التي يسارسيا الدجشاء أثشاء  "محاولات اليخب"يذيخ كؾىيؽ في كتابو 
مؽ واقعيؼ القدخي، وتعكذ أنساطًا مذابية وقت الفخاغ تُعجّ استخاتيجيات لميخوب الشفدي والعاطفي 

لسحاولات اليخوب مؽ الخوتيؽ السجتسعي، ولكؽ ضسؽ سياؽ أكثخ تعقيجًا، فالأنذظة مثل 
الخياضة، الفشؾف، والتعميؼ لا تُعج مجخد وسائل تخفيو، بل أدوات جؾىخية لإعادة تذكيل الحات 

بشاء ثقافات فخعية داخل الدجؽ، مسا  وتعديد الذعؾر بالكيسة الذخرية. وتداىؼ ىحه الأنذظة في
يؤثخ عمى اليؾية الاجتساعية لمشدلاء، حيث يسكؽ أف يؤدي ذلػ إما إلى انجماج إيجابي أو إلى 
تذكيل جساعات معارضة لمكيؼ الدائجة، ويذكّل وقت الفخاغ فخصة لمدجشاء لمتكيف الشفدي 

الانخخاط في شبكات تعدز  والاجتساعي، حيث يسكشيؼ بشاء علاقات داعسة أو، عمى العكذ،
وإلى جانب الأنذظة السادية، يُعجّ اليخوب الحىشي مؽ خلاؿ الخياؿ والأحلاـ  (2) اليؾية الإجخامية.

إحجى الؾسائل التي يدتخجميا الدجشاء لسؾاجية الزغط الشفدي، إذ يتيح ليؼ ذلػ فخصة لتخيل 
اليؾمي في الدجؽ، رغؼ كؾنو  مدتقبل مختمف أو استعادة إحداسيؼ بالحخية. كسا أف الخوتيؽ

مرجرًا لمسمل، قج يجفع الدجشاء إلى البحث عؽ معافٍ ججيجة لحياتيؼ وإعادة التفكيخ في مداراتيؼ 
 (3) .السدتقبمية

                                                           
1

 -   Escape attempts the theory and practice of resistance to everyday life, Stanley Cohen and 

Laurie Taylor, second edition m London, p31. 
2
 - ibid, p33 

3
 - ibid, p33 
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برؾرة شاممة، تؾفّخ نغخية كؾىيؽ إطارًا لفيؼ الجور العسيق الحي يمعبو وقت الفخاغ في 
ه وسيمة لمتعامل مع القيؾد، بل أيزًا كأداة لإعادة تذكيل اليؾيات داخل الدجؾف، ليذ فقط باعتبار 

التأىيل وإعادة الإدماج الاجتساعي، مسا يفتح آفاقًا ججيجة لجراسة عسميات الإصلاح وإعادة التكيف 
 .بعج انتياء العقؾبة

  سابعاً: عرض وتحليل بينات الجراسة 

ى في دائخة الإصلاح نديل في قدؼ الخصافة الأول 55قاـ الباحث بأجخاء مدح ميجاني مع 
 العخاقية وتؼ تؾزيع أسئمة الاستبانة التي تسخض عؽ الشتائج التالية:

 
 لا أجج عملًا مفيجاً في وقت فراغي.  -1

 (1ججول رقم )
 يهضح العمل مفيج في الهقت الفراغ

 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة افادوا بأنيؼ 64( مبحؾثاً وبشدبة )32( اف )1الججوؿ رقؼ ) تبيؽ مؽ بيانات
%( انيؼ قادريؽ 36( مبحؾثاً وبشدبة )18لا يججوف عسلًا مفيجاً في وقت فخاغيؼ، في حيؽ افاد )

 عمى انجاز عسل مفيج.
 وندتشتج مؽ ذلػ اف ىشاؾ مذكمة في ادارة وقت الفخاغ داخل الاقداـ الاصلاحية.

ستظاع بعض الشدلاء اف يمجأ الى العبادات الجيشية وقخاءة القخآف وقخاءة الستيدخ مؽ الكتب وا
لقزاء وقت الفخاغ وبحلػ يسكؽ لمشديل اف يقمل بشفدو مؽ تمػ السذكمة وعجـ حرؾؿ الشديل عسل 

 مفيج ناتج عؽ قمة او عجـ البخامج الاصلاحية التي تقمل مؽ وقت الفخاغ.
 

 لا أجج ما أعمله.  أشعر بالضجر عنج ما -2

 الشدبة السئؾية التكخار الإجابة
 %64 32 نعؼ
 %36 18 لا

 %155 55 السجسؾع
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 (2ججول رقم )
 يهضح المبحهثين بالضجر

 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة افادوا بأنيؼ 64( مبحؾثاً وبشدبة )32( اف )2تبيؽ مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )
%( انيؼ قادريؽ 36( مبحؾثاً وبشدبة )18في حيؽ افاد )لا يججوف عسلًا مفيجاً في وقت فخاغيؼ، 

 عمى انجاز عسل مفيج.
 وندتشتج مؽ ذلػ اف ىشاؾ مذكمة في ادارة وقت الفخاغ داخل الاقداـ الاصلاحية.

واستظاع بعض الشدلاء اف يمجأ الى العبادات الجيشية وقخاءة القخآف وقخاءة الستيدخ مؽ الكتب 
ؽ لمشديل اف يقمل بشفدو مؽ تمػ السذكمة وعجـ حرؾؿ الشديل عسل لقزاء وقت الفخاغ وبحلػ يسك

 مفيج ناتج عؽ قمة او عجـ البخامج الاصلاحية التي تقمل مؽ وقت الفخاغ
 اشعر بعج الارتياح لكثرة وقت الفراغ.  -3

 (3ججول رقم )
 يهضح شعهر المبحهثين بعجم الارتياح

 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة يذعخوف بعجـ 88( مبحؾثا وبشدبة )44( اف )3تبيؽ مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )
الارتياح لكثخة وقت الفخاغ. ويذيخ الكثيخ مؽ العمساء بيحا الرجد الى اف ىشاؾ علاقة بيؽ الفخاغ 

ؾف عؽ حالات اضظخاب الجياز اليزسي وبيؽ انتذار الامخاض الشفدية، ويحجثشا الاطباء الشفدي
الخاجعة الى عؾامل نفدية والسختبظة اساساً بتدايج العظلات والابتعاد عؽ العسل عشج اعجاد كبيخة 

 الشدبة السئؾية التكخار الإجابة
 %65 35 نعؼ
 %45 25 لا

 %155 55 السجسؾع

 الندبة المئهية التكرار الإجابة
 %88 44 نعؼ
 %12 6 لا

 %155 55 السجسؾع
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 مؽ الافخاد.
 اسرح كثيراً في الخيال واستغرق بأحلام اليقظة.  -4

 (4ججول رقم )
 يهضح استغراق المبحهثين بأحلام اليقظة

 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة يدتغخقؾف في 84( مبحؾثاً وبشدبة )42( اف )4تبيؽ مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )
 الخيالات وأحلاـ اليقغة لؾقت الفخاغ الظؾيل. 

سمبية ىحا ما  ونذيخ ىشا الى اف لعقؾبة الدجؽ وإيجاع الشدلاء في السؤسدات الاصلاحية لو آثار
اكجتو العجيج مؽ البحؾث والجراسات في ىحا السجاؿ ومؽ تمػ الاثار وجؾد وقت فخاغ طؾيل وعجـ 
امكانية السؤسدات الاصلاحية عمى اشغالو حيث الحاجة الى بشى تحتية وبخامج اشغالو وقت فخاغ 

لظاقة الاستيعابية، مؽ الرعب تؾفيخىا وخرؾصاً في حالة كثخة اعجاد الشدلاء بسا لا يتشاسب مع ا
واعتياد الشديل عمى احلاـ اليقغة تجعل مشو مدتكبلًا غيخ معتاد عمى التخكيد في مؾضؾع معيؽ 
والاستساع لحجيث الاخخيؽ مسا يخل بسياراتو الذخرية ويجعمو يخمط بيؽ الؾاقع والخياؿ. وأحلاـ 

ب احلاـ اليقغة ومؽ اليقغة ىي حالة اندحابيو في مؾاجية الؾاقع )ومؽ امثمة صؾر الاندحا
 خلاؿ احلاـ اليقغة يحرل الفخد عمى قجر معيؽ مؽ الخاحة(.

 اشعر بالقلق؟  -5
 (5ججول رقم )

 يهضح شعهر المبحهثين بالقلق
 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة يعانؾف مؽ 52)( مبحؾثاً وبشدبة 26( اف )5تبيؽ مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )

 لسئؾيةالشدبة ا التكخار الاجابة
 %84 42 نعؼ
 %16 8 لا

 %155 55 السجسؾع

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %52 26 نعؼ
 %48 24 لا

 %155 55 السجسؾع
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 %( لا يعانؾف مؽ القمق. 48( مبحؾثاً وبشدبة )24الذعؾر بالقمق، في حيؽ كاف )
اف بيئة الدجؽ تحفد عمى تكؾيؽ الذخرية القمقة حيث تخى ىؾرني:)اف ىشاؾ ثلاثة عشاصخ 
اساسية تؤدي الى القمق( وىي الذعؾر بالعجد الذعؾر بالعدلة( وتمػ الدسات تشظبق عمى حياة 
الدجؽ ويديؼ وقت الفخاغ الظؾيل الغيخ مشتج عمى سمب ميارات الشديل التي كاف يستمكيا كحلػ 

 الفخاغ الظؾيل عمى التفكيخ في الامؾر الدمبية كالخؾؼ مؽ السدتقبل. يحفد وقت
 اشعر بالتعب والارهاق؟  -6

 (6ججول رقم )
 يهضح شعهر المبحهثين بالتعب والارهاق

 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة افادوا بأنيؼ 65اً وبشدبة )( مبحؾث35( اف )6تبيؽ مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )
%( بأنو لا يذعخوف بالتعب 45( مبحؾثاً وبشدبة )25يذعخوف بالتعب والارىاؽ، في حيؽ افاد )

 والارىاؽ.
تجلل تمػ الشتائج عمى اف الشدلاء يعانؾف مؽ الذعؾر بالتعب والارىاؽ بخغؼ عجـ بحليؼ اي جيج 

قت فخاغ طؾيل. وحدب رأي عمؼ الشفذ فأف تمػ الحالة يظمق جدجي او فكخي حيث انيؼ يعانؾف و 
عمييا )الؾىؽ العربي الشيؾر اسثيشا( وىؾ شعؾر متظخؼ بالإنياؾ يزغط صاحبو عمى سمؾكو 
العادي فيجعمو مزظخباً في بعض نؾاحيو والذخص الحي يعاني مؽ الؾىؽ يبجو عميو الفتؾر 

 الشفدي الى حج الانييار.
العسل في الاقداـ الاصلاحية رغبة الشدلاء الذجيجة في الحىاب الى السخكد وقج لاحغشا مؽ خلاؿ 

الرحي دوف سبب واضح حيث يبجو الشديل عاىخاً سميساً، مسا لا شػ فيو اف الفخاغ الظؾيل وحياة 
رتيبة تداعج عمى نسؾ مذاعخ تجني اعتبار الحات وضعف الخوح السعشؾية مسا يجعل الشديل يذعخ 

 بالإرىاؽ.

 في مخيلتي افكار تافهة لا أستطيع التخلص منها. تجور  -7

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %65 35 نعؼ
 %45 25 لا

 %155 55 السجسؾع
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 (7ججول رقم )
     يهضح معاناة المبحهثين من سيطرة الافكار التافهة 

 
 
 
 
 

لجراسة تجور في %( مؽ عيشة ا44( مبحؾثاً وبشدبة )22( اف )7تبيؽ مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )
( مبحؾثاً وبشدبة 28مخيمتيؼ افكار تافية لا يدتظيعؾف التخمص مشيا، في حيؽ لؼ يذعخ )

 %( بحلػ.56)
ندتشتج مؽ ذلػ اف لؾقت الفخاغ الظؾيل وعجـ انذغاؿ الشديل بعسل معيؽ وقمة التفاعل الاجتساعي 

صحتو الشفدية حيث يسكؽ قج تديظخ عميو افكار لا يدتظيع التخمص مشيا مسا يؤثخ سمباً عمى 
 اف تتظؾر لترل الى الؾسؾاس القدخي.

 وقت الفراغ يؤدي الى مذاجرات بين النزلاء؟  -8
 (8ججول رقم )

 يهضح مذاجرات بين النزلاء
 
 
 
 
 

 وقت الفخاغ.  يؾضح السذكلات الدمؾكية الشاجسة عؽ وؿالجج
%( مؽ عيشة الجراسة يعتقجوف 67( مبحؾثاً وبشدبة )34( اف )8فقج تبيؽ مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )

اف وقت الفخاغ يؾلج الكثيخ مؽ السذكلات مشيا السذاجخات بيؽ الشدلاء، وتمػ حكيقة اشارت الييا 
عل البعض مشيؼ متقمبي اجابات الشدلاء في الججاوؿ الدابقة عؽ معاناتيؼ مؽ وقت الفخاغ الحي ج

 السداج ولا يدتظيعؾف التحكؼ بانفعالاتيؼ. 
 وقت الفراغ يزيج من التحرشات الجندية. -9

 (9ججول رقم )

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %44 22 نعؼ
 %56 28 لا

 %155 55 السجسؾع

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %68 34 نعؼ
 %32 16 لا

 %155 55 السجسؾع
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 يهضح التحرش الجندي بين النزلاء
 
 
 
 
 

%( مؽ عيشة الجراسة يعتقجوف 88( مبحؾثاً وبشدبة )44( اف )9اتزح مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )
اف وقت الفخاغ يفاقؼ مؽ التحخشات الجشدية تمػ السذكمة التي تعتخض العسمية الاصلاحية وتديج 

 مؽ اعساؿ العشف بيؽ الشدلاء مسا ييجد امؽ السؤسدة الاصلاحية.
 

 وقت الفراغ يؤدي الى تعاطي النزلاء الحبهب المنهمة والمخجرة. -10
 (10ول رقم )جج

 يهضح تعاطي الحبهب المنهمة والمخجرة للمبحهثين
 
 
 
 
 

( اف وقت الفخاغ يؤدي الى تعاطي الشدلاء لمحبؾب السشؾمة 15تبيؽ مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )
%( مؽ عيشة الجراسة وتعج مذكمة تعاطي 88شدبة )( مبحؾثاً وب44والسخجرة وذلػ ما افاد بو )

الشدلاء لمسؾاد السخجرة ليدت ذات اثار عمى الشديل اثشاء وجؾده في السؤسدة الاصلاحية بل انيا 
 ستقف حائلًا اماـ اعادة انجماجو اجتساعياً بعج إطلاؽ سخاحو.

 
 
 
 

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %88 44 نعؼ
 %12 6 لا

 %155 55 السجسؾع

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %88 44 نعؼ
 %12 6 لا

 %155 55 السجسؾع
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 وقت الفراغ يؤدي الى لعب القمار. -11

 (11ججول رقم )
 اغ في لعب القمار يهضح دور الفر 

 
 
 
 
 

( اف وقت الفخاغ يؤدي بالشدلاء الى انذغاؿ وقت فخاغيؼ )بمعب 11تبيؽ مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )
جاـ الشدلاء %( مؽ عيشة الجراسة وأق84( مبحؾثا وبشدبة )42فخاغيؼ( مقامخة وذلػ ما افاد بو )

عمى ىحا الشؾع مؽ الدمؾؾ يؤدي الى اثارة السذكلات بيؽ الشدلاء مؽ حيشو وتعؾيض قجرة الشديل 
 عمى اصلاح نفدو.

 اعاني من الارق والنهم المتقطع؟ -12
 (12ججول رقم )

 يهضح معاناة المبحهثين من الارق والنهم المتقطع 
 
 
 
 
 

( اف غالبية الشدلاء يعانؾف مؽ الارؽ والشؾـ الستقظع وذلػ ما 12تبيؽ مؽ بيانات الججوؿ رقؼ )
 %( مؽ عيشة الجراسة.85( مبحؾثاً وبشدبة )45افاد بو )

 واشارت دراسة "غانؼ" الى اف الدجشاء يقزؾف مجة طؾيمة ججاً بالدندانة السغمقة وأنيؼ اصلًا لا
يعسمؾف نياراً وبالتالي الدجيؽ لا عسل لو سؾى الاستمقاء والاستخخاء ليلًا ونياراً بانتغار اليؾـ 

 التالي وبسا اف الشديل لؼ يدتشفح طاقة بالعسل نيارا فأنو لا بج اف يعاني مؽ الارؽ ليلًا.
 ثامناً: نتائج الجراسة والتهصيات والمقترحات

  النتائج: أولًا:

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %84 42 نعؼ
 %16 8 لا

 %155 55 السجسؾع

 الشدبة السئؾية التكخار الاجابة
 %85 45 نعؼ
 %25 15 لا

 %155 55 السجسؾع
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%( مؽ عيشة الجراسة افادوا بأنيؼ لا يججوف عسلًا مفيجاً في 64مبحؾثاً وبشدبة )( 32تبيؽ اف ) -1
 %( انيؼ قادريؽ عمى انجاز عسل مفيج.36( مبحؾثاً وبشدبة )18وقت فخاغيؼ، في حيؽ افاد )

%( مؽ عيشة الجراسة افادوا بأنيؼ يذعخوف بالزجخ نتيجة 65( مبحؾثاً وبشدبة )35تبيؽ اف ) -2
 %( انيؼ لا يذعخوف بالزجخ.    45( مبحؾثاً وبشدبة )25ي حيؽ افاد )وقت الفخاغ، ف

%( مؽ عيشة الجراسة يذعخوف بعجـ الارتياح لكثخة وقت 88( مبحؾثاً وبشدبة )44تبيؽ اف ) -3
 %( يذعخوف بالارتياح. 12( مبحؾثيؽ وبشدبة )6الفخاغ، في حيؽ افاد )

الجراسة يدتغخقؾف في الخيالات وأحلاـ  %( مؽ عيشة84( مبحؾثاً وبشدبة )42تبيؽ اف ) -4
 اليقغة لؾقت الفخاغ الظؾيل. 

%( مؽ عيشة الجراسة يعانؾف مؽ الذعؾر بالقمق، في حيؽ 52( مبحؾثاً وبشدبة )26تبيؽ اف ) -5
 %( لا يعانؾف مؽ القمق. 48( مبحؾثاً وبشدبة )24كاف )

ادوا بأنيؼ يذعخوف بالتعب والارىاؽ %( مؽ عيشة الجراسة اف65( مبحؾثاً وبشدبة )35تبيؽ اف ) -6
 %( بأنو لا يذعخوف بالتعب والارىاؽ.45( مبحؾثاً وبشدبة )25نتيجة وقت الفخاغ، في حيؽ افاد )

%( مؽ عيشة الجراسة تجور في مخيمتيؼ افكار تافية لا 44( مبحؾثاً وبشدبة )22تبيؽ اف ) -7
 %( بحلػ.56وبشدبة )( مبحؾثاً 28يدتظيعؾف التخمص مشيا، في حيؽ لؼ يذعخ )

%( مؽ عيشة الجراسة يعتقجوف اف وقت الفخاغ يؾلج الكثيخ 67( مبحؾثاً وبشدبة )34تبيؽ اف ) -8
%( مؽ عيشة 32( مبحؾثاً وبشدبة )16مؽ السذكلات مشيا السذاجخات بيؽ الشدلاء، في حيؽ افاد )

 الجراسة لا يعتقجوف ذلػ. 
عيشة الجراسة يعتقجوف اف وقت الفخاغ يفاقؼ مؽ  %( مؽ88( مبحؾثاً وبشدبة )44تبيؽ اف ) -9

التحخشات الجشدية تمػ السذكمة التي تعتخض العسمية الاصلاحية وتديج مؽ اعساؿ العشف بيؽ 
 الشدلاء مسا ييجد امؽ السؤسدة الاصلاحية.

تبيؽ اف وقت الفخاغ يؤدي الى تعاطي الشدلاء لمحبؾب السشؾمة والسخجرة وذلػ ما افاد بو  -15
%( مؽ عيشة الجراسة وتعج مذكمة تعاطي الشدلاء لمسؾاد السخجرة ليدت 88) ( مبحؾثاً وبشدبة44)

ذات اثار عمى الشديل اثشاء وجؾده في السؤسدة الاصلاحية بل انيا ستقف حائلًا اماـ اعادة 
 انجماجو اجتساعياً بعج إطلاؽ سخاحو.

فخاغيؼ )بمعب فخاغيؼ( مقامخة وذلػ ما تبيؽ اف وقت الفخاغ يؤدي بالشدلاء الى انذغاؿ وقت  -11
%( مؽ عيشة الجراسة وأقجاـ الشدلاء عمى ىحا الشؾع مؽ الدمؾؾ 84( مبحؾثا وبشدبة )42) افاد بو



 أولاخ انفراؽ وأشرها ػهً انُسلاء

Journal of college of Law for Legal and Political Sciences  

222 

 يؤدي الى اثارة السذكلات بيؽ الشدلاء مؽ حيشو وتعؾيض قجرة الشديل عمى اصلاح نفدو.
( مبحؾثاً 45تقظع وذلػ ما افاد بو )تبيؽ اف غالبية الشدلاء يعانؾف مؽ الارؽ والشؾـ الس -12

 %( مؽ عيشة الجراسة.85وبشدبة )
 التهصيات: تاسعاً:
 تعزيز البرامج التأهيلية المدتجامة:. 1

تؾصي الجراسة السؤسدة الاصلاحية بزخورة تظؾيخ وتؾسيع البخامج التأىيمية التي تيجؼ    
أو اجتساعية، وىحه البخامج يجب  إلى اشغاؿ و تعميؼ الشدلاء ميارات ججيجة سؾاء كانت ميشية

أف تكؾف مدتجامة وتؾفخ فخصًا حكيكية لمشدلاء للانجماج في السجتسع بذكل أفزل بعج الإفخاج 
 عشيؼ.

 التركيز على الجعم النفدي والاجتماعي للنزلاء:. 2
مؽ السيؼ تقجيؼ دعؼ نفدي واجتساعي مدتسخ لمشدلاء مؽ خلاؿ جمدات إرشاد نفدي    

ل اجتساعي، وكحلػ العامميؽ داخل السؤسدات الاصلاحية يجب أف يتمقؾا تجريبًا وبخامج تأىي
يؤىميؼ لتقجيؼ ىحا الجعؼ بفعالية، مسا يداعج في تقميل معجلات الانتكاس وتعديد إعادة 

 التأىيل.
 تذجيع البحهث الميجانية لتقييم البرامج:. 3

ة والباحثيؽ لإجخاء بحؾث ميجانية تؾصي الجراسة بديادة التعاوف بيؽ السؤسدات الإصلاحي   
تيجؼ إلى تقييؼ فعالية البخامج التأىيمية والأنذظة السختمفة. ونتائج ىحه الأبحاث يسكؽ أف 
تديؼ في تحديؽ الأداء العاـ لمسؤسدات الإصلاحية وتظؾيخ استخاتيجيات ججيجة مبشية عمى 

 بيانات دقيقة.
 تهفير بيئة آمنة ومحفزة للنزلاء:. 4

زخوري التأكج مؽ أف البيئة داخل السؤسدة الإصلاحية آمشة ومحفدة لمشدلاء. ويجب مؽ ال   
أف يتؼ تؾفيخ مداحات نغيفة، ومخافق صحية جيجة، إضافة إلى بيئة تحتخـ حقؾؽ الإنداف 
وتؾفخ لمشدلاء الفخص لمتعمؼ والشسؾ. ىحا سيؤدي إلى تحديؽ سمؾؾ الشدلاء وزيادة فعالية 

 سقجمة مؽ قبل السؤسدة الاصلاحية.البخامج التأىيمية ال
 انذاء برامج خاصة:. 5

التأكيج عمى انذاء بخامج تتساشى مع الغخوؼ التي تسخ بيا دائخة الإصلاح العخاقية وتكؾف 
ىحه البخامج سيمة التظبيق ولا تتظمب عخوؼ مؤسداتية مثالية، وتخاعى في ىحه البخامج 

ة في العاب فخدية وجساعية )الذظخنج، الظاولة سخعة التشفيح، مؽ أمثاؿ إقامة بظؾلات رياضي
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كخة القجـ ... الخ( كسا تحاوؿ ىحه البخامج إقامة مدابقات حخفية في )الخسؼ والشحت 
والشجارة...الخ( يفض اف تقاـ تشافدية فيسا بيؽ القاعات الدجشية لسا ليا مؽ رفع روح التشافذ 

 الخياضي وبالتالي القزاء السثسخ لؾقت الفخاغ.
 المقترحات: راً:عاش

 ورش العمل التعليمية والفنية:. 1
تقجيؼ ورش عسل تعميسية في مجالات الاعساؿ الزخورية كاكتداب الخبخات السيشية )حجادة    

نجارة الخ( وأيزا في مجالات مثل الحخؼ اليجوية، الخسؼ، أو حتى تعمؼ لغة ججيجة. ىحه الؾرش 
الثقة بالشفذ. الشدلاء يسكشيؼ تظؾيخ ميارات ججيجة تداىؼ في تشسية السيارات الذخرية وزيادة 

 تجعميؼ يذعخوف بالإنجاز وتداىؼ في تأىيميؼ لدؾؽ العسل بعج انتياء مجة العقؾبة.
 الأنذطة الرياضية الجماعية:. 2

يسكؽ تشغيؼ دورات رياضية جساعية مثل كخة القجـ أو كخة الدمة، حيث تُداىؼ ىحه الأنذظة في    
البجنية والتعاوف بيؽ الشدلاء. الخياضة ليدت فقط لمتدمية، بل ليا دور في تحديؽ تعديد المياقة 

 السداج وتخفيف التؾتخ. كسا تداعج عمى خمق جؾ مؽ التشافذ الإيجابي بيؽ الشدلاء.
 جلدات النقاش والقراءة:. 3

والسؾاضيع  يسكؽ تشغيؼ جمدات قخاءة جساعية ومشاقذة كتب تتشؾع بيؽ الأدب، التشسية الحاتية،   
التي تيؼ الشدلاء. ىحه الأنذظة تذجع عمى التفكيخ الشقجي وتعدز الحؾار البشاء. كسا تداعج في 

 ملء وقت الفخاغ بسحتؾى معخفي يداىؼ في إعادة تأىيل الشدلاء ثقافيًا وفكخيًا.
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