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 مهخض انبحث:

إْ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌّمٕٕخ  ٚفك ثشٔبِظ ِمزشػ ٠ؼذ ٚع١ٍخ ؽذ٠ضخ ٠ّىٓ أْ رطٛس أغ١بث١خ الاداء ثذاٌخ اٌغشػخ ، ٚفك أداء 

الاسعبي اٌغبؽك، ٚ٘ذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد ِخزٍفخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ ِٙبسح 

اٌّمزشػ ٌزط٠ٛش أغ١بث١خ الاداء ثذاٌخ اٌغشػخ ٚرأص١ش٘ب فٟ رط٠ٛش اٌذلخ ٌّٙبسح الإسعبي اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّزمذ١ِٓ، 

ِذ ٚإعزخذ، ٚدلخ ِٙبسح الإسعبي اٌغبؽك،  الأداء ثذاٌخ اٌغشػخ اٌخ فٟ ثئٔغ١بث١خٚعٛد فشٚق إؽظبئ١خ د اٌجبؽضخ ٚفشػذ

( لاػت ِٓ  12ٚؽجك اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ) ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ ( لاػت24ػذدُ٘ )إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجبؽضخ 

اٌٝ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبلأداء  ٌجبؽضخرٛطٍذ اٚاعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ٚاٌجؼذ٠خ، ٚٔبدٞ اٌغ١ش ٚاٌششؽخ اٌش٠بػٟ، 

   اٌّٙبسٞ، ٚاٌجذٟٔ ٌغ١ّغ اٌّٙبساد ٚالا٘زّبَ ثبٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚأغ١بث١خ اٌؾشوخ ٌٍٛطٛي اٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد .

الاداء ٌّٙبسح الاسعبي اٌغبؽك -اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ إٔغ١بث١خ الأداء ثذاٌخ اٌغشػخ    
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Impact of a proposed program to develop  streamlined 

performance and Accuracy sweeping serve skill 

Muna Taha Idrees Ali 

Abstract 

The use of exercises according to a proposed program is a modern method that can develop the 

streamlined performance in terms of speed  and develop some biochemical variables, Research 

objective, Identify the proposed program using different exercises, identify the impact of the 

proposed program to develop some biomechanical variables and the streamlined performance , 

and its impact on developing the accuracy of the skill of sweeping serve volleyball for advanced 

players, There are statistically significant differences in some biomechenical variables, and the 

accuracy of the sweeping serve skill, The researcher used the experimental method on a sample 

of (24) players representing the total research community the research was applied to a sample of 

(12) players from the Army and Police Sports Club, pre and post tests were conducted .  

The researcher concluded that it is necessary to pay attention to the bio-mechanical variables and 

the fluidity of movement to reach the highest levels .. 

Keywords: Training program for performance fluidity in the speed function - performance of the 

jumping serve skill. 

 

 انتعرَف بانبحث :  -1

 انمقذمت وأهمُت انبحث :  1-1

  ْ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ أفؼً إٔغبص ، ٚاْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح  ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ  اٌؼٍُ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه دٚساً وج١ش إ

رزطٍت اٌٝ دلخ ِٕٚبفغخ ٚأغ١بث١خ ػب١ٌخ ِٓ ؽ١ش ِشاؽً الاداء ِٚزطٍجبرٙب اٌؼب١ٌخ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ  

ٚعبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔخ ِٚٓ ػّٕٙب أغ١بث١خ ٚاٌّٙبس٠خ ، 

الأداء ثذاٌخ اٌغشػخ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح، ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ أدائُٙ ٌّٙبسح الإسعبي اٌغبؽك، ٚرذس٠جُٙ 
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ً إٌٝ ِغبس٘ب اٌؾشوٟ ٚششٚؽٙب ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌظؾ١ؾخ ٌىٟ ٠ىْٛ اٌلاػت لبدساً ػٍٝ ر طج١ك اٌّٙبسح ٚفمب

 ٚالا٘زّبَ ثبٌذلخ ٚفك الاعٍٛة اٌؼٍّٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد .  

 مشكهت انبحث :  2-1    

إْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رطٛسد ِٙبسارٙب الاعبع١خ ٚخبطخ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ِٕٙب 

ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك رزطٍت اداء فٕٟ اٌؼشة ٚالاسعبي اٌغبؽك لأٙب رؼذ الاعبط فٟ رؾم١ك اٌفٛص، ٚإْ 

ِٕبعت ٚدلخ فٟ الاداء ٠ٕٚجغٟ ػٍٝ وً اٌلاػج١ٓ ارمبْ ٘زٖ اٌّٙبسح ، ٚػٍٝ اٌّذسث١ٓ رخظ١ض ٚلذ ٌزذس٠جٙب 

الاداء اٌفٕٟ ٚرم٠ّٛٙب، ٚعبءد اٌذساعخ  خٚاٌزبو١ذ ػٍٝ رفبط١ً الاداء ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ أغ١بث١خ ِشؽٍ

ٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌزط٠ٛش إٔغ١بث١خ الاداء ثذاٌخ  اٌغشػخ ٚدلخ ِٙبسح ِٓ اعً اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش ا

 الإسعبي اٌغبؽك ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ  . 

 أهذاف انبحث :  1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ أغ١بث١خ الاداء ثذاٌخ اٌغشػخ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ . -1

ٌذٜ ٚدلخ ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك  ثذاٌخ اٌغشػخ أصش ثشٔبِظ ِمزشػ  ٌزط٠ٛش أغ١بث١خ الأداء اٌزؼشف ػٍٝ  -2

 لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذ١ِٓ . 

 فروع انبحث :  1-4

ٚدلخ ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك ثذاٌخ اٌغشػخ  ٕ٘بن فشٚق رٚاد دلاٌخ إؽظبئ١خ ثبٌزط٠ٛش إٔغ١بث١خ الأداء -

 ١ٓ . ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّزمذِ

 مجالاث انبحث :  1-5

.          2024 -2023ٌٍّٛعُ  : لاػجٟ ٔبدٞ اٌغ١ش ٚاٌششؽخ انمجال انبشرٌ 1-5-1  

.                   2024-7-27ٌٚغب٠خ  2024-5-9:  انمجال انزمانٍ 1-5-2   

 . لبػخ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ، لبػخ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ  :  انمكانٍ انمجال  1-5-3  

 منهج انبحث وإجراءاته   : -2

 إعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌذساعخ .   منهج انبحث :2-1

اٌجبٌغ ؽذد ِغزّغ  ثبٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ ِٓ ٔبد٠ٟ اٌغ١ش ٚاٌششؽخ اٌش٠بػٟ ، ٚ مجتمع انبحث وعُنته :-2

لاػجٟ ٔبدٞ اٌغ١ش ٚاٌششؽخ اٌش٠بػٟ، ٚثٛالغ ( لاػج١ٓ، ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ 24ػذدُ٘ )
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( لاػج١ٓ ِٓ ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب 7( لاػج١ٓ ِٓ ٔبدٞ اٌغ١ش ، ٚ)9( لاػت، )16)

 ( لاػج١ٓ لإعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش .5( % ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرُ اخز١بس )66.66)

 

 ائم انمضاعذة : الأدواث والأجهزة وانىص2-3

 ( ٚؽبًِ صلاصٟ ٌٍىب١ِشح . 1( طٛسح /صب ػذد )1200) وب١ِشح رظ٠ٛش راد رشدد -

 .  Lenovoٔٛع    Laptopعٙبص ؽبعٛة ِؾّٛي -

 ٚػلاِبد فغفٛس٠خ داٌخ .  َ(1ِم١بط اٌشعُ ) ؽٛي -

 ٠بثبٟٔ اٌظٕغ .  (١ِKetectoضاْ ؽجٟ ) -

 ( َ .15شش٠ؾ ل١بط ) -

 ( .5( َ   ٚػذد٘ب )1.2َ( ٚػشػٙب )1ؽٌٛٙب )ِغطجخ ِٓ اٌخشت ثبسرفبع إٌّظخ  -

 ػلاِبد ٚشٛاخض ٚؽٛاعض ِخزٍفخ الاسرفبػبد ٚالاشىبي، ٚطٕبد٠ك، ِٚمبػذ .       -

 انتجربت الاصتطلاعُت :  2-4

إر رؼذ  "رذس٠ت  2024/ 5/ 9( لاػج١ٓ ٠َٛ الاسثؼبء 5أعشد  دساعخ رغش٠ج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )        

ػٍّٟ ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ أصٕبء إعشاء الاخزجبساد ٌزفبد٠ٙب ِغزمجلا"
 
  

 . (1989)إٌّذلاٚٞ ٚ ٚآخشٚٔب 

 

 إجراءاث انتجربت انمُذانُت : 2-5

 الاختباراث انقبهُت :  2-5-1

، ٚعؼذ  2024/  5/ 16رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌخبطخ ثبلاخزجبساد ٠َٛ الاسثؼبء ثزبس٠خ           

 إٌٝ رضج١ذ ع١ّغ اٌظشٚف ػٕذ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ . اٌجبؽضخ

 انبحث :انمضتخذو فٍ  انخاص برنامجان 2-5-2

ٚدلخ  رُ إػذاد إٌٝ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ رط٠ٛش أغ١بث١خ الأداء ثذاٌخ اٌغشػخ،

(، ٌٚغب٠خ ٠ـَٛ 18/5/2024اٌغجذ ثزبس٠خ )٠َٛ  ٚثذأ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك

بً أ٠بَ )الاص١ٕٓ، الاسثؼبء، اٌغّؼخ( أٞ ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ3١(،  ٚثّؼذي )24/7/2024الاسثؼبء  ثزبس٠خ  )

ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ٚؽغت اٌٙذف  ٟ( ٚؽذح رذس٠ج١خ، ٠ٚطجك ٘زا الاعٍٛة فٟ اٌغضء الاٚي اٚ اٌضب30ِٔغّٛع )
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ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ أٞ ٠ىْٛ اٌزذس٠ت ثؼذ الأزٙبء ِٓ الاؽّبء اٚ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌغضء الاٚي ِٓ 

( دل١مخ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 90-70( ٠ٚغزّش اٌؼًّ ثٙزٖ اٌزّبس٠ٓ ٌفزشح ص١ِٕخ ِٓ )1 اٌمغُ اٌشئ١ظ )اٌٍّؾك

( ِشاد فٟ الأعجٛع ٚاعزخذَ ٔظبَ اٌزذسط ثبٌؾًّ فٟ وً 3( اعبث١غ ٚثٛالغ )10اٌٛاؽذح ٌّٚذح لا رمً ػٓ )

-1ذ اٌزىشاساد )( صب اٚ أوضش ٚؽغت اٌزمذَ ثبٌزذس٠ت ٚرُ رؾذ12٠-7اعجٛع ػٍٝ ؽذح، ٚؽذد صِٓ الأمجبع )

ب ثبٌٕغجخ ٌزؾذ٠ذ اٌشذح ثئػبفخ اٌّضملاد ( ِشح أٚ أوضش، ٚرُ رؾذ٠ذ صِٓ اٌشاؽخ ٔغجخ اٌٝ صِٓ اٌؼًّ، 5 َِّ أ

 .   ٌٍشع١ٍٓ، ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ وزٍخ اٌشع١ٍٓ فٟ أصٕبء أداء اٌزّش٠ٓ 

آختبار دقت مهارة الإرصال 2-4-3
  (2001)إثشا١ُ٘،  

 : 

 .ٌٍّخزجش صلاس ِؾبٚلاد شروط انتضجُم : 

رؼطٝ اسثغ  ٔمبؽ داخً إٌّطمخ  )أ(، ٚصلاصخ ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ )ة(.، ٚٔمطزبْ داخً 

إٌّطمخ )ط(، ٚٔمطخ ٚاؽذح ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ ) د(، طفش ػٕذ عمٛؽ اٌىشح خبسط ٘زٖ إٌّبؽك ٚوّب 

 (  . 1ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

عُ             50

 أ

 

 

 ط

3

َ 

 د

3

َ 

 ة

3

َ 

عُ             50

 أ

 طرَقت أداء اختبار قُاس دقت مهارة الإرصال . ( 1انشكم ) 

 تحهُم اننتائج بانحاصىب : 2-5-3

 تحهُم انمتغُراث انكُنماتُكُت  :  2-5-3-1
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  ثشٔبِظ( اعزخذِذ ثشٔبِظKinovea . ٌزؾ١ًٍ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌخبطخ ثبٌذساعخ ) 

   : ؽش٠مخ اعزخشاط أغ١بث١خ اٌؾشوخ 

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط ٔزبئظ ل١ُ الأغ١بث١خ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي اٌخطٛاد الار١خ :

رُ اعزخشاط اٌغشػخ ٌىً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً الأداء اٌّٙبسٞ ٌلإسعبي اٌغبؽك، ِٚؼشفخ ِمذاس اٌزٕبلض اٚ 

اٌزضا٠ذ اٌزذس٠غٟ فٟ اٌغشػخ )اٌغشػخ ِغ اٌضِٓ( ِٓ اعً ِؼشفخ دسعخ الأخفبع ٚاٌزضا٠ذ فٟ اٌغشػخ، 

الاخ١شح ِزّضٍخ  ٚاعزخشاط اٌغشػخ ِٓ خلاي لغّٓ اٌّغبفخ ٌىً ِشؽٍخ ػٍٝ صِٕٙب ٚاعزخشاط اٌخطٛح

 ثّشؽٍخ الالزشاة ٚاعزخشاط اٌّزطٍجبد الار١خ : 

ِغبفخ اٌخطٛح الاخ١شح )اٌٛصجخ( : ٟٚ٘ اٌّغبفخ الافم١خ اٌّؾظٛسح ث١ٓ الاِشبؽ الأِب١ِخ ٌمذَ  الاسرىبص اٌٝ  -

 وؼت اٌمذَ اٌخٍف١خ فٟ اٌخطٛح الأخ١شح  . 

صمً عغُ اٌلاػت ٌؾظخ رشن الأسع إٌٝ ِغبفخ اٌط١شاْ : ٟٚ٘ اٌّغبفخ الافم١خ اٌّؾظٛسح ث١ٓ ِشوض  -

 ألظٝ إسرفبع ٠ظٍٗ ِشوض صمً عغُ اٌلاػت ػٕذ ػشة اٌىشح ثأػٍٝ ٔمطخ . 

ِغبفخ اٌٙجٛؽ : اٌّغبفخ الافم١خ ث١ٓ ِشوض صمً عغُ اٌلاػت ثؼذ ػشة اٌىشح اٌٝ ِشوض صمً عغُ اٌلاػت  -

 ٌؾظخ رّبط إؽذٜ اٌمذِٟ الاسع . 

اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّؾظٛسح ِٓ ٌؾظخ الاسرىبص ٌٍمذَ الأِب١ِخ فٟ صِٓ اٌخطٛح الاخ١شح )اٌٛصجخ( : ٟ٘  -

 اٌخطٛح الاخ١شح اٌٝ ِب لجً ٌؾظخ رشن الاسع ٌٍمذَ اٌخٍف١خ ٌؾظخ اٌذفغ . 

صِٓ اٌط١شاْ : ٟٚ٘ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّؾظٛسح ِٓ ٌؾظخ رشن اٌمذَ اٌخٍف١خ الاسع اٌٝ الظٝ اسرفبع  -

 ٠ظً اٌلاػت ٌؾظخ ػشة اٌىشح . 

ؽ : رّزذ ٘زٖ اٌفزشح ثؼذ ػشة اٌىشح ػٕذ أداء ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك إٌٝ أٚي رّبط لإؽذٜ صِٓ اٌٙجٛ -

 اٌمذ١ِٓ الأسع . 

 عشػخ اٌخطٛح الاخ١شح )اٌٛصجخ( : ٟٚ٘ ؽبطً لغّخ ِغبفخ اٌخطٛح الاخ١شح اٌٝ صِٕٙب .  -

 عشػخ اٌط١شاْ : ٚ٘ٛ ؽبطً لغّخ ِغبفخ اٌط١شاْ إٌٝ صِٓ اٌط١شاْ .  -

 ٘ٛ ؽبطً لغُ ِغبفخ اٌٙجٛؽ اٌٝ صِٓ اٌٙجٛؽ .عشػخ اٌٙجٛؽ : ٚ -

 الإختباراث انبعذَت :  2-5-4

 ، ٚثبٌزغٍغً ٔفغٗ ٌلإخزجبساد اٌمج١ٍخ .  2024-7-27رُ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ اٌغجذ  
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 -انىصائم الإحظائُت :  2-6

 ( ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ .SPSSاػزّذد اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ )

 

 

 

 

 -وتحهُهها ومناقشتها :عرع اننتائج -3

 

 نتائج اختباراث إنضُابُت الأداء بذانت انضرعت انقبهٍ وانبعذٌ وتحهُهها ومناقشتها :  عرع 3-1

 َبُن انفروقاث بُن الاختبارَن انقبهٍ وانبعذٌ نذي عُنت انبحث(1انجذول )

اٌّزغ١شاد ٌّشؽٍخ 

 الأداء  

ٚؽذح  الاخزجبس 

 اٌم١بط

اٌٛعؾ  الاخزجبس 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ   T ع ف ط ف

 اٌّؾغٛثخ

 دلاٌخ اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 3.09 0.87 0.671 0.361 1.341 اٌمجٍٟ  ِزش  اٌّغبفخ  ِشؽٍخ الالزشاة 

 0.951 2.012 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 4.56 0.15 0.171 0.460 0.540 اٌمجٍٟ  صب  اٌضِٓ 

 2.164 0.369 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 5.39 0.25 0.337 0.310 3.673 اٌمجٍٟ  َ/ صب  اٌغشػخ 

 1.650 4.010 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 6.02 0.35 0.527 0.501 1.391 اٌمجٍٟ ِزش اٌّغبفخ ِشؽٍخ اٌط١شاْ 

 0.646 1.918 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 7.13 0.57 1.016 0.183 1.069 اٌمجٍٟ صب اٌضِٓ

 2.501 0.902 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 6.34 0.62 0.983 0.233 2.963 اٌمجٍٟ صبَ/  اٌغشػخ

 0.980 3.782 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 7.87 0.028 0.055 0.124 0.976 اٌمجٍٟ  ِزش اٌّغبفخ ِشؽٍخ اٌٙجٛؽ 

 ِؼٕٛٞ 1.037 1.031 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 6.86 1.43 2.47 0.401 0.201 اٌمجٍٟ صب اٌضِٓ

 ِؼٕٛٞ 1.045 0.145 اٌجؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 8.01 0.38 0.769 0.216 2.671 اٌمجٍٟ َ/ صب اٌغشػخ

 ِؼٕٛٞ 1.902 3.021 اٌجؼذٞ

  2.92= (01.0)( ٚاؽزّبي خطب 15/ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ِلاؽظخ 
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ً فٟ أغ١بث١خ ِشاؽً اٌؾشوخ ٚاْ اٌؾظٛي ػٍٝ عشػخ الزشاة ع١ذح ٚفك ٠1ج١ٓ اٌغذٚي ) ( اْ ٕ٘بن فشلب

رى١ٕه اٌّٙبسح ٚأزبط صخُ ؽشوٟ وج١ش ثبرغبٖ خؾ ع١ش اٌؾشوخ ٠خذَ ِشاؽً اٌّٙبسح اٌلاؽمخ ٚاشبس )ؽغ١ٓ 

غبٖ اٌمٛح ٠ٚجذأ اٌغغُ ثبٌؾشوخ إرا ِشداْ( إْ ارغبٖ اٌؾشوخ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌغغُ ثفؼً رأص١ش اٌٛح ٠ىْٛ ثٕفظ ار

لاْ اٌمٛح   (2011))ِشداْ ٚ ػجذ اٌشؽّٓ، وبٔذ اٌمٛح اٌّؤصشح اوجش ِٓ ِمبِٚخ اٌغغُ ٠ٚىزغت رؼغ١لاً   

ِظذس اٌؾشوخ اٌزٟ رٌٛذ اٌغشػخ ٠ٚزوش )ع١ّش ِغٍؾ( ؽذٚس اٌؾشوخ ػجبسح ػٓ رأص١ش ِزجبدي ث١ٓ لٛح 

اٌؼؼلاد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌمٛح اٌخبسع١خ اٌّؾ١طخ ثبٌلاػت رؤصش فٟ ِمذاس اٌمٛح اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌلاػت لأداء 

غ١ّغ اٌمٛح فٟ ِشؽٍخ اٌخطٛح الاخ١شح )اٌٛصجخ( ِّٙب ٌٍّٙبسح لأٔٙب رؾزبط ٚاْ ر  (1999)اٌٙبشّٟ، اٌؾشوخ 

اٌٝ لٛح أفغبس٠خ لأداء ػ١ٍّخ إٌٙٛع ٚ٘زٖ رزطٍت اٌذ٠ٕب١ِى١خ فٟ رٛص٠غ اٌمٛح ػٍٝ فزشاد ِشاؽً ١ِىب١ٔى١خ 

الاسرخبء فٟ الأداء ِٚب ؽظٍذ ػ١ٍٗ اٌؼ١ٕخ ِٓ أغ١بث١خ فٟ الاداء ٠ؼجش ػٓ رٛص٠غ اٌمٛح ػٍٝ ِشؽٍزٟ اٌشذ ٚ

الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ عشػخ الزشاة ع١ذح ٠زؼؼ ِٓ خلاي عشػخ اٌٛصجخ عبّ٘ذ فٟ أغ١بث١خ 

اٌؾشوخ ٌٍّشاؽً فؼلا ػٓ رطبثك دفؼبد اٌمٜٛ اٌّخزٍفخ ٚوزٌه اٌمٜٛ اٌخبسع١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ الاداء اٌفٕٟ 

ٚأغ١بث١خ فٟ سثؾ اٌّشاؽً اٌؾشو١خ رش١ش اٌٝ ٚ٘زا الاعزّشاس فٟ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٠ؼجش ػٓ اٌزٛافك اٌؾشوٟ 

اٌزذس٠ت اٌغ١ذ ٚالاداء اٌذل١ك ٌٍّٙبسح، اْ رؾغ١ٓ عشػخ الأطلاق ٌذ٠ُٙ ، ار ػٕذِب ٠ىْٛ اٌلاػت، اْ اٌزشو١ض 

 ػٍٝ اػطبء اٌزىشاساد إٌّبعجخ ٚثشىً دل١ك ٠زٕبعت ِغ لذساد اٌلاػج١ٓ ي. 

أِب اٌغشػخ فٟ ِؾٍخ اٌط١شاْ ٠شعغ اٌٝ ا١ّ٘خ اٌمغُ اٌز١ّٙذٞ ٚأزبط و١ّخ اٌؾشوخ ٚػ١ٍّخ ٔٙٛع ٠مً ف١ٙب 

اٌضِٓ )رمً و١ّخ اٌؾشوخ اٌّفمٛدح(ٚاعزضّبس٘ب فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ خلاي ِغبس اٌّٙبسح ِٓ اعً اٌٛطٛي اٌٝ 

ٓ رؾم١ك اٌٙذف ٚالالزظبد فٟ أػٍٝ اسرفبع ٚػشة اٌىشح فٟ ٚػغ افؼً ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد اسرجبؽ ُِٙ ث١

اٌغٙذ ٚ٘ٛ ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اعزغلاي اٌمٛح ٚاٌطبلخ ألظٝ ِب ٠ّىٓ ثمذس ٠زٕبعت ٚاٌٛاعت اٌؾشوٟ، ٠ٚزُ رم٠ُٛ 

 .    (1998)ػجذ اٌجظ١ش، الالزظبد فٟ اٌغٙذ ػٓ ؽش٠ك ِؾذداد ِٕٙب أغ١بث١خ اٌؾشوخ 

ٛؽ لٍذ ٔز١غخ ٌفمذاْ و١ّخ اٌؾشوخ ٚلٍخ اٌشذ اٌؼؼٍٟ ٚاْ رؼغ١ً اٌغغُ ػٕذ اػٍٝ أِب اٌغشػخ فٟ ِشؽٍخ اٌٙج

ً ٚرظجؼ لذسح  ٔطخ فٟ ٚػغ اٌط١شاْ ٠ىْٛ ػؼ١فبً، ٚػٕذ ٘جٛؽ اٌغغُ اٌٝ الاسع ٠ىْٛ اٌزؼغ١ً ػب١ٌب

ِفبطً اٌغغُ ِغئٌٛخ ػٍٝ اِزظبص اٌطبلخ اٌؾشو١خ اٌضائذح ٚاؽذاس رٕبلض عش٠غ فٟ رؼغ١ً اٌغغُ ٔؾٛ 

سع، ٚاْ اططذاَ اٌلاػت ثبلأسع ٠ىْٛ ػ١ٕفبً" ٕٚ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اِزظبص اٌطبلخ اٌؾشو١خ اٌضائذح فٟ الا

إٔٙبء اٌٛاعت اٌؾشوٟ ثٕغبػ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد ، ِّٚب رمذَ ٠زج١ٓ اْ ٕ٘بن ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ الأغ١بث١خ 

ّغبس اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح ٚاْ اٌزٟ ظٙشد ِٓ خلاي ٔزبئظ عشػخ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٚدْٚ ؽظٛي رٛلف فٟ اٌ
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اٌزٕبلغ فٟ عشػخ اٌّشاؽً ِٓ عّبد الأغ١بث١خ اٌؾشو١خ ٚ٘ذف ػٍُ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٘ٛ اظٙبس اٌؾشوخ ثشىً 

الزظبدٞ ٚا٠غبد أغت اٌؾٍٛي اٌؾشو١خ ٚاْ ػبًِ اٌغشػخ ُِٙ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ أػٍٝ اسرفبع ِٚغبفخ 

ٌزىز١ىبد اٌؾذ٠ضخ ٚثزٛافك ؽشوٟ ٠زؼؼ فٟ ؽ١شاْ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٙب اٌزؾىُ فٟ ػشة اٌىشح فٟ ظً ا

أغ١بث١خ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ، ٚػٕذِب ٔمبسْ ٌىً لاػت ٔغذ أْ ثؼغ اٌلاػج١ٓ 

ٌذ٠ُٙ ِمذاس ِٓ الأخفبع فٟ اٌغشػخ ث١ٓ ِشؽٍخ اٌخطٛح الاخ١شح )الالزشاة( ٚعشػخ ِشؽٍخ اٌط١شاْ ، ٚإْ 

ً اٌغشػخ الأفم١خ ِٓ الالزشاة اٌٝ ِؾظٍخ اٌغشػخ اٌؼّٛد٠خ فٟ اٌط١شاْ رٌه ٠ؼٕٟ ػؼف فٟ ػ١ٍّخ رؾ٠ٛ

ٚ٘زا ٠ؼؼف ِٓ أغ١بث١خ أداء اٌلاػت، ؽ١ش اْ رطٛس الأغ١بث١خ ٚرطٛس اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚاٌغشػخ ٠ؼىظ 

اٌزطٛس ثبٌشىً اٌّزٛاصْ فٟ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚر١ّض اٌش٠بػ١١ٓ ثبٌزفٛق لاِزلاوُٙ لذسا وج١شا ِٓ اٌمٛح 

 .  (Nizar  ٚHossam  ،2024)خ ٚاِىب١ٔخ اٌشثؾ ث١ّٕٙب فٟ شىً ِزىبًِ ِٓ اعً الاداء الاِضً ٚاٌغشػ

 ( انفروقاث بُن الاختبارَن  :2انجذول )

 نتائج اختباراث دقت الارصال انضاحق انقبهٍ وانبعذٌ وتحهُهها ومناقشتها : عرع 4-2

أْ ٕ٘بن رغ١١ش ٚفشٚلبد ؽبطٍخ ِٓ عشاء رطج١ك رّش٠ٕبد اٌمٛح ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ  اٌغذٚي ٔلاؽع ِٓ خلاي        

رؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ ا٠ظبي اٌىشح اٌٝ اٌّىبْ اٌظؾ١ؼ ٚثذلٗ ػب١ٌخ  إٔغ١بث١خ الأداء ثذاٌخ اٌغشػخ اْ رطٛس 

اْ لاػت  فٟ أصٕبء أداء ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك، ٚرؼضٚا اٌجبؽضخ عجت اٌزطٛس اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽٗ إر

اٌىشح اٌطبئشح ٠مَٛ ثؾشوبد ِشوجخ ِضً لزف اٌىشح ٚاٌمفض صُ اٌؼشة " اْ اٌزذس٠ت ٠ّضً ِىبٔخ ِّٙخ فٟ 

ثشٔبِظ اػذاد اٌش٠بػٟ ػٍٝ ع١ّغ اٌّغز٠ٛبد ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ  فٟ ر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ػٓ 

فبطً اٌزٟ رغبػذ اٌلاػت ػٍٝ اٌزؾشن ٚاٌزؾىُ  ؽش٠ك ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼؼ١ٍخ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِشٚٔخ اٌّ

) ػجذ اٌجظ١ش، اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ فٟ اعضاء اٌغغُ ثطش٠مخ ِؾذدح لإػطبء ِغٙٛدا اوجش ثىفبءح ػب١ٌخ 

 .  (2000ٌؾشوبد عغُ الأغبْ، 

 

 

 اٌذلخ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ط ف ع ف اٌّؾغٛثخ ل١ّخ T دلاٌخ اٌفشٚق

 اٌغبؽك  الاسعبي لجٍٟ 3.56 0.650 0.53 0.24 8.83 ِؼٕٛٞ

 ثؼذٞ 4.09

 2.92( =0.01( ٚاؽزّبي خطب )15/ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ِلاؽظخ 
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 الاصتنتاجاث وانتىطُاث : 4

 الاصتنتاجاث :  4-1

ٌذ٠ُٙ رطٛس ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ الأغ١بث١خ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي اٌزذسط  فٟ اٌغشػخ فٟ ِشاؽً  ٠ج١ٓ اٌلاػج١ٓ -1

 الاداء . 

 ٕ٘بن رطٛساً ا٠غبث١بً فٟ إٔغ١بث١خ الأداء ثذاٌخ  اٌغشػخ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش . -2

 أظٙشد إٌزبئظ أٗ ٕ٘بن رأص١شاد ا٠غبث١خ فٟ دلخ الاداء ٌّٙبسح الاسعبي اٌغبؽك ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .  -3

مذ ثؼغ اٌلاػج١ٓ ِمذاس ِٓ اٌغشػخ فٟ ِشؽٍخ إٌٙٛع ِّب ٠ؤصش ػٍٝ عشػخ ِشؽٍخ اٌط١شاْ ٚػشة ٠ف -4

 اٌىشح ٔز١غخ ػؼف اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٌذ٠ُٙ ٚثبٌزبٌٟ طؼٛثخ اٌزؾىُ فٟ ػشة اٌىشح . 

 انتىطُاث :  4-2

اٌزأو١ذ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ عشػخ الالزشاة ِٓ اٌخطٛح الاٌٚٝ ٚوٍّب وبٔذ اٌٛصجخ  -1

 اعشع، ٚاٌجذء ثشىً غ١ش طؾ١ؼ ٠غجت ػؼفبً فٟ عشػخ اٌؾشوخ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ أغ١بث١خ ِشاؽً الاداء . 

فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الأداء  الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ فٟ اعزخذاَ الأغ١بث١خ اٌؾشو١خ وٛع١ٍخ رم٠ُٛ فؼبٌخ -2

 اٌّٙبسٞ ِٓ اعً ِؼبٌغخ اٌخًٍ . 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعشاء دساعبد اخشٜ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشذ ٚالاسرخبء)د٠ٕب١ِى١خ اٌؾشوخ( اٞ اٌزٛص٠غ  -3

 اٌضِٓ( ٚاٌّغغٍخ ػٍٝ عٙبص ل١بط اٌمٛح . –اٌضِٕٟ ٌٍمٛح ثبعزخذاَ ِٕؾ١ٕبد )اٌمٛح 
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. 108، ص 2000  



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.5                                                                     2025( 4( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  
 

 

56 

 

 (1انمـهحق )

 محتىي انبرنامج انتذرَبٍ انمقترح 

الأصبىع الأول   -الأونً  انجزء  

%                  *ك = تكرار             **و = مجمىع55شذة انحمم              

فزشح  ؽغُ اٌؾًّ اٌزذس٠جبد  اٌضِٓ أعضاء اٌٛؽذح

 اٌشاؽخ

الأدٚاد 

 َ** ن*  اٌّغزخذِخ

د 15 اٌز١ٙئخ اٌجذ١ٔخ      1- رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ  ٚالاؽبٌخ  

د 65 اٌغضء اٌشئ١غٝ  اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ: 

( عُ، ٚاٌّغبفخ ث١ٓ 40ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚساء اٌظٕذٚق ثبسرفبع ) -1

ٚػؼ١خ  اٌمذ١ِٓ ثؼشع الاوزبف، صُ اٌم١بَ ثبٌمفض ثمٛح ٚثغشػخ ِغ إرخبر

اٌمشفظبء ٚا١ٌذاْ ِّذٚدربْ  إٌٝ اٌخٍف، صُ ِشعؾخ ا١ٌذ٠ٓ اٌٝ الاِبَ 

دسعخ، صُ اٌٛلٛف  90ٚثمٛح، ٚاٌٙجٛؽ ٠ىْٛ ثٛػؼ١خ اٌمشفظبء ثضا٠ٚخ 

  ( صب      20( ِشاد خلاي )10ثٙذٚء ٚإٌضٚي ٠ؤدٞ )

د 1 5 15  أعٙضح أصمبي 

د 1 5 15 2- )عٍٛط اٌمشفظبء( ِذ اٌشوجز١ٓ.)ػغؾ اٌشع١ٍٓ(. )40( وغُ   

ً  - ِغه ػّٛد اٌغٙبص عؾت اٌجبس ٌلأعفً. )20( وغُ  د 1 5 15 3- اٌزساػ١ٓ ػب١ٌب  

د 1 5 15 4- )عٍٛط ػبٌٟ - اٌغٙبص ػٍٝ اٌّشط١ٓ( ِذ اٌشوجز١ٓ )25( وغُ  

د 2 2 1 (  د5ِجبساح وشح ؽبئشح. ) -5  وشح ؽبئشح 

د 25 د1 4 15 .دلخ اٌّٙبسح ِٓ ػذح ِٕبؽك فٟ ِٕبؽك ِخزٍفخ أداء  -1   وشح ٠ذ 

د 2 1 1 2- ِجبساح رذس٠ج١خ ٌّذح )10( د .  

د 5 اٌخزبَ  1- اٌغشٜ اٌخف١ف ِغ رٕظ١ُ اٌزٕفظ. 

 2- رذس٠جبد إعزشخبئ١خ.

    

خامشوان رابع انالأصبىعُن  -نث انثا انجزء  

**و = مجمىعت                       *ك = تكرار           %             75شذة انحمم          

فزشح  ؽغُ اٌؾًّ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ اٌضِٓ أعضاء اٌٛؽذح

 اٌشاؽخ

الأدٚاد 

 َ** ن*  اٌّغزخذِخ

د 15 اٌز١ٙئخ اٌجذ١ٔخ رّش٠ٕبد ِشٚٔخ . -1       

د  40 اٌغضء اٌشئ١غٝ  اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ: 

ٌلأِبَ، ٌٍٚخٍف . ٚػٍٝ اٌغبٔج١ٓ  )اٌٛلٛف(  اٌغشٞ اٌّزٕٛع  -1

 َ( .5×5َٚثغشػخ ِزٛعطخ ػٍٝ شىً ِشثغ )

د 1 3 4 ؽٛع عجبؽخ  

  

 

د 1 3 4 )ٚلٛف فزؾبٌ . ِغه ٚعؾ اٌض١ًِ( اٌزمذَ ٌلأِبَ . -2  

.  )ٚلٛف( ِغه وشح ٠ذ ٚرّش٠ش٘ب ث١ٓ ص١ٍ١ِٓ -3 د  1 3 15   

رّبس٠ٓ لفض ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ ؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٌٍغبٔت  -4 د  1 3 4    

ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚػغ ؽشف اٌؾجً اٌّطبؽٟ رؾذ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ  -5

ِٚغه اٌطشف الأخش فٟ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ شذ ا١ٌذ إٌٝ عبٔت اٌغغُ إٌٝ 

الأػٍٝ ؽزٝ ِغزٜٛ اٌىزف صُ ِذ اٌزساع أِبَ اٌغغُ صُ اٌٝ اٌغبٔت صُ 

 اٌؼٛدح اٌٝ ٚػغ اٌجذا٠خ .  

د 1 3 15  ؽجبي ِطبؽ١خ  

 

 

د  50 أداء ِٙاابسح الاسعاابي اٌغاابؽك ِااغ رخطاا١ؾ اٌٍّؼاات ِاآ اعااً اداء اٌّٙاابسح  -1 

 ثذلخ فٟ إٌّطمخ ة ، عـ    

د 1 3 20  وشاد ؽبئشح 

اداء اٌلاػت ِٙبسح الاسعبي اٌغبؽك ِٓ ِٕبؽك ِخزٍفخ  ٚرٛع١ٗ اٌىشح  -2

 اٌٝ إٌّطمخ أ ، د 

د 1 3 20  

ٚٚػاااغ اٌىؼجااا١ٓ رؾاااذ  الإعااازٍمبء ػٍاااٝ اٌاااجطٓ ػٍاااٝ عٙااابص اٌّاااٌٛزغُ -3

اٌٛعاااابدر١ٓ رٚاد اٌشااااىً الاعااااطٛأٟ ٚاٌشوجزاااابْ ػٕااااذ ٔٙب٠ااااخ اٌّمؼااااذ 

( صاب 2ِجبششاً،ٚاٌفخزاْ ِلاطم١ٓ ٌٍّمؼذ، اٌم١ابَ ثضٕاٟ اٌاشوجز١ٓ ٚاٌضجابد )

 صُ اٌؼٛدح اٌٝ ٚػغ اٌجذا٠خ .

د 2 3 20  

د 5 اٌخزبَ      رذس٠جبد إعزشخبئ١خ داخً اٌّبء. 

 


