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 يهخض انبذث:

داء ىدددٙ لاػجددٜ اىؼددبة اىقدد٘ٙ ٖٝدددا اىجؾددش اىؾددبىٜ ئىددٚ اىزؼددزا اىؼلاقددخ ثددِٞ اىَزجٞددزاد اىبظددٞ٘ى٘عٞخ قٞددد اىجؾددش ٍٗظددز٘ٙ اأ

فزنَِ فٜ اُ لاػجٜ اىؼدبة اىقد٘ٙ فئدخ اىصدٌ ٗ اىدجنٌ  ٝؼزَددُٗ ػيدٚ أٍب ٍشنيخ اىجؾش  ( ىذٗٛ الاػبقخ فئخ اىصٌ ٗ اىجنٌ.100ً)

اىزدرٝت ىزط٘ٝز ٍنّ٘بد اٗ ػْبصز اىيٞبقخ اىجدّٞخ اىَطي٘ثدخ يٞدز ئُ اىؼبٍدو اىبظدٞ٘ى٘عٜ ٕد٘ اؽدد اأرمدبُ اأطبطدٞخ فدٜ ٍغدبه 

اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ ثؼدد ػدز  اىزدرٝت ٗاىزٜ ىٌ ريقٜ إزَبٍب مبفٞخ فٜ ٍغبه اىزدرٝت اىزٝبضٜ ٗقد اخزبرد اىجبؽضخ ثؼض 

ئلا اطدزءدٍذ اىجبؽضدخ اىَددْٖظ  ٕدذٓ اىَزجٞدزاد ػيددٚ اىءجدزاء ٗلاٗٛ الاخزصدبخ رددٌ اخزٞدبر ثؼدض اىَزجٞددزاد اىزدٜ رلا دٌ اىجؾددش.

ٗالارغبٕدبد اىزدٜ ىظد٘إز ار اى٘ضدغ اىدزإِ ٗرؾدٝدد اىؼلاقدبد اىزدٜ ر٘عدد ثدِٞ رصد٘اى٘صبٜ ىذىل فبُ اىَْٖظ اى٘صبٜ " ٖٝزٌ 

الإعدزاءاد ثؼدض ٗ ب ىجؾضٖد خضدؼٖب اىجبؽضدرقدً٘ ث٘ اىجؾش ئُ اإٔداا اىزٜقٞد  ؼْٞخ اىَغزَغ ٗ اى .اىَْ٘ اىزؼيٌ ٗ زٝقرظٞز فٜ ط

 يغْدخلاػجدٜ اىاىزٜ رظزءدٍٖب طزؾدد طجٞؼخ اىؼْٞخ اىزٜ ٝءزبرٕب ". .ىذا اخزبرد اىجبؽضدخ ٍغزَدغ اىجؾدش ثبىطزٝقدخ اىؼشد٘ا ٞخ ٕٗدٌ 

( لاػت ،ٗقد رٌ أعزاء اىزغزثخ اىز ٞظٞخ ىلاخزجدبراد  8ثأىؼبة اىق٘ٙ فئخ اىصٌ ٗاىجنٌ  ٗثؼدد )  )ىغْخ دٝبىٚ(اىبزػٞخ فٜ اىؼزاق

-Tاى٘طـظ اىؾظـبثٜ، الاّؾزاا اىَؼٞبرٛ،.) -اىَؾددح. ، ٗقد اطزءدٍذ اىجبؽضخ اى٘طب و الإؽصب ٞخ( اى٘طب و الإؽصب ٞخ اٟرٞـخ:

Test قبد ئٝغبثٞدخ لااد دلاىدخ ئؽصدب ٞخ ثدِٞ اىَزجٞدزاد اىبظدٞ٘ى٘عٞخ قٞدد اىجؾدش اىْزب ظ الارٞخ: ر٘عد ػلاػيٚ  خاىجبؽض ( رؾصيذ

 .ثؼضٖب اىجؼض

ٗ لاىل ش فزد ٝؼبّٜ ٍِ فقداُ اىظَغ ٞرَٞ اطزءداٍٖب ٍِ اعواىَصطيؾبد اىزٜ  رؼزجز اؽدٙانظى : : انكهًبث انًفخبدُت :    
اىزَٞش ثِٞ فئزِٞ ر ٞظزِٞ  َٝنِئطبر ٕذا اىَصطيؼ اىؼبً  ٍِٗ ضَِٝؼبّٜ ٍْٖب  اىذٛثجض اىْظز ػِ درعخ اىقص٘ر اىظَؼٜ 

 (. 22-21, ص2102). اًَبٌ عبذ الايُز , ادًذ محمد انعبٍَ:   (. Hard of hearing( ، اىظَبع )  Deafَٕب : اىصـٌ ) 

 اىؼبىٌ ٗئىٖبً اىزٝبضٜ اىزَٞش رؾقٞق ٍِ ٗ رٝبضٞب ٝنُ٘ اُ اىٚ الاػبقخ لاٗٛ ٍِ اىشءص رَنِٞ ٕٜٗ : انهجُت انببرنًبُت
 "ٗئصبررٔ

     

The Relationship of Some Physiological Variables to the 

Level of Performance of Deaf-Mute Disabled Track and 

Field Players (100 meters) 
Nibras Adnan Hatroush 

 

Abstract 

The present study aims to investigate the relationship between the physiological variables under 

examination and the performance level of athletes with disabilities deaf and mute) in track and 

field (100m)The research problem lies in the fact that while track and field athletes in the deaf 
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and mute category rely on training to develop the required physical fitness components, the 

physiological factor—a fundamental pillar in training—has not received sufficient attention in 

sports training. The researcher selected certain physiological variables after presenting them to 

experts and specialists, choosing those most relevant to the study. The researcher employed a 

descriptive approach, as this method "focuses on conceptualizing the current situation and 

identifying relationships between phenomena, as well as trends in learning and development." 

The research population and sample were determined based on the objectives set by the 

researcher and the procedures used. Accordingly, the researcher selected the study population 

randomly, consisting of athletes from the Iraqi Subcommittee (Diyala Committee) for track and 

field in the deaf and mute category, totaling 8 players. The main experiment was conducted 

using the specified tests. 

 

Keywords: Deaf, Paralympic Committee 
 

 انخعزَف ببنبذث:-0

 انًمذيت واهًُت انبذث:  0-0

ر اىؼيً٘ اىزٝبضٞخ ٗاىطجٞؼٞخ، ؽٞش ٝؼزَد مو ّشبط رٝبضٜ ػيٚ  ُّ٘ رزَٞش اىزٝبضخ ثؼلاقزٖب اى٘صٞقخ ثزط

ْٔ ٍِ رؾقٞق أػيٚ  ٍٖبراد ٗقدراد خبصخ رنُظت اىزٝبضٜ اىَٖبراد اىلاسٍخ ىََبرطزٔ ثنببءح، ٍَب َٝن ِّ

ٝزقٞد ثٔ مو لاػت فٜ أداء ٕذٓ اىؾزمخ ئلا أُ  –ٗع٘د أداء فْٜ أٍضو ىؾزمخ ٍؼْٞخ  ٌٗري .اأداءٍظز٘ٝبد 

اىلاػجِٞ ٗلا ْٝبطت ْٕبك اخزلاا ثِٞ لاػت ٗآخز فٜ ئٍنبّبرٔ اى٘ظٞبٞخ ٗىذىل فقد ْٝبطت لاىل اأداء ثؼض 

 (.021-022,ص 2101بهبء انذٍَ طلايه :  ) اىجؼض الاخز.

اىؼيً٘ اىجٞ٘ى٘عٞخ ٗاىجؾ٘س اىزغزٝجٞخ طبػدد فٜ مشف رأصٞز اىزدرٝجبد اىجدّٞخ ، فاُ بهبء انذٍَ طلايت ٗفقبً ىـ

ػيٚ اأعٖشح اىؾٞ٘ٝخ، ٍَب أطٌٖ فٜ رط٘ر أطبىٞت اىزدرٝت اىزٝبضٜ. ٗرزمش ٕذٓ اىدراطبد ػيٚ رؾيٞو مٞبٞخ 

 .رأصٞز اأداء اىجدّٜ ػيٚ رزمٞت ٗٗظب ف أػضبء اىغظٌ

ح ؽٞش ٝزْبٗىٖب ثنو ٍظبٕزٕب ٗق٘اّْٖٞب ٕٗ٘ ٝشَو دراطخ ٗظٞبخ اىنب ِ أُ ػيٌ اىجٞ٘ى٘عٞب ٕ٘ ػيٌ دراطخ اىؾٞب

اىؾٜ )اىبظٞ٘ى٘عٚ( ٗاىززمٞت اىنَٜ ٗاىْ٘ػٜ ىٖذا اىنب ِ ٗاىزببػلاد اىزٜ رزٌ ثِٞ أعشا ٔ ) اىنَٞٞبء اىؾٞ٘ٝخ 

 ( ٗفٚ ؽبىخ ٗصف ٍنّ٘بد اىنب ِ اىؾٜ ٝظَٚ ) ػيٌ اىزشزٝؼ ( ٗػْد ٍؾبٗىخ ٍؼزفخ اىززمٞت اىَغٖزٛ

 (022,ص2100.) دظٍُ أدًذ دشًج :  ٚ )اىٖظزٞ٘ى٘عٚ( أٗ ػيٌ اأّظغخ ىيَنّ٘بد ْٝدرط رؾذ ٍظَ

رشنو دراطخ فظٞ٘ى٘عٞب اىزٝبضخ أداحً ٍْٖغٞخً ىبٌٖ الاطزغبثبد ٗاىزنٞببد اى٘ظٞبٞخ اىْبرغخ ػِ اىْشبط اىجدّٜ، 

ٗٝؼُد قٞبص مببءح اىغٖبس اىقيجٜ  ٍَب أطٌٖ ثشنو ٍجبشز فٜ رط٘ٝز اطززارٞغٞبد اىزؼيٌٞ ٗاىزدرٝت اىزٝبضٜ.

اىزْبظٜ أؽد اىَإشزاد اىؾٞ٘ٝخ اأطبطٞخ ىزقٌٞٞ ٍظز٘ٝبد اىيٞبقخ اىجدّٞخ، ؽٞش ٝإدٛ الاّزظبً فٜ اىََبرطخ 

 .اىزٝبضٞخ ئىٚ رؾظْٞبد ٗظٞبٞخ شبٍيخ فٜ أعٖشح اىغظٌ اىَءزيبخ

اىزٝبضٜ ٝؾدس رؾ٘لاد ( أُ اىزدرٝت 134-133، خ2011ٗفٜ ٕذا اىظٞبق، ٝإمد )ؽظِٞ أؽَد ؽشَذ، 

رط٘ٝز ، رؾظْٞبد فٜ مببءح اىغٖبس اىدٗرٛ، رجٞزاد ٕ٘ا ٞخ ٗلا ٕ٘ا ٞخ :فظٞ٘ى٘عٞخ ٍزؼددح اىَظز٘ٝبد رشَو
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ؽٞش رزرجظ ٕذٓ اىزجٞزاد اررجبطبً طزدٝبً ٍغ رط٘ر اىَظز٘ٙ اىزٝبضٜ، خبصخً  ٍزشاٍِ ىغَٞغ أعٖشح اىغظٌ

 ً  .ػْدٍب رنُ٘ ئٝغبثٞخ ٍٗدرٗطخ ػيَٞب

طجق ٝزضؼ أُ ْٕبك اررجبط ٍجبشز ثِٞ اىزؾظِ اى٘ظٞبٜ فٜ أعٖشح اىغظٌ ٍٗظز٘ٙ اأداء ٗالإّغبس ٍَب     

اىزقَٜ ىلاػت . ٗىذا اطزءدً مضٞز ٍِ اىجبؽضِٞ اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ فٜ رصْٞف اىلاػجِٞ ٍٗزبثؼخ ؽبىزٌٖ 

اىزٜ رؾزبط ئىٚ عٖد مجٞز  ٗرٝبضخ اىؼبة اىق٘ٙ ٍِ اأّشطخ  .دٙ رقدٌٍٖ ثطزٝقخ ػيَٞخ ٍٗ٘ض٘ػٞخىقٞبص ٍ

ٗاُ اىزدرٝت ٍِ اعو اى٘ص٘ه اىٚ اىَظز٘ٝبد ٗاىؼيٞب اٗ الارقبً اىَطي٘ثخ ػيٚ اىصؼٞد اى٘طْٜ اٗ اىقبرٛ 

رَنِ اىلاػت ٍِ رؾظِٞ اأداء ٗاىقدرح ػيٚ رؾَو ضج٘طٔ  خٝغت أُ ٝإدٙ ئىٚ رجٞزاد فظٞ٘ى٘عٞ ٜاىزٝبض

اىزؼزا " ػلاقخ ثؼض اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ  ثَظز٘ٙ اأداء ىدٙ   ٛٗىنِ ىنٚ ٝزٌ لاىل فأّ ٍِ اىضزٗر

 .ٍزز (  ىذٗٛ الاػبقخ فئخ اىصٌ اىجنٌ" ٍِٗ ْٕب رجي٘رد ٍشنيخ اىجؾش100لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ)

   يشكهت انبذث: 0-2

 اأطبص رَضو ؽٞش اىبؼبىخ، اىزدرٝجٞخ اىجزاٍظ رصٌَٞ فٜ ٍؾ٘رٝخ ثإَٔٞخ اىبظٞ٘ى٘عٞخ اىَؼيٍ٘بد رنزظٜ  

 اىبظٞ٘ى٘عٞخ اى٘ظب ف رط٘ٝز فٜ اىَؼزفخ ٕذٓ ٗرظٌٖ. اىَزع٘ح اىزدرٝجٞخ اإٔداا رؾقٞق ٝضَِ اىذٛ اىؼيَٜ

 اىَؼيٍ٘بد ٕذٓ ٝظزضَز اىَإٕو اىَدرة أُ ثبىذمز اىغدٝز ٍِٗ. ٍزنبٍو ثشنو اىَءزيبخ اىغظٌ أعٖشح

 اىزدرٝت ٍ٘اءٍخٗاٝضب  ىلاػجِٞ اىبزدٝخ اىبزٗق ٍزاػبحٗ  ٍزءصصخ ردرٝجٞخ ثزاٍظ فٜ رصٌَٞ اىبظٞ٘ى٘عٞخ

 اىبظٞ٘ى٘عٞخ اىَؼزفخ رصجؼ ٗثذىل اأٍضو اىزدرٝغٜ اىزنٞف رؾقٞقٗ  اىْبظٞخ ٗالاطزؼداداد اىجدّٞخ اىقدراد ٍغ

 يٞز اىزدرٝت ػِ اىْبرغخ الإصبثبد ٍْغٗ  ػيَٜ ثشنو اىزٝبضٜ اأداء ٍِ رؾظِٞ اىَدرة رَنِ ػَيٞخ أداح

 اىؾٞ٘ٝخ اأّظَخ ىنبفخ اىَز٘اسُ اىزط٘ر رؾقٞقٗ  الإٝغبثٜ اىجٞ٘ى٘عٜ اىزنٞف ػَيٞخ رؼشٝشٗ مذىل  اىَدرٗص

أّٔ ٍِ اى٘اعت ػيٚ اىَدرة الإىَبً ثنبفخ اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ ؽزٚ ٝظزطٞغ أُ ٝءطظ ْٗٝبذ ثزاٍظ ٗ

اىَزؽيخ اىظْٞخ اى٘اؽدح ٝءزيف ٍِ لاػت ٟخز  فٜاىزدرٝت طجقب ىيظَبد اىََٞشح ىيَْ٘ ؽٞش أُ ٍؼده اىَْ٘ 

 اىَقدرح ػيٚ اأداء اىؾزمٜ فٜ اىْشبط اىزٝبضٜ اىََبرص. فٜٕٗذا الاخزلاا ٝإصز 

رَنِ اىلاػت ٍِ  خٝغت أُ ٝإدٙ ئىٚ رجٞزاد فظٞ٘ى٘عٞ ٜاُ اىزدرٝت اىزٝبضاُ ٍشنيخ اىجؾش رزجي٘ر ؽ٘ه 

اىزؼزا " ػلاقخ ثؼض  اىضزٗرٛرؾظِٞ اأداء ٗاىقدرح ػيٚ رؾَو ضج٘طٔ ٗىنِ ىنٚ ٝزٌ لاىل فأّ ٍِ 

 . ىجنٌ"ٍزز (  ىذٗٛ الاػبقخ فئخ اىصٌ ا 100اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ  ثَظز٘ٙ اأداء ىدٙ  لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ)

  أهذاف انبذث: 1-0  

   -رؾبٗه اىجبؽضخ ٍِ خلاه دراطزٖب اىزؼزا ػيٚ :

ً ( ىذٗٛ  100اىؼلاقخ ثِٞ اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ قٞد اىجؾش ٍٗظز٘ٙ الاداء ىدٙ لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ )-1

 الاػبقخ فئخ اىصٌ ٗ اىجنٌ 

ئخ ً ( ىذٗٛ الاػبقخ ف 100اىبزق فٚ ٍظز٘ٙ ثؼض اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ ىدٙ لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ )-2

 .اىصٌ ٗ اىجنٌ
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ر٘عد ػلاقخ اررجبطٞٔ لااد دلاىخ ئؽصب ٞخ ثِٞ اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ قٞد اىجؾش ىدٙ لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ  -1

 ً ( ىذٗٛ الاػبقخ فئخ اىصٌ ٗ اىجنٌ . 100)

 يجبلاث انبذث:  -0-5 

 .َؾبفظخ دٝبىٚىاىيغْخ اىجبراىَجٞخ  ِلاػجٞانًجبل انبشزٌ:  0-5-0

 ( .2025/ 3/  5)  اىٚ( 2024/ 12/   1اىبززح  ) انًجبل انشيبٍَ:  0-5-2

 ٍْزدٙ شجبة اىنبطُ٘. -ٍيؼت دٝبىٚانًجبل انًكبٍَ:  0-5-1

  :يُهجُت انبذث وإجزاءاحه انًُذاَُت  -2

 يُهج انبذث. 2-0  

 (1,ص0978بُذر,)ادًذ (.)ٕٗ٘ اىطزٝقخ اىزٜ ٝظزءدٍٖب اىجبؽش فٜ دراطخ اىَشنيخ لامزشبا اىؾقٞقخ 

ىَلا َزٔ ٝؼد اىَْٖظ ٍِ اأٍ٘ر اىز ٞظخ فٜ رْبٞذ اىجؾش الا اخزبرد اىجبؽضخ اىَْٖظ اى٘صبٜ  ىطجٞؼخ اىجؾش 

 اأطبطٜ اىغٕ٘ز رزَض وٗاػزجبرٓ أفضو ٗطٞيخ ىؾو ٍشنيخ اىجؾش ٗاىزٜ ٍِ خلاىٔ َٝنِ رؾقٞق إٔدافٔ ئلا ")

ٌ   ٗاؽد ٍظزقو ٍزجٞز اطزضْبء ٍغ اىزغزثخ، فٜ اىَإصزح اىَزجٞزاد ثغَٞغ اىَْٖغٜ اىزؾن ٌ فٜ اىزغزٝجٜ ىيجؾش  ٝز

 (011,ص0988)وجُه يذجىة:  (:.اىجبؽش قجو ٍِ ٍْٗظ ٌ ٍقص٘د ثشنو ثٔ اىزلاػت

 يجخًع انبذث وعُُخه 2-2

( لاػجِٞ ٌٕ اىلاػجِٞ اىَصْبِٞ ٍِ قجو ىغْٔ 8ٗػددٌٕ ) اىؼش٘ا ٞخثبىطزٝقخ  رد اىجبؽضخ ػْٞخ ثؾضٖبٗقد اخزب

فئخ اىصٌ ٗاىجنٌ ٗاىذِٝ ٝزٌ رإٔٞيٌٖ ىيَشبرمخ فٜ اىَْبفظبد اىقبدٍخ ؽزح ( ً 100دٝبىٚ اىَشزفخ ػيٚ فؼبىٞخ )

 . 2025-2024ىيَ٘طٌ اىزٝبضٜ 

 الادواث و انىطبئم  انًظخعًهت ببنبذث. 1 -2

انعهًُت نذم كم انظعىببث وانًشكلاث اطخعبَج انببدثت بعذة وطبئم وطبئم جًع انًعهىيبث وانذمبئك  -

 نجًع انًعهىيبث وانبُبَبث وهٍ :

 اىَصبدر ٗاىَزاعغ  -

 اطزَبرح اطزجٞبُ ىزؾدٝد اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ . -

 الاخزجبراد ٗاىقٞبص - 

 ٍقبثلاد شءصٜ  -

 -الأجهشة والأدواث انًظخخذيت : -

ثؼق٘ثخ اىؼبىٌ ىيزؾيٞلاد  اىطجٞخ ٗ الاعٖشح اىَءزجزٝخ اىَز٘فزح فٖٞب قبٍذ ٍِ خلاه ٍءزجزاد ٍظزشبٚ  -

 اىجبؽضخ ة:

 ط٘ٝظزٛ: اىَْشأ اىْجض اضطزاثبد ثَظزشؼز X5 رٗسٍبمض عٖبس. 1
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 .2020ٍ٘دٝو ( اّنيٞشٛ )اىَْشأ  )ف٘رٍ٘ٞزز طجٞنزز (( ّ٘ع )اىيشٗعخ فٜ اىدًعٖبس رؾيٞو ). 2

 . اى٘لاٝبد اىَزؾدح الاٍزٝنٞخاىَْشأ ( Centrifugeّ٘ع ) ,َٖٞ٘يي٘ثِٞىيزؾيٞو اىعٖبس  .3

 الأدواث انًظخخذيت :  -

 اطخخذيج انببدثت الأدواث اِحُت فٍ انبذث :

 ٍزز ٍؼجد100ٍٞداُ رمض  -0 

 2008ٍ٘دٝو  صْٜٞاىَْشأ  ( SEWANطبػخ ر٘قٞذ  ّ٘ع ) -2 

 رٞ٘ة ىؾبع اىدً -3

 ّٞده ىظؾت اىدً -4

 قطِ-5

 رؼقٌٞ -6

 لإطلاق اىلاػجِٞ. اػلاً -7

 حذذَذ يخغُزاث انبذث : 2-4

 حذذَذ أهى انًخغُزاث انفظُىنىجُت :

 اىجبؽضخ ٗقد ر٘صيذػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىءجزاء قد رٌ ػز  الاطزجبّخ ؽضخ ثاػداد اطزَبرح اطزجٞبُ ٗقبٍذ اىجب

ػيٚ اىَزجٞزاد اىزٜ  خاىجبؽض اػزَدد ؽٞش اىءجزاء ٍِ قجو دٕبٝؾدر رٌ  ٗاىزٜئىٚ اخزٞبر ثؼض اىَزجٞزاد 

 (1%( فَب ف٘ق مَب ٍجِٞ فٜ عدٗه )60ؽصيذ ػيٚ ّظجخ )

 (  ٝجِٞ ّظجخ ارببق اىءجزاء ػيٚ رؾدٝد إٌٔ اىَزجٞزاد اىبظٞ٘ى٘عٞخ 1عدٗه )

 اىْظجخ اىَئ٘ٝخؽظبة  اى٘ظٞبٞخ ىيغظٌاىَزجٞزاد  د

 %80 اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ 1

 %20 اىظنز 2

 %20 اىدً اىجٞضبء خلاٝب 3

 %90 اىدًىشٗعخ  4

 %40 ٍؼده ضزثبد اىقيت)اىْجض( 5

 %10 ضجظ اىدً اىؼبىٜ ٗاى٘اطئ 6

 

 الاخخببراث انًظخخذيت ببنبذث:2-5

 :الاخخببراث انفظُىنىجُت 2-5-0

 .(66-67،ص1997،:أبى انعلا عبذ انفخبح ومحمد طبذٍ دظٍُُنشوجت انذو :)اخخببر  -0

  .اىدً.ىشٗعخ.ّظجخ.قٞبصى: هذف الاخخببر

 )ف٘رٍ٘ٞزز طجٞنزز (اىدًفٜ يشٗعخ اىزؾيٞو ى:عٖبس  الأدواثالأجهشة و  -

 ., اىزطٖٞز اىطجٜ, ٍقؼد عي٘ص.قطِ, اىدً  عىؾب, اّبثٞت ىظؾت اىدً الاثزح اىطجٞخ -
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 ثبطزءداً رؾُيو صٌ اخزجبر، أّج٘ة فٜ ٗر٘ضغ دٍ٘ٝخ ػْٞخ رظُؾت ٍءجزٝبً، اىدً ىشٗعخ ىقٞبص: وطف الأداء-

 (." طجٞنززف٘رٍ٘ٞزز  () اىيشٗعخ ٍقٞبص

 .اىْزب ظ اىزٜ ٝزٌ اطزؾصبىٖب ٍِ اىغٖبسٍِ خلاه  طزَمت انذظبة:

 .(250,ص2101) عبذ انزدُى فطبَز , : انهًُىكهىبٍُ اخخببر  .2

  .اىدً ػْٞبد فٜ اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ رزمٞش رؾيٞو هذف الاخخببر:

 اىدٍ٘ٝخ ىيؼْٞخ ٍْٖغٜ رءبٞف ٝغزٙ ىيَٖٞ٘يي٘ثِٞ، اىنَٞٞب ٞخ اىء٘اخ دراطخ ئطبر فٜ: وطف الأداء 

 سٗط ئىٚ اىَؾي٘ه ٍِ ٍو 3-2 ّقو ٝزٌ ؽٞش ،(1:20 ئىٚ 1:10) قٞبطٞخ رءبٞف ثْظت اىَقطز اىَبء ثبطزءداً

 . ٍؾدد ٍ٘عٜ ط٘ه ػْد اىظجنززٗف٘رٍ٘ٞزز عٖبس ثبطزءداً اىطٞبٞخ اىقٞبطبد لإعزاء الاخزجبر أّبثٞت ٍِ

 ػْد C ٗD اىءطِٞ ثِٞ) اىؾَزاء اىطٞبٞخ اىَْطقخ فٜ اىدامِ اأط٘د اىشزٝظ ظٖ٘ر ٝشٞز طزَمت انذظبة :

 618 اىَ٘عٜ اىط٘ه ٍِ اىقزٝت اأط٘د اىشزٝظ ٝؼُشٙ ثَْٞب, اىَٞضَٞ٘يي٘ثِٞ ٗع٘د ئىٚ( ّبٍّ٘زز 620-360

 اىج٘ربطًٞ٘. طٞبّٞد ئضبفخ ػْد. اىظ٘ىبَٕ٘ٞ٘يي٘ثِٞ ٗع٘د ئىٚ ّبٍّ٘زز

 . 70، ص2119انىَض: طُت.آلاء فؤاد طبنخ ): يخز 011اخخببر اَجبس ركغ   1-5-2

 ( ٍزز .100: قٞبص ئّغبس رمض) انهذف يٍ الاخخببر -

 اأدٗاد اىَظزؼَيخ : -

  ٍٙ٘ضَبر اىؼبة اىق . 

 ر٘قٞذ  خطبػ . 

  ربزٝغ ىيجٞبّبداطزَبراد . 

 . فزٝق ػَو ٍظبػد 

 .ًاػلا 

 : وطف الأداء 

 ٝزءذ ؽٞش اىغزٛ، ٍضَبر ضَِ اىَشبرمِٞ طغو فٜ اىَزظبثق رقٌ ظٖ٘ر ػْد الاخزجبر ٝجدأ 

ً  اىلاػت ً ) اىجداٝخ ٗضؼٞخ اىَزظبثقُ٘ ٝزءذ ماشبرح، اىؼيٌ رفغ ػْد. اىجداٝخ خظ خيف ٍ٘قؼب ً  أٗ عي٘طب  ،(ٗق٘فب

 .الاّطلاق قجو اىْٖب ٞخ ىيزٖٞئخ" اطزؼد" ئشبرح ريٖٞب

 (100ٝجدأ اىظجبق ػْد رؤٝخ ئشبرح اىؼيٌ الاثٞض ىيجدء ، ئلا ٝزمض اىلاػت فٜ ٍغبه رمض ىَظبفخ ) 

 ٍزز ٗػْد ٗص٘ه اىلاػت خظ اىْٖبٝخ ٝزٌ ئٝقبا اىظبػخ .

 : اىَؼد اىَْ٘لاط فٜ ثدقخ ٍزظبثق مو سٍِ ثزدِٗٝ اىَظغو ٝقً٘انخظجُم  ً ً  ىيزظغٞو، خصٞصب  ٍؼجزا

 .(صبّٞخ 0.01) اىضبّٞخ ٍِ اىَئخ أعشاء ئىٚ رصو ثدقخ ػْٔ

 حكبفؤ انعُُت  6 -2
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 ٝ٘ضؼ رنبفإ أفزاد اىَغَ٘ػزِٞ (1عدٗه )

 د قَٞخ اىزغزٝجٞخ اىضبثطخ اىزجٞزاد

 

 اىدلاىخ

ص
ــ
 

ع
ص 

ــ
 

ع
 

 يٞز داه 0.526 0.05 1.47 0.07 1.46 اىط٘ه

 يٞز داه 0.552 1.18 16.67 1.22 16.45 اىؼَز

 يٞز داه 0.178 3.90 68.01 4.10 68.23 اى٘سُ

 يٞز داه 1.04 0.55 43.35 0.63 43.23 الإّغبس

 :عُذ عهُهب انذظىل حى( 2.228) انجذونُت انمًُت أٌ إنً الإشبرة حجذر-

 α= 0.05) )إدظبئُت دلانت يظخىيdf = 10) ) دزَت درجبث

 انًخغُزاث انفظُىنىجُت. : انًخغُز انًظخمم 2-7

 -نىطبئم الإدظبئُت :ا 2-8

 SPSS)اطزءدٍذ اىجبؽضخ اىؾقٞجخ الإؽصب ٞخ 

 . عزع انُخبئج و يُبلشخهب  -1

( ً ؽدزح100٘ى٘عٞخ ٗالاّغدبس ىبؼبىٞدخ الاخزجدبراد اىبظدٞفدٜ اىجؾدش  َٕٗدب ) ٖدبئعزاءار اىجبؽضدخ ثؼد اُ أمَيدذ

ٗثؼد الاّزٖبء ٍِ اىزطجٞق اىْٖب ٜ ىٖذا ػيٚ ػْٞخ اىجؾش ، ؽييذ اىجٞبّبد اىزٜ ؽصو ػيٖٞب اىجبؽضخ  ىدٙ اىؼْٞدخ 

ب ٗرؾيٞيٖدب ٍْٗبقشدزٖب ثؼدد ثؼدد أُ ر٘صديذ اىجبؽضدخ ئىدٚ اىْزدب ظ ، قبٍزدب ثؼزضدٖ فضلاً ػِ ٍؼزفخ اىؼلاقخ ثٌْٖٞ

 ئعزاء اىَؼبىغبد الإؽصب ٞخ اىَْبطجخ ٗػيٚ اىْؾ٘ اٟرٜ :

 وحذهُههب:و دزة و نشوجت انذو نعُُت انبذث 011عزع َخبئج اخخببر  1-0

و يظخىي انذلانت وانذلانت الإدظبئُت نهًخغُز انفظُىنىجٍ   َبٍُ الاوطبط انذظببُت والاَذزافبث انًعُبرٌ وبُزطٍ (2جذول )

 .و الاَجبس

 اىَؼبىٌ الإؽصب ٞخ

 الاخزجبراد

اى٘طظ 

 اىؾظبثٜ

الاّؾزاا 

 اىَؼٞبرٛ

ٍظز٘ٙ  ثٞزطِ

 اىدلاىخ

اىدلاىخ 

 الإؽصب ٞخ

ىقٞبص اىَزجٞزاد  ٗؽدح ا

 ٍؼْ٘ٛ 0.099. 509. 37260.. 11.485 ً/ صب 100ً

 ٍؼْ٘ٛ 0.099. 0,98 2.26385 44.6250 ىزز/يزاً اىيشٗعخ

 (α = 0.05) إدظبئُت دلانت ويظخىي (df) = 7 دزَت درجبث عُذ *

( ٗالاّؾددزاا اىَؼٞددبرٛ 11,485قددد ثيددغ )ً ؽددزح   100لاخزجددبر اى٘طددظ اىؾظددبثٜ أُ ( 1)رقددٌ اىغدددٗه  جددِٞٝ

( , ٕٗدذا 0.05ٍظدز٘ٙ دلاىدخ )(  ػْدد 0,099َظدز٘ٙ دلاىدخ )ث(, ٗ 509.1( , أٍب ثٞزطِ فقد ثيغ )37260,0)

 .د ػلاقخ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ الاخزجبرِٝ ٝده ٗع٘

( , أٍدب 2,26385( ٗالاّؾدزاا اىَؼٞدبرٛ )44,635قدد ثيدغ )لاخزجبر اىيشٗعخ  اى٘طظ اىؾظبثٜ مذىل مبُ     

(  ٕٗدذا ٝدده ٗعد٘د ػلاقدخ  ٍؼْ٘ٝدخ 0.05(  ػْد ٍظدز٘ٙ دلاىدخ )0,099(, ٗ ٍظز٘ٙ دلاىخ )1ثٞزطِ فقد ثيغ )

 ِٞ الاخزجبرِٝ .ث

 وحذهُههب:و دزة و هًُىغهىبٍُ انذو نعُُت انبذث 011عزع َخبئج اخخببر 1-2
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ٝجِٞ الاٗطبط اىؾظبثٞخ ٗالاّؾزافبد اىَؼٞبرٛ ٗثٞزطِ  ٗ ٍظز٘ٙ اىدلاىخ ٗاىدلاىخ الإؽصب ٞخ ىيَزجٞز اىبظٞ٘ى٘عٜ ٗ  (3عدٗه )

 الاّغبس.

 اىَؼبىٌ الإؽصب ٞخ

 الاخزجبراد

اى٘طظ 

 اىؾظبثٜ

الاّؾزاا 

 اىَؼٞبرٛ

ٍظز٘ٙ  ثٞزطِ

 اىدلاىخ

اىدلاىخ 

 الإؽصب ٞخ

ىقٞبص اىَزجٞزاد  ٗؽدح ا

 ٍؼْ٘ٛ  0.099. 1 37260. 11.485 ً/ صب ً  100

 ٍؼْ٘ٛ  0.099. 0.52- 454.627 304.8750 ىزز/يزاً اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ

 (0.05ٍٗظز٘ٙ دلاىخ)   7ػْد  درعخ ؽزٝخ  *

( ٗالاّؾدزاا اىَؼٞدبرٛ 11,485قدد ثيدغ )ً ؽدزح   100لاخزجدبر اى٘طظ اىؾظدبثٜ أُ ( 3ٝزجِٞ  ٍِ اىغدٗه )   

(  ٕٗذا ٝده 0.05(  ػْد ٍظز٘ٙ دلاىخ )0,099(, ٗ ٍظز٘ٙ دلاىخ )509.1( , أٍب ثٞزطِ فقد ثيغ )37260,0)

 ٗع٘د ػلاقخ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ الاخزجبرِٝ .

( , أٍب 454.627( ٗالاّؾزاا اىَؼٞبرٛ )304.8750قد ثيغ )لاخزجبر اىيشٗعخ  اى٘طظ اىؾظبثٜ مذىل مبُ 

(  ٕٗذا ٝده ٗع٘د ػلاقخ  0.05(  ػْد ٍظز٘ٙ دلاىخ )0,099(, ٗ ٍظز٘ٙ دلاىخ )0.52-ثٞزطِ فقد ثيغ )

 ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ الاخزجبرِٝ.

 -يُبلشت انُخبئج : 4-2

 ٗق ٍؼْ٘ٛفز ُ عَٞغ اىبزٗق مبّذأأظٖزد ث قد ٗاىزٜ اىلاػجِٞثؼد ئُ قبٍذ اىجبؽضخ ثؼز  اىبزٗق ثِٞ ٗ

ثشنو اٝغبثٜ ػيٚ ػْٞخ  رأرٞز اىزٜ ىٖب  اىجؾش ثبىغبّت اىزٝبضٜقٞد ؼْٞخ اىؼشس لاىل اىجبؽضخ  ئىٚ ٍَبرطخ رٗ

اىجؾش ٗخص٘صب فَٞب ٝزؼيق ثيشٗعخ اىدً  ٗاىَٖ٘يي٘ثِٞ ٗلاىل ئُ ٍشاٗىخ اىزٝبضخ ثأشنبىٖب اىَءزيبخ ىٔ رأصٞز 

يؾببظ ػيٚ ٍظز٘ٙ اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ  ثشنو قزٝت ٍِ اىشءص اىظ٘ٛ , ٗخص٘صب ػْدٍب رنُ٘ اىؼْٞخ ى ٜاٝغبث

رأصز ثدرعخ اىزنٞف اىذٛ ٗاىؾبه ّبظٔ فَٞب ٝزؼيق اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ  ٕٗذاٍَبرطخ ىيزٝبضخ ثْبض اى٘قذ اىشٍْٜ 

-067ص  – 2110يفخٍ إبزاهُى:  ، انمبهزة ،  ) .ثشنو اٝغبثٜاىََبرص ٗمذىل ّ٘ع اىْشبط اىزٝبضٜ 

071). 

( ٗاىزٜ  وMatheus & Fox   2101) يبثُىص و فىكض  اطخ اىؾبىٞخ رزبق أٝضب ٍغ دراطخ ّٗزب ظ اىدر

ٗمذىل ثِٞ  ِٞ لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ ٗثشنو طبٞففٜ اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ  ث ٍؼْ٘ٝخ  أشبرد ئىٚ ٗع٘د فزٗق

اىَزقدٍِٞ فٜ اىَظز٘ٙ ٗاىَزأخزِٝ ، ؽٞش أّٔ ٝ٘عد فزٗق ثِٞ اىَدرثِٞ ٗيٞز اىَدرثِٞ فٜ اىَزجٞزاد 

 ٝلُاؽع ؽٞش اىجدّٜ، اىْشبط خلاه دٍ٘ٝخ رجٞزاد رؾدس"َإشزاد اىُ أئىٚ  اىجبؽضخاىبظٞ٘ى٘عٞخ ٗرزٙ 

 ٗر٘طغ اىدٍ٘ٛ اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ رزمٞش فٜ ٗسٝبدح( Erythrocytosis) اىؾَزاء اىدً مزٝبد رؼداد فٜ اررببع

 ( MCCINTY  J.B :1991 ,P:468-462) :اىجلاسٍب ؽغٌ فٜ

اُ اىزدرٝت اىَظزَز ىلاػجِٞ  ٗثضجبد اٗ سٝبدح ٗؽداد اىجزّبٍظ ٗػدد ٍزاد اىزنزار اىنضٞزح أدد اىٚ  ٗ

)شزٝف ػيٜ اىزٜ رؼد ٍِ إٌ ٍزجٞزاد اىجؾش  اىزٜ لاثد اُ ٝزَزغ ثٖب  اىلاػت اىَؼبق ثدّٞب. ثبلإّغبسالاررببع 

ٍَب  ٗىٖذا مبُ ْٕبك رؾظْْب فٜ ّزب ظ الاخزجبراد اىزٜ فٞٔ اؽد ٍببصو الاخزجبر اأطبطٞخ. (115،خ201طٔ:
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ٝزَٞشُٗ أٝضب فٜ اىنببءح طجق ٝزضؼ أُ لاػجٜ اىؼبة اىق٘ٙ )اىؼدا ِٞ( اىَزَٞشِٝ ثَظز٘ٙ ػبىٜ فٜ اأداء 

 اىبظٞ٘ى٘عٞخ.

ضَِ ٍْٖظ ردرٝجٜ  ىذٛ ٝءضغ ىٔ اىلاػجُ٘ اىَظزءدًاىٚ رَزْٝبد اىزدرٝت ا ٗرؼشٗ اىجبؽضخ طجت لاىل  

ٍْظٌ ٍَب ادٙ اىٚ رط٘ٝز رؾَو اىق٘ح ٗاىظزػخ ىؼضلاد اىظبقِٞ فنبّذ ٍإصزح عدا ،ٗلاىل لاطزءداً الاؽَبه 

خبرعٞخ ٍَب ادٙ اىٚ رط٘ٝز اّ٘اع الاّقجبضبد اىؼضيٞخ اىَزؾزمخ ٍِ خلاه رقصٞز ٍدح الاّقجب  اىؼضيٜ 

 ,Modamgna)-سٝبدح طزػخ الاّقجب   فزنُ٘ ػبىٞخ"ٗثبىزبىٜ سٝبدح اىق٘ح اىؼضيٞخ اىْبرغخ ٍَب  ادٙ اىٚ 

R.1(2015). P. P. 187 various (uphill Downhill, c ٛثِٞ اى٘ظٞبٜ اىزشاٍِ رؾظِٞ ٝإد 

اّقجب   أداءاىؼصجٜ  اىزْشٞظ طزػخ ٗرؾظِٞ اىق٘ح ر٘ىٞد فؼبىٞخ سٝبدح ئىٚ ٗاىَضبدح اىَؾزمخ اىؼضلاد

ٗفٜ لاىل دلاىخ ٗاضؾخ ػيٚ رط٘ر ٗرنُ٘ ّظجخ اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ اىدً ضَِ اىْظجخ اىطجٞؼٞخ ىدٌٖٝ  ػضيٜ طزٝغ

 اىزٜ اىقص٘ٙ اىظزػخ ػيٚ اىؾببظ ػيٚ اىقدرح اىجؾش ػْٞخ أظٖزدٗقد  ً ؽزح100اىءبصخ ىظجبق  اىظزػخ

 ق٘ح ػيٚ اىؾببظ ٍِ ٍن ٌْٖ ٍَب اىظزٝؼخ اىق٘ح رؾَو ٗرط٘ٝز اىظجبق ٍِ اىزظبرػٞخ اىَزؽيخ خلاه رؾقٞقٖب رٌ

طبٌٕ فٜ  ٕذاٗرزٙ اىجبؽضخ اُ ، ىيق٘ح اىبؼبه اىزطجٞق فززح ٗئطبىخ الاررنبس ٍزاؽو خلاه  اأرضٜ اىدفغ

اىَظزَز رط٘ٝز اىؼضلاد اىؼبٍيخ ٗاىزٜ اػزَدد ػيٚ اىؼَو اىلاٍزمشٛ صٌ اىٚ اىَزمشٛ ،الا ٝؼَو اىزدرٝت 

ػيٚ رؾظِٞ اىز٘افق ٍب ثِٞ اىؼضلاد اىؼبٍيخ ٗالاػصبة اىَجذٝخ ىٖب ٍِ خلاه سٝبدح رزدد  ىلاػجِٞ 

الاشبراد اىؼصجٞخ ىيؼضلاد اىؼبٍيخ ٗطزػزٖب  الا رزبق اىجبؽضخ ٍغ )اث٘ اىؼلا("ثبُ اىز٘افق اىؼصجٜ داخو 

ربزضٖب طجٞؼخ اداء زٝؼخ ،ٕٗذٓ اىشٝبدح فٜ اىق٘ح اىظاىؼ٘اٍو اىَزرجطخ ثبىق٘ح اىظزٝؼخ اىؼضيخ ٍِ إٌ 

 اىزَبرِٝ.

 :الاطخُخبجبث و انخىطُبث -4

  : انً  خبجبث انخٍ حىطهج انُهب انببدثتوفٍ ػىء الاطخُ 

 ئُ ىيْشبط اىزٝبضٜ ىٔ رأصٞز مجٞز ػيٚ رؾظِٞ ثؼض اى٘ظب ف اىبظٞ٘ى٘عٞخ   -1

 .اىطجٞؼٞخ اىدً ىشٗعخ ػيٚ اىؾببظ فٜ رظبػد اىزٝبضخ ٍَبرطخاُ   -2

 .ٍظز٘آ ٗرفغ اىدً فٜ اىَٖٞ٘يي٘ثِٞ رزمٞش ػيٚ اىؾببظ ئىٚ اىجدّٜ اىْشبط ٝإدٛ -3

  :وفٍ ػىء الاطخُخبجبث انخٍ حىطهج انُهب انببدثت حىطهج انً انخىطُبث الاحُت 

 .ٍِٗ فئبد ٍءزيبخ لاىؼبة اىق٘ٙئعزاء دراطبد ٍشبثٖخ ىٖذٓ اىدراطخ   -1

 ئٝغبثٞدخ اّؼنبطدبد ٍدِ ىذىل ىَب ٗاىزدرٝت، اىظيَٞخ اىزجذٝخ ثِٞ اىَشط ثإَٔٞخ اىلاػجِٞ ثز٘ػٞخ ُٝ٘صٚ -2

 .ىدٌٖٝ اىدً ٍإشزاد ػيٚ

 . اػزَبد ّزب ظ اىجؾش ػْد ٗضغ اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ ىؼْٞخ اىجؾش اىَءزبرح   -3
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