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  : ملخص البحث
 -:تعرف   الحالً الى ٌهدف البحث

تحٌز خدمة الذات وعلالته بانعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة ولتحمٌك 
تبع الباحث إجراءات المنهج الوصفً الارتباطً ، ولد تطلب ذلن توفر أداتٌن الاولى اأهداف البحث 

الحٌاة عند طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة لمٌاس تحٌز خدمة الذات والاخرى لمٌاس انعكاسٌة مشروع 
( فمرة  22تألف من )  ذي( ال 2002ولد تبنى الباحث ممٌاس تحٌز خدمة الذات ل ) ناس وزملائه ، 

( فمرة  25بأربعة مجالات وأربعة بدائل ، وبنى الباحث ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة الذي تألف من ) 
ما بعد عرضهما على مجموعة من المحكمٌن ، وأختار الباحث  عٌنة من بثلاثة أبعاد ، وتحمك من صدله

ستعمل الباحث الوسائل الاحصائٌة ا( طالباً وطالبة ، و 336ألسام كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة بلغت ) 
الأتٌة ) معامل ارتباط بٌرسون ، معادلة ألفا كرونباخ ، الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن ( وتوصل 

 باحث الى نتائج عدة منها :ال
 .   ضعف تحٌز خدمة الذات عند طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  -1

 وجود مستوى جٌد من انعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة .  -2

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى تحٌز خدمة الذات ، وانعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى  - 3
 الطلبة بحسب متغٌر الجنس ) ذكور ، اناث (  .

 وفً ضوء نتائج البحث خرج الباحث بعدد من الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات .
  

 ع الحٌاة .     الكلمات المفتاحٌة : تحٌز خدمة الذات ، انعكاسٌة مشرو
  
Abstract : 
The current research aims to identify : 
Self-serving bias and its relationship to life project reflectivity among 
students at the College of Education for the Humanities. To achieve the 
research objectives, the researcher followed a descriptive correlational 
approach. This required the availability of two tools: one to measure self-
serving bias, and the other to measure life project reflectivity among 
students at the College of Education for the Humanities. The researcher 
adopted the self-serving bias scale (Nass and colleagues, 2008), which 
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consisted of (27) items with four domains and four alternatives. The 
researcher also constructed a life project reflectivity scale consisting of 
(25) items with three dimensions. Their validity was verified after being 
presented to a group of expert arbitrators. The researcher selected a 
sample of (336) male and female students from the College of Education 
for the Humanities departments. The researcher used the following 
statistical methods (Pearson's correlation coefficient, Cronbach's alpha 
equation, and the t-test for two independent samples). The researcher 
reached several conclusions, including: 
1- Low Level of Self-Serving Bias among Humanities Education 
Students.  
2- Presence of a Good Level of Life Project Reflectivity among Students 
of the College of Education for Humanitie . 
3- There were statistically significant differences in the level of self-
serving bias and reflectivity of the life project among students according 
to the gender variable, in favor of males. 
In light of the research results, the researcher came up with a number of 
conclusions, recommendations, and proposals. 
Keywords: self-serving bias, reflectivity of the life project. 

 
 

 الفصل الاول
 التعرٌف بالبحث

 مشكلة البحث :اولا : 
تظهر التحٌزات المعرفٌة انحرافاً لوٌاً فً الحكم على الاشٌاء التً لد تؤدي فً بعض الأحٌان الى تشوٌه 
إدراكً ، وتفسٌر غٌر منطمً ، أو ما ٌعرف باللاعملانٌة . وعلى الرغم من أن التحٌزات ترتبط بعلم 

لٌسوا مرضى نفسٌٌن ، فتنشا التحٌزات من النفس المرضً إلا أن غالبٌة الأشخاص الذٌن لدٌهم تحٌزات 
عملٌات مختلفة ٌصعب أحٌانا تمٌٌزها وٌؤثر بعض منها فً الانتباه ، ولدرة الأفراد على اتخاذ المرارات 
السلٌمة أو الحكم على الاحتمالٌة ، أو السببٌة ، وبعضها الأخر تؤثر علٌهم فً استدعاء الذاكرة والدافعٌة 

( Vander Gaag et .al , 2013 , p 63) 
إن سٌطرة التحٌزات المعرفٌة على الفرد لد تؤدي فً بعض الأحٌان إلى أخطاء جسٌمة ، تعوق الفرد 
من التفكٌر الصحٌح وتؤدي الى استنتاجات سرٌعة من دون تمٌٌمها بعمك ، وأحٌانا ٌتخٌل الأفراد 

تعمل على انتماء المعلومات  تفاصٌل ملٌئة بالافتراضات ٌبنون علٌها معانى ولصصاً غٌر موجودة ،كما
 (Baysal & Gurbuz , 2022, p . 206). وتفسٌرها بطرٌمة غٌر دلٌمة

فتحٌز الفرد لخدمة ذاته ولاتجاهاته لٌس بالفكرة الجدٌدة ، ففً الحمٌمة ، هً نزعة متأصلة فً الفكر 
ة جمٌعها ، والعلالات الإنسانً وٌدخل فً أحٌان كثٌرة فً جذور الصراعات المجتمعٌة بأشكالها العمائدٌ

فً  ثالإنسانٌة ، وفً أحٌان كثٌرة ٌتخذ هذا الصراع أوجها معمدة وصعوبة فً الفهم ، مثل ما ٌحد
بعض المناطك الساخنة فً العالم من صراعات عنصرٌة ودٌنٌة وكل ما تمثله من تهدٌد لاستمرار 

لتً تتوارد فً حٌاتنا الٌومٌة ، المجتمعات فً حٌن ٌأخذ هذا الصراع  مجرد شكل مبسط من الخلافات ا
ولذلن فإن تحٌز خدمة الذات له انعكاسات سلبٌة متعددة على الأفراد وخصوصا الطلبة ، ٌؤثر فً العدٌد 

  من المتغٌرات منها مهارة حل المشكلات ، والاندماج النفسً والإداء الأكادٌمً ، والعبء المعرفً . 
(Akkermans , et . al, 2010, p . 83-84) 
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إن تحٌز خدمة الذات ٌصٌب فً نظرتنا الداخلٌة ، التً لد تكون مشوهه فً سٌاق تجاربنا الشخصٌة ، 
فٌمثل أحد التحٌزات التً تتسب فً صراع داخلً نفرضه على أنفسنا وٌمكن أن ٌعرلل إلى حد خطٌر 

 حٌاتنا الاجتماعٌة والعاطفٌة .
(Campbell& Sedikides , 1999 , p . 25 ) 

وٌؤدي تحٌز خدمة الذات الى رؤٌة غٌر والعٌة للمدرات والانجازات مما ٌعٌك التخطٌط الفعال لمشروع 
الحٌاة ، فاذا كان الفرد ٌنسب نجاحاته لنفسه واخفالاته للأخرٌن فمد ٌملل من أهمٌة التحلٌل الذاتً 

كاسٌة بوصفها عملٌة تؤكد الانعلاخطائه ومن ثم ٌفمد فرص التعلم والتكٌف لتطوٌر مشروع حٌاته ، 
على أهمٌة والتفكٌر واتخاذ الخطوات اللازمة لتعزٌز المشارٌع الحالٌة والمستمبلٌة على نشطة ومستمرة 

المعنى الشخصً فً المشارٌع الشخصٌة والمهنٌة ، وتعزز الجوانب والمٌم الأصٌلة للذات فً سٌاق 
. ة المهنٌة التً تعزز الرفاهٌة فً النهاٌةفً مشارٌع الحٌا ومن ثم سهم مشهد عمل غٌر مؤكد ومتغٌر ، 

 (Guichard , 2012 ,p 52)   

 وتتجسد مشكلة البحث الحالً فً الاجابة عن السؤال الاتً : 
 هل لتحٌز خدمة الذات علالة بانعكاسٌة مشروع الحٌاة عند طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة ؟

 
 

 ثانٌا : اهمٌة البحث :
له وجود فً المعرفة الإنسانٌة وٌتضح فً حالات مختلفة بحسب الرؤٌة والمنطك . إن التحٌز المعرفً 

بنسخ الوالع بصدق وإنما  موالتحٌز المعرفً لا ٌمكن تجاوزه لارتباطه بالعمل الإنسانً ولكونه لا ٌماو
أو  هو بعٌدا عن الأمانة ٌموم بإدران الوالع وتفسٌره بحسب ما ٌحب وٌهوى باستبعاد وإضافة معلومات

ٌمكن للتحٌز المعرفً أن ٌشوش أدران الفرد وٌعوق لراره المناسب وٌؤثر فً تفاعله الجٌد ،  حمائك ،
فنجاحه ، فً إدارة تفاعلاته الأجتماعٌة ٌتولف على لدراته فً التشخٌص الدلٌك للموالف الاجتماعٌة ، 

ور لدراته على لراءة وفهم والتمتع بالموضوعٌة بعٌدا عن التحٌزات المعرفٌة ، فلا بد للفرد أن ٌطً 
سلوكٌات الأخرٌن اللفظٌة وغٌر اللفظٌة وأختٌار السلون المناسب الذي ٌتلاءم مع المولف بطرٌمة 
تضمن الحصول على الغاٌة المطلوبة من التفاعل الاجتماعً ، اذ أصبحت وسائل التواصل الأجتماعً 

ً الحٌاة ، فهً تسهم مساهمة  فعالة فً تعزٌز من أهم الظواهر فً حٌاة الفرد فبدونها لد ٌشعر بالملل ف
العلالات المؤسساتٌة والاجتماعٌة بٌن الفرد والمجتمع بناء على لٌم اخلالٌة ومنهجٌة حوارٌة لنسج 
علالات أٌجابٌة منتجة ، وفً غٌاب هذه المؤشرات والشروط فأن الاتصال ٌصبح غٌر ذي لٌمة ، 

كما أنها تساعد على تجاوز النزعة  تً توحد فئات المجتمع المختلفةفالاتصال الجٌد ٌعٌد من أهم الدوافع ال
 (Ashir , 2005, p . 17التً ٌمكن ان تكون نتٌجة التحٌزات الشخصٌة والتشبت بالرأي الخاص ) 

   
وٌتمثل تحٌز خدمة الذات فً مٌل الأفراد الى نسب نجاحهم الى عوامل شخصٌة مثل الذكاء والعمل 

لى عوامل خارجٌة مثل الحظ السًء والظروف الصعبة، وهً آلٌة ٌستعملها الأفراد الجاد ، وإخفالهم إ
لتعزٌز تمدٌرهم لذواتهم وغالبا ما ٌؤدي هذا التحٌز الى  استنتاجات خاطئة وخلل فً تشخٌص المشاكل 

ة اذ ٌلمى الأفراد اللوم على ما ٌتعلك بإخفالاتهم الى العوامل الخارجٌة وٌغفلون عن عٌوبهم الشخصٌ
وأخطائهم ، اضف الى ذلن فأن تحٌز خدمة الذات ٌخدم فً تعزٌز احترام المرء لذاته وهذا أمر طبٌعً 
، لكنه لٌس مفٌدا للجمٌع باستمرار ، فإذا تجاهل الفرد مسؤولٌته باستمرار فً الاحداث السلبٌة ، فمد 

بحث عن أسباب لتبرٌر نجاحهم ٌكون ذلن ضارا بعملٌات التعلم والعلالات ، فالأفراد ٌسعون دائما الى ال
وفشلهم فً بعض الموالف الحٌاتٌة أو عندما ٌتعرضون الى مشاكل فً حٌاتهم ،  وأن هذا النوع من 
التحٌزات لد ٌؤدي الى مثابرة الفرد فً مواجهة الشدائد ، فٌشعر الشخص العاطل عن العمل بأن لدٌه 

الضعٌف ، والرٌاضً لد ٌشعر  الالتصاددوافع أكبر لمواصلة البحث عن العمل إذا عزا عجزه عن 
بحماس أكبر لأداء جٌد إذا كان ٌعتمد أن فشله فً مولف سابك كان نتٌجة سوء الأحوال الجوٌة ولٌس 
بسبب نمص المهارات ، ومن خلال عزو الأحداث الإٌجابٌة إلى الخصائص الشخصٌة ، سٌحصل الفرد 
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خارجٌة فً حالات الفشل ، وبذلن فأنه ٌحمى احترامه على دفعة لوٌة من خلال إلماء اللوم على الموى ال
 (  Heider , 1985 , p , 987)               .لذاته وٌعفً نفسه من المسؤولٌة الشخصٌة 

أداة تدخل مهمة ٌكتشف من خلالها الناس المعنى فً لصصهم ورواٌاتهم ، وٌحددون  ٌةالانعكاسان 
الجوانب الحمٌمٌة للذات ، وٌصممون مشارٌع الحٌاة الشخصٌة والمهنٌة التً تمدم معنى فً سٌاق مشهد 

مصطلح انعكاسٌة مشروع الحٌاة لوصف لدرة الأشخاص على التفكٌر  عملعمل غٌر مؤكد ومتغٌر. نست
. الانعكاسٌة  عملٌة  واتخاذ الخطوات اللازمة للتعامل مع مشارٌع العمل والحٌاة الحالٌة والمستمبلٌة

تحمٌك التوازن بٌن جوانب الحاضر  ونشطة ومستمرة ٌصل الأفراد من خلالها إلى الوعً الذاتً 
ٌجب أن تساعد الأفراد فً تحدٌد مشارٌع الحٌاة التً تتمٌز  ، ان هذه العملٌة  ً والمستمبلوالماض

تعزز حٌاتهم الشخصٌة  ومن ثمبالوضوح ، وتستند إلى جوانب أصٌلة من الذات ، وتمدم معنى ، 
أن الاهتمام بالانعكاسٌة ضروري لفهم طبٌعة الهوٌة وهٌكلة السٌر و  والمهنٌة ، وفً النهاٌة رفاهٌتهم

 ( Difabio & Maree, 2016 , p 145الذاتٌات والهٌاكل الاجتماعٌة . )  اتٌة والعلالة بٌنالذ

( إلى الانعكاسٌة على أنها شكل من أشكال العملانٌة الفردٌة التً أصبحت ممكنة 1991ٌنظر جٌدنز )و
التً "تسمح من خلال أنظمة المعرفة التمنٌة مثل العلوم البٌولوجٌة والاجتماعٌة )الأنظمة المجردة( 

 للذات )من حٌث المبدأ( بتحمٌك إتمان أكبر بكثٌر للعلالات الاجتماعٌة والسٌالات الاجتماعٌة المدمجة
                              (           ( Giddens , 1991 , p 149 بشكل انعكاسً فً تشكٌل الهوٌة الذاتٌة .

                                                                               
 -وتتجلى اهمٌة البحث الاتً بما ٌأتً :

 أهمٌة التحٌز المعرفً لارتباطه بالعمل الانسانً  - 1
 أهمٌة تحٌز خدمة الذات فً تعزٌز احترام الفرد لذاته  -2
أهمٌة انعكاسٌة مشروع الحٌاة كونها عملٌة مستمرة تحمك التوازن بٌن الماضً والحاضر  -3

 والمستمبل. 
 اهداف البحث : 

  -ٌهدف البحث الحالً الى :
 تعرَف على تحٌز خدمة الذات لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  - 1
ٌة للعلوم الانسانٌة  فً تحٌز خدمة الذات على الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة لدى طلبة كلٌة الترب -2

 وفك متغٌر الجنس ) ذكور ، اناث (  
 تعرف على انعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة   -3
الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة فً انعكاسٌة مشروع الحٌاة  - 4

 ك متغٌر الجنس ) ذكور ، واناث ( على وف
 العلالة الارتباطٌة بٌن تحٌز خدمة الذات وانعكاسٌة مشروع الحٌاة . -5

  -حدود البحث : 
ٌتحدد البحث الحالً بدراسة تحٌز خدمة الذات وانعكاسٌة مشروع الحٌاة عند طلبة  كلٌة التربٌة للعلوم 

 ة الصباحٌة لكلا الجنسٌن  ) ذكور ، واناث (( الدراس 2025 – 2024الانسانٌة للعام الدراسً ) 

  -تحدٌد المصطلحات :
 -اولا : تحٌز خدمة الذات : عرفه كل من :

Kelley 1 -  

  مٌل الفرد لإرجاع النجاح والفضل لنفسه ولوم الأخرٌن على الفشل وٌعد من التحٌزات الأكثر شٌوعا . 
  (Kelley , 1973 , p . 107 ) 

 Miller & Ross 2 -  

ٌسوء  ، والى إنكاره المسؤولٌة عندما ممٌل الفرد لرد الفضل لنفسه عندما تكون الأمور على ما ٌرا

                   ( Miller & Ross , 1975 , p 213  )الحال .
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 التعرٌف الاجرائً لتحٌز خدمة الذات : 
الدرجة التً ٌحصل علٌها الطلبة عند اجابتهم على ممٌاس تحٌز خدمة الذات الذي تبناه الباحث لهذا 

 الغرض . 
 -ثانٌا: انعكاسٌة مشروع الحٌاة : عرفه كل من :

1 – (maree) 
هً أداة تدخل مهمة ٌكتشف الأشخاص من خلالها المعنى فً لصصهم ورواٌاتهم ، وٌحددون الجوانب 

ت ، وٌصممون مشارٌع الحٌاة الشخصٌة والمهنٌة التً تمدم المعنى فً سٌاق مشهد عمل الحمٌمٌة للذا
 غٌر موكد ومتغٌر . 

                            (Maree , 2013 , p 166)                                                                                              
2- (Di Fabio & Kenny ) 

هً عملٌة نشطة ومستمرة ٌصل من خلالها الأفراد إلى الوعً الذاتً من خلال الموازنة بٌن جوانب 

 ( Di Fabio & Kenny , 2016 , p 88الحاضر والماضً والمستمبل  . )

 -التعرٌف الاجرائً لانعكاسٌة مشروع الحٌاة :
انعكاسٌة مشروع الحٌاة الذي بناه الباحث لهذا الدرجة التً ٌحصل علٌها الطلبة عند اجابتهم على ممٌاس 

 الغرض .
 
 

 الفصل الثانً
 

 اطار نظري ودراسات سابمة
 اولا : تحٌز خدمة الذات : 

طرٌك ٌتم تشكٌلها من  الادراكاتوهذه  ، إدران الفرد لنفسه رى العلماء أن الذات تعنًالمفهوم :  ٌ
ٌستنتج , خرٌن الممربٌن فً حٌاته دعم البٌئً والاخبرته فً البٌئة والتً تتأثر على وجه الخصوص بال

عُمر الفرد ا من مجموع معتمدات الفرد وتشكٌل هذا المفهوم ٌتطلب ولت ٌعدمن ذلن أن مفهوم الذات 
 ىمعن أو مفهومه انطباعاتهم ،لتً ٌكونون بها نفسها الطرٌمة بافراد ٌكُونوّن ذواتهم  لذلن وأن الا

ٌستعملون أفكارهم  من المعلومات وطرق تفسٌر مماثلة ، كما أنهمنفسه النمط  عملٌنخرٌن مستالا
ومشاعرهم وتفاعلات الاخرٌن معهم فً تشكٌل رأٌهم عن ذواتهم وٌمارنون أنفسهم بالآخرٌن لٌتعرفوا 
الخصائص التً تمٌزهم من غٌرهم وبذلن فأن الذات هً فكر الفرد عن ذاته أو هً تعرٌفه النفسً لذاته 

                                                                     .بمثابة محدداً للسلون والتً تعد 
                                         ( Zang,et.al,2018,p.237 )  

 أبعاد تحٌز خدمة الذات :
  خدمة الذات : لتحٌزهنان العدٌد من الأبعاد 

المفز الى الاستنتاجات : وهو التحٌز لمعلومات معٌنة تكون لصالح الفرد والخروج باستنتاجات  - 1
 محددة فً تفسٌر الاحداث والموالف . 

 جمود المعتمد : انحسار التفكٌر فً زاوٌة محددة وعدم المدرة على تغٌٌر الاتجاهات لزواٌا اخرى .  - 2
حالة من التشتت وعدم التركٌز فً أثناء معالجة المعلومات وتنفٌذ  المشكلات المعرفٌة الذاتٌة : وهً - 3

 المهام . 
المشكلات المعرفٌة الاجتماعٌة : عجز الفرد فً تحلٌل نواٌا الاخرٌن وفهمها بالشكل الصحٌح وعدم  - 4

 المدرة على ادران المشاعر وانفعالات الأخرٌن . 
                               

                                                      (Vander Gaag , et , al , 2013, p . 71 ) 
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  لنظرٌات التً فسرت تحٌز خدمة الذات :ا 
 :نظرٌة الاستدلال المتطابك والمتناظر لجونز ودافٌز – 1

نظرٌة فعل الاستعداد أو التهٌؤ لعلمٌة العزو والتركٌز على كٌفٌة  جونز ودافٌز هاٌد لدمامتدادا لجهود 
توصل الملاحظ لأسباب السلون ،اذ ٌتفمان مع وجهة نظر هاٌدر فً أن الفرد ٌعزو سلوكه اما الى 
خصائص الفاعل او خصائص البٌئة ، أما الاختلاف فهما ركزا على أهمٌة السببٌة الشخصٌة بعملٌة 

السببٌة غٌر الشخصٌة تكون مهمة فً حالة ما اذا كان العزو الشخصً ضعٌفاً او  العزو واشارا الى أن
 غٌر موجود ، وبشكل عام تركز النظرٌة على وصف المنطك الذي ٌمف وراء ادراكنا للأخرٌن . 

: إن الخلفٌة النظرٌة الأساسٌة لنظرٌة العزو السببً تعود الى عالم التحلٌل الساذج لنظرٌة العزو  -2
الالمانً هاٌدر من خلال كتابة ) سٌكولوجٌة العلالات بٌن الاشخاص ( اذ لام لسنوات بتحلٌل  النفس

الطرٌمة التً ٌفسر بها الأفراد سلوكٌاتهم والموالف التً ٌواجهونها ، وفً ضوء ذلن لدم هاٌدر منحاه 
ر وتحلٌل الفعل النظري فً تفسٌر سلون العلالات بٌن الأفراد اذ ٌشتمل هذا السلون على إدران الأخ

وتأثٌر المتغٌرات البٌئٌة فً عملٌة العزو ، وأشار الى أن الأفراد ٌمومون بشكل حدسً باستنتاج أسباب 
الموالف والأحداث من حولهم وفهم العالم بطرٌمة طبٌعٌة كعلالة بٌن الأسباب والتأثٌرات أي أن الأفراد 

بل هم بحاجة الى عزوها لدر الأمكان الى بهم من ملاحظات  طببساطة لتسجٌلهم ما ٌحٌ نلا ٌرتاحو
متغٌرات بٌئٌة معٌنة أي أنهم ٌحاولون ربط السلون بالظروف والعوامل التً أدت الٌه ، فكل فرد ٌطور 
البناء العملً الساذج وذلن بالبحث على فهم السلوكٌات فهو ٌبحث عن تصورات ثابتة ومتناسمة لمحٌطه 

 .كم فٌهالاجتماعً لٌتمكن عند الضرورة التح

 (  32، ص  2012) كرٌم ،  

وجوهر النظرٌة ٌتمثل فً أن الأحداث والتصرفات تنتج عن لوى وحتمٌات منبعثة أما من الأفراد 
المسببٌن لها أو من المحٌط ) سببٌة خارجٌة أو داخلٌة ( وأن الأفراد ٌدركون الأشٌاء وٌفسرون 

تً ٌعزونها الى سبب أخر . وٌعد تحٌز خدمة سلوكٌاتهم الى عزو ذاتً على عكس سلوكٌات الأخرٌن ال
الذات من أكثر تحٌزات العزو انتشارا أذ ٌمٌل الأفراد بعزو نجاحاتهم على مبررات وأسباب من أجل 
التحكم فً الموالف ، اذ ٌلجأ الفرد للتحٌز من أجل خدمة الذات الذي عرف على أنه مٌل الأفراد الى 

اصة ، وعزو فشلهم الى عوامل خارجٌة وٌتمثل فً التحٌز عزو النجاح الى لدراتهم وجهودهم الخ
 الأنانً وإلماء اللوم على أشخاص آخرٌن والتملٌل من شأن الأخرٌن وافتراض الأسوأ . 

 ( Nas,  et . al . 2008 , 181 – 189)           

 ثانٌا : انعكاسٌة مشروع الحٌاة :

 المفهوم : 

من العمر ، وٌتولف أسلوب الحٌاة  ةأن اسلوب حٌاة الفرد ٌتبلور فً سن الرابعة أو الخامس ٌرى آدلر
الذي ٌنمٌه   الطفل على ظروفه الشخصٌة ، كل فرد ٌبدأ منذ طفولته فً تطوٌر أسلوبه فً الحٌاة 

بعلالة الطفل وٌستمر معه . فً اهمٌة التنشئة الاجتماعٌة فً اعداد الفرد اذ أشار الى أن الحٌاة تتكون 
مع والدٌه فً السنوات الخمس الأولى من حٌاته ، وافترض أن التسلسل الولادي هو أحد المؤثرات 
المهمة فً طفولة الفرد التً ٌكون منها اسلوب حٌاته . ولا تمف التنشئة الاجتماعٌة عند حدود المنزل بل 

                                                                            بناء اسالٌب جدٌدة . تشمل المدرسة والمجتمع ، اذ ان الانسجام مع الأخرٌن سٌؤدي الى
 ( 210 – 209:  1922) عالل ، 
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وتؤثر التجارب التً ٌمربها الفرد خارج أسرته ) اي ضمن المحٌط الاجتماعً الذي ٌعٌش به ( فً 
سٌع دائرة علالاتهم الاجتماعٌة الى خارج الاسرة ، تطور أسلوب حٌاته اٌضا فعندما ٌموم الأطفال بتو

ٌواجهون مشكلات أولٌة فً علالاتهم مع الأخرٌن ، ولد ٌستعملون التردد والنكوص والتجنب لإبعاد 
 (  Gilliland , et . al 1989 ,p 91 أنفسهم عن هذه المشكلات . )

وهو ٌموم على تمكٌن الطلبة   Di Fabio et al( 2019ولد جاء بهذا المفهوم دي فابٌو وزملاؤه ) 
من إدارة حٌاتهم الشخصٌة والمهنٌة فً المستمبل ، وٌؤكد أهمٌة التأمل الداخلً وانعكاس ذلن على 
الذات بوصف ذلن مكونا مركزٌا للحوار الذاتً او الحدٌث مع الذات ، اذ ٌتطور الانعكاس على الذات 

سهٌل بناء تجارب الحٌاة . فالانعكاسٌة هً أداة تدخل من خلال عملٌات السرد والسٌرة الذاتٌة للفرد وت
مهمة ٌكتشف الأفراد من خلالها المعنى فً تجاربهم الشخصٌة ، وٌحددون الجوانب الاصٌلة للذات ، 
وٌصممون مشارٌع حٌاتٌة شخصٌة ومهنٌة ذات معنى . وتساعد انعكاسٌة مشروع الحٌاة الطلبة على 

حٌاة التً تتمٌز بالوضوح ، وتستند الى جوانب أصٌلة من الذات ، النحو الأمثل فً تحدٌد مشارٌع ال
وتمدم المعنى ، ومن ثم تطور من حٌاة الافراد الشخصٌة والمهنٌة وفً النهاٌة رفاههم الشخصً اذ 
ٌساهم السرد والسٌرة الذاتٌة فً انعكاسٌة مشروع الحٌاة التً تشٌر الى عملٌة دٌنامٌكٌة ومستمرة لصمل 

 (  Di Fabio , 2019 p 131 –143ً للفرد . )الوعً الذات

 النظرٌات التً فسرت انعكاسٌة مشروع الحٌاة :

 -: نظرٌة البناء المهنً ونظرٌة بناء الحٌاة – 1

 Savickasٌعتمد مفهوم انعكاسٌة مشروع الحٌاة على كل من نظرٌتً البناء المهنً التً جاء بها 
وهً ترى ان التدخلات السردٌة  ) Guichard  2013 ونظرٌة بناء الحٌاة التً جاء بها ) ) (2013

أو الحوارٌة للأفراد ٌمكن ان تساعد على التفكٌر فً خبرات وتجارب حٌاتهم المهنٌة والشخصٌة 
 وسردها مما ٌساهم فً بناء مستمبل حمٌمً وهادف . وعبر استنباط التجارب والخبرات والتروٌج لها ،
فان الافراد ٌوضحون شعورهم حول ذواتهم والشكون التً لدٌهم ، وهنا ٌأتً دور السٌرة الذاتٌة لتسهٌل 
عملٌة البناء الذاتً واحتواء الذات ، ومن طرٌك الاعتماد على لوة السٌرة الذاتٌة ، ٌمكن للأفراد التعامل 

مة والتجارب الحالٌة والتطلعات مع التحولات الحاصلة من طرٌك ربط المعنً الشخصً بالذكرٌات الساب
المستمبلٌة ومن ثم تحدٌد موضوعات الحٌاة المهنٌة المركزٌة وهذا من شأنه ان ٌسهل من توضٌح 
وتكامل ذوات الافراد المتعددة التً تظهر عبر الزمن وعبر سٌالات مختلفة وترى النظرٌة ان عملٌات 

انب الأصٌلة للذات والتفكٌر فً متطلباتهم لمشارٌع التفكٌر والتأمل التحلٌلً تسمح للأفراد بتحدٌد الجو
الحٌاة المستمبلٌة اذ ٌشمل الوعً الذاتً  إحساسا بالهدف والمعنى الذي ٌوفر أساسا لبناء مشارٌع أو 

 خطط مستمبلٌة حمٌمٌة وذات مغزى . 

(2013 , p 147-183 Savickas , M . L .  ) 

 -الوالعٌة النمدٌة :نظرٌات  -2
عن الانعكاسٌة  ةالمنظر الأول للانعكاسٌة فً التملٌد الوالعً النمدي هو آرتشر ، الذي جعلت كتبه الثلاث

المفهوم مركزٌا فً النهج الوالعً النمدي للحٌاة الاجتماعٌة. بالنسبة لآرتشر  (2012،  2007،  2003)

ٌب البٌولوجً للبشر وارتباطهم الفرعً التً تنبثك من الترك نسٌج، فإن الانعكاسٌة  خاصٌة جوهرٌة لل
الأساس بالعالم. إنها الطرٌمة التً تتعامل بها الوكالة البشرٌة مع الهٌاكل الاجتماعٌة ، ولها دور وسٌط 
بٌن الوكالة البشرٌة والاجتماعٌة. بالنسبة لآرتشر ، فإن الهٌاكل الاجتماعٌة موجودة بشكل موضوعً 

موجودة للموضوعات كمجموعات من المٌود والممكنات.   ولكنها خصائص مجردة للعالم الاجتماعً 
تنشٌط الأشكال الهٌكلٌة والانعكاسٌة خاصٌة للموضوع تسمح بتشكٌل مشارٌع الحٌاة ، وبالتالً و
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والثمافٌة الموجودة بشكل موضوعً مما ٌؤدي إما إلى ركود أو تغٌٌر فً الهٌاكل والثمافات والوكلاء 
  ً. بهذا المعنى ، فإن الانعكاسٌة البشرٌة هً محرن الحٌاة الاجتماعٌةالذٌن ٌشكلون العالم الاجتماع

الانعكاسٌة "المحادثات الداخلٌة" التً ٌتداول فٌها الشخص لٌمه ورغباته  رى، ت Archerm وبالنسبه 

مثل "التفكٌر" أو ) النهائٌة ، وٌخطط لحٌاته وفما لذلن. ٌتكون من عدد من أنواع الحدٌث الذاتً 
تهدف الانعكاسٌة إلى إنشاء طرٌمة للعٌش تعكس الاهتمامات النهائٌة للشخص ، والتً ٌتم و. ( "التداول

التحدث الداخلً ، ٌصل الموضوع  طرٌكمن والمحادثات الداخلٌة الخاصة.  طرٌك التوصل إلٌها من
التً ٌتفاوض بها  هً الطرٌمة فالانعكاسٌةحمٌك هذه المفاهٌم. تإلى اهتماماته النهائٌة وٌخطط لطرق 

بهذا المعنى ، تمدم وجهة نظر آرتشر للانعكاسٌة فكرة أن الانعكاسٌة و الموضوع بشكل فعال على العالم.
 .(Archerm , 2007 , p 25) لٌست مجرد تنالض ، ولكن ٌمكن أٌضا أن تكون هادفة ومدفوعة بالمٌمة

  
 دراسات سابمة : 

الدراسة ومساعدة الباحث فً بلورة مشكلة دراسته, وتحدٌد تسهم الدراسات السابمة فً تخطٌط منهجٌة 

أبعادها, وبناء فروضها, فضلا عن أنهّا توجهه نحو أهم المصادر والمراجع التً تتعلك بدراسته, وفً 

دراسات ذات العلالة بهذه الدراسة على وفك تسلسلها الزمنً, وعلى لهذا الجزء من الفصل عرض ل

 -محورٌن:

 اسات تناولت : تحٌز خدمة الذات المحور الاول: در

 المحور الثانً : دراسات تناولت : انعكاسٌة مشروع الحٌاة 

 اما الدراسات التً تناولت المحور الاول تحٌز خدمة الذات :
 ( :  2023دراسة ) حمٌد ،   – 1

 ) تحٌز الإدران المتأخر وخدمة الذات وعلالتهما بالخوف من فوات الفرص (
 لسم علم النفس وكانت تهدف الى  –جامعة بغداد  –ة فً كلٌة الآداب اجرٌت هذه الدراس

 تحٌز الإدران المتأخر لدى طلبة الجامعة  - 1
 الفروق فً تحٌز الإدران المتأخر  -2
 تحٌز خدمة الذات لدى طلبة الجامعة  -3
العلالة الارتباطٌة بٌن متغٌرات البحث ) تحٌز الإدران المتأخر وتحٌز خدمة الذات وعلالتهما  -4

( طالب وطالبة واستعملت الدراسة  400بالخوف من فوات الفرص ( وتكونت عٌنة الدراسة من ) 

ى ممٌاس ناس الأدوات الاتٌة : تحٌز الإدران المتأخر , وممٌاس تحٌز خدمة الذات اعتمت فٌه الباحثة عل
وزملائه بعد تكٌٌفه بما ٌتناسب مع البٌئة العرالٌة فً حٌن بنت الباحثة ممٌاس متغٌر الخوف من فوات 

 AMOS 1وحزمة   SPSSالفرص ولد استعملت الدراسة الوسائل الاحصائٌة الاتٌة : )الحمٌبة التعلٌمٌة 

ستملتٌن ، معادلة الفاكرونباخ ، معامل ارتباط ،  الاختبار التائً لعٌنة واحدة ،  الاختبار التائً لعٌنتٌن م
 بٌرسون ، تحلٌل الانحدار المتعدد ( 

واما النتائج التً توصلت الٌها الدراسة وجود علالة ارتباطٌة طردٌة دالة احصائٌة بٌن تحٌزي الإدران  
الذات المتأخر وخدمة الذات والخوف من فوات الفرص ، اي ان تحٌز الإدران المتأخر وتحٌز خدمة 

كلاهما ٌسهم بدلالة فً الخوف من فوات الفرص وتوصلت الدراسة الى توصٌات وممترحات عدة . ) 
 (  193 – 34,  2023حمٌد ، 

 المحور الثانً : دراسات تناولت انعكاسٌة مشروع الحٌاة 
  (  2222دراسة ) دالً ،  – 1

 عٌٌن الممبلٌن على التخرج  "" تصور مشروع الحٌاة وعلالته بملك المستمبل لدى الطلبة الجام
دفت الدراسة إلى الكشف عن تصور مشروع الحٌاة لدى الطلبة الجامعٌٌن الممبلٌن على التخرج ه

واستعملت المنهج الوصفً الارتباطً ، وتكونت عٌنة الدراسة من   ومعرفة علالته بملك المستمبل لدٌهم
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( طالب وطالبة واستعملت الدراسة الادوات الاتٌة ممٌاس تصور مشروع الحٌاة وممٌاس للك 105)
المستمبل ، واستعملت الوسائل الاحصائٌة الاتٌة : ) معامل الارتباط بٌرسون ، والمتوسطات ، 

تصور والانحراف المعٌاري ( واما النتائج التً توصلت الٌها الدراسة فوجدو علالة ارتباطٌة دالة بٌن 
 45،  2022مشروع الحٌاة وللك المستمبل ، وتوصلت الدراسة الى توصٌات وممترحات عدة . ) دالً ،

- 20 ) 
 الموازنة بٌن الدراستٌن السابمتٌن والدراسة الحالٌة :

( تهدف الى تعرف  2023الهدف : تباٌنت الدراستان السابمتان فً اهدافهما فكانت دراسة ) حمٌد ،  - 1

ن المتأخر وخدمة الذات وعلالتهما بالخوف من فوات الفرص ، وهدفت دراسة ، ) دالً ، تحٌز الإدرا
( الى تعرف تصور مشروع الحٌاة وعلالته بملك المستمبل لدى الطلبة الجامعٌٌن الممبلٌن على  2022

اة التخرج ، أما الدراسة الحالٌة فهدفت الى تعرف تحٌز خدمة الذات وعلالته بانعكاسٌة مشروع الحٌ
 لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة .

( طالب  400( العٌنة : تباٌنت الدراستان السابمتان فً عٌناتهما فكانت عٌنة دراسة ) حمٌد ( ، ) 2
 وطالبة ، ودراسة 

 ( طالب وطالبة             336( طالب وطالبة أما الدراسة الحالٌة فكانت عٌنتها ) 105) دالً ( ، ) 
ئل الاحصائٌة : تباٌنت الدراستان السابمتان من حٌث الوسائل المستعملة فدراسة ) حمٌد ( الوسا -3

استعملت )الاختبار التائً لعٌنة واحدة ، معادلة الفاكرونباخ ، ومعامل ارتباط بٌرسون ( ودراسة ) دالً 
تعملت الاختبار ( استعملت ) معامل ارتباط بٌرسون ، الانحراف المعٌاري ( اما الدراسة الحالٌة اس

 ، معامل ارتباط بٌرسون (  خكرو نباالتائً لعٌنة واحدة ، معادلة ألفا 
الادوات : تباٌنت الدراستان السابمتان من حٌت الأدوات المستعملة فدراسة ) حمٌد ( استعملت ممٌاساً  -4

دالً ( لتحٌز الأدران المتأخر ، وخدمة الذات وممٌاس الخوف من فوات الفرص . أما دراسة ) 
استعملت ممٌاس لتطور مشروع الحٌاة وممٌاس للك المستمبل . أما الدراسة الحالٌة أستعملت ممٌاس 

 تحٌز خدمة الذات ، وانعكاسٌة مشروع الحٌاة . 
الأهداف التً اعتمدتهما ، أما الدراسة  النتائج : تباٌنت الدراستان السابمتان فً نتائجهما بأختلاف -5

 الحالٌة فسٌرد ذكرها فً الفصل الرابع . 
 جوانب الإفادة من الدراسات السابمة : 

 ساعدت الدراسات السابمة فً كٌفٌة صٌاغة أهداف البحث  -
 ساعدت الدراسات السابمة فً كٌفٌة اختبار الوسائل الاحصائٌة المناسبة  -
 هم المصادر التً استعملتها الدراسات السابمة التً تخص متغٌرات البحث . اطلاع الباحث على ا -
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 الفصل الثالث

 همنهجٌة البحث وإجراءات

ٌتضمن هذا الفصل عرضا لمنهجٌة البحث وإجراءاته التً استخدمها الباحث فً معالجة موضوع البحث 
الذي ٌتعلك بوصف المجتمع الاصلً للبحث وأسلوب اختٌار العٌنة وتعرٌب أداة البحث , فضلا على 

 تحدٌد الأسالٌب الاحصائٌة الملائمة لتحلٌل البٌانات وهً على النحو الآتً : 

  -البحث :منهج  -1

 اتبع الباحث المنهج الوصفً الارتباطً لكونه أكثر المناهج ملاءمة لهذا البحث .

 مجتمع البحث  -2

الدراسة الصباحٌة للعام  –كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  –ٌشمل مجتمع البحث الحالً  طلبة جامعة بابل 
( السام هً  5( طالبا وطالبة ، موزعٌن على ) 2642 (( البالغ عددهم  2025 – 2024(الدراسً 

)العلوم التربوٌة والنفسٌة ، اللغة الانكلٌزٌة ،  اللغة العربٌة ، الجغرافٌة ،  التارٌخ( ، حصل علٌها 
كلٌة التربٌة  –الباحث من خلال كتاب تسهٌل المهمة الصادر من مدٌرٌة تربٌة بابل الى جامعة بابل 

 ( ٌبن ذلن  1للعلوم الانسانٌة . والجدول ) 

 ( ٌبٌن مجتمع البحث لطلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 1جدول ) 

 المرحلة الدراسٌة          

 والجنس               

 الالسام العلمٌة 

المجموع  الرابعة الثالثة الثانٌة الاولى
 اناث ذكور  اناث ذكور  اناث ذكور  اناث ذكور  الكلً

 566 56 33 66 32 128 81 122 87 العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 676 155 48 262 62 212 123 62 62 اللغة الانكلٌزٌة 

 447 82 42 62 35 82 42 76 37 اللغة العربٌة

 416 62 46 48 25 88 43 87 42 الجغرافٌا

 225 31 14 23 16 48 25 42 26 التارٌخ

 2648 382 175 456 181 533 274 366 244 المجموع الكلً

 البحث :  عٌنة - 3

العٌنة هً مجموعة من الافراد تمثل جزءاً من المجتمع حٌث ٌتم سحبها من المجتمع الاصلً على وفك 
 ( Harris،  2003،  45طرٌمة منهجٌة علمٌة . ) 

(  336ثومبسون وبموجبها بلغ حجم العٌنة  ) اعتمد الباحث فً تحدٌد حجم العٌنة على معادلة ستٌفن 
 ( ٌبٌن ذلن  2( طالبة . والجدول ) 224( طالباً و )  112طالبا وطالبة من مجتمع البحث وبوالع ) 
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 ( ٌبٌن عٌنة البحث 2جدول ) 

 المرحلة الدراسٌة     

 والجنس             

 الالسام العلمٌة 

المجموع  الرابعة الثالثة الثانٌة الاولى
 اناث ذكور  اناث ذكور  اناث ذكور  اناث ذكور  الكلً

العلوم التربوٌة 
 والنفسٌة 

12 13 6 16 4 6 4 8 82 

 126 16 6 32 7 28 14 12 7 اللغة الانكلٌزٌة 

 58 6 5 7 5 6 5 11 5 اللغة العربٌة

 53 7 6 6 3 12 5 12 5 الجغرافٌا

 27 4 2 3 2 6 3 5 3 التارٌخ

 336 48 23 57 22 67 36 51 31 المجموع الكلً

   -تطلب تحمٌك اهداف البحث وجود أداتٌن هما : اداتا البحث : - 4

 اولا :ممٌاس تحٌز خدمة الذات : 

الباحث على الادبٌات والبحوث والدراسات السابمة التً تناولت مماٌٌس تحٌز خدمة  من خلال اطلاع
( باعتباره اكثر مناسبة لعٌنة البحث الحالً اذ تكون  2002وزملائه ، الذات تبنى الباحث ممٌاس ) ناس 

دائما ، غالبا ، أحٌانا ، لا ابدا ( ، ٌطلب من   0( فمرة وذات اربعة بدائل هً  22الممٌاس من ) 
اجابة صحٌحة واخرى خاطئة بمدر ما ٌعبر  دالمستجٌب أن ٌؤشر على أحد البدائل الاربعة ، وانه لا توج

المستجٌب ، وان ولت الاجابة غٌر محدد ولا داعً لذكر الاسم وان الاجابة لن ٌطلع علٌها أحد عن رأي 
( وٌعد هذا الترتٌب أحد شروط  1،  2،  3،  4سوى الباحث . واخذت الفمرات ترتٌب اوزان البدائل ) 

، وٌتكون الممٌاس بناء الممٌاس بطرٌمة لٌكرت ، اذ تتوزع هذه البدائل فً اوزانها بحسب اتجاه الفمرات 
( مجالات هً ) المجال الاول ، التحٌز الانانً ،المجال الثانً ، ألماء اللوم على الاخرٌن ،  4من ) 

المجال الثالث ، التملٌل من شأن الآخرٌن) الصاق صفات خاطئة بهم ( ،المجال الرابع ، افتراض الأسوأ 
جابة العٌنة على فمرات الممٌاس ، بعد ذلن ( آما بالنسبة لتصحٌح الممٌاس فٌمصد به وضع درجة لاست

         -ٌتم جمع هذه الدرجات لاستخراج الدرجة الكلٌة لكل فرد منهم  ، ولام الباحث بإجراءات عدة منها :

    -صلاحٌة الفمرات ) الصدق الظاهري ( :  –أ 

من المحكمٌن  من أجل التحمك من الصدق الظاهري للممٌاس تم عرضه بصٌغته الاولٌة على مجموعة
حٌة ( لتمدٌر مدى صلا 2( محكماً ملحك )   12والمختصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة البالغ عددهم ) 

% ( فأكثر  20ولد اعتمدت كل فمرة تحصل على موافمة )، وضعت لأجله  وسلامة الفمرات لمٌاس ما
                                             % ( . 100وحصلت جمٌع الفمرات على نسبة موافمة )

  -تجربة وضوح التعلٌمات والفمرات : –ب 

   تعرف ( طالباً وطالبة ، من اجل 30أجرى الباحث دراسة استطلاعٌة على عٌنة عشوائٌة مؤلفة من ) 
على مدى وضوح فمرات الممٌاس وتعلٌماته وذلن من خلال الكشف عن الفمرات الغامضة وغٌر 

                ا ، وتبٌن أن فمرات الممٌاس وتعلٌماته كانت واضحة . الواضحة لغرض تعدٌله
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 -التحلٌل الاحصائً لفمرات ممٌاس تحٌز خدمة الذات :  -

  -تم تحلٌل فمرات ممٌاس تحٌز خدمة الذات وفماً للأسالٌب الأتٌة :

 تحلٌل اجابات الطلبة من خلال وضع درجة أمام كل فمرة من فمرات الممٌاس .  -

 ترتٌب الدرجات الكلٌة ترتٌباً تنازلٌاً من أعلى درجة ألى أدنى درجة .  -

% ( لتمثل المجموعة الدنٌا ، وذلن  22% ( لتمثل المجموعة العلٌا ونسبة )  22اختٌرت نسبة )  -
لتحدٌد المجموعتٌن الطرفٌتٌن ، ثم تطبٌك الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن ولغرض حساب الموة 

استعمل الباحث الاختبار التائً  لعٌنتٌن مستملتٌن وذلن لاختبار دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن  التمٌٌزٌة
 3الطرفٌتٌن وحساب المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لكلتا المجموعتٌن العلٌا والدنٌا والجدول ) 

 ( ٌبٌن ذلن 
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( وهً جمٌعها أكبر  11،  52 – 2،  10( المحسوبة تراوحت بٌن ) t)( أن لٌمة  3ٌتضح من جدول ) 
( وهذا ٌدل  22( ودرجة حرٌة )  0،  05( عند مستوى دلالة )  2،  00من المٌمة الجدولٌة البالغة ) 

 على أن فمرات الممٌاس لادرة على التمٌٌز بٌن  مستوى أداء طلبة المجموعتٌن العلٌا والدنٌا . 
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خلً )صدق الفمرة ( :الاتساق الدا  -

  :للمقياس علاقت ارتباط درجت الفقرة بالدرجت الكليت- 1

 علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاس تحٌز خدمة الذات(  4جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

( وعند ممارنة 0,  242  – 0,  349( أن لٌم معاملات الارتباط تراوحت بٌن )  4ٌتضح من جدول ) 
المٌم المحسوبة بالمٌمة الجدولٌة نجد أن جمٌع الفمرات دالة احصائٌاً وأن المٌم المحسوبة أكبر من المٌمة   

 الجدولٌة .    

 -علالة ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال : – 2      

مٌاس ودرجة المجال التً تنتمً الٌه كل من أجل اٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن كل فمرة من فمرات الم
    ( ٌبن ذلن  5فمرة استعمل الباحث معامل ارتباط بٌرسون . والجدول ) 

 

 

       

 الدلالة ارتباط ) * (معامل  فمرة الدلالة معامل ارتباط ) *( فمرة

 دالة 2,563 15 دالة 2,654 1

 دالة 2,842 16 دالة 2,536 2

 دالة 2,478 18 دالة 2,684 3

 دالة 2,353 17 دالة 2,453 4

 دالة 2,453 16 دالة 2,377 5

 دالة 2,454 22 دالة 2,481 6

 دالة 2,368 21 دالة 2,346 8

 دالة 2,483 22 دالة 2,438 7

 دالة 2,563 23 دالة 2,462 6

 دالة 2,526 24 دالة 2,658 12

 دالة 2367 25 دالة 2,566 11

 دالة 2,821 26 دالة 2,386 12

 دالة 2,651 28 دالة 2,475 13

    دالة 2,361 14

 حرٌة ودرجة 2,25 دلالة مستوى عند 2,18 هً الارتباط لمعامل الجدولٌة المٌمة            
133 
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 ( ٌبن علالة ارتباط الفمرة بدرجة المجال الذي تنتمً الٌه 5جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 223 - 0, 394( أن معاملات الارتباط فً مجال التحٌز الانانً تراوحت بٌن )  5ٌتضح من جدول ) 
( ومجال التملٌل من شأن  0،  241 – 0,  432( ومجال الماء اللوم على الأخرٌن تراوحت بٌن )  0، 

ند ( وع 0،  655 – 0،  409( ومجال افتراض الأسوأ )  0،  645 – 0،  503الأخرٌن بٌن ) 
ً ، وأن المٌم المحسوبة  ممارنة المٌم المحسوبة لمعاملات الارتباط  بالمٌمة الجدولٌة نجدها دالة احصائٌا

 أكبر من المٌم الجدولٌة .  

  -علالة ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلٌة للممٌاس : -3

لإٌجاد العلالة بٌن درجة كل مجال من مجالات الممٌاس والدرجة الكلٌة له استعمل الباحث معامل 
                                                                      ( ٌبن ذلن  6ارتباط بٌرسون والجدول ) 
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 للممٌاس( ٌبن علالة ارتباط المجال بالدرجة الكلٌة  6جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 ( أن لٌم معاملات الارتباط بٌن درجة المجال والدرجة الكلٌة للممٌاس دالة 6ٌتضح من جدول ) 
ً عند مستوى دلاله )  ( وعند ممارنة المٌم المحسوبة بالمٌمة  133( ودرجة حرٌة )  0،  05احصائٌا

ً وأن المٌم المحسوبة أكبر من المٌم الجدولٌة .         الجدولٌة نجد أن جمٌع الفمرات دالة احصائٌا
                               

  -خرى للممٌاس :علالة ارتباط درجة المجال بالمجالات الأ -4 

من أجل أٌجاد العلالة بٌن درجة كل مجال من مجالات الممٌاس والمجالات الأخرى استعمل الباحث 
 ( ٌبن ذلن  2معامل ارتباط بٌرسون والجدول ) 

 ( علالة ارتباط المجال بالمجالات الأخرى للممٌاس 8جدول ) 

  

 

 

 

 

 

  : ثبات الممٌاس
 تحمك الباحث من ثبات ممٌاس تحٌز خدمة الذات باستعمال معامل ألفا كرونباخ إذ بلغ معامل الثبات 

( هو مؤشر جٌد على ثبات الممٌاس ، حٌث تكون لٌمة معامل الارتباط عالٌة وجٌدة أذ  0,  245) 

% ( وفك معٌار الفا كرونباخ  20تجاوزت ) 

                                                      
1
 - Cronbach, L. J. (1970). Essentials of Psychological Testing. New York: Harper & Row 

 الدلالة معامل الارتباط المجال الممٌاس

 

 دالة 0,642  الانانً التحٌز مجال

 دالة 0,492  الاخرٌن على اللوم الماء مجال

 دالة 0,609  الاخرٌن شأن من التملٌل مجال
 دالة  0,524 الأسوأ افتراض مجال

 دلالة مستوى عند 2,18 هً الارتباط لمعامل الجدولٌة المٌمة       
 133 حرٌة ودرجة 2,25

مجال 
التحٌز 
  الانانً

مجال 
الماء اللوم 

على 
 الاخرٌن

مجال 
التملٌل من 

شأن 
 الاخرٌن

مجال 
افتراض 
 الأسوء

  الانانً التحٌز مجال

 الاخرٌن على اللوم الماء مجال

 الاخرٌن شأن من التملٌل مجال

 الأسوأ افتراض مجال
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 لحٌاة :ثانٌا : ممٌاس انعكاسٌة مشروع ا

بعد اطلاع الباحث على العدٌد من المماٌٌس والدراسات السابمة التً تناولت انعكاسٌة مشروع الحٌاة 
ولتحمٌك اهداف البحث بنى الباحث ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة ، اذ تألف من ثلاثة أبعاد هً 

فمرات ،  ولبعد مجال  ( 9)الاصالة ، والمبول ، والوضوح ( وكان عدد فمرات بعد مجال الاصالة  ) 
( فمرة وبخمسة 25( فمرات وبذلن تكون الممٌاس من ) 2( فمرات وبعد مجال الوضوح )  2المبول ) 

ً ، ٌنطبك علٌة الى حد ما ، لا  ً ، ٌنطبك علٌة كثٌراً ، ٌنطبك علٌة احٌانا بدائل هً ) ٌنطبك علٌة تماما
 لعٌنة البحث آتبع الباحث الاجراءات الأتٌة : علٌة أطلالاً ( وللتأكد من مدى ملاءمة الممٌاس كٌنطب

 

 -صلاحٌة الفمرات ) الصدق الظاهري ( : -

عرض الباحث فمرات الممٌاس بصورته الأولٌة على مجموعة من المحكمٌن والمتخصصٌن فً التربٌة 
كل وعلم النفس لتحدٌد مدى صلاحٌة الفمرات من عدمها ، واستعمل الباحث النسبة المئوٌة ، واعتمدت 

% (  20% ( فما فوق ، وحصلت الفمرات جمٌعها على نسبة موافمة )  20فمرة تحصل على موافمة ) 
                                                                                                         فما فوق .

  -: التحلٌل الاحصائً لفمرات ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة -

  -حلل الباحث ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة وفك الأسالٌب الأتٌة :

 -اسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن : -1

طبك الباحث ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة على عٌنة البحث، واعتمد الخطوات نفسها المتبعة فً 
                                            ( ٌبٌن ذلن . 2ممٌاس تحٌز خدمة الذات والجدول ) 
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انعكاسٌة مشروع الحٌاة ممٌاسً لبٌان الموى التمٌٌزٌة لفمرات ئنتائج الاختبار التا(  7جدول ) 

وهً جمٌعها اكبر  (17,  28 – 2,  73)المحسوبة تراوحت بٌن  (t)أن لٌمة ( 2)ٌتضح من جدول 
وهذا ٌدل على أن  (66)وبدرجة حرٌة  (0,  05)عند مستوى دلالة  (2,00)من المٌمة الجدولٌة البالغة 

 0المجموعة العلٌا والمجموعة الدنٌا  لبةفمرات الممٌاس لادرة على التمٌٌز بٌن مستوى أداء ط
                              

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 

2,00 
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 الاتساق الداخلً )صدق الفمرة ( :

  علالة ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس:- 1
 

لا ٌجاد معاملات الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة له استعمل الباحث معامل 
 ٌبٌن ذلن  ( 9 )والجدول  .ارتباط بٌرسون 

 
 الحٌاة مشروع انعكاسٌة لممٌاسالفمرة بالدرجة الكلٌة درجة علالة ( ٌبن  6جدول ) 

 الدلالة ارتباط ) * (معامل  فمرة الدلالة معامل ارتباط ) *( فمرة

 دالة 2,366 14 دالة 2,526 1

 دالة 2,682 15 دالة 2,683 2

 دالة 2,463 16 دالة 2,546 3

 دالة 2566 18 دالة 2,843 4

 دالة 2,562 17 دالة 2657 5

 دالة 2,581 16 دالة 2,517 6

 دالة 2,463 22 دالة 2,826 8

 دالة 2,572 21 دالة 2,653 7

 دالة 2,645 22 دالة 2,865 6

 دالة 2,578 23 دالة 2,656 12

 دالة 2,886 24 دالة 2,637 11

 دالة 2,647 25 دالة 2,578 12

 ---------- ------------------ ------- دالة 2,668 13

 ودرجة 2,25 دلالة مستوى عند 2,18 هً الارتباط لمعامل الجدولٌة المٌمة
 123حرٌة

 

  علالة ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال : -

استعمل لإٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن كل فمرة من فمرات الممٌاس ودرجة المجال التً تنتمً الٌه  
 ( ٌبن ذلن . 10بٌرسون جدول ) الباحث معامل ارتباط 
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 ( علالة ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال 12جدول ) 
 
 
 
 
 
 

وعند ممارنة المٌم ( 0,245 – 0,463)أن معاملات الارتباط تراوحت بٌن   (10 )ٌتضح من جدول 
نجدها دالة إحصائٌا ، وأن المٌم  (0,  12)المحسوبة لجمٌع معاملات الارتباط بالمٌمة الجدولٌة البالغة 

 0المحسوبة أكبر من المٌم الجدولٌة 
 علالة ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلٌة للممٌاس -3

جة الكلٌة له استعمل الباحث معامل لإٌجاد العلالة  بٌن درجة كل مجال من مجالات الممٌاس والدر
 ٌبٌن ذلن   (11 )ارتباط بٌرسون وجدول 

 ممٌاسعلالة ارتباط المجال بالدرجة الكلٌة لل(  11جدول )
 

أنَّ لٌم معاملات الارتباط بٌن درجة المجال والدرجة الكلٌة للممٌاس دالة  (11)ٌتضح من جدول 
وعند ممارنة المٌم المحسوبة بالمٌمة  (123)( ودرجة حرٌة 0,  05ة )احصائٌاً عند مستوى دلال

نجد أنَّ جمٌع الفمرات دالة إحصائٌاً ، وأنَّ المٌم المحسوبة أكبر من المٌمة  (2,  18)الجدولٌة البالغة 
 الجدولٌة .

 

 الدلالة معامل الارتباط المجال الممٌاس

 

 دالة 0,243 الاصالة مجال

 دالة 0,251 المبول مجال

 دالة 0,625 الوضوح مجال
 2,25 دلالة مستوى عند 218 هً الارتباط لمعامل الجدولٌة المٌمة

 123 حرٌة ودرجة
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 0للمقياسالأخرى   جالاثبالم جالعلاقت ارتباط درجت الم -4

لإٌجاد العلالة  بٌن درجة كل مجال من مجالات الممٌاس والمجالات الاخرى استعمل الباحث معامل 
 .ٌبٌن ذلن  (12 )ارتباط بٌرسون وجدول 

 

 
 
 
 
 
 
 

  -ثبات الممٌاس :
لغرض التحمك من مدى ثبات ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة لام الباحث بتطبٌك معامل الفا كرونباخ ، 

 ( وهو مؤشر جٌد على ثبات الممٌاس . 0, 22إذ بلغ معامل الثبات ) 

  ًالتطبٌك النهائ:-   

( طالباً  336بعد أن تحمك الباحث من صدق وثبات الممٌاسٌن طبمهما على عٌنة البحث البالغة ) 
 وطالبة من طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة جامعة بابل . 

 : الوسائل الاحصائٌة-  

 , 24استعمل الباحث الوسائل الاحصائٌة بالاستعانة بالحمٌبة الاحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة )
spss  ) 

 النسبة المئوٌة  -1
 معامل ارتباط بٌرسون  -2
 الاختبار التائً لعٌنة واحدة  -3
 الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن  -4
 معامل ألفا كرونباخ للأتساق الداخلً      -5

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسٌرها والاستنتاجات والتوصٌات والممترحات

لنتائج التً توصل الٌها وفما لأهداف البحث وتفسٌرها بحسب الاطار النظري سنعرض فً هذا الفصل ا
 والدراسات السابمة ، والاستنتاجات والتوصٌات والممترحات . 

 اولا : عرض النتائج وتفسٌرها : 

طالباً وطالبة  )  336 (من اجل تحمٌك اهداف البحث الحالً ، طبمت أدوات البحث على العٌنة المحددة 
  spssثم جمع الباحث البٌانات التً حصل علٌها من العٌنة ، وادخالها الى الحمٌبة الاحصائٌة )، ومن 

 وأظهرت النتائج ما ٌأتً :  (

 )تعرف على تحٌز خدمة الذات لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  (الهدف الاول : 

 مجال
 الاصالة

 مجال
 المبول

 مجال
 الوضوح

 الاصالة مجال

 المبول مجال

 الوضوح مجال
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لأجل تحمٌك هذا الهدف طبك ممٌاس تحٌز خدمة الذات على طلبة الكلٌة وبعد تفرٌغ البٌانات ومعالجتها 
ً استعمل الباحث الاختبار  وتم اٌجاد المتوسط الحسابً والانحراف  )التائً لعٌنة واحدة  (احصائٌا

  )13 (المعٌاري لدرجات الطلبة فجاءت النتائج كما مبٌنة فً جدول 

ٌبن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمتوسط الفرضً والمٌمة التائٌة  ) 13 (جدول 
 المحسوبة والجدولٌة لممٌاس تحٌز خدمة الذات 

 

 العٌنة

 

 

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

الوسط 
 الفرضً 

درجة 
 الحرٌة 

مستوى الدلالة  tلٌمة 
 الاحصائٌة

  الجدولٌة المحسوبة 

336 32  ,61 522  ,13 5  ,68 335 42,7  66  ،1 25  ،2 

 دالة احصائٌة

( درجة وانحراف  61,  30ٌتضح من الجدول اعلاه أن المتوسط الحسابً لدرجات العٌنة بلغ ) 
( ولمعرفة الفرق بٌن متوسط العٌنة  62,  5( وبلغ المتوسط الفرضً )  13,  502معٌاري لدره ) 

ة والمتوسط الفرضً للممٌاس استعمل الباحث الاختبار ) ت ( لعٌنة واحدة ووجد ان المٌمة التائٌ
(  عند مستوى دلالة )  1,  96( درجة وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة البالغة ) 2,  42المحسوبة بلغت) 

( وهذا ٌعنً أن الفرق الظاهر بٌن المتوسط الحسابً للعٌنة والوسط  335( ودرجة حرٌة )  0,  0 5
لة احصائٌة ولٌس الفرضً للممٌاس لصالح المتوسط الحسابً للعٌنة ، ٌدل على وجود فروق ذات دلا

مجرد اختلاف عشوائً وهذا ٌشٌر الى دلٌل احصائً لوي لرفض الفرضٌة الصفرٌة التً تنص على ) 
ان وسطً العٌنة والمجتمع متساوٌن ( ربما ٌعزى ذلن الى ان عٌنة البحث لا ٌمتلكون تحٌز خدمة الذات 

اعٌة واكادٌمٌة , بسبب طبٌعة التخصص ، والوعً بالخطأ او خصائص شخصٌة او عوامل اجتم
( ٌوضح الفرق بٌن الوسط 1( ،  وشكل )2013وتختلف نتائج هذه الدراسة عن نتائج دراسة ) حمٌد , 

 الفرضً والوسط الحسابً . 

 ٌبن نتائج الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن الوسط الحسابً والفرضً لممٌاس تحٌز خدمة الذات ( 1شكل ) 

 

58

60

62

64

66

68

 الوسط الحسابً  الوسط الفرضً

 ممٌاس تحٌز خدمة الذات  

 1سلسلة 
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الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  فً تحٌز الهدف الثانً : )
 خدمة الذات على وفك متغٌر الجنس ) ذكور ، اناث ( 

لتحمٌك هذا الهدف استعمل الباحث الاختبار) التائً  لعٌنتٌن مستملتٌن ( لتعرف  على  الفروق فً ممٌاس 
 ( ٌبن ذلن 14) ذكور ، أناث ( وجدول ) تحٌز خدمة الذات تبعاً لمتغٌر الجنس 

( ٌبن نتائج الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن لدلالة الفروق فً تحٌز خدمة الذات تبعاً 14جدول )
 لمتغٌر الجنس

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائٌة

t  درجة  لٌمة
 الحرٌة

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 الجنس حجم العٌنة

 المحسوبة  الجدولٌة

 
 25  ,2 

 غٌر دالة

66 , 1  
143 , 2 

 
334 

 

671,13 41 , 61 112  
 ذكور

 اناث 224 61,  16 251,13

 
( وهً ألل من لٌمة ) ت ( 0،  143المحسوبة بلغت )  )ت  (أن لٌمة  ٌظهر من الجدول اعلاه 

(  وهذا ٌؤكد عدم  334( ودرجة حرٌة )  0،  05( عند مستوى دلالة )  1،  96الجدولٌة البالغة ) 
وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الذكور والاناث فً تحٌز خدمة الذات ، بمعنى لٌس هنان دلٌل 

المجموعتٌن متساوٌٌن ( والفرق  ان وسطً(احصائً كافٍ لرفض الفرضٌة الصفرٌة التً تنص على  

فً هذا  نفسه  كلا الجنسٌن لدٌهما المستوى لان الملاحظ بٌن الوسطٌن لٌس فرلاً حمٌمٌاً ذا اهمٌة عملٌة 
                                                                                              المتغٌر .

 ( انعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة تعرف على الهدف الثالث : )

لغرض تحمٌك الهدف الثالث حلل الباحث إجابات عٌنة البحث على ممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة ، 
( وعند  15،  632( وبانحراف معٌاري )   23،  5وظهر أن المتوسط الحسابً لإجابات الطلبة بلغ ) 

( نجد أن المتوسط الحسابً أكبر  25لحسابً مع المتوسط الفرضً للممٌاس والبالغ ) ممارنة المتوسط ا
من المتوسط الفرضً ولفحص الدلالة الإحصائٌة للفروق بٌن المتوسطٌن استعمل الاختبار ) ت ( لعٌنة 

 ( 15واحدة وظهرت النتائج كما مبٌنة فً الجدول ) 

( ٌبن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمتوسط الفرضً والمٌمة التائٌة المحسوبة 15جدول ) 
 والجدولٌة لممٌاس انعكاسٌة مشروع الحٌاة

 

حجم 
 العٌنة

 

 

الوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

الوسط 
 الفرضً 

درجة 
 الحرٌة 

مستوى  tلٌمة 
الدلالة 

 الاحصائٌة

  الجدولٌة المحسوبة 

336 5  ,73 632  ,15 85 335 438  ,6 66  ,1 25  ,2  

( وهً أكبر من لٌمة ) ت ( الجدولٌة  9،  432المحسوبة بلغت )  )ت  (ٌظهر من الجدول أن لٌمة 
( وهذا ٌعنً أن عٌنة البحث  335( ودرجة الحرٌة )  0،  05( عند مستوى دلالة )  1، 96البالغة ) 

ٌتمتعون  بمستوى عال من انعكاسٌة مشروع الحٌاة ، لانهم ٌمتلكون المدرة على التفكٌر النالد فً 
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(  2022لمستمبلهم  بوعً وتأمل , وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة ) دالً, تجاربهم والتخطٌط 
 ( ٌوضح الفرق بٌن الوسط الفرضً والوسط الحسابً .  2والشكل ) 

 

ٌبن نتائج الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً والفرضً لممٌاس انعكاسٌة  ( 2) شكل 
 مشروع الحٌاة 

 

الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة فً انعكاسٌة (الهدف الرابع : 
 )مشروع الحٌاة على وفك متغٌر الجنس ) ذكور ، واناث 

لتحٌك هذا الهدف استعمل الباحث الاختبار ) ت ( لعٌنتٌن مستملتٌن لدلالة الفروق فً ممٌاس انعكاسٌة 
 (  16مشروع الحٌاة على وفك متغٌر الجنس وظهرت النتائج كما فً الجدول ) 

( ٌبن نتائج الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن لدلالة الفروق فً انعكاسٌة مشروع الحٌاة  16جدول )
 تبعا لمتغٌر الجنس

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائٌة

t  درجة  لٌمة
 الحرٌة

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً 

 الجنس العدد

2,25 
 

 ذكور 112 75 ,1 12  المحسوبة  الجدولٌة

 اناث  224 73 , 1 12 , 1 334 1 , 615 66,1  غٌر دالة 

( وهً ألل من لٌمة )  ت ( الجدولٌة  1،  615ٌظهر من الجدول أن لٌمة ) ت ( المحسوبة بلغت ) 
( , وهذا ٌدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الجنسٌن عند مستوى  1،  96البالغة )
لدٌهما  كلا الجنسٌن لان( فً متغٌر انعكاسٌة مشروع الحٌاة  334( ودرجة حرٌة )  0.  05دلالة ) 

 فً هذا المتغٌر .نفس المستوى 
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  العلالة الارتباطٌة بٌن تحٌز خدمة الذات وانعكاسٌة مشروع الحٌاة (الهدف الخامس : )

لتحمٌك هذا الهدف استعمل الباحث معامل ارتباط بٌرسون لمعرفة العلالة بٌن تحٌز خدمة الذات 
(  0،  102اذا بلغت لٌمة الارتباط ) لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة   وانعكاسٌة مشروع الحٌاة

 ( ٌبٌن ذلن  12والجدول ) 

 ( ٌبن لعلالة الارتباطٌة بٌن تحٌز خدمة الذات وانعكاسٌة مشروع الحٌاة18جدول )

ٌتضح من النتائج فً الجدول اعلاه بان العلالة الارتباطٌة بٌن تحٌز خدمة الذات وانعكاسٌة مشروع 
( وهً علالة ارتباطٌة ضعٌفة جدا ، هذا ٌعنً ان تحٌز خدمة الذات لٌس له 0,  102الحٌاة بلغت ) 

 كبٌر على كٌفٌة تفكٌر الافراد فً حٌاتهم المستمبلٌة او العكس . تاثٌر

 

  -ثانٌا : الاستنتاجات :  

 فً ضوء نتائج البحث الحالً ٌستنتج الباحث ماٌلً : 

 ضعف تحٌز خدمة الذات عند طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  . -1

 وجود مستوى جٌد من انعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة .  -2

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى تحٌز خدمة الذات ، وانعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى  - 3
 الطلبة بحسب متغٌر الجنس ) ذكور ، اناث (  .

 ذات وانعكاسٌة مشروع الحٌاة .لا توجد علالة ارتباطٌة بٌن تحٌز خدمة ال -4

  -ثالثا : التوصٌات :

 فً ضوء نتائج البحث الحالً ٌوصً الباحث بما ٌلً : 

والندوات الثمافٌة فً الجامعات التً تبرز أهمٌة موضوع تحٌز خدمة الذات ، انعكاسٌة  الامة الورش -1
 مشروع الحٌاة . 

ضرورة اهتمام وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً بتوفٌر بٌئة تشجع طلبة الجامعة على التعلم  -2
 والتطوٌر . 



 تحٌز خدمة الذات وعلالته بانعكاسٌة مشروع الحٌاة لدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
  حمد حمزة كاظم الفتلاويأم .  

4222 
 

 -رابعا : الممترحات :

  -وفً ضوء نتائج البحث الحالً ٌمترح الباحث ما ٌلً :

لمرحلة لتعرف على العلالة بٌن تحٌز خدمة الذات والتكٌف الاجتماعً لدى طلبة ا اجراء دراسة -1
 الاعدادٌة . 

 اجراء دراسة لتعرف على العلالة بٌن انعكاسٌة مشروع الحٌاة ومتغٌرات اخر لدى طلبة الجامعة . -2

 المصادر

 -اولا : المصادر العربٌة :

, كلٌة الآداب   اطروحة دكتوراة ( . تحٌز الادران المتأخر وخدمة الذات وعلالتهما بالخوف من فوات الفرص , 2023حمٌد , شهد صبٌح )  -1
 جامعة بغداد .

دراسة مٌدانٌة  –( . تصور مشروع الحٌاة وعلالته بملك المستمبل لدى الطلبة الجامعٌٌن الممبلٌن على التخرج  2022دالً , براهٌم )  -2
 .  3, العدد  6، مجلد  الانسانٌةمجلة روافد للدراسات والابحاث العلمٌة فً العلوم الاجتماعٌة  و، تٌبازة  –بالمركز الجامعً مرسلً عبد الله 

 ، دار الرائد العربً ، بٌروت ، لبنان . 1، طمعجم العلوم النفسً ( ، 1922عالل ، فاخر ) -3

, كلٌة العلوم السٌاسٌة والاعلاء ,  رسالة ماجستٌر( : اشكالٌة التحٌز فً تحدٌد المصطلح السٌاسً ,  2002عبٌكشً , سعٌد عبد المادر , )  -4
 وسف , الجزائر .جامعة ٌ

( ، العلالة بٌن عوامل عزو النجاح والفشل الدارسٌن وتمدٌر الذات لدى تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي : دراسة مٌدانٌة  2012كرٌم ، حمامة ، )  -5
 , جامعة تٌزي وزو , الجزائر . رسالة ماجستٌر غٌر منشورةلثانوٌات ولاٌة تٌزي وزو , 

  -ثانٌا : المصادر الاجنبٌة :
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and languge priming . Management international Review , 50 ( 2) , 143- 165 . doi : 10 . 1007  / 
s11575 – 009- 0034-3. 

7 -Archerm (2003) Structure, Agency and the Internal Conversation. New York: Cambridge University Press . 
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