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مية اضطرابات ما بعد الضغوط الصد
وعلاقتها بذكاء الأطفال دون سن 

 المدرسة 
 سنوات 5 – 4من عمر 

 أ.م. د. فاطمة هاشم قاسم المالكي
 الكمية التربوية المفتوحة

 أليهالبحث والحاجة  أهمية
 والضغوطاليومية ضغوطا نفسية متعددة. و تفي حيا الإنسانيواجو 

( stress  )  عن الفرد, او متطمبات استثنائية عميو. او  خارجو أحداث ىي
او صعوبات تجعمو في وضع غير اعتيادي فتسبب لو توترا او  تمشاكلا

ا يفشل في السيطرة عميو, وينجم عنو اضطرابات نفسية ديديتتشكل لو 
 (022002متعددة ) صالح, 

سبيل المثال النكبات والكوارث الطبيعية من فيضانات مدمرة  فيف    
وحرائق واسعة النطاق,والزلازل وانفجار البراكين , والعواصف الماحقة فضلا 

والأسر والجماعات  الأفرادونفسية عمى عن الحروب تترك آثار اجتماعية 
الحياة  أوصالقطع تتيا . فالتشرد وفقدان المسكن و التي تعرضت لويلا

صعوبات و , وفواجع الموت المفاجئ واليتم والتعرض لمعوز  للأسرةالعادية 
ومشاعر التيديد كميا تعد مؤثرات تترك ورائيا مؤثرات نفسية مرضية الحياة 

صنفت عمميا باسم 0 المتلازمات النفسية التي تعقب التعرض لمشدة او 
 اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية 

(post-traumatic stress disorders) ,(02 0220)الحجار  
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( PTSDوعمى الرغم من انتشار اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )     
سابقا من دراسة ىذا الاضطراب لم تنل الاىتمام الكافي  أن ألا الأفرادبين 

قبل المختصين , بسبب تعقد مشكمة ىذه الاضطرابات من حيث التنبؤ 
ج فضلا عن الحاجة الى الحد وتداخميا والتشخيص والعلا الأعراضوكثرة 

يتزايد يوما بعد يوم بدراستو من ىذا الاضطراب وتلافيو جعل الاىتمام 
(Tomp,1994:237-250) 

ولقد جرى تشخيص ودراسة ىذه الاضطرابات بصورة منيجية تبعا      
وشيوعيا والتقدم العممي في مجالي عمم النفس والطب  الإعراضلوضع 

اضطراب من مجموعة  أولستريا بوصفيا النفسي. ويمكن تحديد الي
وتوصيف الضاغطة اذ يتم دراستو  الأحداثالاضطرابات التي تعقب 

بصورة منيجية, وصنف فيما بعد اضطراب ما بعد الضغوط  أعراضو
يتم  ,اذ ( وىو اضطراب اخر في ىذه المجموعة PTSDالصدمية )

 أفكاروجود  , عمى الرغم من الاعتراف بو في التصانيف الطبية النفسية
(والصدمة العصبية shell shockسابقة ذات علاقة بو مثل صدمة القنابل )

(nervous shock) ,(02 0220    )صالح 
ى ىذا الاضطراب بالوصف الذي في التعرف عم ويعود السبب الرئيس      
( عمى 2752. فمقد لوحظ في السبعينيات )الحرب الفيتنامية  إلى ألانعميو 

اضطراب ما بعد  أعراضالذين شاركوا في حرب فيتنام  ريكيينالأمالجنود 
ثلاثين شيرا من تسريحيم  إلى أشيرد تسعة وط الصدمية , وذلك بعالضغ

ىذه الملاحظة دىشة الباحثين . فالمتوقع  أثارتمن الخدمة العسكرية .وقد 
وليس بعد  بأيامالمعركة او بعدىا  أثناءىذا الضغط  أعراضىو حصول 

الجنود ما يزالون  أولئكقسما من  أنثلاث .. بل  أوحرب بسنتين انتياء ال
من ربع قرن عمى تمك  أكثررغم مرور  الاضطراب اىذ أعراضيعانون 
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الذين شاركوا الحرب , اذ تقدر الدراسات عددىم بنصف مميون من الجنود 
 (02 0220 صالح,)(weiten , 1998)فعلا في حرب فيتنام

ة الرئيس الأسباب( من traumatic eventsة )الصدمي الأحداثان        
مثل المواقف الخطرة التي , باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  للإصابة

الاعتيادية , التي ينتج عنيا ردود فعل  الإنسانيةتقع خارج حدود الخبرة 
والذي يحتاج الى جيود كبيرة و مدة طويمة ,تقريبا  فرد  أيعنيفة لدى 

 & schurr) (Atkinson & atknson,1990:565-566)تكيفو  لإعادة

jankowsk, 1999, 295)   جارية بظلاليا عمى ال الأحداث ألقتلقد
العنف كل يوم سواء  أعمالمع  مستمرةالمجتمع ككل وجعمتيم في مواجية 
 المأساوية الإخباريةخلال التقارير  أو منبالمواجيات المواجية وجيا لوجو 

 الأطفالالتي يتابعيا كل من في البيت بمن فييم المرئية  الإعلامفي وسائل 
 لأعماليعانون من اضطرابات خطيرة بسبب البث المنظم  أصبحواالذين 

من الاضطراب  أشكال الأطفالفي حياة ىؤلاء العنف وعادة ما تظير 
( 20-21 02220الأحمر,النفسي والاجتماعي )المجنة الدولية لمصميب 

نقص الاىتمام بالصحة أن  ( منWOHية )منظمة الصحة العالموتحذر 
اضطرابات نفسية ذات عواقب  إلىقد يؤدي والمراىقين  للأطفالالنفسية 
نو يدمر التوافق مع النظم الصحية ويقمل من قدرة أومن ش الأمدطويمة 

ومنتجة )منظمة الصحة العالمية  آمنةالمجتمعات عمى ان تحيا حياة 
 والإحصائيات الأرقامزدياد ويشير الواقع العالمي الى ا, (01 0221

في  أجريتالمتواردة من دول العالم حول الاضطرابات النفسية ففي دراسة 
الأطفال % من 32تبين ان  الأطفالعمى  الأمريكيةالولايات المتحدة 

بالصحة  الأكبروذلك يستدعي الاىتمام ن بالاضطرابات النفسية مصابي
 ( 0200 2764, )زيعور للأطفالالنفسية 
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من اخطر المراحل النمائية في تكوين الشخصية مرحمة الطفولة  أن     
المرحمة التي توضع فييا بذور  أنياولا يقتصر خطرىا عمى  الإنسانية

 أسسالمرحمة التي توضع فييا  أنيااضطرابات الشخصية المختمفة ,بل 
ما يكتسبو الفرد في  أنومكوناتيا المختمفة اذ  بإبعادىاالشخصية السميمة 

 إلىيميل  إنماه المرحمة من عادات واتجاىات وقيم عبر تنشئتو وتربيتو ىذ
 ( .044 2745)فيمي,  ما بعدبي ويصعب تغييره فيالثبات النس

القاىرة فضلا عن  بالظروف تأثرا الأكثر الشريحة الأطفالاذ يعد        
الطبيعية او غير الطبيعية لقمة خبرتيم ولعدم تحصنيم بوسائل  الأحداث

توفير رعاية خاصة  لمطفل ولا  إلىالكافية لذا فقد برزت حاجة ممحة  مانالأ
من مشكلات سموكية  الأطفاليعاني  إذ الأولىسيما بعد الحرب العالمية 

ما جد عمييم حدث ما مثل )ولادة طفل جديد او السفر او  أذامتعددة 
عد كيذه ت أحداث أن او دخول مدرسة....الخ( أخر إلىالانتقال من منزل 

ىي الشكل الذي يحاول ,اعتيادية وىذه المشكلات التي تظير لدييم أحداثا
التكيف مع الحدث الجديد الذي غير نمط حياتيم وتعد  الأطفالبو 

مما يتعرض لو من  أقسى ,الصدمات التي يتعرض ليا الطفل بفضل الحرب
ذ صعوبة ا الأموروتزداد  .رسوخا بالذاكرة وأكثر,جراء الكوارث الطبيعية 

لتتراكم في فترات متقاربة ومن معوقات الكشف عن ىذه تكررت الصدمات 
ىو انو يصعب عمييم التعبير عن الشعور او الحالة  الأطفالالحالات لدى 

نفسية  تكلاينما يختزليا العقل وتؤدي الى مشالنفسية التي يمرون بيا ب
واء ىذه او البيئة المحيطة بيم من احت الأىللم يتمكن  إذاعميقة خاصة 

 (12 02270 ,الحالات ومساعدة الطفل عمى تجاوزىا )البدراوي
السعيدة لسنين  الأحداث يتذكرونقوية جدا فيم  الأطفالان ذاكرة      

المؤلمة كالحرب والكوارث والصدمات تنطبع في  الأحداثطويمة ولكن 
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ردود الفعل من الصدمة النفسية ,ىي ومع ان  .ذاكرتيم وتؤثر عمى حياتيم
ما  بأسرع إجراءاتلذا لابد من اتخاذ  .غير طبيعية لأوضاعدود طبيعية ر 

اذا شيدوا او اختبروا  الأطفاللان   الأمديمكن لمحد من المعاناة طويمة 
مادي او جسدي فان ذلك سيدمر كميا قناعتيم السابقة بعدم  إيذاءوقوع 
 يذاءللإيتعرضوا  أنخوف متصل من  إلىويحوليا  للأذىتعرضيم  أمكانية

(www.dahsha.com) 
ان تعرض الاطفال لمصدمات النفسية الناجمة عن الحروب والنزاعات      

طراد أيتزايد ب الأخرىالعنف والنزاعات المسمحة والكوارث  وأعمالالمسمحة 
بل ما يبرح الطفل ان يخرج من الصدمة حتى يدخل في  ,أخريوما بعد 
مستمرة  فالأحداث الأخرىو اذ تتوالى الصدمات الواحدة تم ,أخرىصدمة 

عممية  إضافةلذا تعد الدراسة الحالية .وبالتالي الصدمات ما زالت مستمرة 
 الأطفالتحمي  إستراتيجيةفي وضع  الأطفالتساعد الميتمين في رياض 

 الأطفالالاىتمام الكبير بمعرفة  أن. الصدمات النفسية أثارالعراقيين من 
ويعد ,  وسموكيم المعرفي الاجتماعي  لالأطفالفيم تعمم  وأساسميم   أمر

يرى  إذ.العقمي الذكاء احد ىذه الجوانب المعرفية ذات العلاقة بالتطور 
الرغم من وجود عوامل ميمة تؤثر في التطور العقمي )مثل ( عمى بياجيو)

التطور غير قادرة عمى تفسير  فييالنضج والخبرة والتفاعل الاجتماعي(
يوضح  كونوبين ىذه العوامل  أىمية الأكثرء ىو اذ يرى بان الذكا العقمي.

التنسيق بين العوامل السابقة )النضج والخبرة والتفاعل الاجتماعي (. ومن 
 الأطفالفانو طور كيف ان عمميات التفكير عند ,المعرفة  تنظيمخلال 

التعامل بالمجردات  إلىتتحول تدريجيا من التعامل بالمحسوس 
 .( 030 2776)عدس
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عمى التفكير تزداد مع تقدميم نحو  الأطفالبان قدرة  (نانمي)ر وتشي    
النضج وان الذكاء ىو حصيمة الخبرات التعميمية لمفرد التي تراكمت نحو 
شبو منظم خلال مراحل نمو الفرد المختمفة اذ يبدو الذكاء نوعا من تتابع او 

 يرتأث( وتجعمنا معرفة كيفية 0220 2763تسمسل وظائف النمو )نشواني 
اىتماما في تنشئة الطفل والتغمب  أكثرالخبرات المبكرة في شخصية الفرد 

( 042 2776عمى العديد من المشكلات التي تواجيو في المجتمع)عدس 
وبالتالي تستيدف ىذه التنشئة توفير البيئة المناسبة لنمو الطفل وتطوره من 

  2753 , )السيد الناحية النفسية سواء كانت عقمية ام انفعالية ام اجتماعية
027) 

حد  إلىفيو تساعد معرفة ذكاء الطفل والعوامل ذات العلاقة والمؤثرة  أن   
كبير في فيم مشكلاتو والصعوبات التي يواجييا كما يساعد في الكشف عن 

( ولما كانت 045 2775مستوى انتباىو ودرجة مثابرتو في العمل )قطامي 
حساسية في  وأكثرىا للإنسانالنمائية  المراحل أىممرحمة الطفولة المبكرة من 

بناء شخصية الطفل بكل جوانبيا المختمفة الجسمية والنفسية والاجتماعية 
( بوصفيا مرحمة تكوينية تتشكل فييا صفات 013 0221الخير  أبو)

سموكو ودوافعو التي تلازمو في حياتو  أبعادشخصية الفرد وتحدد فييا 
 .( 022 2752 , المقبمة )مروان

 الأطفييالالحييرب وعلاقتيييا بصييحة  تييأثيرالمنجييزة حييول  الأدبييياتوتشييير      
النفسييييية والعقمييييية بييييان التحييييول ميييين الصييييحة الييييى الاعييييتلال ييييينجم عيييين تمييييك 

ولا سيييما تمييك الخبييرات التييي تسييتمر  ,المواقييف ذات الخطيير المحييدق بحييياتيم
المفاجئييية  والظيييروف ميييدة طويمييية مييين اليييزمن كيييالحروب والصيييراعات المسيييمحة

ميمة احتمت مكانة بارزة تغيرات ماذ تعد ىذه الخبرات جميعيا  المتوقعةر غي
في البحيوث المنجيزة عالمييا وخاصية فيي منياطق العيالم السياخنة التيي شييدت 
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ىيو الحيال فيي فيتنيام ولبنيان وايرلنيده الشيمالية والعدييد  مثيل ىيذه الخبيرات كميا
 .كالعراق والأسيوية( 22-2772:21من البمدان الافريقية )الجنابي 

الطبيعية مثل الحروب وغيرىا تكون  روتؤكد الدراسات ان الكوارث غي     
لتعرض عمى الضحايا فقد توصمت نتائج الدراسات ان ا أطول تأثيراتياوما د

تعرض مالصدمية يمكن ان ينتج اضطرابات نفسية وجسمية لدى ال للأحداث
لكارثة يشعرون (ان الافراد بعد ا2764حيث وجدت دراسة )انثوني  ,ليا

 (Anthony, 1986) جراحوالشعور الكبير بالان بالأمنبنقص واضح 
( ان نوع الكارثة يمكن ان يكون متغيرا ميما 2760ووجدت دراسة )كرين 

   552-1982:544,ما بعد الضغوط الصدمية ) أمراضفي انتشار 

(Green 
 ما بعدت المصابين باضطرابا الإفراد أن إلى أخرىكما وتشير دراسات     

الصدمية يعانون في مجالات عديدة من حياتيم الشخصية وفي  الضغوط
ما  اضطرابات أن( 2765أشارت دراسة )سرنيك حيث , بالآخرينعلاقاتيم 

الحياة  أىدافمزق قدرة الفرد في مواجية متطمبات تبعد الضغوط الصدمية 
كمف مىذا الاضطراب وان  .كذلك العائمة والنمو الشخصيو والعمل 

قدرة الفرد عمى  وذلك بسبب تعطل او ضعف,اقتصاديا لمفرد والمجتمع 
البالغ الذي تتركو  للأثر( وبالنظر 24-023  2773,العمل )العطراني 

 أثارفقد  الأفرادالضغوط الصدمية الناتجة عن الحرب وخطورتيا في حياة 
سي ودراسة الكبيذلك الباحثين العراقيين الى القيام بسمسمة من الدراسات 

ىدفت الى معرفة الضغوط النفسية والاضطرابات النفسية  يلت( أ2773)
الى بناء  ( التي ىدفت2776,ودراسة )الكبيسي  .المصاحبة ليا في العراق

( التي   0221,ودراسة )العبيدي ..مقياس الاضطرابات الضغوط الصدمية
ة ىدفت الى معرفة اثر العلاج النفسي الديني في اضطراب ما بعد الصدم
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( التي ىدفت الى معرفة اثر برنامج 0222 ,ودراسة )الكبيسي  ,النفسية
ودراسة .ما بعد الضغط الحاد  أعراضالنفسية في خفض  الأولية الإسعافات

 بالحدث( التي ىدفت الى معرفة علاقة الصحة النفسية 0223,)بيون
( التي ىدفت الى معرفة العلاقة بين 0224 , ودراسة )العاني.الصادم 
والاجتماعي لدى طمبة  –ابات ما بعد الضغوط والتوافق النفسي اضطر 

ىذا فضلا عن دراسات اخرى لا يسع ذكرىا في البحث جامعة بغداد . 
                                الحالي.
وعمى الرغم من تعدد الدراسات  العراقية التي اىتمت بدراسة الضغوط      

 أنالمزيد من المعرفة التي ينبغي  لىإما زلنا بحاجة  أنناالصدمية الا 
تضاف في مجال دراسات واضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية بخاصة 

 .تمك التي تحدث عند الأطفال
لذا فان دراسة علاقة اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية بذكاء     

المرحمة  مع الأطفالرياض ميما كون  أمرافي سن ما قبل المدرسة  الأطفال
التالية الذي يغذي المراحل  الأساسلمنظام  الأساسيةية تشكل القاعدة الابتدائ
البحث الحالي  ويأتي. والإنتاجيسيمون بالتنمية  الذينالتلاميذ  بأعداد

في التعرف عمى مستوى اضطراب ما بعد الضغوط عة مساىمة متواض
عمى دلالة  التعرف الرياض ,و أطفاللدى  -صدمة الحرب –الصدمية 
 ممن واقرأنيمالذين لدييم ضغوطا صدمية  عالية  الأطفالين ب الفروق 
الذين  الأطفالضغوط صدمية متدنية والتعرف عمى مستوى ذكاء  لدييم 

تعرضوا لمصدمات وتعرف العلاقة بين اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
 ومتغيري الذكاء والجنس

 اهداف البحث
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 مى0التعرف عالبحث الحالي يستيدف 
 -صدمة الحرب –اب ما بعد الضغوط الصدمية مستوى اضطر   .2

  .الرياض أطفاللدى 

الذين لدييم ضغوطا صدمية عالية  الأطفالدلالة الفروق بين  .0
 ممن لدييم ضغوطا صدمية متدنية(. نيماواقر 

 الذين تعرضوا لمصدمات.  الأطفالمستوى ذكاء   .1

بعد الضغوط الصدمية ومتغيري الذكاء  العلاقة بين اضطراب ما  .2
 جنس.وال

 حدود البحث 

 الأطفيييالفيييي ريييياض المتواجيييدين  الأطفيييالتصييير البحيييث الحيييالي عميييى قي
( سيينوات ميين كييلا الجنسييين 3-2بييين ) أعمييارىمالييذين تتييراوح  الحكومييية
الكيييييرخ  ي الميييييديريات العامييييية لمتربيييييية فيييييي بغيييييداد/فييييي (والإنييييياث)اليييييذكور 
لمعام ( مييييديريات عاميييية4) ىاددغ عييييلوالبييييا فييييي مدينيييية بغييييداد  والرصييييافة
 ( .0227-0226الدراسي )

 تحديد المصطمحات 

-post (PTSDما بعد الضغوط الصدمية ) اتاضطراباولا :  -

traumatic stress, disorders  

(فييييييي الييييييدليل APA-1994عرفييييييت رابطيييييية الطييييييب النفسييييييي الامريكييييييية) -     
( . DSM-IVالعقميييييييييييييية )للاضيييييييييييييطرابات  الإحصيييييييييييييائي التشخيصيييييييييييييي

(.بانييو اضييطراب ينيييتج PTSDاضييطرابات مييا بعييد الضيييغوط الصييدمية )
عن تعرض الفرد الى صدمة نفسية تتمثل باستمرار استعادة خبرة الحدث 

دائميية  وأعييراضالصيدمي وتجنييب متواصييل لممنبيييات المرتبطيية بالصييدمة 
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رة مين في التنبيو المتزايد ويؤثر الاضطراب عمى سلامة الفرد بصورة كبيي
 (DSM-IV ,1994 ) والمينية الأكاديميةالنواحي 

التعرض  بأنو الاضطراب الذي ينتج عن (Fidmanعرفو فيد مان0 )-       
              جسدية شديدة فييا خطورة عمى حياتو    الفرد الى صدمة نفسية او

    .   (    Fidman 1994 :120  ) 
متلازمة  بأنو( فقد عرفاه Cutler&Marcusاما كاتمر وماركوس )-  

جسمية تتبع لحدث صادم تفوق المعدل  نفسية و  أعراضلعلامات و 
ت . الطبيعي لمخبرات البشرية كالتعرض لمحروب  و الكوارث و الاعتداءا

(Cutler&Marcus ,1999:11) 
  وتعرفه الباحثة نظريا  - 

الى حوادث مرعبة في  الطفل تعرض  أعراض تنتج عن مجموعة  ىي
من نسبة التجنب فعاليا وتزيد ان عاناة الطفلالى م تؤدي و ميددةلحرب ا

المرتبطة  للأنشطة ألصدميويتمثل في استعادة خبرة الحدث ,السموكي لديو 
 . والأكاديميةبو, فضلا عن تدني الميارات الاجتماعية 

  اجرائيا هفوتعر  -
ين والناتجة من خلال استجابة الوالد الدرجة التي يحصل عمييا الطفل  ىي

لمحدث الصدمي المتمثمة في قائمة الضغوط الصدمية  تجاباتومن مجموع اس
 لمبحث الحالي 

 
 الذكاء -ثانيا :

 , Encyclopedia Britannica المختصرة البريطانيةالموسوعة  وعرفت -

ىيييو نزعييية عقميييية متمييييزة عييين النزعييية العاطفيييية او الدافعيييية , وىيييو "(,(1975
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,  البشييري الأداءمييدى واسييع ميين  خاصيية تييؤثر فييي امييل عييام وليييس قييدراتع
  (Urbina,1975:678بيولوجي) ويقبل بصورة عامة عمى ان أساسو

 بانو القدرة عمى التفكير المجرد واكتشاف العلاقات)نشواني (تيرمان )ووعرف-

, 2763 : 222) 
مجميييييوع اليييييدرجات التيييييي يحصيييييل عميييييييا   والتعرييييييف الاجرائيييييي لميييييذكاء ىييييي-

 .عمى فقرات اختبار الذكاء المصور  أجابتول المستجيب من خلا
 الروضة : 

مرحميية مييا قبييل المدرسيية الابتدائييية ويقبييل فييييا الطفييل الييذي وتتمثييل فييي      
يكمل الرابعة من عمره او من استكمميا في نياية السنة الميلاديية ولا يتجياوز 

فيي  للأطفيالالسنة السادسة من العمر وتقسيم اليى  ميرحمتين مرحمية الروضية 
 الأطفيالالخامسة وتييدف اليى تمكيين  سن  في سن الرابعة ومرحمة التمييدي

بميا فيييا مين جوانبييا الجسيمية والعقميية  من النمو السميم وتطوير شخصيياتيم
خمقييية وفقييا لحاجيياتيم وخصييائص مجييتمعيم ليكييون فييي النييواحي الوجدانييية وال

 التعميم الابتدائي.بمرحمة  لالتحاقيمنشأة سممية تيم أصالحا لنش أساساذلك 
 النظري الإطار

 مفهوم اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
( strigere( مشتقة من الكممية اللاتينيية )stressان مصطمح الضغط )     

 الاختنياق( الفرنسية الى معنيى distressالتي تعني شد ,ضيق ,وتشير في )
كميزييية ة الان, وتحولييت فيي المغييوالأسييىب او الكير  الظمييموالشيعور بالضيييق او 

 وأطميق( التي تعني التعبير عن معاناة او ضييق او اضيطياد , stressالى )
 الأحيييداث تيييأثيرعمييييو فيييي المغييية العربيييية ) الكيييرب( ويشيييير اليييى الشيييدة تحيييت 

 (.031 0222الصادمة او الشدة التي تسبب في التوتر )حمدي ,
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فرد (عن تعرض الPTSDوينتج اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )      
نياتج  ومتيأخر( وىيو رد فعيل شيديد Traumatic stressاليى صيدمة نفسيية )

عن الضغط عادة , ويكيون مين الشيدة بحييث يصيبح مرىقيا ويتمييز باسيتمرار 
, وتجنييب متواصييل لممثيييرات المرتبطيية بالصييدمة ألصييدميخبييرة الحييدث  أعييادة
( و تييييراخ فييييي القييييدرة عمييييى أشييييخاصاو  أميييياكناو مشيييياعر او  أفكييييار)ميييين 
تجابة)كالتذكر والعجييييز والانعييييزال وقصييييور فييييي المشيييياعر الوجدانييييية( , الاسيييي

الاستثارة الدائمة )صيعوبات فيي النيوم او ضيعف القيدرة  أعراضوالمعاناة من 
 عمى التركيز او زيادة التوتر والتيقظ(.  

ويكيييون اضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط الصيييدمية بيييثلاث مسيييتويات مييين         
فيي سيلامة  الاضطراب ىذا الظيور(. ويؤثر  خروالمتأالشدة )الحاد والمزمن 

والمينييييييييية  والأكاديميييييييييةبشييييييييكل جييييييييدي ميييييييين النييييييييواحي الاجتماعييييييييية  الأفييييييييراد
(ABA,DSM-IV,1994 وىكييييذا )ا بييييين روفييييمع ىييييذا الاضييييطراب أصييييبح

الطبييية النفسييية , حيييث وصييفتو الصييورة  ات يفالنيياس ومعترفييا بييو فييي التصيين
اي  بأنييو (lll-R -DSM-1987)الإحصييائيالمنقحيية بالمرشييد التشخيصييي 

لييو الكييرب النفسييي  حادثيية تكييون خييارج مييدى الخبييرة المعتييادة لمفييرد , وتسييبب
(Distress ) والرعيب تكون استجابة الضحية فييو متصيفة بيالخوف الشيديد ,و

 (. فيمييا نبيييت اخيير صييورة لممرشييد الطبييي النفسيييp.248والشييعور بييالعجز )
(DSM-IV-1994اليييى ضيييرورة التميييييز بيييين اضيييطراب)  ميييا بعيييد الضيييغوط

 Acute Stress( وبيييين اضيييطراب الضيييغط الحييياد )PTSDالصيييدمية )

Disorder اذ يستعمل الثياني لوصيف الحالية التيي يكيون فيييا تماثيل سيريع )
لمشييييفاء ميييين ضييييغط الحييييادث الصييييدمي , فيمييييا يسييييتعمل اضييييطراب مييييا بعييييد 

يحصيييل فيييييا شيييفاء  لوصيييف الحالييية التيييي لا (PTSDالضيييغوط الصيييدمية )
ىذا الاضيطراب  أعراضلذا فان  (2002 : 1  ا الضغط )صالحسريع من ىذ
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سينوات تتميو  إليىمين التعيرض لمصيدمة وقيد تسيتمر  أشييرقد تظير بعد ستة 
 (Goodwin&Samuel,1996:95) ألصدميالحدث 

النييياجين مييين  الأفيييراد( بييان herman et al) وآخيييرونويؤكييد ىيرميييان      
ميا  أذاعميى نحيو دائيم  الأعيراضالصدمة والمتماثمين لمشفاء قد تظير عميييم 

( وقد Herman et al ,   1992:378) أخرى  تعرضوا الى ضغوط صدمية
الصييادمة , ان يتجيياوزوا الخبييرة  للأحييداثلا يسييتطيع الييبعض مميين تعرضييوا 

وخصوصييا  الأعييراض, فيطييورون ىييذه  أعييراضميين  ومييا يصيياحبياالصييدمية 
باضطراب  للإصابةة الذين لدييم تاريخ مرضي سابق , فيقعون عرض أولئك
اخطير اضيطراب نفسيي تسيببو الصيدمة  بعد الضغوط الصدمية الذي يعد ما 

ة تسييتمر لمييدة لا رئيسيي أعييراضالنفسييية . ويمكيين تشخيصييو ميين خييلال ثييلاث 
تقييييل عيييين الشييييير بعييييد التعييييرض لمحييييدث الصييييادم )منظميييية الصييييحة العالمييييية 

2777 022-236.) 
 الأطفالة عند يط الصدمو ضغال أعراض
وبالتييالي  الأحييداثالمعرفيية الكافييية والقييدرة عمييى فيييم  الأطفيياليمتمييك  لا     

فيييييييييييييم يعييييييييييييانون ميييييييييييين ىييييييييييييول الحييييييييييييوادث التييييييييييييي قييييييييييييد يتعرضييييييييييييون الييييييييييييييا 
(Robison,2005:46 لذا يصبح ىضم الخبرات الناتجة عن تمك الحوادث )

فيييي التعبيييير المفظيييي عييين معانييياتيم  الأطفيييالصيييعبا كميييا وان عيييدم قيييدرة  أميييرا
 الأطفيالكثييرة فيي حيياتيم , وغالبيا ميا تكيون اسيتجابة  يسبب ليم اضيطرابات

 لأنيييممختمفيية لمصييدمة او الحييوادث المؤلميية حيييث يشييعرون بييالخوف والقمييق 
 الإبييامسوف يفيارقون ذويييم . وتظيير ليدييم مشيكلات التبيول الميميي وميص 

وصعوبة النوم والكوابيس المزعجة . ويسيطر عمى تفكيرىم وسموكيم ذكريات 
ضيييييعفا فيييييي التركييييييز . ويصيييييبحون متيييييوترين  الأطفييييياليبيييييدي ميييييا حيييييدث . و 

جسييمية مثييل  أعييراضنون ميين ا. ويعيي الأوامييرالحركيية ولا يطيعييون  ومفييرطين
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وسيرعة فيي الانفعيالات  ,الصداع وآلام في المعدة دون سبب عضيوي واضيح
لييدى  المييألوفوكثييرة فييي المظيياىر العدوانييية . ولا يسييتعيدون الحييدث بالشييكل 

نميياالكبييار  المعييب , او قيييد تتجسييد لييدييم فيييي  أثنيياءم يمثميييون الحييدث نجييدى وا 
(  كميا www.gulfkids.com) امفزعة لا يستطيعون تذكر محتواى أحلاما

تيؤدي الضييغوط الانفعالييية اليى العجييز فييي قييدرات الطفيل الذىنييية وتعوقييو عيين 
(  وتييييؤثر قييييوة العواطييييف فييييي تعطيييييل 32 – 027 2776الييييتعمم )جولمييييان ,

ليييرغم مييين ان الضيييغوط الانفعاليييية تيييؤثر عميييى القيييدرات التفكيييير ذاتيييو وعميييى ا
(  4فييي سيين )  الأطفييالالبحييوث العممييية قييد توصييمت الييى ان  أن ألاالذىنييية 

ذكيييييييياء قييييييييد يكونييييييييوا اقييييييييل عرضيييييييية لمصييييييييدمات  أكثييييييييرسيييييييينوات الييييييييذين ىييييييييم 
(www.sciencedaily.com ويعنيييي ىيييذا بيييان اليييذكاء ىيييو احيييد العواميييل )

 التي تساىم في مواجية الاضطرابات .
( صيعوبة فيي تحدييد Dalasca&Gaulfiel,1999السيكا وجولفيميد )دلاحظ 

وذليك بسيبب عيدة عواميل منييا المرحمية النمائيية  الأطفيالصيدمة الحيدث عنيد 
وقييييدرتيم عمييييى التكيييييف , ودعييييم النظييييام ودور الضييييحية او الشيييياىد  للأطفييييال

 غير مباشر . أوكان حدث مباشر  أذاوطبيعة الحدث فيما 
ق عميييو ان ىنياك بعييض الظييروف التيي لابييد ان تييؤدي الييى ومين المتفيي       

فيالكوارث الطبيعيية والحيروب والميوت المفياجئ  الأطفيالحدوث الصدمة عنيد 
 أعمييالبشييكل كبييير عمييى حييياتيم فضييلا عيين يييؤثر  إلييييممقييربين  لأشييخاص

العنييف والاعتييداء الجنسييي والاسييتغلال الجنسييي والقتييل والوحشييية . لقييد حييدد 
 يتيييأثرون. فييييم  الأطفيييالالصيييدمات النفسيييية عميييى خطييير عيييدد مييين البييياحثين 

بمشيييد الحييدث غييير المباشيير ميين خييلال الييتعمم ميين الجماعيية اي ميين خييلال 
سيماع الحيدث وميا يظييير الكبيار مين انفعيالات عنييدما ييرون الحيدث المييؤلم . 

 أن ألا الأطفيالوعمى الرغم من الصعوبات التي تحدد التجارب المؤلمة ليدى 
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معييييييييدل انتشييييييييار  أن إلييييييييى( توصييييييييموا Everly&Latingايفرلييييييييي ولييييييييوتنج )
% 42( بييان Faraone,2003فييراون ) وأكييد% 22 الأطفييالالصييدمات بييين 

% مييا زالييوا يعييانون 22ميين الاطفييال لييدييم اضييطرابات ميين حييوادث المييرور و
مميين شيياىدوا حييوادث رماييية  الأطفييال% ميين 53وظييير ان ميين اثيير الصييدمة 

 (Robinson,2005:54-56) الصدمية  الأعراضظيرت عمييم 
 معايير اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية

لقييد تييم تحدييييد اضييطراب ميييا بعييد الضيييغوط الصييدمية فيييي ضييوء اليييدليل        
( الخيياص DSM-IVالرابييع للاضييطرابات العقمييية ) والإحصييائيالتشخيصييي 

بالمحكيييات التشخيصيييية لاضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط الصيييدمية , والتيييي تيييم 
ان يكون الفيرد قيد جيرب  الأولىما 0 الشرط  ساسينأتحديدىا بتوافر شرطين 

يتضمن استجابة الفرد الحدث او شيد او واجو حدثا صدميا , والشرط الثاني 
خوفا عميقا او عجزا او رعبا , وقد تحقق الشرطان بمواجيية جمييع العيراقيين 

العنف المتوالية والتي ما زالت  وأحداثالى صدمة الحرب  الأطفال وبضمتيم
( ثلاث معايير  DSM-IVلحد الآن , وقد حدد الدليل التشخيصي ) مستمرة

 .لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
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دائمدا  -صددمة الحدرب  –الحددث الصددمي  التعبير عناستعادة الفرد  اولا0
 الطرق التالية: أكثربطريقة او 

ومتكييررة عيين ومييدركات اقتحامييية وقسييرية غييير مرغوبيية  وأفكييارذكريييات  -2
 .الحدث 

 .الصدمة أحداثمزعجة ومتكررة عن  مأحلا -0
 .ن حدث الصدمة يتكررألشعور او التصرف وكا -1

  أكثر.الانزعاج عند مصادفة شيء ما يذكر بالصدمة  -2

 لأحيدعند التعرض لمؤشرات داخمية او خارجية ترمز  فسيولوجيرد فعل  -3
 .جوانب الصدمة او تشبيو

وخيييدر الاسيييتجابة تجنيييب دائيييم لمتنبيييييات المرتبطييية بالحيييدث الصيييادم  ثانيدددا:
ممييا  أكثيير أوالعاميية )غييير موجييود قبييل الصييدمة( ويظييير فييي ثييلاث جوانييب 

 ي 0 يأت
 التي تتعمق بالصدمة  الأحاديث أووالمشاعر  الأفكارجيود لتجنب  -2

 فييي يتسييببون نيذاليي الأشييخاصاو  والأميياكن الأنشييطةجيييود لتجنييب  -0
 .تذكر الصدمة

 .لصدمةعدم القدرة عمى استرجاع او تذكر بعض جوانب ا -1

 .تناقص ممحوظ في الاىتمام بالنشاطات واليوايات -2

 الآخرين.شعور بالانفصال والغربة عن  -3

ضيق في الوجدان عمى سبيل المثال عدم القدرة عمى ان تكيون لدييو  -4
 .مشاعر الحب 

 .بالقصور في المستقبل الإحساس -5
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فرط الاستثارة ) غير موجودة قبل الصدمة( ويظهر في اثنين  أعراضثالثا: 
 -:يتأمما ي أكثر وأ

صعوبات تتعمق بالنوم, كان يستيقظ في الميل ولا يسيتطيع النيوم  -2
 .الاستغراق في النوم أوثانية 

ىيجييان , مصييحوبة بسييموك عييدواني , لفظييي  أونوبييات غضييب  -0
 .او بدني

صعوبات في التركيز عمى أداء نشاط يمارس ,او متابعة نشاط   -1
  أمامو.يجري 

ماع الميريض صيوت جيرس أو غير عاديية ليدى سي جفموظيور   -2
وحتييييى عنييييدما يممسييييو بشييييكل  مفيييياجئ آخييييرصييييوت  وأيىيييياتف,
 . مفاجئ

 .التيقظ الزائد  -3
  ةبعد الضغوط الصدمي ما اضطرابات  فسرتر التي ات النظوجه - 

ولييت تفسيير ىييذا الاضييطراب فقيييد اىنيياك العديييد ميين النميياذج النظرييية التيييي ح
( أن Biological Approach(    )البيوليييوجيافتيييرض التوجيييو الحيييياتي )

حيدوث اضيطراب ميا  إليى( تيؤدي Genetic Factors) ىنياك عواميل وراثيية
دراسيات متعيددة  بيإجراءبعد الضغوط الصدمية ولقد تم التحقق من الافتراض 

 (600227)صالح, www.almostshar.comعمى التوائم 
إليييى أن ميييا يقيييرب مييين  ووجماعاتيييفيييوي ( Foyet.al.1987فقيييد توصيييل )     
ضييم بعيد الضيغوط الصيدمية بسيبب تعر  يصيابون باضيطراب ميا الأفيرادثمثيي 

مصييييابون باضييييطرابات  إفييييرادإلييييى المعييييارك ,وقييييد ينتمييييون إلييييى عوائييييل فييييييا 
يشيكون  أفيرادفيييا  أسيرةصدمية نفسية ويستنتجون بان الفيرد اليذي يعييش فيي 

الصيييدمية  بالأحيييداثالنفسييي  تيييأثرهو شييدة نفسييية ,تكيييون قابميييية أ أميييراضميين 

http://www.almostshar.com/
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 الضيييييييييييييييييغوطباضيييييييييييييييييطراب ميييييييييييييييييا بعيييييييييييييييييد  الإصيييييييييييييييييابةوتيييييييييييييييييؤدي  ,عاليييييييييييييييييية
 Eysenck,2000;6(www.almostshar,com  )الصدمية)

إلييييييى  psychoanalysisواسييييييتند اصييييييحاب مدرسيييييية التحميييييييل النفسييييييي      
اث يتعمييييييق بتفسيييييييرىم للأحييييييد (فيمييييييا2634/2717) Freudمفيييييياىيم فرويييييييد 

يصياحبيا  ا"وميالولادةفروييد "صيدمة  فقيد عيد Traumatic Eventsالصادمة
.وكما  الإنسانمن التجارب الصدمية في حياة  .الوليد بالاختناق أحساسمن 

ىيييذه  أصيييليرتكييز عميييى أن  ,تيييو لمعصييياباتىييو معيييروف فيييأن فرويييد فيييي نظر 
"العصيييابات  مبيييدأىكيييذا فيييان ,و  لمطفوليييةالعصيييابات يعيييود إليييى العقيييد النفسيييية 

 لييييا بالطفولييية( ولا علاقييية"الناجم عييين صيييدمو نفسييييو حديثييية العييييد )ألصيييدمي
التحميل النفسيي .وميع أن فروييد اعتيرف قبييل  ما يطرحو تتعارض نظريا مع 

انو عيدىا شيواذ ألا وفاتو بوجود ىذه العصابات وسماىا "العصابات الراىنة " 
شفاء بالعلاج التحميمي الذي يركز جيوده عميى القاعدة التحميمية وغير قابمة لم

(وتيرى المدرسية السيموكية ان الحيدث 02,ص2772النابمسي ) العقد الطفولية
يظيير  Unconditional Stimulusالصادم ىو بمثابة منبو غير مشروط 

 Unconditionalالخيييييوف والقميييييق والاسيييييتجابة اللاشيييييرطية )الطبيعييييية(

Response ي )خبيييره أذا ميييا اقترنيييت بالحيييدث ويصيييبح المنبيييو غيييير الطبيعييي
أو الييييدخان الكثيييييف  الإسييييعافوسيييييارات  العالييييية , الأصييييواتالصييييادم ,مثييييل 

وتظييييييير الاسييييييتجابات العاطفييييييية  وغيرىييييييا ميييييين المثيييييييرات (منبيييييييا مشييييييروط ,
 Conditional Emotionalالمشييييروطة المتمثميييية بييييالخوف والقمييييق 

Responses  بو إلى أن يسيمك التي يشعر الفرد بسببيا بعدم الراحة  وتؤدي
مرضيا يتصف بالتجنبية السمبية التي تمثل مظير من مظاىر اختلال  اسموك

الشييييييخص  -سيييييبيل المثيييييال يفيييييف- .(0602776)الكبيسيييييي,الصيييييحة النفسيييييية 
. وعميية  أخيرى مكان ما يعمم ىذا الخيوف عميى أمياكنالمتعرض لحادث في 

http://www.almostshar,com/
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الفيرد إليى ميا فان ىذا الخوف الناجم عند تنبيو ميرتبط بحيادث صيدمي ,ييدفع 
( Avoidance -Learning) ألتجنبييييالسيييموكيون بيييالتعمم  عمييييو اصيييطمح

 (Eysenck, 2000:694الذي يفضي إلى خفض القمق )
   ر التي فسرت الذكاءوجهات النظ -

لقييييييد اختمييييييف المنظييييييرين فييييييي تحديييييييد طبيعيييييية الييييييذكاء ,اذ يييييييرى كاتييييييل       
(Kattle بييييييييييأن ىنيييييييييياك ذكيييييييييياء سييييييييييائل)متبمييييييييييور صييييييييييمب ويييييييييييذىب وآخيييييييييير 

(قيييييدرة عقميييييية 202مييييين ) يتيييييألف الإنسييييياني( بيييييأن العقيييييل Grlfordجيمفيييييورد)
منفصمة عن بعضيا ,تنتظم من خلال ثيلاث عناصير ىيي المحتيوى والنتيائج 

وييييرى كيييونراد أن قيييياس القيييدرات ومييييا اليييذكاء وخاصييية بالنسيييبة  والعممييييات .
 بأنية( وييرى بينيية 46502742قيمية عمميية ميمية جيدا )كيونرادو, لو للأطفال

عند كل الناس ,في حيين ييرى سيبيرمان بيان لميذكاء  أساسيةقدرة واحدة عامة 
(اليييذي G(ويرميييز ليييو ب)General Factorعييياممين ,ىميييا العاميييل العيييام )

 Specialالعقميييييية  ,والعاميييييل الخييييياص ) الأنشيييييطةيشيييييترك  فييييييو كافييييية 

factor(ويرمز لو ب)S مين طبيعية معينية.ذا ييرى  عقميي(الذي ييرتبط بنشياط
فيمييا بييينيم فييي الييذكاء نظييرا لوجييود وتفيياوت العامييل العييام  نيختمفييو  أن الافييرد

ميييع المواقيييف  للأفيييرادفيييي تحدييييد القيييدرة الذكائيييية  الأساسيييييعيييد العاميييل  لأنيييو,
العقميييييية لييييييا عاممييييييا  الأنشيييييطة( وييييييرى أن 01500222المختمفييييية )الزغيييييول,
معييييييييييييييا بوجييييييييييييييود العامييييييييييييييل العيييييييييييييييام  أنيييييييييييييييا تشييييييييييييييترك ألاالخيييييييييييييياص بيييييييييييييييا 

(Shauhan,19995:32.) 
لقد اوجد سيبرمان ثلاث قوانين  اسماىا القوانين الابتكارية وىيي مين         

مييدى  أي أن . وفيي ,وتفسيير النشياط العقمييي فيي معظمييالنيوع الوصييفي أو الكي
 0الآتيةتشبع أي اختبار بالعامل يرجع في جوىره إلى القوانين الثلاث 
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 (Apprehension of experienceالخبرة الشخصية ) أدراكقانون  -2

دراكييووىييو تعييرف الفييرد عمييى مييا يجييري فييي حياتييو ميين خبييرات  لجوانييب  وا 
 (214-21302753الغفار , ىذه الخبرات )عبد

 (  Education of relations) العلاقات أدراكقانون  -0

العلاقيييية أو  أكثيييير فانييييو يميييييل إلييييى أدراك عنييييدما يواجييييو العقييييل شيييييئين او
قارن العقل بينيما بالمتعمقات التي ي الأشياءالعلاقات بينيما وتسمى ىذه 

 وتسمى الفكرة التي تصل بينيما بالعلاقة .
 Education of correlationقانون ادراك المتعمقات  -1

المتعمييق  أدراكيميييل مباشييرة إلييى  فأنييةالعقييل متعمقييا وعلاقيية  يواجييوعنييدما 
 (.072-0072  2754)السيد, الأخر
 أخييرىقييوانين كمييية سيييبرمان  أضيياففضييلا عيين القييوانين الوصييفية ,و    

 تتحكم في نشاط العامل العام وىي0
(0ويؤكد أن العقل يمييل للاحتفياظ بمقيدار ثابيت Spanقانون المدى ) -2

الاختلافييات الكيفييية ,وبيييرىن ميين الطاقيية فييي أي لحظيية ميمييا بمغييت 
ليييك مييين خيييلال تجيييارب توزييييع الانتبييياه التيييي تتطميييب الانتبييياه عميييى ذ
 القيييام بعمميتييين فييي وقييت مييا ميين عمميتييين فييي وقييت واحييد ,أو لأكثير

 لك نقصان في الكفاءة.ينتج عن ذ

(ويؤكيييد أن حيييدوث أي حيييدث عمقيييي Relativityقيييانون الاحتفييياظ ) -0
ويتضيييمن ىيييذا ,مييييلا  لتكيييرار حدوثيييو  الإنسيييانيحيييدث فيييي  ,معرفيييي

ميين التأىييب يسيييل تكييرار  تييوفر قييدر ,القييانون ثلاثيية معييان تتمثييل فييي
لمعنيييى الثييياني يتمثيييل فيييي حيييدوث العقميييي المعرفيييي .وا الأداء أسييياليب

مجموعيية ميين النشيياطات  المترابطيية يحييدث ميييلا لظيورىييا .فييي حييين 
( أي أن الظيواىر inertiaيبرز المعنى الثاليث فيي القصيور اليذاتي )
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تيييدريجا مييين العواميييل  أكثيييروتنتييييي عميييى نحيييو  تبيييدأالعقميييية المعرفيييية 
 الظاىرية التي تحدثيا .

 أأي  وظيفية عقميية معرفيية تنشي(ويقصيد بيو Fatigueقانون التعيب ) -1
 ميلا مضادا لتكرار حوادثيا.

( يؤكيد أن العواميل Co native controlقيانون الضيبط النزوعيي ) -2
سيييبيل  ففيييي النزوعيييية يمكييين أن تيييتحكم فيييي شيييدة النشييياط المعرفيييي ,

 ونقصان الانتباه . الإراديالمثال في حالتي الانتباه 

( ويؤكييد أن Primordial potencies)الأوليييةقييانون الاسييتعدادات  -3
تحقيق القوانين السابقة كميا أو بعضييا أو واحيد منييا يعتميد عميى بعيض 

الوراثيييية والصييييحة  أسييييسمثييييل  الأقصييييىالتييييي تييييتحكم فييييي حييييدىا  الأسييييس
 (.221-22202765والجنس والعمر الزمني)ابو حطب ,

سيييوف تتبنيييي الباحثييية النظريييية المعرفيييية فيييي تفسيييير اضيييطراب ميييا بعيييد و  
نتييائج البحيييث ,فييي تفسييير الييذكاء لمية ونظرييية سيييبرمان الضييغوط الصييد

 الحالي.
 دراسات سابقة

 (Husain 1999حسين ) دراسة -
إلييييى تشييييخيص اضييييطراب مييييا بعييييد الضييييغوط الصييييدمية الدراسيييية  تىييييدف

(PTSD  )وحالييييية  ,وعلاقاتييييييا بمتغييييييرات العمييييير والجييييينس الكآبييييية وأعيييييراض 
رضوا لظيروف الحصيار فيي والمراىقين ممن تع الأطفال أسر أفرادفقدان احد 

-4ميين ) بأعمييار( طفييلا ومراىقييا 572البحييث ) سييراييفو( .وقييد بمغييت عينيية)
الدراسيية وجييود فييروق داليية  نتييائج(سيينة ميين طييلاب المدرسيية ,وقييد كشييف 23

 الكآبييييية وأعيييييراض(PTSDلمتغيييييير العمييييير لكيييييل مييييين اسيييييتجابات ) إحصيييييائيا
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كبييييير مييييع  قييييد ارتييييبط عمييييى نحييييو الكآبييييةتغييييير موان الأكبيييير سيييينا  , للأطفييييال
(طفييلا ومراىقييا , فضييلاعن ظيييور نسييبة 075( لييدى )PTSD) يلييااسيتجابات 

.واستنتج الباحيث وجيود ارتبياط بيين التعيرض  كآبة أعراض لدييم %(26.0)
وكانييييت تمييييك  والكآبيييية(PTSDكييييل ميييين ) أعييييراضلصييييدمة الحييييرب وظيييييور 

ك أن الصيييغار عييين ذليي ,فضييلا الأطفييالمييين  أكثييرلييدى الميييراىقين  الأعييراض
ليييييدييم  عيييييانوا مييييين حرميييييان كبيييييير وكثيييييرت آسيييييرىم أفيييييرادقيييييدوا احيييييد اليييييذين ف
 أسيييييييييرىم أفيييييييييراداحيييييييييد  يفقيييييييييدوامييييييييين اليييييييييذين ليييييييييم  أكثييييييييير( PTSD)أعيييييييييراض

(Husain,1991:3-6) 
 (2004فميح )دراسة  -
الدراسية إليى قيياس اضيطراب ميا بعيد الضيغوط الصيدمية .ومعرفية  تىدف

ر الجيينس دلاليية الفييروق فييي اضييطراب مييا بعييد الضييغوط الصييدمية وفقييا لمتغييي
العيييدواني وفقيييا  .وقيييياس السيييموك العيييدواني .ومعرفييية دلالييية الفيييرق فيييي السيييموك

فييية العلاقييية بيييين اضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط الصيييدمية لمتغيييير الجنس.ومعر 
والسموك العدواني .وقد اقتصير البحيث عميى طمبية الصيف الخيامس والسيادس 

عيييددىم  والبيييالغ( سييينوات 21-22 ) ميييابين أعميييارىمالابتيييدائي ممييين تتيييراوح 
 تمميذ وتمميذة. (222)

مييا بعييد  أعييراضالبحييث اسييتخدم الباحييث قائميية فحييص  أىييدافولتحقيييق 
ومقيييييياس السيييييموك العيييييدواني ,(الأىيييييلتقريييييير )  للأطفيييييال الضيييييغوط الصيييييدمية

عينييية البحيييث ليييدييم اضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط  أفيييرادظييييرت النتيييائج أن أو ’
عيييد الضيييغوط ا بفيييي اضيييطراب مييي إحصيييائيافروقيييا دالييية  وأظييييرت الصيييدمية .

عينيية  أفييراد الصيدمية وفقييا لمتغييير الجيينس ولصييالح اليذكور .كمييا أظيييرت ان 
فييي  بييأن ىنيياك فروقييا داليية إحصييائيا وبالسييموك العييدواني .يتسييمون  البحييث 

 وأظيييرت أيضييا السييموك العييدواني عمييى وفييق متغييير الجيينس ولصييالح الييذكور ,
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الصدمية والسموك  بين اضطراب ما بعد الضغوط إحصائياوجود علاقة دالة 
                                                                                               (0222)فميح,العدواني   

 Thabet et al ,2006)) وآخروندراسة ثابت 
الييى التحقييق ميين العلاقيية بييين التعييرض لمصييدمات خييلال  الدراسيية  ىييدفت

ىيم فيي سين قبيل ممين  الأطفيال بيين  ة والعاطفييةالحرب والمشيكلات السيموكي
الريياض  (سنوات من أطفال4-1أعمارىم بين ) تتراوحالمدرسة .عمى عينة 

فييي قطيياع غييزة ,وقييد اسييتخدام تقييييم الوالييدين التعييرض لمصييدمات )قائميية غييزة 
(واسييتبانة مييواطن BCLلمصييدمات (,وقائميية المشييكلات السييموكية والعاطفييية )

إلييييى أن  ونالبيييياحثكمقيييياييس لمبحييييث .وقييييد توصييييل  (SDQالقييييوة والضييييعف )
 ييرتظعمى مدى واسيع فقيد  الأحداثعدد كبير من  إلىغزة تعرضوا  أطفال

لييدييم مشييكلات "تييردد فييي تنيياول الطعيييام وصييعوبة فييي الييذىاب إلييى الفيييراش 
بنوبيييات  والإصييابة, التركيييز والانتبيياهوضييعف , والأميييات الإبيياء,والنييوم مييع 

إلييى القمييق ميين خييلال زيييادة غييير محييددة فييي  فييالالأطالغضييب "وقييد يسييتجيب 
 فيي ىيذه الدراسية .فضيلا عنييا لأبياء,مثل تمك التي ابمغ  السموكية تكلاالمش

سيبيل المثيال زييادة  ففيي , الأعيراضنتشار بعيض في معدلات ا عن الارتفاع
ومييييارات الانتبييياه وتشيييير  تيييواتر نوبيييات الغضيييب ,والخيييوف ,وفيييرط الفعاليييية ,

قبل سين المدرسية فيي قطياع غيزة تعرضيوا  الأطفاللى أن نتائج ىذه الدراسة إ
 ميينيم أحييداثشيييد الغالبييية  أذ. الأحييداثإلييى مجموعيية واسييعة ميين صييدمات 

التمفزيون ,مع ما يزيد قميلا عن النصف شيدوا قصف المنازل من الجيو .ان 
 تكلاذات علاقيييية بالمشيييي تالدامييييية كانيييي الأحييييداثلخبييييرات  الإجميييياليالعييييدد 

 SDQ()ThabetوالBCL) الأطفاللقوة والضعف لدى السموكية ومواطن ا

et al ,2006). 
 Bresla.N.et alدراسة بريسلا وآخرون 
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 الأطفالالدامية ونوعيا في حياة  الأحداثقياس عدد  الدراسة إلى ىدفت    
فيي  الأطفال,ومعرفة فييا اذا كان  الأحداث,وكذالك مدى عمق تأثرىم بيذه 

اضييطرابات مييا بعييد الصييدمة .اذ تييم  اضأعيير ميين  عييانواسيينوات قييد  4عميير 
بيين  ا .ولدو  الإناث(من 155(من الذكور و)114طفل بواقع ) (521دراسة)
والمعمميييييييين ظيييييييير أن  الأىيييييييلباسيييييييتخدام تقيييييييارير  (2663و2761 )عيييييييامي

مؤلمييية ومييينيم  أحيييداثا%( قيييد شييييدوا 35.7أي بنسيييبة ) الأطفيييال(مييين 322)
ميييييين الصييييييدمة %( مميييييين يعييييييانون 6.1%إلييييييى4.1(طفييييييلا أي بنسييييييبة )23)
 223مييين ) أعميييىاليييذين كيييان معيييدل ذكيييائيم  الأطفيييالالنتيييائج أن  وأظييييرت.
( سيينوات مميين لييدييم مخيياطر التعييرض 4مميين ىييم فييي عميير ) ( 7) درجيية(

عاميا . ىيؤلاء 25سيطو ,قبيل ال,والضيرب أو  الاغتصابلجرائم العنف ,مثل 
وخصوصا الاعتيداءات  لاحتمال أي نوع من الصدمة , ةاقل عرض الأطفال

دث الاضييطراب عنييدما تييذكروا تجربيية الحييلتطييور  ةاقييل عرضيي وكانوالعنيفيية,ا
السيموكية ,كمييا  تكلان ليدييم المزيييد مين المشييأ سيينة .الا25فييي عمير  الألييم
لصيدمة  تعرضيواممين  الأطفيالوغرافية عمى ة والديمالعوامل الاجتماعي أثرت

 عرضيييية لاحتمييييال الصييييدمة أكثييييرالنتييييائج أن الييييذكور  أسييييفرت.اذ  الأحييييداث
 الأليميةث ادحيالعصبية بعد التعيرض للأ اتعرضة للاضطراب أكثر والإناث,
. 
(Breslau .N.VictoriaC .L&;German F.A2006) 
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 إجراءات البحث

 مجتمع البحث 
( 302) بأعميييارممييين ىيييم  لحيييالي عميييى الأطفيييالمل مجتميييع البحيييث اتيشييي

ى الرصيييافة والكيييرخ ,وينتميييون إلييي/ممييين يتواجيييدون فيييي مدينييية بغيييداد سييينوات ,
اقتصيييييادي متوسيييييط لمعيييييام الدراسيييييي -منييييياطق سيييييكنية ذات واقيييييع اجتمييييياعي 

(0226-0227.) 
  عينة البحث

تم اختيار عينة الاطفال بالطريقة العشوائية البسيطة ,فقد حدد الاطفال       
سنوات في  (2في عمر ) والأطفالاض ,يالر  صف سنوات في (2في عمر )

عشيوائيا تميثلان الصيفان الميذان الصف التمييدي ,وبعيدىا تيم تحدييد شيعبتان 
(طفيلا وطفمية 42,ثم اختيرت العينية البالغية ) العمريتينتشمميما المجموعتين 

 .يوضح ذالك (2(طفمة,والجدول )12(طفلا و)12بواقع )
 ( 1جدول ) 

 توزيع افراد العينة عمى المجموعات العمرية بحسب الجنس والمدرسة
 الصف الجهة

 الجنس
 الروضة

  ديالتمهي الرياض
 ا ذ ا ذ المجموع

 20 5 5 5 5 الاقحوان الرصافة
 20 5 5 5 5 قطر الندى

 20 5 5 5 5 الحرية الكرخ
 60 15 15 15 15 المجموع

 البحث أداتا
 ىما  بأداتينتم الاستعانة 

 -الأهلتقرير  -صدمة الحرب–بعد الضغوط الصدمية  مقياس ما -1

  الأداة أعداد -
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صيدمة الحيرب فيي –الضيغوط الصيدمية تم تحدييد اضيطراب ميا بعيد 
  محكيياتالخيياص بال DSM-IVالرابييع  والإحصييائيشخيصييي تضييوء الييدليل ال

بتيوافر  تيم تحدييدىاما بعد الضيغوط الصيدمية ,والتيي  لاضطراب يصيةشختال
ىما أن يكون الفرد قد جرب الحيدث أو شييد أو واجيو حيدثا  أساسيينشرطين 
الفييرد خوفييا عميقييا أو عجييزا أو  ويتضييمن الشييرطين الثيياني اسييتجابة, صييدميا
إليى  الأطفيال يمنوبضيمن جمييعيم وقد تحقق الشيرطان بمواجيية العيراقييرعبا.
المتوالية من جراء الحرب والتي يشيدىا الطفل في الشارع وقد  الأحداثىول 

فتثيييير فيييي نفسيييو رعبيييا .او قيييد يشييياىدىا مييين خيييلال  الأحيييداث مسيييامعوتطييرق 
ي حييالي عمييى الميينيج العقمييي أو المنطقييبحييث الالتمفزيييون ....   لقييد اعتمييد ال

صيييييي الرابيييييع يشختباعتمييييياده عميييييى المعيييييايير اليييييثلاث التيييييي حيييييددىا اليييييدليل ال
المقييياس فقييرات  أعييداد .وميينيج الخبييرة فييي   DSM-IVالعقمييية اتللاضييطراب
– للأطفيالصيدمة حيرب –بعد الضغوط الصدمية  ما اتاضطراب لتشخيص 

 دت الباحثييييةحييييدمييييى المقيييياييس .فقييييد خييييلال الاطييييلاع عوميييين – الأىييييلتقرييييير 
(فقيييييييرة لممعييييييييار الثييييييياني 22) الأوللممعييييييييار (فقيييييييرات 22(فقيييييييرة بواقيييييييع )10)
 وأمييامالعبييارات التقريرييية  بأسييموب(فقيرة لممعيييار الثالييث ,صيييغة الفقييرات 22و)

 تعطييييأو  ((2الممحيييق ))انظر  دائميييا(. ,أحيانيييا كيييل فقيييرة ثيييلاث بيييدائل )نيييادرا,
 (عمى التوالي.10002درجات ليا عند التصحيح )

 اختبار الذكاء -2
جوىيان لاختبيار  أعدهل في البحث الحالي اختبار الذكاء الذين استعم 
(واعيييده لمبيئييية  2760, الأشيييول (سييينوات وقننيييو )5-1بعمييير) الأطفيييالذكييياء 

العناصر التي يمكن اعتمادىا في  أكثر(.لقد تضمن 2776العراقية )العزاوي,
..اذ (المكيييياني والتييييذكر  والإدراكالعييييدد قييييياس الييييذكاء وىييييي )المغيييية ومفيييييوم 
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 صييور معينيية , أجييزاءمكيياني ( جمييع  أدراك((اختبييار ىييي 20اشييتمل عمييى )
مكاني (رسيم صيورة  أدراكمكاني (مقارنة صورة .) أدراكالجمل ,) أعادة)لغة(
ة(يشييرح الأجييزاء الناقصيية فييي الصييورة ,)لغمكيياني ( اكتشيياف  أدراك,) إنسييان

ائيدة مين شييء معيين ,)لغية(أن يتعيرف الطفيل الفيرق الطفل الفائدة أو عدم الف
ممتو,)تيذكر سمسيمة مين  وأخيربين كبيير وصيغير وغمييظ ورفييع وخيط مسيتقيم 

فيييييييل قييييييييادر عميييييييى سيييييييرد قصييييييية ,)مفيييييييييوم ط(,)تيييييييذكر(أن يكيييييييون ال الأرقيييييييام
فييييية اسيييييتخدام و لغة(معر ), الأعيييييداد(اختبار قيييييدرة الطفيييييل عميييييى ذكييييير الأعيييييداد
)العيييييزاوي  شيييييكلا معيييييينكميييييل الطفيييييل مكييييياني( أن ي إدراكالجسيييييم ,) أعضييييياء

تسجيل (, ولاستخراج الدرجة الكمية تم 0ممحق)(انظر 0203-222  2776,
الاختبييار فقييرات يييب الطفييل عمييى كييل فقييرة ميين اسييتجابة كييل طفييل فعنييدما يج

الإجابييية النصيييفية يعطيييى صيييحيحة يعطيييي ثيييلاث درجيييات ,وفيييي حالييية أجابيييو 
عن الفقرة ,وبذالك  الإجابةز الطفل في جع أذادرجة واحدة  درجتين ,ويعطى

,واقيييل درجييية يمكييين الحصيييول (درجييية 72درجييية للاختبيييار ) أعميييىفقيييد بمغيييت 
 (درجة. 12عمييا )

  الظاهريالصدق 
يييياس اضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط لمتأكيييد مييين صيييلاحية الفقيييرات فيييي ق      

ملائميية ميدى و -الأىيلتقرييير -الريياض أطفيالصيدمة الحيرب عنييد – الصيدمية
فقييد تمييت لعينيية مجتمييع البحييث الحييالي  , جوىييان  أعييده مقييياس الييذكاء الييذي

المتخصصيين )فيي عميم الينفس التربيوي  الخبيراءمجموعية مين  بيآراءالاستعانة 
ا منطقيييا ,وبنيياء موعمييم نفييس النمييو والقييياس والطييب النفسييي (لغييرض فحصييي

ولم تكن ىناك تعديلات  . لمقياس الضغوط قراتعدلت بعض الف أرائيمعمى 
عد ايية فقيرة مين كيلا المقياسيين , وقيد ليم تسيتبكميا  .اليذكاء تذكر عمى مقيياس



ا بذكاء الأطف ال دون سن المدرسة  همية وعلاقتاضطرابات ما بعد الضغوط الصد
 أ.م. د. ف اطمة هاشم ق اسم المالكي ........... سنوات   5 – 4من عمر  

0202العدد الثاني عشر، تشرين الأول                                                                      دراسات تربوية  102 

الفقيييرة فيييي قيييياس ميييا  معييييارا لصيييلاحية فيييأكثرخبيييراء  (3تيييم الاعتمييياد عميييى )
(%مين الميوافقين 222-62بمقيدار ) وضعت لقياسو , أي   تراوحت النسبة 

 لصالح الفقرات
لفقرات مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصددمية  الإحصائيالتحميل  -

  الأهلتقرير –صدمه حرب –

 المقيياس الميمية , أعيدادلمفقيرات مين خطيوات  الإحصيائيعد التحمييل ي      
)عبيييييييد  وميييييييا اعيييييييد لقياسييييييي قيييييييياس يكشيييييييف عييييييين دقييييييية المقيييييييياس فيييييييي لأنيييييييو

لييييذا سيييييتم التحقييييق ميييين خاصيييييتي القييييوة التمييزييييية .و  (00502766الييييرحمن,
نييانمي  أكييداذ . مناسييبة  لمفقييرات ومعيياملات صييدقيا بعييد تطبيقيييا عمييى عينيية

تقيييل عييين  يجيييب أن لا بأنيييوالمناسيييبة  الإحصيييائيلتحييييد حجيييم عينييية التحمييييل 
قمييييييييييييل مييييييييييين اثييييييييييير الصيييييييييييدفة لتلكيييييييييييل فقيييييييييييرات المقيييييييييييياس  أفيييييييييييرادخمسييييييييييية 

(Nunnaly,1972:262 لييذا طبييق المقييياس )–  ( 242عمييى ) الأىييلتقرييير
( 62و) اً ر ( ذكيي62العشييوائي البسيييط بواقييع ) بالأسييموبطفييلا وطفميية اختيييروا 

اختيييروا ميين ثييلاث رييياض فييي  الأطفييال المقييياس عمييى أىيياليطبييق  إذ نثييىأ
العنيييف بواقيييع  أحيييداثمدينييية الحريييية وىيييي مييين المنييياطق التيييي تعرضيييت اليييى 

 (0( طفل وطفمة من كل روضة )انظر الجدول 42)
-------------- 
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موزعة بحسب  الأطفالمن رياض  الإحصائييبين حجم عينة التحميل 
 الجنس

 الصف الرياض التمهيدي المجموع

 الجنس
 الروضة

 
 ذ إ ذ إ الجهة

الروضة  21 20 21 20 32
 الاسلامية

 الكرخ

 قطر الندى 20 21 20 21 32

 الحرية 23 23 23 23 42

 المجموع 22 22 22 22 242

 (item discriminationالقوة التمييزية لمفقرات )
التحقييق ميين القييوة التمييزييية لمفقييرات , فقييد اختيييرت عينيية التمييييز  لأجييل      

طفلا وطفمة , فقد تم ترتييب درجيات الضيغوط الصيدمية  242عشوائيا بواقع 
المتطرقييييية اي  % مييييين العينييييية لتمثيييييل اليييييدرجات05تنازلييييييا واعتميييييدت نسيييييبة 

الذين لدييم ضغوط صدمية عالية  .  وىم يمثميون المجموعية العمييا  الأطفال
 الأطفيييال% مييين العينييية لتمثيييل اليييدرجات المتطرقييية مييين 05. واعتمييياد نسيييبة 

الذين لم يتعرضوا الى ضغوط صدمية عالية .  ان تحديد نسبة كل مجموعة 
جموعية ,  وتبياين من المجموعتين المتطرقتين يحقق حجيم مناسيب فيي كيل م

فيييييي  الأطفيييييالعيييييدد  إجمييييياليقيييييد بميييييغ ف( . Ebel,1972:382جييييييد بينيميييييا )
. اذ بمغيييت عينييية المجموعييية طفيييلًا وطفمييية ( 72المجميييوعتين العمييييا واليييدنيا )

( طفييلا وطفميية .  23( طفييلا وطفميية وعينيية المجموعيية الييدنيا )  23العميييا ) 
ط صييدمية الييذين لييدييم ضييغو  الأطفييالمعامييل التمييييز بييين مجموعيية  ولإيجيياد
الييذين لا يعييانون ميين ضييغوط صييدمية عالييية. فقييد اسييتخدام  والأطفييالعالييية 

( لمعرفيييييية دلاليييييية الفييييييرق بييييييين T.testالاختبييييييار التييييييالي لعينتييييييين مسييييييتقمتين )
المجميييوعتين المتطيييرقتين العمييييا واليييدنيا فيييي درجيييات كيييل فقيييرة اي بمعنيييى اذا 
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الييذين  والأطفييالكانييت الفقييرة تميييز بييين الاطفييال الييذين لييدييم ضييغوط عالييية 
الاضيييطراب  ,  وظيييير ان جمييييع الفقيييرات  ليييدييم ضيييغوط ادنيييى فيييي درجيييات

( وذليييييك لان القييييييم دالييييية 2الممحيييييق )( فقيييييرة ممييييييزة انظييييير 10التيييييي عيييييددىا )
 (. 66( ودرجة حرية ) 2.222عند مستوى دلالة ) إحصائيا

 الاتساق الداخمي
( ان كييل internal constancy methodيعنييي الاتسيياق الييداخمي)       

المقيياس  يفية ذاتييا التيي تقيسييا فقيراتظقيياس الو  إليىفقرة من الفقيرات ترميي 
( .ليييذا فيييان اسيييتبعاد الفقيييرات ذات الارتبيييياط 0071 2762) احميييد , الأخيييرى

الييييييداخمي الضيييييييعيف بالدرجييييييية الكميييييييية ييييييييؤدي اليييييييى زييييييييادة صيييييييدق المقيييييييياس 
(Smith,1966:76 ولمتحقق من ذلك فقد اختيرت عينة صدق الفقرات من )

 وطفمة .  طفل 222العشوائي , بواقع  بالأسموبعينة التمييز 
رتبييياط )بيرسيييون( لحسييياب معاميييل الارتبييياط بيييين الدرجييية ت معادلييية اواسيييتخدم

القيييم  اظييير( يوضييح ذلييك . وقييد 1الكمييية لممقييياس ودرجيية الفقييرة و الجييدول )
 76عند درجة حرية  2.222دلالة احصائية عند مستوى 

 ثبات المقياس
 الأطفالعمى عينة من  ماتطبيقي أعيدفقد  ينفيما يتعمق بثبات المقياس أما   

 أسييييييييابيع(** طفييييييييلا وطفميييييييية بفاصييييييييل زمنييييييييي مقييييييييداره ثييييييييلاث 02بمغييييييييت )
(Adams,1964:85( وقد بمغ معامل الثبات لمقياس الذكاء )فيي 2.62 . )

دمية حييييين بمييييغ معامييييل الثبييييات  لمقييييياس اضييييطراب مييييا بعييييد الضييييغوط الصيييي
 جاىزين لمتطبيق النيائي . ( وبذلك يصبح المقياسان2.65)
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 التجربة الاستطلاعية
 تجربة استطلاعية لمتحقق من  إجراءتم 
وضييوح التعميمييات وفيييم عبييارات مقييياس اضييطرابات مييا بعييد الضييغوط  -  2

( . اذ تيييم الاختييييار  الأطفيييال أميييور أوليييياءالصيييدمية مييين قبيييل المسيييتجيبين ) 
روضييييييية الحريييييييية )الروضييييييية  أطفيييييييال( طفيييييييلا وطفمييييييية مييييييين 02عشيييييييوائيا ل )

تضيح مين خيلال تطبييق ,وقيد ا الأميياتوالتمييدي( , ثم استدعي ذوييم من 
المقياس ان تعميمات المقياس واضحة وان متوسط الزمن التقريبيي للاسيتجابة 

 ( دقيقة23)
( اذ الأطفيالوضوح وفيم عبارات مقياس الذكاء من قبيل المسيتجيبين ) -  0

العينيية  ذاتيييا , وقييد اتضييح ميين خييلال التطبيييق ان  أطفييالتييم التطبيييق عمييى 
( دقيقة 03وسط الزمن التقريبي للاستجابة )تعميمات المقياس واضحة وان مت

 . 
 نتائج البحث    -
مسيييييتوى اضيييييطراب ميييييا بعيييييد الضيييييغوط الأول فيييييي معرفييييية  تحقيقيييييا لمييييييدف -

فقيد تيم اسيتعمال الاختبيار لدى أطفيال الريياض.  -صدمة الحرب –الصدمية 
التييييائي لعينيييية واحييييدة لممقارنيييية بييييين المتوسييييط الفرضييييي لممقييييياس و المتوسييييط 

ينيية فييي اضييطرابات مييا بعييد الضييغوط الصييدمية فقييد بمغييت قيميية لحسييابي لمع
المتوسييييييط الحسييييييابي لمعينيييييية فييييييي اضييييييطراب مييييييا بعييييييد الضييييييغوط الصييييييدمية 

( وعنييد مقارنتيو بالمتوسييط الفرضييي 20.220( بيانحراف معييياري )23.025)
( درجة ظير ان القيمة التائية المحسوبة قد بمغيت 42لممقياس البالغة قيمتو )

( 1( والجيدول )37( ودرجة حريية )2.222عند مستوى )( وىي دالة 2.34)
. اذ ان  يوضح ذلك . ويعني ىيذا ان عينية البحيث لا يعيانون مين الصيدمات
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متوسط عينة البحث اقل من المتوسط الفرضي لممقياس .وقيد يعيود ذليك اليى 
 يتقبمون الحدث . الأطفالتوالي الصدمات وبصورة مستمرة جعل 

( قييد أشييار بييان ظيييور سييت DSM-IVخيصييي )ولمييا كييان الييدليل التش     
أعييراض او أكثيير فييي المعييايير الييثلاث فييان ذلييك يعنييي بييان الشييخص مصيياب 
بيييذا النييوع ميين الاضييطراب, لييذا فقييد ارتييأت الباحثيية اسييتعمال النسييبة المئوييية 
لمحصول عميى نتيائج اكثير تفصييلا. فقيد ظيير أن عيدد الأطفيال اليذين بمغيت 

( أطفيييال 5% والبيييالغ عيييددىم )20س ىيييم درجييياتيم أعميييى مييين متوسيييط المقييييا
(أمييا الأطفييال الييذين بمغييت درجيياتيم اقييل ميين 54-42تراوحييت درجيياتيم بييين )

% فقيد بميغ عيددىم 01( بنسيبة 42-32المتوسط فقد تراوحت درجياتيم بيين )
طفلا في حين بمغ عيدد الأطفيال الآخيرين اليذين بمغيت درجياتيم اقيل مين  22

( بدرجييييية اقيييييل مييييين 26-10م بيييييين )المتوسيييييط بكثيييييير فقيييييد تراوحيييييت درجييييياتي
 %( .43الاضطرابات قد بمغت نسبتيم )

 (3جدول )
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 

 والقيمة التالية المتحققة
الانحراف  درجة الحرية القيمة التالية الدلالة

 المعياري

المتوسط 
 الحسابي لمعينة

 العدد

0.001 1.563 59 12.102 45.217 60 

 

الثييياني فيييي معرفييية دلالييية الفيييروق فيييي اليييذكاء بيييين لمييييدف  تحقيقيييا  -       
الأطفيييال اليييذين ليييدييم ضيييغوط صيييدمية  عاليييية واقيييرأنيم ممييين ليييدييم ضيييغوط 
صيييدمية أدنيييى و لأجيييل الحصيييول عميييى نتيييائج دقيقييية فقيييد تيييم ترتييييب درجيييات 

ن العينية لتمثيل اليدرجات % مي05الضغوط الصدمية تنازليا و اعتمدت نسبة 
المتطرفيييية اي الأطفيييييال اليييييذين لييييدييم ضيييييغوط صيييييدمية عالييييية وىيييييم يمثميييييون 
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% مين العينية لتمثيل اليدرجات المتطرفية 05المجموعة العميا .و اعتماد نسبة 
مييين الأطفيييال اليييذين ليييم يتعرضيييوا إليييى ضيييغوط صيييدمية عاليييية وىيييم يمثميييون 

( طفلا و طفمة و عينة 24) المجموعة الدنيا .اذ بمغت عينة المجموعة العميا
( طفلا و طفيل و عنيد أجيراء المقارنية بيين المجميوعتين 24المجموعة الدنيا )

العميا )اليذين ليدييم ضيغوط صيدمية عاليية ( و المجموعية اليدنيا )اليذين لييس 
لدييم ضغوط صدمية واطئة ( . باستخدام اختبار" مان وتني" ظير ان قيمة 

( و ىيذا 2.442ىيي دالية عنيد مسيتوى )( و 224.32مان وتني المحسوبة )
(لمدلالييية 2.23يعنيييي ان  قيمييية ميييان وتنيييي غيييير دالييية اذا اعتميييدت مسيييتوى )

الإحصيييييائية . وىيييييذا يعنيييييي عيييييدم وجيييييود فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية بيييييين 
المجمييوعتين مميييا يعنييي لا وجيييود للاخيييتلاف فييي اليييذكاء بييين الأطفيييال اليييذين 

الييييذين لييييم يتعرضييييوا إلييييى تعرضييييوا إلييييى ضييييغوط صييييدمية عالييييية و الأطفييييال 
 ضغوط صدمية عالية .

إجابيييية عيييين اليييييدف الثالييييث فييييي معرفيييية مسييييتوى الييييذكاء للأطفييييال الييييذين   -
ي لعينية واحيدة لممقارنية بيين ئتعرضوا لمصدمات فقد تم استعمال الاختبار التا

المتوسط الفرضي لمقياس الذكاء والمتوسط الحسابي لعينية الأطفيال , اذ بميغ 
( 6.507( درجيييية بييييانحراف معييييياري )51.025لمييييذكاء ) المتوسييييط الحسييييابي

( درجية ظيير ان القيمية 42وعند مقارنتو بالمتوسط الفرضي لممقياس البيالغ )
( ودرجة حريية 2.222( وىي دالة عند مستوى )22.505التائية المحسوبة )

( يوضح ذلك . ويعني ىذا أن أطفال العينة يمتازون بذكاء 2( الجدول )37)
 توسطيم اكبر من متوسط المقياس الفرضي .عالي اذ أن م

 (4)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لذكاء الاطفال والقيمة التائية 

 المتحققة
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الانحراف  درجة الحرية القيمة التائية الدلالة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي لمعينة

 العدد

0.001 11.727 59 8.729 73.217 60 

ابييع فييي معرفيية العلاقيية بييين اضييطراب مييا بعييد الضييغوط الر  تحقيقييا لميييدف  -
قييد اسيتعمل تحميييل الانحييدار وكمييا الصيدمية وذكيياء الأطفييال ومتغيير الجيينس ف

 -ي0أتي
ر العلاقييية بيييين المتغيييير المتنبيييأ لتحمييييل درجيييات فيييراد العينييية وتقريييي -        

اضييييطراب ميييييا بعييييد الضيييييغوط الصييييدمية( ميييييع كييييل متغيييييير )متنبئ()اليييييذكاء )
ييرت نتيائج التحمييل الإحصيائي أن قيمية معاميل ظمى انفراد, فقد اوالجنس( ع

الارتبيياط بييين اضييطراب مييا بعييد الضييغوط الصييدمية ومتغييير الييذكاء قييد بمغييت 
ة ( وىيييذا يعنيييي ان قيمييي2.221( وىيييي دالييية معنوييييا عنيييد مسيييتوى )2.207)

( ودرجييية 2.23اعتميييدت الباحثييية مسيييتوى )الارتبييياط غيييير دالييية إحصيييائيا. إذ 
كما ظيرت قيمة معامل الارتباط بين اضطراب ما بعد الضغوط ( 37حرية )

( وىي غير دالة إحصيائيا عنيد -2.242الصدمية ومتغير الجنس قد بمغت )
( 2.161( اذ بمغييييييت قيميييييية الدلاليييييية )37( ودرجيييييية حرييييييية )2.23مسييييييتوى )
( يوضييح ذلييك. ويعنيي ذلييك بأنييو لا توجيد علاقيية  بييين اضييطراب 3والجيدول )

 مية ومتغيري الذكاء والجنس.ما بعد الضغوط الصد
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 (5جدول )
قيم الارتباط الثنائية البسيطة بين اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 

 ومتغيرات ذكاء الطفل وجنسو
 الدلالة قيم الارتباط المتغيرات

 0.413 0.029 الذكاء
 0.383 0.060 - الجنس

بيو  المتنبيأمتغيير العينة وتقرير العلاقة بيين ال أفرادولتحميل درجات           
المتنبئية  الأخيرى)اضطراب ما بعيد الضيغوط الصيدمية ( ومجميوع المتغييرات 

بيو  المتنبيأ)ذكاء الطفيل وجنسيو ( وتقريير نسيبة التبياين الظياىري فيي المتغيير 
التي تقسيا المتغيرات , وبيان مدى مسياىمة كيل متغيير مسيتقل )متنبيئ( فيي 

نتيييائج التحمييييل  أظييييرتبيييو ,  المتنبيييأ أوتفسيييير التبييياين الكميييي لممتغيييير التيييابع 
( ان العلاقية بيين اضيطراب ميا بعيد الضيغوط الصيدمية 4جيدول ) الإحصائي

ومجموعييية المتغييييرات ليييم تكييين ذات دلالييية معنويييية ,اذ بمغيييت قيمييية الانحيييدار 
وبمغيييت القيمييية  .(2.23) ( وىيييي ليسيييت دالييية معنويييية عنيييد مسيييتوى2.220)

ات دلاليية إحصييائية عنييد مسييتوى وىييي ليسييت ذ,( 2.224الفائييية المحسييوبة )
( 22.071وبمغييت قيميية الخطييا المعييياري ) .(35و0( ودرجيية حرييية )2.23)

الذي يعكس دقة تفسير اضطراب ما بعيد الضيغوط الصيدمية , وييدل ىيذا أن 
العلاقة بين المتغير التابع )اضطراب ما بعد الضغوط الصيدمية( والمتغييرات 

ي اليذي سيحبت منيو عينية البحيث المسيتقمة غيير موجيودة فيي المجتميع الأصيم
% من التباين يعود إليى المتغييرات )المتنبئية( مجتمعيو وميا تبقيى 0وان نسبة 

 يعود إلى متغيرات أخرى
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 (6جدول )
 يبين تحميل التباين للانحدار المتعدد

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة القيمة الفائية

الثابت الحد
 نحدارللا 

16.422 2 8.221 0.046 0.938 

   127.526 57 7267.958 المتبقي
    59 285.400 الكمي

 2.220مربع معامل الارتباط =
 22.071الخط المعياري لمتقدير=

  
(الاسيام النسبي لكيل متغيير مين المتغييرات المتنبئية فيي 5ويظير الجدول )  

س ذلييك الإسيييام بقيميية  تفسييير اضييطراب مييا بعييد الضييغوط الصييدمية ,اذ ييينعك
(وما يقابميا من Bمعامل الانحدار في معادلة  التنبؤ في صيغ درجات خام )

(مييييع بقيييياء تييييأثيرات المتغيييييرات الاخييييرى مسيييييطرا عمييييييا Betaقيييييم معيارييييية )
 وكذالك القيم التائية لكل متغير.

 (7جدول )
قيم الإسهام النسبي لممتغيرات )المتنبئة( في اضطراب ما بعد 

 ط الصدمية ) المتنبا به( والقيم التائية المتحققةالضغو 
 الدلالة القيم التائية الخطا المعياري للاسهام النسبي bقيم المتغيرات

الحدالثابت 
 للانحدار

42.859 13.430 3.191 0.002 

 0.184 0.201 0.169 3.399 الذكاء
 0.777 0.285 2.921 0.832 - الجنس
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نييوعي لييدى مسيياىمات المتغيييرات المتنبئيية فييي وتيينعكس قيييم بيتييا الييوزن ال    
بو )اضطراب ما بعد الضغوط الصيدمية  المتنبأفي المتغير  الإجماليالتباين 

متغييرات اليذكاء والجينس  إسييام( بصيغ درجات معيارية والتي تدل عمى قيم 
الي .وليم تكين ىيذه القييم و (عمى الت2.610-,12177) الإسيامبمغت قيم إذ ,

 (37(ودرجة حرية )2.23د مستوى )دالة إحصائيا عن
 تفسير النتائج

لم تظير نتائج البحث الحالي فروقا ذات دلالة إحصيائية فيي اليذكاء بيين     
مميييين لييييدييم ضييييغوط  واقييييرأنيمالأطفييييال الييييذين لييييدييم ضييييغوط صييييدمية عميييييا 

 لا بيانيم.و لي مين اليذكاء ايتمتعيون بمسيتوى عي بيأنيمظير ,كميا ادنيصدمية 
بات الصييييدمية .وقييييد يعييييود ذلييييك إلييييى تييييوالي الصييييدمية يعييييانون ميييين الاضييييطرا
توجيد  لا بأنيوت النتيائج وأظيير .الحدثيتقمبون  الأطفالوبصورة مستمرة جعل 
بييييين اضييييطرابات مييييا بعييييد الضييييغوط الصييييدمية  إحصييييائيةعلاقيييية ذات دلاليييية 

توصيييييمت لييييييا  التيييييي.وتختميييييف ىيييييذه النتيييييائج ميييييع النتيييييائج  والجييييينسواليييييذكاء 
وجيييود علاقيييات بيييين اضيييطراب ميييا بعيييد  ييييرتأظلتيييي ا(.2777دراسة)حسيييين 

ا يخص متغيير الجينس مالنفسية وفي المتغيراتالضغوط الصدمية والعديد من 
(و)دراسيييييييية 0222تختمييييييييف مييييييييع )دراسيييييييية فميييييييييح  الحالييييييييية  الدراسيييييييية فييييييييان 

فروقيييا لصيييالح اليييذكور فيييي التعيييرض لتميييك الصيييدمات  أظيرتيييابريسيييلا(اللاتي 
دا ييويعد ذلك مؤشير ج الأطفال .ويبدو أن ظروف الحرب لم تؤثر عمى ذكاء

العييراق يواجيييون تحييديا فييي المحافظيية عمييى الييذكاء  أطفييالن . ويعنييي ىييذا بييأ
ج عييين مجموعييية مييين تانييي بأنيييوسييييبرمان  لييييوايشييييرا .وبميييا أن اليييذكاء حسيييبما 

يشيترك فييو كافية  (Factor General وان العاميل العيام ) ,العوامل والقيوانين
بنشاط عقميي يرتبط  ( Special factorص )العامل الخا العقمية,و الأنشطة
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 ,وذليكيختمفون فيما بينيم  في اليذكاء  الأفراديرى أن  فيومن طبيعة معينة .
فيييي تحدييييد القيييدرة  الأساسييييالعاميييل كونيييو العيييام , تفاوتيييا فيييي العاميييللوجيييود 
كييييادراك العلاقييييات  الييييذكاء  المختمفيييية ,فقييييوانين للإفييييراد مييييع المواقييييفالذكائييييية 
 فييي تعييرف الافييراد عمييى مييايجري فييي حييياتيمالخبييرة الشخصييية  أدراكوقييانون 

في مرحمية الريياض بعيدم  في حين يمتاز الأطفال, جوانبيا وأدراكمن خبرات 
 ام بحاجيية إلييى التفسيييردو عمييى الييالخبييرات الصييدمية وىييم  أدراكقييدرتيم عمييى 

ليييذه الخبييرات وبالتييالي فيييم يتمقييون الييدعم ميين الكبييار عنييد مييواجيتيم لخبييرات 
تسييياىم فيييي اليييذكاء كقيييانون  أخيييرىؤلميية  فيشيييعرون بالحمايييية وىنييياك قيييوانين م

فضيييييلا عييييين القيييييوانين الوصيييييفية . المتعمقيييييات أدراكالعلاقيييييات وقيييييانون  أدراك
تتحكم في نشاط العاميل العيام  التي اضافيا سبيرمان والتي كمية القوانين وال,

بيت مين الطاقية يؤكد أن العقل يمييل للاحتفياظ بمقيدار ثاالذي كقانون المدى و 
فييي أي لحظيية ميمييا بمغييت الاختلافييات الكيفييية ,وبييرىن عمييى ذلييك ميين خييلال 

عمميتين في وقت واحد الأكثر بين تجارب توزيع الانتباه التي تتطمب الانتباه 
لك نقصان فيي الكفياءة .ويبيدو أن ام بعمميتين في وقت ما ينتج عن ذ,أو القي

م بشييكل كبييير فييي الحفيياظ عمييى احتفيياظ العقييل بمقييدار ثابييت ميين الطاقيية يسيياى
يؤكيييد قيييانون . إذ  الأطفيييالالعصيييبية التيييي قيييد يمييير بييييا  الأوقييياتاليييذكاء فيييي 

ميلا لتكرار  الإنسان عند الاحتفاظ أن حدوث أي حدث عقمي معرفي يحدث 
 التأىييبحدوثييو ويتضييمن ىييذا القييانون ثلاثيية معييان تتمثييل فييي تييوفر قييدر ميين 

عرفي .والمعنى الثاني يتمثل في حدوث العقمي الم الأداء أساليبيسيل تكرار 
المترابطييية يحيييدث مييييلا لظيورىيييا .فيييي حيييين يبيييرز  النشييياطاتمييين  مجموعييية

 تبدآ التي  المعنى الثالث في القصور الذاتي أي أن الظواىر العقمية المعرفية
تدريجيا من العوامل الظاىرية التي تحدثيا .ويبدو أن  أكثروتنتيي عمى نحو 

تييؤثر بييو الصييدمات .وبحسييب قييانون  متيياز بيييا العقييل لاحاليية التأىييب التييي ي
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يفيية عقمييية معرفييية تنشييا ميييلا مضييادا لتكييرار ظالتعييب والييذي يقصييد بييو أي و 
أن العواميل النزوعييية يمكيين أن  و يؤكييد قيانون الضييبط ألنزوعيي الييىحيدوثيا .

سيييبيل المثيييال فيييي حيييالتي الانتبييياه  ففيييي ,  تيييتحكم فيييي شيييدة النشييياط المعرفيييي
اضيييطرابات الضيييغوط الصيييدمية  أنوعميييى اليييرغم   الانتبييياه نالإرادي ونقصيييا

يبييدو وجييود العوامييل النزوعييية تسيياىم فييي تييؤدي الييى قصييور الانتبيياه الا انييو 
أكييد وىييذا بفعييل العوامييل الوراثييية التييي  الأطفييالالييتحكم بالنشيياط المعرفييي لييدى 

مييى الييرغم ميين كييوارث عالعراقييي كييان ومييازال ذكيييا  فالإنسييانرمان عمييييا سييبي
 ب .و حر ال

 فيييي ج البحيييث الحيييالي ليييم تظيييير دلالييية إحصيييائيةوعميييى اليييرغم بيييان نتيييائ     
مين خيلال مقارنية ,من اضطراب ما بعيد الضيغوط الصيدمية معاناة  الأطفال 

اسيتخدام النسيبة ان  المتوسط النظري لمعينية بالمتوسيط الفرضيي لممقيياس ,الا
توسييط المقييياس م أعمييىالييذين بمغييت درجيياتيم  الأطفييالالمئوييية ظييير أن عييدد 

(,امييا 54-42اذ تراوحييت درجيياتيم بييين ) أطفييال(5لغ عييددىا )ا%والبيي20ىييم 
%فقيد بمييغ عييددىم 01(بنسييبة 42-32الييذين تراوحييت درجياتيم بييين ) الأطفيال

-10اتيم بييين )الييذين تراوحييت درجيي الأطفييال طفييلا ,فييي حييين بمييغ عييدد 22
 بمغيييت,فقيييد لصيييدمية (بدرجييية اخيييف مييين اضيييطرابات ميييا بعيييد الضيييغوط ا26

بييدرجات عالييية العينيية يعييانون  أفييراد%(ويعنييي ىييذا بييان عييدد ميين 43نسييبيم )
بدرجييييية خفيفييييية أو  ات يعيييييانون مييييين الاضيييييطراب وآخيييييرين اتمييييين الاضيييييطراب

 بييييييييذا الاضييييييييطراب بحسيييييييب ميييييييا حيييييييدده الييييييييدليل الإصيييييييابة أن إذ ةمتوسيييييييط
 القيييرادادة ه اليييثلاث المتمثمييية فيييي اسيييتعفيييي معيييايير ( DSM-IV التشخيصيييي)

الطييرق  أكثييردائمييا بطريقيية أو  –صييدمة الحييرب –الصييدمي  التعبييير الحييديث
 ألعامييووخييدر للاسييتجابة  لحييدث الصييادمبا ة.وتجنييب دائييم لمتنبييييات المرتبطيي

وأعيراض فيية  أكثير )غير موجيود قبيل الصيدمة(ويظير فيي ثيلاث جوانيب أو 
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)غييير موجييود قبييل الصييدمة( ويظييير فييي اثنييين او اكثيير منيييا,  فييرط الاسييتثارة
ميييين المعيييييار الييييثلاث بييييان الشييييخص  أكثييييرأو ت أعييييراض ويعنييييي ظيييييور سيييي

يعيانون  الأطفيالمصاب بيذا النوع من الاضطراب,ويعني ىيذا بيان عيدد مين 
 ىذا النوع من الاضطرابات بدرجة متفاوتة.

 الاستنتاجات  
فيي  الأطفيالأن بعيض  اسيتنتاجعمى نتيائج البحيث الحيالي فقيد تيم  بناءً       

صيدمة –ميا بعيد الضيغوط الصيدمية  ابات اضيطر مرحمة الرياض يعانون مين 
 -حرب

 المقترحات 
 الآتية0الدراسات  إجراء الباحثة  تقترحاستكمال لمبحث الحالي      

ليييدى  التطيييور العقميييياثييير اضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط الصيييدمية عميييى  -2
 (سنوات 20-2من عمر ) الأطفال

لييدى  الإبييداعيكير فبعييد الضييغوط الصييدمية بييالت علاقيية اضييطرابات مييا -0
 . الأطفال

ضيييطراب ميييا بعيييد الضيييغوط الصيييدمية عميييى ذكييياء اليييذين دراسييية اثييير ا -1
 يتعرضوا إلى حدث صادم  وأطفال لم إلى حدث صادم  تعرضوا

 التوصيات  -
 -يأتي0بما الباحثة وصي تحالي عمى نتائج البحث ال  بناءً    
 والإبيياءعممييين والمعممييات مالنفسييي لم الإسييناددورات تدريبييية فييي  أجييراء -2

الطارئيييية  الأوضييياعفييييي  الأطفيييالعميييى كيفييييية التعاميييل مييييع  توالأمييييا
اليذين يعيانون الآخيرين  صيدمية و أحداثوالانتقالية ممن تعرضوا إلى 

 .من مشكلات سموكية 
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  .علاملأمن خلال وسائل ا الأسرنشر الوعي الصحي النفسي لدى  -0

نشير اليوعي النفسيي بوية وصحية تمفزيونية تييدف إليى برامج تر  توجيو -1
شاعةعي الاجتما  .العراقية  الأسرثقافة السلام لدى  وا 

العنيف  لأعميال ضرورة الحيد مين مشياىدة الأطفيالإلى  الأىاليتوجيو  -2
برامج مناسبة إلى ل ة الأطفالد عمى مشاىديمن خلال  التمفزيون والتأك

 .أعمارىم
 المصادر العربية 

 (0الصدمة النفسية 0221البدراوي .نعمة)عربيدات مجمدةوعلاجييا , وأثارىيافي الحيروب  للأطفال 
 .لقاىرة(, ا21,العدد)

 (, 2765ابو حطب ,فؤاد واخرون.)القاىرة 0مكتب الانجمو المصرية .التقييم النفسي. 

 ( 02210ابييييو الخييييير ,عبييييد الكييييريم قاسييييم)دار وائييييل , 2,ط النمددددو مددددن الحمددددل إلددددى المراهقددددة   
 .الأردنلمطباعة والنشر ,عمان 

 ( 2762احمد محمد عبد السلام.)القاىرة ,النيضة المصرية  يالنفسلقياس ا, 

 ( 2223بيييون .سيييف سييامي.) الصددادمة بالأحددداثوعلاقتهددا  الأطفددالالصددحة النفسددية لدددى . 
 الجامعة المستنصرية. الآدابرسالة ماجستير غير منشورة .كمية 

 ( مبادئ عمم النفس التربوي,ط0222الزغول ,عماد عبد الرحيم.)ا دار الفكر العربي الأردن,2. 

  (2764زيعييور, عمييي )سددطات فددي التحميددل النفسددي والصددحة أحاديددث نفسددانية اجتماعيددة ومب
 ,دار الطميعة لمطباعة والنشر,بيروت.2,ط العقمية

 ( 2772الجنيابي, شييروق كياظم )رسييالة ماجسييتير قيدداس الصددحة النفسددية لدددى طمبددة الجامعددة .
 غير منشورة , الجامعة المستنصرية

 (, 2776جولمييييان ,دانييييييل )ترجميييية ليمييييى الجبييييالي ,سمسييييمة عييييالم المعرفيييية  لددددذكاء العدددداطفيا,
 ,الكويت.

 ( 0220الحجيار ,محمييد حميدي .)الاجتماعيددة والنفسددية الناجمددة مددن الكددوارث الطبيعيددة  الآثددار
المجميد  -الجسدية العدد التاسيع والاربعيون –,مركز الدراسات النفسية والنفسية ,الثقافة النفسية 

/ينيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياير فييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  انيكييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييانون الثيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي –الثالييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييث عشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 
mlaf49.html\http://www.psyinterdisc.com 

  فاعميدة الدذات المدركددة وعلاقاتهدا بالاكتئداب لددى طمبددة ( . 0222داوود ,) ونسييموحمدي,نزييو
 (22( )05. دراسات ع) كمية العموم في الجامعة الاردنية

 القاىرة,. دار الكتاب الجامعي , , الاسس النفسية لمنمو( 2753لبيي )السيد فؤاد ا 

 القاىر  دار الفكر العربي, , الذكاء. ( 2754)فؤاد البيي -السيد. 

http://www.psyinterdisc.com/mlaf49.html
http://www.psyinterdisc.com/mlaf49.html
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 (. 0220الشيييخ,رواء صييالح نييوري.) بعددض الاعددراض المصدداحبة لاضددطراب مددا بعددد الضددغوط
.رسيالة ماجسيتير )غيير دين(الصدمية وعلاقدات بدبعض المتغيدرات )لددى الاسدرى العدراقين العائد

 .,كمية الاداب الجامعة المستنصريةمنشورة(

 (, الثقافييية النفسيييية,مركز  اضدددطراب مدددا بعدددد الضدددغوط الصددددمية.02207صيييالح ,قاسيييم حسيييين.
كيييانون -المجميييد الثاليييث عشييير–الجسيييدية العيييدد التاسيييع والاربعيييون -الدراسيييات النفسيييية والنفسيييية

   http://www.payinterdisc.comفي 0220الثاني /يناير 

 ( 2745فيمي مصيطفى .)دار الثقافية , 0,طالصحة  النفسية في الأسرة والمدرسة والمجتمدع ,
 القاىرة.

 الأردن دار الشروق, , الطفل طرق دراسة(.2775,محمد)يفة,وبرىومقطامي ,نا. 

 (. 0224العياني .ضييحي عييادل محمييد)د الضددغوط الصدددمية وعلاقددات بددالتوافق اضددطراب مددا بعدد
–دكتيوراه غيير منشيورة(.كمية التربيية  أطروحية.) لدى طمبة جامعة بغدداد عي الاجتما–النفسي 

 جامعة بغداد.–ابن الييثم 

 اثدددر العدددلاج النفسدددي الدددديني فدددي اضدددطراب مدددا بعدددد (.0221محميييد .) إبيييراىيم ,محميييدألعبيدي
 جامعة بغداد.-ابن رشيد–كمية التربية -شورة(.دكتوراه غير من أطروحة.) الصدمة النفسية

 الإعداديدةعقابيل التعرض لمشدائد النفسية لددى طمبدة لمراحدل (.2773.سعد سابط ) العطراني 
جسييتير غييير منشييورة .كمييية ,رسييالة ما ة بددهالعوائددل المحيطددو  ةالعامريدد ممجددأمددن عوائددل ضددحايا 

 المستنصرية. الجامعة, الآداب

 ( 2766عبد الرحمن ,سعد).لكويت ,دار الفلاح, ا , النفسي القياس\. 

 ( 2753عبد الغفار ,عبد السلام).القاىرة 0دار النيضة المصرية  , العقمي والابتكار التفوق 

 ( 2776عدس ,عبد الرحمن ,وتوق حي الدين.)عمان. 0دار الفكر ,المدخل إلى عمم النفس, 

 ( 2776العزاوي, سامي ميدي . ) الأطفدالة ذكداء تلاميدذ ريداض فدي تنميد إرشدادياثر برنامج 
 (12, مجمد العموم التربوية والنفسية العدد) في محافظة ذي قار

 ( 2763عييودة احمييد سييميمان . )0 المطبعيية الوطنيييةالقيدداس والتقددويم فددي العمميددة التدريسددية ,
 .عمان

 ( 2776الكبيسييي ,طييارق فحييل واخييزون .) الضددغوط النفسددية والاضددطرابات النفسددية المصدداحبة
 رسالة ماجستير غير منشورة , كمية الآداب وزارة التعميم العالي ,جامعة بغداد.,  لها

 ( 2776الكبيسي ,ناطق فحل جيزاع )لة رسيا, بناء مقياس لاضطراب ما بعدد الضدغوط الصددمية
 .كمية الآداب, الجامعة المستنصرية, ماجستير غير منشورة

 ( 2742كييونراد ,ىربييرت)درات , مندداهج البحددث فددي عمددم    بحددث وتقدددير الددذكاء  وغيددر  مددن القدد
 ترجمة  مختار حمزة ,دار المعارف ,مصر.النفس .

 ( 0222المجنة الوطنية لمصميب الأحمر .)( 15انتفاضة الأقصى مجمة الإنساني,العدد) 

 ( 2752مييييروان نجييييم الييييدين عمييييي. )  ريدددداض الأطفددددال فددددي الجمهوريددددة العراقيددددة , تطورهددددا
 .مطبعة الزىراء . بغداد ة .ومشكلاتها واسسها التربوية والنفسي

http://www.payinterdisc.com/
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 ( 0221منظمييية الصيييحة العالميييية.) , الاضدددطرابات العاطفيدددة والسدددموكية لمطفدددال والمدددراهقين
,النشييييرات الإعلامييييية , المكتييييب الإقميمييييي لمشييييرق  موضددددوع اليددددوم العددددالمي لمصددددحة النفسددددية

 الأوسط. 

  (............................2777).ترجميية   ولي لممددراضالمراجعددة العاشددرة لمتصددنيف الددد.
 احمد اشرف عكاشة , وحدة الطب النفسي بكمية الطب بجامعة شمس , القاىرة .

 ( 2772النابمسي , محميد احميد .) دار 2,طعمدم نفدس الحدروب والكدوارث –الصددمة النفسدية ,
 النيضة العربية . بيروت .

  (. 2763نشواني , عبد الحميد .)عمان .  , دار الفرقان0,ط عمم النفس التربوي . 
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