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 ملخصال

 لى:البحث ايهدف 
 ( 8-6رهم بين ) ا عما وح الذين تتر ا ميذ للتلاعي ا جتملاا جاندملا افي لحركية اب العلاابعض  تأثيرلتعرف على ا -1
 ( 8-6) ميذ للتلا نيالعدو السلوك الحد من افي  لحركية اب العلاابعض  تأثيرلتعرف على ا -2
ئية  ابتد لاا لةحامر لاميذ لاتلبحث بامجتمع  لبحث وحدد انسب طريقة لحل مشكلة ا كونهلتجريبي المنهج ا الباحثون ر اختاو 
  يرت ختافقد  عينة  اما، تلميذ وتلميذة  230لبحث من  ات )ذكور( ويتكون مجتمع ا( سنو 8-6) ر اعما ب نية الثاولى و لاا
لتجريبية  ا( للمجموعة 15)و  بطةالضامن مجموعة  اتلميذ   15ي بمعدل ا،  البا( ط30من )وتكونت  ئيةاعشو لاطريقة لاب

 سس علمية  لا  التقسيم وفقار و اختيان اسة وكالدر اض اغر ا ر اختي لاالتكون عينة 
ئل ابد   اما( فقرة 22) من لتي تتكون او بهة المشات اسالدر ابعض  من عي ا جتملااج اندملا اس ا مقي الباحثون ستخدم او 
 لي التو ا ( على 1،2،3ت )الدرجا( وتعطى عند تصحيح ادر ا، نا نا حيا، ائما)د نت ابة فكاجلاا
 ميذ لتلااعند   نالعدو ا سامقيفي   ايضا الباحثون ستخدم او 
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Summary 
The research aims to 
1- Recognizing the effect of some kinetic games on the social integration of students 
between the ages of (6-8 ) 
2- Recognizing the effect of some kinetic games in reducing the aggressive behavior of 
pupils (6-8) 

The researchers chose the experimental method as the most appropriate way to solve the 
research problem. The research community was identified with students of the first and 
second primary stages, ages (6-8) years (males). The research community consists of 230 
male and female students. An average of 15 students from the control group and (15) for 

the experimental group to be the selection sample for the purposes of the study. The 
 selection and division were according to scientific bases 
The researchers used the social integration scale from some similar studies, which 

consisted of (22) items. The answer alternatives were (always, sometimes, rarely) and 

 given when correcting scores (2.3, 1) respectively 
The researchers also used a measure of aggression among students 
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   :لمقدمةا -1
تؤكد  از   البحوث ومات و اسالدر انت  اك فيمافي تكوين شخصية    الطفولة ودوره اهمية مرحلة  ا لت  لذ   الفرد  ي  ان  اف  ابعد ، 

 . ئص شخصيته مستقبلاا ضحة على خصات و ا لمرحلة تترك بصم الطفل في هذه ا امشكلة يتعرض له
رة  اشلااتجدر    اء شخصيته ومما، وللعب دور رئيس في بن  تها لطفل في حيا  ارسهالتي يمامة  الهانشطة  لااللعب من  ايعتبر  

لنفسية  ات  اسالدر المتعمق في  البحث  ات و اسالدر ات و اماهتملاايستحقه من    اخذ ماهرة سلوكية لم ي اره ظ اعتبا للعب بان  اليه  ا
يعزى  او  تلك  السلوكية.وقد  مثل  تناسا لدر السبب في قصور  صعوبة    اهرة وعموميتهالظالى وضوح  الموضوع  ا  اول هذ ات 
 . ارين معاعتبلا ا و كلاالسلوكية اهرة الظادة لهذه الجاسة الدر ا

س، ويدرك  ا لنائمة بينه و القاعية  ا جتملاا ت  اقلعلااد  ابعامه  اماللعب حيث تتفتح  اته عن طريق  اجا ع حاشبالطفل في  ا  ايبد 
لطفل عن  ا ط لعبه، ويتعلم  ايعكسه في نش  اته فيه ومما جبالشخص معرفة حقوقه وو اط يتطلب من  اي نشام في  اسه لاان  ا

 دلة. المتبار ادو لاالسلوكه و  ا عة وتنسيق الجمامع  اتي وتمشيالذ التنظيم اللعب و اطريق 
عد  التربوية , يس العملية  ائي في  ا للعب تعبير حر تلقاويعتبر  لمعرفي فقط ،  العقلي و الب  الطاس ليس لنمو  اساللعب مدخل  ا

لتنشيطية بدعوى  العملية  اللعب من  الذي يقصي  الطفل. و اهم في تكوين شخصية  ا يسعي و اجتملاا  جاندملا او لتكيف  اعلى  
رفه و كسب اللعب حتى يتمكن من توسيع معالى  اجة  الذي هو في حالطفل  افي حق    انه مضيعة للوقت, يكون مجحفا

رين  التمال  لعقلية من خلا ات  القدر الى تنمية  افة  اضالحركية,  اب  الع لاالعضلية في  ارين  التمانية سليمة بفضل  ا بنية جسم
لتسلية  ائل  اللعب ليس وسيلة من وس اذن  ال.  اطفلاا قي  ام مع بانسجلا ال  لنفسية من خلاالمتعة  اهيك عن تحقيق  الذهنية, ن ا

لها  ايعتبره  افقط, كم و امله  انهاو   المقصين  و اغا ملء فر ة  و الكن  ت.  لديهم  المربين هم  المتعلمين  بالتاعة  ا لقنالذين  ن  ا مة 
 .ايضا تربي تسلي فهي تعلم و  اب مثلمالعلاا

ليه  الذي ينتمي  اوتهيئته ليحمل هوية عصره    اونفسي  اعي ا جتمالطفل  الى تنشئة  السعي  الجدي في  ام  ا هتملاا  اولقد تمثل هذ 
خرين  لااعل مع  ا لتفام و انسجلاا لذي يعينه على  السلوك  ابه  اكسالمعني بـ  اعي  اجتملاا ن نموه  ا لكفيلة لضم ائل  الوسابسط  اب

ب يشعر  و اويجعله  ويتعلم  ا ملاالثقة  لاالنظان  يستجيب  وكيف  وتوجيهاد ارشم  و ات  ات  بابط  الضو ا لمعلمة  سلوب اللفظية 
 بي.ايجا
للعب سلوك فطري ان  المعروف  الطفل ومن  المميزة لسلوك  السمة  العمرية فهو  المرحلة  اللعب هو لب وجوهر هذه  ان  ا

سب وبتعلم  المنالدور  اله  لذي يكتسب من خلااعي   اجتملاالسلوك  اهر  ا لطبيعية ومظهر من مظالطفل  اوحق من حقوق  
 خر  لااي الر ام احتر اي و الر التعبير عن ال و اتصلا اعي كالجمالعمل ات ار الطفل مها

تلعبه من    اثير في شخصيته , وذلك لما لتاب   اكبير   اسرة فهي تلعب دور لا الطفل بعد  التي ينتقل فيه  ان  المكالمدرسة  اوتعد  
  ا سرة لملاالطفل بعد  ا  اليهالتي ينتقل  ا ولى  لاالمحطة  ا  اذ يمكن عَده اثير فيهم  التاولة  ال ومحا طف لاان  ا ذهادور في صقل  

نب الجو اهم هذه  ا تهم, ومن  ابية في شخصيا يجلا السلبية و ات  الصفاف  اكتش نة مهمة في شخصيته وتؤثر فيهم لاامك  اله
 .لمدرسة اخل اد  ميذ لتلاانه من اقر ات مع ارسا ل مملذي يبرز من خلاا نيالعدو السلوك ات هو الصفاو 
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رسة ان ممالمستقبلية  و اته  ا ضح في حياثر و امن    اله  ان لما نسلااة  المهمة في حياحل  المر الطفولة من  ان مرحلة  ا  اوبم
ون التعالشخصية و المهمة لتنمية  انب  ا لجو اذ يعد من  اهمية  لااية  امر في غالمدرسة  اميذ  من لدن تلا    لحركية  اب  العلاا

 ص اخ لحركية بشكلاالبدنية و ات القدر الذي تتطور فيه  الحركي اط ا لنشال ئدة لديهم  من خلاالز ات اقالطابينهم وتفريغ  افيم
ضي  ا ط ريا ر ، ونشالصغامن  اولهالحديثة لمن يز البدنية التربية ائل ا وسيلة من وس ضيةالريا لحركية اب العلاا وتعتبر 

لى اج اتحت ، وهي لا بتةاعد لعب سهلة وغير ث ا رس وفق قو اضية، وتُم الرياب العلحركي للااء اد لااعد في تطوير ايس
و  ا او زوجيا ادي انفر ا تؤدى  انها ا، كملحركية اب  اءت تسميتهاج  اص، ومن هنان خاو مكات كثيرة ادو او ا تحضير كبير 

ئم في خفض خ ملاالى ظهور من اسيؤدي  اوهذ  .عا بد لاا ة وروحاجالمفافسة و المنا، وهي تشتمل على عنصر اعياجم
ضية تفرغ  اب ريالعافسية و ارين تنايتضمنه من تم اضية وذلك بما لرياب العلااعن طريق  ميذ لتلاانية لدى العدو او  نالعدو ا
   لديهم. نيالعدو السلوك ائدة لديهم ومن ثم تعديل الز اقة الطا

ج  ا ندملااعدة على  ا لمسافي  لحركية  اب  العلاا  بعض   ماستخد ا  لمن خلا  نيالعدو السلوك  اس  ا لبحث في قياهمية  ا وتكمن  
 لصحيح. الشكل الذي لم يوظف بالسلوك اقة و الط السبل لتفريغ افضل اد ايجا( و 8-6بعمر )  ميذ للتلاعي ا جتملاا
كظاشغل  و  عند  اللعب  و العلمال  اطفلااهرة  مختلف  الباء  في  مر  احثين  وعلى  فتلاالعصور  عند  الظ اهذه    املو ازمنة  هرة 
لتربوية  العملية الطفل محور اصبح ا ولطفولة الطفل و المربين بام اهتما د ا زد ان ابعد   ان يفسروها اولو ان وحالحيو ان و ا نسلاا

همية مرحلة ا لبحوث على  ات و اسالدر ا  جمعت اته حيث  اولى من حيلاات  السنو اتحصل في    انماكبر نسبة من نموه  ان  ولا
خر يوم في  الى  ا  اثيرهالفرد ويستمر تافي نفس    ا تهاث خبر احد او   ا ئعهالتي تنطبع وقالمرحلة  ا  ا لفرد بعدهاة  الطفولة في حي ا

هبه  ا مو   اسية للشخصية وتتفتح فيهاسلاا لم  المعا  التي تتكون فيهالفرد  احل نمو  اكثر خطورة من مر لاالمرحلة  اته وهي  احي
 ته وميوله.  ا هاتجاو 

  ا لتي يكون فيه احل  المر اكثر  ان هذه هي من  الى  ا  اد استن العمرية  المرحلة  اهذه    لأطفال  الباحثون ر  اختياء  اج  اومن هن 
ه  ا نر   المتدفقة وهو مالحيوية  المرونة و ائية و التلقالمعرفة و اع و ستطلالا اف و استكشلاالرغبة في  اقرب نقطة من  الطفل عند  ا

ذلك    امجسد  فيهالطبيعية  احة  الساللعب بوصفه  المتمثل في  الطبيعي  اليومي و اط  النشافي    ا لطفل ويستهدفه ا  التي يوجد 
ت كل  اعا لصر ات و الرغب اوف و المخات و لاا نفعلا اعر و ا لمشالمثلى للتعبير عن  احة  السا  انها  اكثر من هذ ا، و   اليهاويتوجه  

 لعمرية المرحلة اعمق لهذه لا الفهم ائية، ويتجسد في موقف طبيعي يتيح اذلك يحدث بتلق
لخوف في امن    ا، فهم يشيعون جو   لمدرسةاخل  اد   لمعلميهم  املموس  ايمثلون تحديلذين  او نيون  العدو ال  اطفلاا ك بعض  اوهن

 سية .  الدر اتهم ا جبابعة و ا ئهم ، ويعطلونهم عن متج بين زملاازعلاالقلق و المدرسية ، ويثيرون اخل فصولهم اد 
لرغم  ا، وعلى    او نفسيا  اخرين بدنيلاال  اطفلااب  اره الب بالطام  ال قيء من خلاايذ الى  ا  اني هذ العدو اوقد يتطور سلوكهم  

لمعلمون ، حتى  ا  ايغفله  ا م  التي كثير اكل  المشامن    انه اطر محتملة ، فاتنطوي عليه من مخ  ا لمشكلة ومار تلك  انتشامن  
دة غير  ابوصفه ع  نالعدو الى  اذ ينظرون  ا،    الطرف عنهانهم يغضون  ات , فلاا لحاليمثل تلك    المعلمين   ا يتم تنبيه  اعندم

لتربوي المرشد  امشكلة تتطلب من    انها لحقيقة تقول ب ا. لكن   اهلهاتج   الب افضل غلاارة مرتبطة بمرحلة سنية معينة من  اض
يالمدرسة  اب لااخذ  ام  اخذه ان  حتى  و اعلى    نيالعدو السلوك  ايتطور    لجد  للاالمعلم  باحلمدرسة  ت السلوكيال  اشكاطة 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=2317&vid=30


 مجلة علوم التربية الرياضية 

 المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة 

 28/9/2022-26(  العراقبالتعاون مع الجمعية العربية لعلم النفس الرياضي )مكتب  

797 
 

مل  التعاو كيفية  ا   اجهئق علاا وطر   ابه اسبائم عند  الد الوقوف  اولة  ا، ومح  اهره اعلى تقليص مظ  العمل دوماو   انية كلهالعدو ا
)ابتد لاارس  ا لمد ا  ميذ على عينة من تلا ن  العدو اهرة  ا سة ظادر   الباحثون   أىرتا   الذ  .ني  العدو الطفل  امع   (  8-6ئية بعمر 
خلااسنو  من  بعض  استخد ال  ت  ت  لحركية  اب  العلاام  مدى  و اجتم لاا   جاندملاا   في  اثيرهاومعرفة  من  اعي  لسلوك الحد 

 . الباحثون  وضعتهالتي الدرس اميذ ضمن خطة ئدة للتلاالز اقة الطال  تفريغ من خلا لديهم نيالعدو ا
 :لىالبحث ايهدف و 
 ( 8-6بعض الالعاب الحركية في الاندماج الاجتماعي للتلاميذ الذين تتراوح اعمارهم بين )  تأثيرالتعرف على  -1
 ( 8-6بعض الالعاب الحركية  في الحد من السلوك العدواني للتلاميذ ) تأثيرالتعرف على  -2
 : لبحثافروض  -
  لا  لحركية  اب  العلاارسة بعض  امم  بتأثيرعي  ا جتملا ا  جاندملاا( في  0.05ئية عند مستوى )ا حصالة  ق بدلاو يوجد فر   لا

   لحركية اب العلاارسة بعض  امم بتأثير نيالعدو السلوك الحد من ا( 0.05ئية عند مستوى ) احصالة ق بدلاو يوجد فر 
 : ثلبحات لامج -
 ( سنة  8-6ئية بعمر )ابتد لاالمرحلة اميذ تلاعينة من لبشري: ال المجا
 د الكرخ في بغد اطع اق/ا رع حيف ائنة في شا لكا ئيةابتد لا ادة السيالمدرسة رجية  الخات احالسا: نيالمكال المجا
 20/4/2022ية  الغ  2022/ 20/2لمدة منا: نيالزمال المجا

 ت: المصطلحاتحديد  -
"  لحركية  اب  العلاا بسيطة  الع اوهي  ب اب  تتميز  و ا  ا حبهايص  ائهاد السهولة في  ا لتنظيم  بين طيالبهجة    اتها لسرور وتحمل 
 طة". ا لبسالمرنة و اتتميز ب  التي تحكمهانين القو ات حركية مركبة و ار اتحتوي على مه لوقت لاافس شريف في نفس اتن

 ( 147، ص 2005)عبد الحميد شرف  ،                                                                                                  
 

 ( 7، ص 2004سليم محيي الدين سليم ، )                                     لدين سليم(ا)سليم محيي  : عرفهنالعدو اسلوك 
ء اعتد لاامة كاو هد ارة  او ضامؤذية    انه اعية ب اجتم لاالوجهة  التي تعرف من  السلوكية  اط  انملاا و  ات  ابا ستجلاابعض    وهو"

قد يوجه   نالعدو اط ، و احبمة للاابة ع استجان  العدو ا لقرص ويعد  او  ا لعض  ا و  الرفس  السخرية ، و اخرين و لاات  اعلى ممتلك
 ". لديهالسيئة مع و ات اقلعلااو اسة الدر اتج عن فشله في ا لناط احبلاالذي يسبب الشخص او ا لشيء انحو 

"اعي  اجتم لاا   جاندملاا فهم  اط  النشاعن طريق    –لتقدمي  التحسن  انه  للفرد في  وتكوين  ا جتملاا ث  التر الموجه  ط  انما عي 
 ." ث التر ا المعقول لهذ ال امتثلااسلوك مرنة من 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=20285)                                                                                                ) 
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 لبحث:ا اجراءات -2
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.لتجريبي المنهج ا الباحثون  استخدم  :لبحثامنهج   2-1
 :لبحث وعينته امجتمع   2-2

ب ابتد لااني  ا لثاول و لااميذ مرحلتي  لبحث بتلاامجتمع    تم تحديد  ئية  ابتد لااسة  الدر الذكور( من  ات )ا( سنو 8-6ر )اعم ائي 
 د(الكرخ في بغد اطع اق/ارع حيف ائنة في شالكائية  ابتد لاادة السياوهي مدرسة)

  ا تلميذ (  30)  الغ عددهالباو ئية  العشو الطريقة  اب  ارها ختيافتم  لبحث  اعينة      اما,    اتلميذ (  150لبحث من ) امجتمع    ويتألف
( للمجموعة  15بمعدل  تلميذ  و)ا لظا(  للمجموعة  15بطة  تحقق    لتجريبية  ا(  عينة  وتم  الدر اض  اغر ا لتكون  ر  اختيلااسة 

  .لمدروسة اهرة الظالعينة منسجمة مع البحث , حتى تكون ائم مشكلة سس علمية تلا التقسيم على وفق او 
 لمستخدمة: ات ادو لاجهزة و لالبحثية و ائل الوسا 2-3
 : لبحثيةائل الوسا 2-3-1
 ء. الخبر اء ار ا ع ستطلانة لااستبا -
 لتجريب. احظة و لملاا -
 ئية . ابتد لا المرحلة اميذ لدى تلا عيا جتملا ا جاندملا اس امقي -
 ئية .ابتد لاالمرحلة اميذ ني لدى تلاالعدو اس للسلوك امقي -
 ئج . ا لنتات و ان البيات جمع ار ا ستما -
 .  لحركية اب العلااج ا منه -
 جنبية.لاالعربية و ادر المصا -
 نترنيت( .لاالدولية )ات المعلوماشبكة  -
 :لبحث المستخدمة في ائل الوساجهزة و لاا  2-3-2
 لصنع . ا( ، صينية اث  100/ 1س )ا( بوحدة قيSport Timerلكترونية نوع )اعة توقيت ا س -
 ( سم . 5ن مختلفة بعرض )الو ائط ملونة با شر  -
 ( متر.1.5( بقطر ) 12ستيك ملونة عدد )ق بلااطو ا -
 ( سم .20× 30ح خشبية )الو ا -
 م . افرة حُكاص -
 سم( . 5صق ملون بعرض )شريط لا  -
 .  لحركية اب العلاا صة با ستيكية خت ملونة بلااكر  -
 م. ا حجلاا رتون مختلفة اديق كاصن  -
 سبورة .  -
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 جك. ام مقلاا -
 خص.اشو  -
 
 لبحث: المستخدمة في اييس المقا 2-4
 عي:  ا جتملاا  جا ندملااس ا مقي 2-4-1

عي  ا جتملاا جا ندملااس ا ( فقرة لقي17بهة  حيث يتكون )المشات اسا لدر اعي من بعض ا جتملاا ج اندملا اس ام مقياستخد اتم 
  2،    3ت )ا لدرجالتصحيح  ا( وتعطى عند  ادر ا، ن  ا نا حيا،    ائماد س هي )المقيات  ابة عن كل فقرة من فقر ا جلاائل  انت بد اوك
وتقوم    ليالتو اعلى    (1،   تو ا،  مدى  بتقدير  هذه  المعلمة  تقيس  ات  الفقر افر                                                                                               ميذ للتلاعي  اجتم لاا   جاندملا التي 

 ( 2004،   سؤدد محسن علي الطعان)
 :نيالعدو السلوك اس ا مقي 2-4-2
لقيا د الي  الحالبحث  افي    الباحثون ستخدم  ا يودوفسكي ورفاوهي مقي  -  لبحث اعينة    -  ميذ لتلااعند    نالعدو اس  اة  قه اس 

لتقدير ويقوم من  ائم  التي تصنف تحت نوع قو او   ( فقرة16يتكون من )  شرةالمباغير    نالعدو اس  ا ئل قياحد وسان وهو  اللعدو 
  ة من معلم  الباحثون هر. حيث طلب  ا لظا)  ئم سلوكية محددةام قو استخد ا  ينالعدو اسلوك  لجون بتقييم مستوى  المعا  الهخلا

ربع  اس يتضمن  المقيان  اضح و ايسلكه بشكل و   لتلميذ ان  ا لذي تعتقد بالسلوك  او  الفقرة  ام  اما(  صح مة )علاضة وضع  الريا
 -ن وهي :ال للعدو اشكا

  للفظيا -
  لجسديا -
  ت الذ الموجه نحو ا -
  ءاشيلاالموجه نحو ا -

 ستة عشر فقرة  16س ا لمقيات ان مجموع فقر اي ات , اربعة فقر اع ا نو لااولكل نوع من هذه 

تم   اذ ا  اكثر ، فيماط فا( تسع نق9ي )ا  -دنى  اكحد    -س عليه  المقيات  اكثر من نصف فقر اكيد  اممن تم ت  انياعتبر عدو ا و 
 ن(اقه للعدو ايودوفسكي ورفس )ات مقيا ( يوضح فقر 1لملحق )احدة ، و اء لكل فقرة نقطة و اعطا 
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 :لحركيةاب ا لعلااد بعض اعد ا  2-4-3
يتفق مع   اوبم   التلاميذ ر  اعمللا  لحركية  اب  العلااصة ب الخات  اسالدر ادر و المصاعلى بعض    الباحثون ع  طلاال  من خلا

لمرغوب اغير    نيالعدو السلوك  اتقليل  عي و ا جتملا ا  جاندملااعدة على  المسا  دفة نحوان تكون ها لية بالحاسة  الدر ات  امعطي
وتقويتهالتعالروح  اوتنمية   ورفع    اونية  با،  و الثقة   ، بتنالذ اد على  اعتملاالنفس  بات    ا تية وتشجيعه الذ ات  القدر افس شريف 

على  الحفاو  وقد  الخالبيئة  اظ  وتم  العلااببعض    الباحثون ن  استعارجية   , بعض  اجر اب  و لتعديلااء  منهاقتر ات  بعضٍ   ا ح 
لمتبعة في  ا لعلمية  اسس  لاا كد من صحة  التاعدة متنوعة ، وبهدف  ا ت مسادو ا  افيه   الباحثون   خدمستاتم ذكره ، و   اسب مالتن

لا اهج  ا لمناوضع   و المد افي    اسيم  لتعليمية  و ا لخبر اء  ار ا على    الباحثون عتمد  ا رس  لهذ ا قيين  العر المتخصصين  اء    اعدت 
 لغرض.  ا

ء الخبر ات  ا حظبملا  الباحثون خذ  ان  اضية بعد  الريالتربية  المخصص لدرس  المنهج  اضمن    لحركية  اب  العلااوتم وضع  
ن وحدتين في  الذي كاج  المنهاضية  الريالتربية  التطبيقي من درس  ا لجزء  اب تطبق في  العا(  5ذ تضمنت )المختصين ،  او 
 ( دقيقة في كل درس .  15بيع ، بزمن ) اسا( 4حد ولمدة )الو اسبوع لاا

 : سيناللمقي ولىل ا عيةستطلا لا لتجربةا 2-5-1
بتجريب    الباحثون م  اذ قالبحث  ارج عينة  ائية من خارهم بصورة عشو اختي اميذ تم  ( تلا10)  عية منستطلا لاا لعينة  اتكونت  

م  ا ، في تم  2022/ 10/3دف  المصا  ثنينلا اميذ  يوم  لتلااعي على  اجتملاا  ج اندملاا س  امقيو   نيالعدو السلوك  اسين  المقيا
 : ك للتعرف علىوذل احا شرة صبالعاعة السا

 لعينة .اسين لمستوى المقيار اختباءمة مدى ملا -1
 .  احيتهلمستعملة وصلاات ادو لاامة مدى سلا -2
 ت .ار اختب لا اس و المقياعن   للإجابةلمستغرق الوقت امعرفة  -3
 هزين للتطبيق .ا سين جالمقي اصبح اميذ , وبذلك ضحة ومفهومة للتلاانت و ا ت كار اختبلاات  انَّ تعليما تبين  اوبهذ  -4
 :لحركيةاب العلاالبعض نية ا لثاعية ستطلا لاالتجربة ا 2-5-2
ميذً بهدف ( تلا 10)  الغ عددهالباعية  ستطلا لاالعينة  اعلى    2022/ 11/3عية يوم  ستطلا لاالتجربة  ا  بإجراء  الباحثون م  اق
ضية من  الريالتربية  افي دروس    لحركية  اب  العلاات  اء تنفيذ مفرد اثن افي    الباحثون جه  التي قد تو ات  الصعوبالتعرف على  ا

  ا ميذ عند تطبيقهلتلااب ومتعة  العلااثة هذهِ  احد   الباحثون لمستخدمة ،  ، وتبين  ات  ادو لااءمة  عن ملا  لتطبيق فضلااوقت  
 ت تُذكر .او معوقا ت اية صعوبا الباحثون جه ابشكل علمي ومنظم ، ولم تو 
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 : لقبليةات ار اختبلا 2-6
عينة  لقبلية  ات  ار اختبلا ا  ءاجر اتم   مقياسة  الدر اعلى  تطبيق  تم  مدرسة   3/2022/ 15عليهم    نيالعدو السلوك  اس  اذ  في 

تثبيت ظروف    ئيةابتد لاالسيادة ا د ايجا، بهدف    ائمين بهم القالتنفيذ و اة ، وطريقة  ا د ان ، و ان ، وزما من مك  سالقيا .وتم 
  الباحثون   ألتطبيق لج اعلى عينة    لحركية  اب  العلاات  البدء في تنفيذ مفرد اوقبل    لبعدية ،ات  ا ر اختبلاافي    الظروف نفسها
 :( يبين ذلك1لجدول )او  نيالعدو السلوك اس ائج مقيالقبلية في نت ات ار اختب لاافؤ ب التكالى ا
لقبلية لمجموعتي ات ار اختبلاالة بين لدلاالجدولية ومستوى ا لمحسوبة و ارية وقيمت )ت( المعيات افانحر لاابية و ا لحساط اوسلاايبين  (1لجدول ) ا

 عياجتملاا جاندملااس اومقي نيالعدو السلوك اس ابطة في مقيالضالتجريبية و البحث ا

 ت ار اختبلاا
 )ت( بطة الضالمجموعة  ا لتجريبيةالمجموعة  ا

 لمحسوبةا
 لة لدلاا الجدولية 

 +ع سَ  ن +ع سَ  ن

 لة اغير د 6.96 4.92 3.90 24.54 14 3.99 23.98 14 ن العدو اسلوك س امقي

 عي اجتملاا جا ندملااس امقي
 

 لة اغير د 6.96 3.87 3.77 40.98 14 3.87 41.90 14

   (0.05لة ) لدلااومستوى  28( = 2-لحرية )نادرجة لدرجة( اس )القياوحدة           
 

رنة مع  المقاب  ائياحصالة  ا( وهي غير د 4.92نت )اكلمقياس السلوك العدواني    لمحسوبة  ان قيمة )ت(  ا(  1لجدول )ا  يبين
لفروق  الة  يدل على عدم دلا  ا( ، مم14( ودرجة حرية ) 0.05لة )( عند مستوى دلا6.96)  )ت( الجدولية والبالغة قيمة  

 . نيالعدو السلوك اس  افي مقي حد اعلى خط شروع و   انهمالقبلية و ات ار ا ختبلا ا في  افؤهماوتك ابينهم افيم
(  3.87نت )المحسوبة كان قيمة )ت(  ا عي  ا جتملاا  جاندملا اس  اني وهو مقيا لثالنسبة لمتغير  ا ( ب1)لجدولا  اكذلك يبين لن
(  14( ودرجة حرية )0.05لة )( عند مستوى دلا6.96) )ت( الجدولية والبالغة رنة مع قيمة المقاب ائياحصالة اوهي غير د 

 .   سينا للمقيلقبلية ات ار اختبلاافي   افؤهماوتك ابينهم  الفروق فيمالة يدل على عدم دلا ا، مم
 :لحركيةاب العل ا لرئيسة( تطبيق بعض التجربة ا)  2-7
، بمعدل وحدتين في   23/3/2022ية اولغ 2022/ 20/3لتجريبية ، في يوم المجموعة اعلى  لحركية  اب العلااتطبيق  ابد 
خذت  ابطة فقد  الضالمجموعة  ا  امابيع ,  اسا(  4، ولمدة )  بحسب المنهج المقرر لدرس التربية الرياضية    حد الو اسبوع  لاا
 بعة ذلك ابمت  الباحثون  ىكتف او  ضيةالريالتربية ا مَعلم ى لمتبع من لد اسلوب لاا ب لحركية اب العلاا
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 ج قيم  استخر ( لا21Vر )اصد لاا (SPSS)ئية احصلا الحقيبة ام ال نظ استعماتم   ئية:احصلائل الوسا 2-8
   لمئويةالنسبة ا -
 بي  الحسالوسط ا -
 بي  الحساري للوسط المعيا الخطأ -
 ري المعياف انحر لا ا -
 لوسيط  ا -
 ل المنو ا -
 (  personلبسيط ) اط ارتبلاامل امع -
 ء التو لاامل امع -
 بطة  المتر ات ار )ت( للعيناختبا -
 
 : اقشتهاومن ائج وتحليلهالنتاعرض  3-1
 :ات وتحليلها( سنو 8-6ئية بعمر )ابتد لاالمرحلة اميذ لدى تلا نا لعدو اسلوك س الوصفية لمقي ائج ا لنتاعرض   3-1-1

قيم    الباحثون يعرض   لمقياحصلاالم  المعاوصف  تلا  نيالعدو السلوك  اس  ا ئية  )ابتد لا المرحلة  اميذ  لدى  بعمر  (  8-6ئية 
 : ا(  ومن ثم تحليله2لجدول )امُبين في  اس وكما لفرضي للمقيالوسط ارنة مع المقات ، و اسنو 

لبعدية لمجموعتي ات ار اختبلاالة في لدلاالجدولية ومستوى ا لمحسوبة و ارية وقيمت )ت( المعيات افانحر لاابية و ا لحساط اوسلاا يبين( 2لجدول ) ا
 السلوك العدوانيس ابطة في مقيالضالتجريبية و البحث ا

 ت ار اختبلاا
 )ت( بطة الضالمجموعة  ا لتجريبيةالمجموعة  ا

 لمحسوبةا
 درجة
(Sig) 

 لة لدلاا
 +ع سَ  ن +ع سَ  ن

 لة اد 6.964 9.07 3.87 22.98 14 2.08 18.38 14   السلوك العدواني سامقي

لة في لدلاالجدولية ومستوى  المحسوبة و ارية وقيمت )ت(  المعيات  ا فانحر لاابية و ا لحساط  اوسلاا ( قيم  2لجدول )ايتبين من  
لمجموعتي  ات  ار اختبلاا و البحث  البعدية  مقيالضالتجريبية  العدوانيس  ابطة في  نجد    السلوك  بي  الحسالوسط  ان  ا  حيث 

تلا  عيا جتملاا  جاندملا اس  المقي ) ابتد لاالمرحلة  اميذ  لدى  بعمر  سنو 8-6ئية  للمجموعة  ا(  كات  )التجريبية  (  18.38ن 
)المعياف  انحر لااو  للمجموعة  الحسالوسط  اقيمة    اما(  2.08ري  )الضابي  بلغ  فقد  و 22.98بطة   ري  المعياف  انحر لاا( 
  ا يتضح لن   (43.98لغة )البالجدولية و ا( بقيمة )ت(  9.07)  لغةالبالمحسوبة و ارنة قيم  مع قيمة )ت(  ا( وعند مق3.87)
 لتجريبية  البعدي للمجموعة ار اختبلاالح ايدل على وجود فروق معنوية ولص الجدولية مماكبر من ا انها
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( سنوات 8-6دائية بعمر )عرض النتائج الوصفية لمقياس الاندماج الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابت  3-1-2
 : وتحليلها
لبعدية لمجموعتي ات ار اختبلاالة بين لدلاالجدولية ومستوى المحسوبة و ارية وقيمت )ت( المعيات افانحر لاابية و الحساط اوسلاايبين ( 3جدول )

 مقياس الاندماج الاجتماعيس ابطة في مقيالضالتجريبية و البحث ا

 ت ار اختبلاا
 )ت( بطة الضالمجموعة  ا لتجريبيةالمجموعة  ا

 لمحسوبةا
)ت( 
 الجدولية 

 لة لدلاا
 +ع سَ  ن +ع سَ  ن

الاندماج س امقي
 الاجتماعي

 لة اد 6.95 8.90 2.19 42.86 14 1.96 47.55 14

لة في لدلاالجدولية ومستوى  المحسوبة و ارية وقيمت )ت(  المعيات  ا فانحر لاابية و ا لحساط  اوسلاا ( قيم  3لجدول )امن    بينيت 
بي لدى  الحسالوسط  امقياس الاندماج الاجتماعي  س  ابطة في مقيالضالتجريبية و البحث  البعدية لمجموعتي  ات  ار اختبلاا

قيمة    اما(  1.96ري )المعي اف  انحر لاا( و 47.55ن ) ا لتجريبية كات للمجموعة  ا( سنو 8-6ئية بعمر )ابتد لا المرحلة  اميذ  تلا
رنة قيم  مع قيمة )ت( ا( وعند مق2.103ري )المعياف  انحر لاا( و 42.86بطة  فقد بلغ )الضابي للمجموعة  الحسالوسط  ا
يدل على   الجدولية مماكبر من  ا  انها  ايتضح لنحيث    (6.95لغة )البالجدولية و ا( بقيمة )ت(  8.90لغة)البالمحسوبة و ا

 لتجريبية  البعدي للمجموعة  ار اختبلاالح اوجود فروق معنوية ولص
 
 : ئجالنتاقشة امن  3-2

)ا  يبين  قيم  2لجدول  و ا لحساط  اوسلاا (  )ت(  المعيات  افانحر لاابية  وقيمت  و ارية  معنوية  المحسوبة  فروق  وجود  لجدولية 
للمجموعة  ار  اختب لاالح  اولص مقي لتجريبية  البعدي  حيث  ا جتملاا  ج اندملااس  ا في  هذه  ا   الباحثون يرى  عي  قد ان  لنتيجة 

يبدأ الطفل في إشباع حاجاته عن طريق اللعب ف   الطفليعتبر من الأنشطة الهامة التي يمارسها  للعب  اءت منطقية فاج
ويتعلم الطفل عن طريق اللعب والتنظيم الذاتي وتمشياً مع  الاخرينحيث تتفتح أمامه أبعاد العلاقات الاجتماعية القائمة بينه  

ون معهم  التعاخرين و لااركة  اله مشلطفل من خلاايمثل موقف يتعلم  لعب  نسيقاً لسلوكه والأدوار المتبادله ان االجماعة وت 
قه في شبكة استغر ال  رهم من خلاافكمه لااحتر اخرين و لاار  ادو اة  اعا للعب ومر اصول  اعية مثل  ا جتملاات  اد العاوتعلم بعض  

ر افتقلاالخجل و التخلص من بعض  اعدته على  الطفل ومسالتي تؤثر على شخصية  ابية  ايجلا اعية  اجتملاات  اقلعلاامن  
 يز. ا له دور متم  ال فهاكعضو فعَّ  اويصبح منتمي افهاهد ا عة يعيش الجمان ا حضاجه في ا ندمال لنفس من خلااللثقة ب 

 
 

لطفل ويكفل  اجه  انه لعب يحت اللعب مجرد  احي فالنو الطفل في جميع  اثره على نمو  اهميته و ا ن للعب  ا   الباحثون رى  ي  اوهكذ 
تي في الذ ا  جا ندملاامن    اكبير   او توجيه يحدث قدر ا ن تدخل  اللعب دون  ان موقف  ائي. ذلك  التلق ا  جاندملاامن    اللعب قدر ا

ن حيث يتم  ا نسلا ا  التي يمر به احل  المر اخطر  البحث من  العمرية لعينة  المرحلة  احيث تعد هذه    .جاندملا احي  امختلف نو 
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حقة وهي  للااده للمرحلة  اعد ا   ا يتوقف عليه  اسرة كملااف  اشر المنزل وتحت  ات في  التي بد ا  جا ندملاا ل حلقة  اكتما  الهخلا
فضلاا هذه    لمدرسة،  تتسم  ذلك  )المرحلة  اعن  من  سنو 8-6لعمرية  بتغير ا(  نمات  وثر ات  سريعة  جو ائية  كل  في  نب  اء 
 لي.  انفع لا اعي و ا جتملاالنفسي و الجسمي و ا جاندملاا

،    لاحتملاالصبر وقوة  اعية. فيتعلم  اجتملا التربية  اع  ا نو اعلى نوع من    عية  الجماب  العرسته للاال مملطفل خلااويحصل  
و   لنفساد على  اعتملااو  و ا لتز لاا،  لدى    ليهادرة  الصامر  او لاا عة  اطام  فينمو  وير التعالسلوك  الطفل  ا،  تقلص في  اوني  فقه 
 ( Hintz.1994.P455)                                                                           لخشونةاو  نالعدو ا

تستخدم   فعا د ا  للعب احيث  تنشئة  اة  في  بنال  اطف لاالة  شخصياو  وتو اء  و انفعلاازنهم  اتهم  و العالي  بعض  اكساطفي  بهم 
بالبيئة ويبقى  التكيف مع  اعدهم على  ا لتي تساعية  اجتملااهيم  المفات، و اها تجلاا لسبل افضل  النسبة للمعلمة من  اللعب 

و الى  اللتعرف   حينمالحاسة  الدر الطفل،  لتحقيق  اتستخدم    الية  وسيلة  و ا جتملاا  جا ندملاا للعب  فانفع لا اعي  بذلك   انها لي 
 موجود ". اناذن ا …لعب ا انا ه " ا ئم على تصور مؤد ا طه قان جوهر نشلطفل بلغته هو، ذلك لااطب اتخ

ئية  ابتد لاالمرحلة  اميذ  لدى تلا  نيالعدو السلوك  اس  ائية لمقي ا حصلاالم  المعاص بوصف قيم  الخا(  1لجدول )اجعة  اومن مر 
يتبين  ا( سنو 8-6بعمر ) لى  النتيجة  اظهور هذهِ    الباحثون   عزويو ضح ، ،  اني و البحث لديهم سلوك عدو ان عينة  ات , 

هذهِ  لتلاابلمزدحمة  التعليمية  البيئة  ا في  بهم  ارس  المد اميذ  تدفع  كمالذ ا  لإثبات لتي   ، يمتانَّ  ا  ات  بالذكور  لحركة ازون 
نَّ  الحركة ، و اط و النشالية في  العاتهم  اقالمنهجية تسبب لهم كبت لطالدروس  انَّ ضغط  العمرية و المرحلة  المفرطة في هذهِ  ا
لمدرسة ,  المتقدمة في  احل  المر امن    ا من غيره  اصغر عمر المبكرة لهم خصوصية في كونهم  ا سة  الدر ال في مرحلة  اطفلاا

ردود  الذ ا  ولإثبات  هي  هذهِ  ال  افعات  كمالعدو اوجدت  لديهم  طبيعية  ا  انية  بام  ا لدو ان  كفالمزدحم  وعدم  عدد الدروس  ية 
 نية لديهم .العدو اولدت  اسببت ضغوط ات بهاقالطاللعب وتفريغ هذهِ اضية للترويح و ا لريالتربية احصص دروس 

ءت به  اج  ا على وفق م  نيالعدو السلوك  انخفض لديهم  التجريبية قد  المجموعة  اميذ  ن تلاا( يتبين  2لجدول )اجعة  اومن مر 
ظهور    الباحثون عزو  يبطة ، و الضالمجموعة  اميذ  لبعدية , ولم ينخفض لدى تلاالقبلية و ات  ار اختبلا ابين    الفروق فيم ائج  ا نت

بعض  ا ستخد الى  ائج  ا لنتاهذهِ   و   لحركية  اب  العلاام  ر امعهم  وفق  المنهجي  التخطيط  ا  ا به  الباحثون ع  ا لتي  على  لعلمي 
فس شريف ات على تنالذ اد  اعتما لنفس ، و الثقة با، ورفع    اونية وتقويتهالتعالروح  الى تنمية  انت تهدف  التي كاتهم  اجاح
 رجية .  الخالبيئة اظ على الحفا و  اتية وتشجيعهالذ ات القدر اب
يتبين  3لجدول )ا  لىابالعودة  و      زيادة الاندماج الاجتماعي بطة في  الضالمجموعة  التجريبية تفوقت على  المجموعة  ان  ا ( 

و لتلاالدى    ، هذهِ    الباحثون عزو  يميذ  و المجموعة  امع    لحركية  اب  العلاامه  استخد اان  لى  النتيجة  اظهور  لتي  التجريبية 
با و اتسمت  على  لتلااعد  اس    رة  ا ثلا التنوع  لدروس  اميذ  كمالريالتربية  التشوق   , بها ر   اضية  على  ا  اعى  لعمل التركيز 
ت  اجبالو ام  ا تم اون في  التعاميذ و لتلاابين    الفة فيملاا تعمل على بث روح    ا لمرح , وهذهِ بدورهالشريفة و افسه  المن اعي و الجما
ميذ وعدم لتلاات  اجالفهم لحان قلة  ابطة فالضالمجموعة  ا  امالديهم ،  الاندماج الاجتماعي  عد على  اس  الموكلة لهم ، مما
 لنتيجة . ات سبب ظهور هذهِ اجالحالتهم لتلبية تلك  الحكم على حالنفسية في اييس المقاع ا تبا
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  :تا لتوصياو  تاجاستنتلا -4
   :تاجاستنتلا 4-1
يؤدي  ان  ا   -1 تعليم  اللعب  قو اطفلا الى  و اعد  ا ل  و التو اليب  اسالسلوك  و اصل  معاكسالتكيف  عي  ا جتملاالسلوك  ايير  ا بهم 
 .ا وموجه الة كونه منظماعة في حالجمار اطالمقبول في ا

 ت.المكبوتات و التوتر الي عن انفعلاالتنفيس التعبير و اللعب فرصة ايتيح   -2
 ت ا( سنو 8-6ميذ بعمر )لتلااعي لدى اجتم لاا جا ندملاا عدت على اس لحركية اب العلاارسة انَّ مما  -3
 ت ا( سنو 8-6ميذ بعمر )لتلاالدى  نالعدو اعدت على خفض مستوى اس لحركية ا  ب العلاارسة انَّ مما  -4
 
 ت: التوصيا 4-2
 د .ائية في بغد ابتد لاارس المد اسة على الدر ائج هذهِ ا لضروري تعميم نتامن  -1
 لعمرية .ائصهم اتهم وخص ا جاسب وحابشكلٍ يتن لحركية ا للألعاب ميذ لتلااة تطبيق اع ا بد من مر لا  -2
ب في العلا ات  اء بمتطلباكتفلااوعدم    لحركية اب  العلاارسة  ازمة لممللاات  ادو لاالتربية بتوفير  ات  ابد من توجيه مديريلا -3
 لمدرسي .اضي الرياط النشا

لمدرسة  ا  التي تقيمه المختلفة  ات  اطالنشات باسنو   (8-6ميذ بعمر )لتلااك  اشر ارس  المد ات  ار اد الضروري على  امن    -4
 لتربية . اومديرية 

ير ا ضرورة    -5 و ائد  الفو المعلمون  اعي  ا ن  دروس  ا   ائه اعطا و لحركية  ا  للألعاب لنفسية  التربوية  في  ضية  الريالتربية  اهمية 
 . افي للترويح به الكالوقت ابتخصيص 

 للغوي. الحركي و الجسمي و العقلي و ا اخرى منه لاا جاندم لااع ا نو اللعب و اقة بين لعلااسة توضح اء در اجر ا -6
لخجل،  ان،  العدو السرقة،  ال كاطفلاالسلوكية عند  ات  لمشكلااج بعض  للعب في علااثر  الة لمعرفة  اسة حاء در اجر ا  -7
 لخوف.  ا
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 (1ق )ملح
 ئية ا لنهاعي بصورته اجتملاا جا ندملاا س امقي

 
 وسط ا ن احيا ائماد  ت ار لفقا ت 
    خرين بسرعة. لاال اطفلاايندمج مع  1
    خرين.لاال اطف لاات مع اقايعقد صد  2
    لروضة.ال في اطفلااينعزل عن  3
    ل في نفس سنه.اطفلا الحديث مع ادل ايرفض تب 4
    م.لكلااذن عند ايست 5
    ح. الصبال تحية اطف لاالمعلمة و ايحي  6
    لدخول. اب عند البايطرق  7
    لحديث.الغير عند اطع ايق 8
    كرم.ان اء يشكر اسا اذ ايعتذر  9
    فظ على لعبه. ايح 10
    بحقه.  اخطا اذ ايعتذر من زميله  11
    ل. اليه سؤ ايوجه  اعة عندما ئه بشجار ا يعبر عن  12
    م لعبه. استخد اخرين ب لاا ميذ للتلايسمح  13
    ل لعبه. اطفلااحد اخذ ا اذ اينزعج  14
    لمكلف به. العمل ايتحمل مسؤولية  15
    ميع لعبه. اخرين في مجلاا ل اطفلاايقود  16
    للعب. ال في ا طفلااركته مع ايهتم بمش لا 17
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 (2ملحق )
 ضية الريالتربية ات وحدة درس امفرد 

 ءاد لااصيل اتف لوقتا لدرس اء اجز ا ت 
 دي يشمل اعد لاالجزء ا 1

 لمقدمة ا
 ء احملاا
 ص الخاء احملاا

 د 15
 د 3
 د 4
 د 8

 ب ا لغيات وتسجيل ادو لااجلب 
 لهرولة  ارين من  امشي ثم هرولة وتم

 صة . ارين خاتم

 لرئيس ويشمل الجزء ا 2
 تعليمي 
 تطبيقي 

 د 25
 د 10
 د 15

لمستخدمة في ا لحركية اب العلااشرح 
 لدرس  ا

 ميع  المجاوتقسيم 
 ب  العلااتطبيق تلك 

درة المغ ائح  قبل ات ونصاتوجيه د 5 مي الختالجزء ا 3
لدرس ثم  اية اق صيحة نه طلااو 
 فانصر لاا
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  (3ق )ملح
 (عنفقه ايودوفسكي ورفس ) امقي

 لا  نعم  الفقرات 
  . يصدر اصواتا عالية ويصرخ بغضب   -1
 يعتدي على الاخرين لفظيا ) كقول انت غبي(   -2
  . يلعن الاخرين ويشتمهم ويستخدم لغة رديئة عندما يغضب   - 3
  . يهدد الاخرين لفظيا  -4
 اذى بسيط(  بأحداث يخدش نفسه او يشد شعره ) دونما اذى او   -5
  .يؤذي نفسه بشكل بسيط(رض )يضرب راسه ، يضرب الاشياء بيده, يرمي بنفسه على الا  -6
  . يجرح نفسه جرحا بسيطا او يحرق اجزاء من جسمه بشكل طفيف  -7 
 ان ينزف  يؤذي نفسه بشكل ملحوظ ، يحدث جروحا بالغة , يعض نفسه الى  - 8
  . يصدر ايماءات تهديديه ويمسك بملابس الاخرين بعنف  -9

 يهجم على الاخرين ويركلهم او يدفعهم او يشد شعرهم ) دون ان يؤذيهم(  -10
  . يهاجم الاخرين مسببا جروحا او اذى بسيطا او متوسطا -11
 (او كسر طرف العميقةيهاجم الاخرين مسببا اذى جسديا شديدا )مثل الجروح  -12
  . يضرب الابواب بعنف يمزق الملابس ويحدث فوضى عارمة -13

  يلقي الاشياء على الارض، يخربش على الجدران ويضرب الاثاث دون ان يتلفه -14 
  . يكسر الاشياء ويكسر النوافذ  - 15
  . يحدث حرائق ويرمي الاشياء بطريقة خطرة -16
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 (4ملحق )
 ( ضيةا لريالتربية المستخدمة في درس ا لحركيةاب العلاا)دليل 

 
 لمحمولة السلة اسطة الكرة بو اط ا لتقا -

 للعب: اطريقة  -

بيده سلة محمولة ليتق به  القا ئد لكل مجموعة , ويمسك   ار قاختياميع , ويتم  اربع مجالصف على  ايقسم   لكرة بعد  ائد 
 لفريق  ائد ا لكرة على قالتدريج برمي الفريق بالسلة , ويقوم افي  اط , ويضعهالتق لاا سطة سلةالزميل بو امن  ارميه

  .لمسؤولية لكل تلميذ لكي يسهم في فوز فريقهاتحمل    :للعبةالهدف من ا -
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 ت الكر اب باكو لااط اسق العبة 
 فرة . ا( ، ص30ب فلين عدد )اكو ا( ، 30طية عدد  )ات صغيرة مطا: كر ت ادو لاا -
لصف على مجموعتين ,  اسم( يقسم  5فة محددة وموحدة )امس  اسق وبينهاب على شكل مستقيم متناكو لاا: ترتب  ءاد لاا  -

لتصويب اول كل تلميذ  الرمي , ويحار من خط  امتا  3وعلى بعد    ا ( كوب15كل مجموعة يوضع )   امال و ارتاوعلى شكل  
 ئزة . ا لفالمجموعة اكبر عدد هي التي تسقط المجموعة ات و الكر اسطة ابو  ا حدها طاسقاو  ب اكو لااعلى 

 

 
 

 للون ات على وفق  الكر العبة جمع 
 :للعب اطريقة 
ت نفس  اخله كر اسه وبد الفريق بحمل سلة على ر ائد  ائد لكل فريق , يقوم قا ر قاختياميع , ويتم  اربع مجالفريق على  ايقسم  
ت  الكر ارض ويقوم كل فريق بجمع  لاالى  ات  الكر ائد برمي  ا لقالمعلم يقوم  افرة من  الصاع  المحمولة وعند سمالسلة  الون  

 ئز. الفاسرع وقت هو ات بالكر اي فريق يقوم بجمع السلة و اعلى وفق لون 
 ,عب للمسؤولية لكي يحقق نقطة لفريقهللاات وتحمل الذ ار انكالكرة , و اميذ لجمع لتلااون بين التعا للعبة :الهدف من ا
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  :لسبورةالعبة 

  :للعب اطريقة 

مية متكورة , اماطرتين دحرجة  القاعب من  ول لاالبدء يتدرج كل  افرة  اع صا طرتين , عند سما ميذ على شكل قلتلاايقف  
بيده , عندما  اسكام قصى  السبورة . ويجري باخل  المرسومد المربع  افي    (x)مةلسبورة يقف ويضع علاالى  ايصل    ا لقلم 

  .خر تلميذ الى ا اني . وهكذ الثالقلم للزميل الى تسليم اسرعة 
  .ت الذ ار انكاميذ , و لتلااون بين التعاللعبة :الهدف من ا
 

 
 


