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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aimed to investigate the communication skills and self-

confidence levels of futsal players in the Department of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Babylon, as well as to explore the 

relationship between these two variables. The researcher employed a 

descriptive method using survey and correlational approaches. The study 

population consisted of all futsal players representing the department (n=22), 

who were selected using a purposive sampling technique. 

The statistical analysis and results revealed that the futsal coach at 

the University of Babylon had the best communication skills with the players. 

Moreover, a significant correlation was found between the coach's 

communication skills and the players' self-confidence. Based on these 

findings, the researcher recommends that Iraqi national team coaches utilize 

effective communication strategies to enhance players' self-confidence. 

Additionally, the study suggests involving sports psychologists to address 

players' psychological states and self-confidence levels. Further research is 

recommended to investigate similar aspects among players in various 

individual and team sports at the national level. 
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إلتعدددددد ث اردددددد  لهدددددد  إل إستلدددددد    إل  دددددد  ىدددددد ل    لددددددح   يهددددددحث إلى دددددد  إلدددددد 
قسددددددب إلت ىيدددددد  إلىح يدددددد   اردددددد ب إل ي بدددددد / ل لعدددددد  ىدددددد ح إل إ ددددددحي   ى دددددد   قددددددحب إللدددددد سل  

قسدددددددب إلت ىيددددددد  إلتعددددددد ث ارددددددد  إلع قددددددد  ىدددددددي  لهددددددد  إل إستلددددددد    إل  ددددددد  ىددددددد ل    لدددددددح    
إسددددددددت حب إلىح يدددددددد   اردددددددد ب إل ي بدددددددد / ل لعدددددددد  ىدددددددد ح إل إ ددددددددحي   ى دددددددد   قددددددددحب إللدددددددد سل    

أشددددددتل  للتلددددددد      إلى  دددددد  إللدددددد هل إل لدددددد ل ىقسددددددر ىل إللسدددددد   إلع قدددددد ل إس تى  يدددددد 
ب إل ي بدددددد / ل لعدددددد  ىدددددد ح قسددددددب إلت ىيدددددد  إلىح يدددددد   اردددددد  إلى دددددد  اردددددد  ساىددددددل ل ت ىدددددد ل 

تدددددددب  %(100 ل رددددددد إ اي ددددددد  إلى ددددددد  ى سدددددددى   ( ساىددددددد  22 قدددددددح ىرددددددد  ادددددددحح ب    إل إ ددددددحي 
 .تل ي    ي ي   ل حق لتل   للتل   إلعلحي إ تي   ب ى ل  ي   

إست تل إلى    ل      إللع لل ل إس ل ئي    تد ئل إلى د   ل  قشدته  تىدي  
يتلتدد  ىق بدد  ا قددد   ل لعددد  ى دد   قددحب إللدد سلل ت دد   ريدد  ىدد ح إل إ ددحي  إلإ  لددح   

ظهدددد   ا قددد  إ تىدددد   لع  يددد  ىددددي  لهددد  إل إستلدددد   لرلددددح       إتلددد   لدددد  إل اىدددي .
لددددح  ساىددددل ل ت دددد  قسددددب إلت ىيدددد  إلىح يدددد   اردددد ب إل ي بدددد / ل لعدددد  ىدددد ح  إل  دددد  ىدددد ل    

  إللددح ىي  إل   يدد  إسددت  ح  ددل بدد ا  تدد ئل إلى دد  إل دد لل ي لددل إلى  دد  ىلدد إل إ ددحي    
 ددددل إلل ت ىدددد ل إل   يدددد  إلع إقيدددد  لدددد  لهدددد  إل إستلدددد    ددددل ت ليدددد  إل  دددد  ىدددد ل    لددددح  

إسسددددتع    ى ىددد إا  ددددل اردددب إلدددد    إل ي بدددل لل  قشدددد  إل اىدددي   ددددل لسددددت       إل اىدددي 
إلددد إا إلل يدددح لددد  إلى دددد      بددد ن ادددد  إل  لددد  إل  سدددي   إل  ددد  ىدددد ل     لت  ي  ددد  لدددحيهب

اردددد  ساىددددل إلل ت دددد  إلددد   ل إلع إقددددل لل ترددددث إسلعدددد   إل  حيدددد    إلح إسددد ل إللشدددد ىه 
  إللل اي .

 

 المقدمة: -1
تعددددح  دددد   إل ددددحب إ ددددح  إللعدددد   إل ي بددددي  إلتددددل تتليدددد  ى دددد ى  ت   سددددل ليددددح  قددددح س  لددددح        

 ددددددل إللعدددددد   إل دددددد    أ  إلعلريدددددد  إلتح يىيدددددد  ت دددددد   ى للددددددح   إل ي بددددددل إلدددددد   يت لدددددد  اريدددددد  
إسددددت     إابدددد ا إل  يددددو إل ي بددددل  هدددد  ىدددد لي ل  دددد  إستلدددد   لر  يددددو إل ي بددددل     إلتددددق ي  

       دددددد   ددددد لي ادددددد ح ن لددددد  ي ددددد   ل  دددددد  إس تىددددد    ددددددل إل  يدددددو  هدددددد  إل ىيددددد   دددددل سددددددر      شددددد
إلشددددد ي إلددددد   ي دددددحح إ حإ ددددد   ي  ددددد  يل إاإتددددد   ارددددد  إل اىدددددي  ت  يددددد      ددددد   إل دددددحب  إ دددددح  
لددددد  إسلعددددد   إل  قيددددد  إلتدددددل يتدددددق   إسحإا إل  دددددل  يهددددد  إ  ددددد ا إلل   سددددد ل ى  يددددد  لددددد  إللت يدددددد إل 

ت   لهددددد  إل إستلددددد    إلع قددددد  لددددد  إل اىدددددي  إل  سدددددي  ل هددددد  إسدددددر   إللدددددح   ي ى دددددل لددددد  إ  يددددد
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 إ  إل  ي دددد  إلل رددددد  لرتع لددددد  لدددد  إل اىدددددي  ت تددددد ا إلدددد   ددددد   إسسدددددر   إلدددد   سدددددي حح إل  ي ددددد  
إلتددددل يت ىددددد  ىهددددد  إل اددددد  إل سددددد ل  إلل لهددددد  لدددد  قىددددد  إللدددددح     يللددددد ب ىددددد ل ى إل إلسددددد ى    ددددد  

ل اىدددددي  يددددد ع   ارددددد  إل  ددددد  إلل  ددددد  لر ددددد  ا ى لسدددددر   إل ددددد ل  إ  أ  لهددددد  إل إستلددددد   لددددد  إ
ىددددد ل     ددددد   إلل   سددددد   ي ددددد   تدددددق ي   ىشددددد   إيلددددد ىل إ  سدددددرىل ارددددد  إسحإا إل  دددددل ل اىدددددي  
  دددددل سدددددل  لددددد  ادددددح  سدددددل ل ت ددددد ا   دددددل للل اهددددد  ش لدددددي  إل اددددد  إل ي بدددددل   هدددددل قيلددددد  
ت ى يددددد   أ  قيددددد   الريددددد  إلتل ايددددد    دددددل لددددد     لددددد   إل اددددد     إ    ددددد  إل اددددد  ى ح تددددد  

   شدددددلا أسددددد   ا دددددح إ تسددددد ى  أ  لهددددد       رلددددد     دددددل ا قددددد  إللدددددح   ىددددد ل اىي  ارددددد  إل لددددد
إيل ىيددددد   إسدددددر ى      ددددد ى  لتددددد    ددددد    ددددد   إللى  يددددد ل  رلددددد  إ ددددد  ىشددددد   إيلددددد ىل ارددددد  إحإا 
ساىيددد   إلع ددد  لددد ي ..... لددد    ددد  ت ىددد  إ ليددد  إلى ددد   دددل    ددد  سددديتب إلتعددد ث لددد    لددد  

لددددد   لرلددددح    إل  دددد  ىددددد ل    لددددح  ساىددددل ل ت ىددددد ل اردددد  إلع قدددد  ىددددي   ددددد  لدددد  لهدددد  إل إست
ل لعدددددد ل إلل   دددددد  إلشددددددل لي  ى دددددد   إل ددددددحب ل بدددددد  قيدددددد   إلل  دددددد  إل  سددددددل ىددددددي  إيددددددح  لددددددح ىل 

 ل ت ى ل إلل لع ل لرتع ل  لعه  ى  سي ىي  ل  ساىيهب.
إ دددد    دددد ي لشدددد ر   ددددل إلل  دددد  إل  سددددل  إلى  دددد لدددد   دددد   ل  ظدددد   مشكككككمة البحككككث

ال إ  إلت إلدددددد  إسلتلددددد ال   س ظدددددد  ت ىددددد ى ن  ددددددل إسحإا إل  دددددل  ددددددل  ل  ددددد  إلت  ادددددد  إسلتلددددد 
إغردددد  إلل   سدددد ل إلدددد   قددددح يتددددق   ى لعحيددددح لدددد  إللت يدددد إل إل  سددددي  ل هدددد  بددددعث قددددح ل إللددددح   
اردددد  إيلدددد   إللعر لدددد ل إلدددد  إل اىددددي  ىلدددد    ليددددح    دددد إ  ىلدددد  ي دددد   إ ع  سدددد  سددددرىل اردددد  

يددددد  حإ ددددد  إللرعددددد   تدددددح      تددددد  ى  سددددد  لددددد  ح ددددد  إل   يددددد ل إل اىدددددي  إلىح يددددد   إل  سدددددي   إلت ى  
لح إسدددد  ل بدددد   إلع قدددد  ىددددي  لهدددد  إل إستلدددد   لرلددددح    إل  دددد  ىدددد ل     لددددح  ساىددددل  إلى  دددد 

 ى    إل حب لرل سل.  ل ت   قسب إلت ىي  إلىح ي   ار ب إل ي ب / ل لع  ى ح إل إ حي 
قسددددب إلت ىيدددد  لددددح   إلتعدددد ث اردددد  لهدددد  إل إستلدددد    إل  دددد  ىدددد ل    يهككككدب البحككككث  لكككك 

إلتعددددد ث ارددددد  إلع قددددد  إلىح يدددد   ارددددد ب إل ي بددددد / ل لعددددد  ىددددد ح إل إ دددددحي   ى ددددد   قدددددحب إللددددد سل    
قسددددب إلت ىيدددد  إلىح يدددد   اردددد ب إل ي بدددد / ل لعدددد  ىدددد ح لددددح   ىددددي  لهدددد  إل إستلدددد    إل  دددد  ىدددد ل   

  دددددد ي ا قدددددد  إ تىدددددد   لع  يدددددد  ىددددددي  لهدددددد  إل  فككككككرث البحككككككثإل إ ددددددحي   ى دددددد   قددددددحب إللدددددد سل  
قسددددب إلت ىيدددد  إلىح يدددد   اردددد ب إل ي بدددد / ل لعدددد  ىدددد ح لددددح  إستلدددد    إل  دددد  ىدددد ل    لددددح  ساىددددل 

 إل إ حي   ى    قحب إلل سل.
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 المصطمحات المستخدمة في البحث:
: " دددد  تعىيدددد  ادددد  إلع قدددد ل ىددددي  إس دددد إح   يع ددددل   دددد    دددد   لعي دددد  إ  لع دددد  مهككككارات الاتصككككال

آ ددد  إ  للل اددد  لددد  إسشددد  ي   اددد    يدددو ل دددحح  دددل   ددد  شددد ي لددد  إلددد    ددد  شددد ي 
 (157: 2001 إلي   ل لح: الري  إستل   ي ح  إلت  ا  ىي  إس  إح".

 : " ىق دددددد  إات دددددد ح إل دددددد ح أ  ح لدددددد  تي  دددددد  ى ح تدددددد  اردددددد  إل لدددددد    ددددددل إلل   سدددددد .الثقككككككة بككككككالنفس
 (238: 1995 غس  :

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
 هل  ددددد  إلسددددد لي   إيلددددد إاإل إ  إللدددددح   إلتدددددل تسدددددت حب للددددد ر  إللدددد مكككككنهح البحكككككث: 2-1

 دددددل إلى ددددد  لللددددد  لددددد ح  إلىي  ددددد ل  إل لددددد   لددددد    لهددددد  إلددددد   تددددد ئل  ت سدددددي إل إ  شددددد    إ  
إلت ىددددددؤإل إلتدددددددل تتعردددددددو ىل بدددددد   إلى ددددددد   ل ددددددد   ت ىيدددددددو ى  دددددد  إسدددددددت حب إلى  ددددددد  إللددددددد هل 

 (132: 1996 أى     : إل ل ل ىقسر ىل إللس   إلع ق ل إس تى  ي .

 عينة البحث 2-2
قسددددب إلت ىيددددد  إلىح يدددد   ارددددد ب إل ي بددددد / أشددددتل  للتلددددد  إلى دددد  ارددددد  ساىددددل ل ت ىددددد ل 

تددددب  %(100 ل ردددد إ اي دددد  إلى دددد  ى سددددى   ( ساىدددد  22 قددددح ىردددد  اددددحح ب    ل لعدددد  ىدددد ح إل إ ددددحي 
 :Botterill:2002  (1 تل دددددي    ي يددددد   لددددد حق لتل ددددد  للتلددددد   إلعلحيددددد إ تيددددد   ب ى ل  ي ددددد  

38) 
   الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

  ددددل إل سددددير  إ  إل  يددددو إلدددد   يسددددت ي  إلى  دددد  ىهدددد   دددد  لشدددد رت  لهلدددد     ددددل تشددددل  إلح إل 
 . ىي   ل  اي  ل  إلله    إلح إل(  إست حب إلى     ل ح إست  إلح إل

 الوسائل: 2-3-1
  ل      إل س ئ : 
 إل  سي .إللل ح   -1
 إل ي س ل  إس تى  إل إل  سي . -2
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 إسستى   .-1
 أق ب.-2
   سى .-3
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 القياسات والاختبارات النفسية المستخدمة: 2-4
 (221: 2002)علاوي: :مقياس مهارات الاتصال لممدرب الرياضي 2-4-1

إسدددددت حب إلى  ددددد  ل يددددد   لهددددد  إل إستلددددد   لرلدددددح   إل ي بدددددل لل لدددددح  سددددد  اددددد    
لل   لدددد  إلتعددددد ث ارددددد  ت يدددديب إل اىدددددي  للهددددد  إل إستلدددد   لدددددح  إللدددددح   إل ي بددددل  يددددد  قددددد ب 

(   دددد     لددددي اردددد  ل يدددد   ت ددددحي     ددددل 15إل اىددددي  ى يل ىدددد  اردددد    دددد إل إلل يدددد    يشددددل   
  -يتب ل   إلح ل ل  ل  يرل: إلتح يل  إىحإن؛ إ ي   ن؛ غ لى ن(   

ح لددد ل  يددددتب للدددد  ح لددد ل إل  دددد إل  يدددد   3أىدددحإن ر ح لدددد   إ ددددح   إ ي  ددد ن ر ح لتدددد    غ لىدددد ن ر 
 15  إق  ح ل  ر 45   ل: إار  ح ل  ر 

  دددددل ل لدددددر  للددددد  ح لددددد ل ل تددددد   إلتلددددد ي   ت سددددديله  ارددددد  ادددددحح    30ح لددددد  إل يددددد ح ر 
    ى لت لل تب    ل احح    إل إلل ي  .

 (224: 2002)علاوي:مقياس الثقة بالنفس:  2-4-2
ارددددد  ادددددحح لددددد  إلل ددددد يي  إللتددددد إ    ل يددددد   إل  ددددد  ىددددد ل     ل ددددد :  ىعدددددح إ ددددد   إلى  ددددد 

ل يددددد   أسددددد ل    لددددد   إتددددد    ل يددددد   ل لدددددح  سددددد  اددددد      ىعدددددح اددددد   إلل ي سدددددي  ارددددد  
للل اددددد  لددددد  إل ىددددد إا إلل تلدددددي   دددددل للددددد   اردددددب إلددددد    إل ي بدددددل  إلت ىددددد     ددددد   إ تيددددد   
أ  إلل ي سدددددي  إ  ددددد  ل ئلددددد  ل يددددد   إل  ددددد  ىددددد ل    لدددددح  إل اىدددددي   تدددددب إللددددد   إل ىددددد إا ارددددد  

  ددددد    13إ تيددددد   ل يددددد     ىدددددي   يردددددل  إللعددددد   لددددد  قىددددد  ل لدددددح  سددددد  اددددد      إللتبدددددل  
أ   دددددد إ إلل يدددددد   إ  دددددد  شددددددل س  إتلدددددد س ى لى دددددد     إل  دددددد  ىدددددد ل      لدددددد   لددددددح إلى  دددددد ل يدددددد 

 (.2  لر    ى ل      ل  ل ب   ل ل رو  قب  إل  لل  ل   ي  إل   إل إللل ر
 (  وصب الاختبار )المقياس

( ق ئلدددددددددد  لل   لددددددددد  قيدددددددددد   سدددددددددل  إل  دددددددددد  Vealey  1986لدددددددددللل    ىددددددددددي   يردددددددددل 
لددد   يددد  إ هددد  ىنعدددح  ددد ب لددد   Trai Sport Confidence Inventoryإل ي بدددي  ىع ددد إ  

 أىع ح حإ عي  إي ل  . 
ب إل ادددددددد  إل ي بددددددددل ى سسددددددددتل ى  اردددددددد  ( اىدددددددد      ي دددددددد  13 تت دددددددد   إل  ئلدددددددد  لدددددددد   

  ددددد   ى يددددد  ي دددددحح ح لددددد  إل  ددددد  إل ي بدددددي  إلتدددددل  9اىددددد  إل إل  ئلددددد  ارددددد  ل يددددد   لدددددح ا لددددد  
يتليدددد  ىهدددد  ىلدددد   ا لدددد  ا ددددحل  يت دددد     ددددل إلللدددد   إل ي بددددل    لددددي ى لل    دددد  ى ادددد  آ دددد  

 قدددد ب  سددد إا  ددددل   ي دددد  أ   دددل   يددددو آ دددد  يتليددد  ىددددقار  ح لدددد  لددد  إل  دددد  ىدددد ل    ىلددد   ا لدددد .
( ىتع يددددد  إل  ئلددددد   ت  ي هدددددد   دددددل إلىيئددددد  إلللدددددد ي . ألددددد   سدددددد   1995ل لدددددح  سددددد  ادددددد     

ح لددد  إل  ددد  ىدددد ل    لدددح  إلل   لددددي    ي ددد   لدددد   ددد   للدددد  إل  ددد إل    رلدددد  إقتددد   لللدددد   
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(  رلدددد  تليددد  إل ادددد  ىح لددد  أ ىدددد  لددد  سددددل  117 ددد   إلدددح ل ل لدددد  إلح لددد  إلعظلدددد   قدددح     
   .إل    إل ي بي    ى لع

 التجربة الاستطلاعية لممقياسين: 2-4-3
ل ددددد   لع  ددددد   بدددددد   إلتعريلددددد ل  إل  ددددد إل  ىددددددحإئ  إيل ىددددد  لددددد  قىدددددد  اي ددددد  إلى دددددد  
 ت حيددددددح إل قددددددل إلدددددد  ب  إلتعدددددد ث اردددددد  إللددددددع ى ل إلتددددددل يل دددددد  إ  ت إلدددددد  الريدددددد  إلت ىيدددددددو 

اردددددد   ى لتددددد لل ت  يهددددد  ا ددددددح ت ىيدددددو إلل ي سدددددي  ىلددددددي تهل  إل ه ئيددددد  اددددد     ىددددددو إلل يددددد   
ل لعددددد  ىددددد ح تدددددب إ تيددددد   ب اشددددد إئي ن  اددددد    يدددددو إل  اددددد   دددددل  ساىدددددي ( 5اي ددددد  ت   دددددل لددددد   

 قددددددح تىددددددي  لدددددد  إلتل ىدددددد  إسسددددددت  اي  ىددددددق  إلتعريلدددددد ل   17/3/2024إل إ ددددددحي     لددددددي يدددددد ب 
   دددددل  إبددددد   لددددد  قىددددد  اي ددددد  إلى ددددد   إ  إل قدددددل إللسدددددت  و لرت ىيدددددو إلل ي سدددددي     دددددل لددددد  

إيل ىدددددد    ددددددح    ددددددل ل  سددددددى  للسددددددت   إ دددددد إح إلعي دددددد    دددددد لي  ( حقي دددددد  إلدددددد  ىددددددحإئ 18-15ىددددددي  
إل  دددد إل  ىدددد لي ألددددى  إلل ي سددددي  ىتعريل تدددد      إتهلدددد   ىددددحإئ  إيل ىدددد  لدددد   ي  لرت ىيددددو اردددد  

 إلعي  .
 التطبيق النهائي لممقياسين: 2-4-4

ىعدددددددح إسدددددددت ل   إللسدددددددتر ل ل إلل ر ىددددددد  ياددددددددحإح ل ي سدددددددل  لهددددددد  إل إستلددددددد    إل  دددددددد  
( ساددددد  يل رددددد   22 ىيدددددو إلتل ىددددد  إل ه ئيددددد  ارددددد  اي ددددد  إلى ددددد  إلىددددد ل  ادددددحح   ىددددد ل   ( تدددددب ت

ساىددددددل ل ت ددددددد  قسدددددددب إلت ىيدددددد  إلىح يددددددد   ارددددددد ب إل ي بدددددد / ل لعددددددد  ىددددددد ح إل إ ددددددحي   ى ددددددد   قدددددددحب 
ى يدددد   إل  ادددد  إلل ر دددد  لرلعدددد   إل ي بددددي  تددددب ت  يدددد  إلل ي سددددي  اردددد  إل اىددددي   ددددل  إللدددد سل

   إلددددد ىته  ىىعبدددددهب إلدددددىع    قدددددح ىرددددد  إل قدددددل يلرسددددد   ىعيدددددحي  اددددد  ىعبددددده  لت  شدددددل تدددددق
( حقي ددددد   دددددب ىعدددددح  لدددددي للددددد  إسدددددتل ى ل 18-15إللسدددددت  و ل ل ىددددد  ارددددد    ددددد إل إلل ي سددددديي   

 إلل تى ي   تب إللى ش   ىت ىيو إلتل ى  إل ه ئي  ل  قى  إلى   .
 ( SPSSإست حب إلى    إل  يى  إي ل ئي  لرعر ب إسلتل اي  الوسائل الاحصائية  2-5

 عرث النتائح ومناقشتها:-3
 عرث وتحميل ومناقشة العلاقة بين مهارات الاتصال والثقة بالنفس لعينة البحث 3-1

 لعينة البحث( Rيبين الوسط الحسابي والانحراب المعياري وقيمة معامل الارتباط) (1الجدول )

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراب 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 Tقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 0.612 2.871 35.635 مهارات الاتصال
 معنوي 0.038 35.244 0.445

 1.726 8.098 90.409 الثقة بالنفس

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

915 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 9295 أيلول، 15، العدد 67مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 مناقشة النتائح: 3-2
قح ىر  إل س  إل س ىل لل ي   له  إل إستلد   ل د إح اي د  إلى د   (1ل      إللح   

( إل  إللت يد  إل د  ل 0.621  إل  ق إللعي   (    ىر ل 2.871 إس   إث إللعي     ( 35.635 
( 90.409إل  ددد  ىدددد ل      ددددح ىردددد  إل سددد  إل سدددد ىل لل يدددد   إل  دددد  ىددد ل    ل دددد إح اي دددد  إلى دددد   

   يلدددد  ىر ددددل قيلدددد  لع لدددد  (1.726  إل  ددددق إللعيدددد   (    ىر ددددل 8.098 إس  دددد إث إللعيدددد     
( 0.038(  ى سدى    دق  35.244( إلل س ى   T(  ىر ل قيل   0.445إلل ي سي   إس تى   ىي  

يح  ار   ل ح ا ق  إ تى   لع      حي  ىي  له  إل إستل    إل  د  ( لل  0.05  ل   ل إق  
ل تد ئل إلع قد  ىددي  إللت يد ي  أ  ا قد ل إس تىد      ددل  ىد ل     يعد   إلى  د  سدى   دد   إل تد ئل

 ي  ال  إللح ى   ار  إيل ح  سدير  لرت د  ب    دح  إس  د   لد  إل اىدي  لسدت حلي   حإل  لع  ي ن 
إسس لي  إلل ئلد   دل إستلد   ى يد  تدحايب إل  د  ىد ل    حإالدي  إ  د   ب ى ل بد    إلحقد   إل قدل 
إلل  س  ل س   إللعر ل   ل   ي   ل إل ل   ارد  إلت  يد  إل إلعد  س تلد ب الريد  إستلد   لد  

    Rushal B.Sل اىدي   تل د  إس  د ا إلح  ايد   يت د ىو  لدي لد   تد ئل ح إسد   د  لد  إ
Wiznuk K.   يدد  إ ددحل اردد  إ ليدد  ل  ظدد  إللددح   سسددتل ى ل إل اىددي  للبددل    سدد لت 

 & Abdulridha قح إ ح    ل     (:157Rushal:1985 ستل ب الري  إستل   ل  إل اىي  
Shaalan:2023 :387  بدد     إس تلدد ب ى لل  دد  إل  سددل لر ي بددل    دد  يعتىدد   ر دد  إل لدد )

 يت ددد ىو  لدددي لددد   تددد ئل اي ددد  إلى ددد   يددد  إ ع سدددل إسددد لي  ىدددي  إل اددد   إلل دددي  إل ددد  لل  
إللددح ىي  اردد  إحإا إل اىددي   ت للددل ت ليهدد تهب إلدد   إقدد  لرلدد   إح  إلدد  إ ت دد   لسددت   إل  دد  

ؤ ددح ل لددح  سدد  ادد    اردد  إ  إت دد   إل ادد  لرلهدد  إل إل  يدد  ىدد ل     إلت ىيددو إللدد ي     ي
ى لح لدد  إلتددل تسددل  ىدد لحإا ىلدد    ت دد   لدد  إحليددد  يسددل  إلدد   ددح  ىيدد  ى سقتلدد ح  ددل ت  يددد   
 إسددت ى   إ شدد حإل لح ىدد  ىلدد    ليددح   إلت ريدد  لدد  لهددح    دد لي يعلدد  إل ادد  اردد  ت ليدد   دد  

 شدد   إ (91: 2002)عككلاوي:     دد  لدد  يتعرددو ى لل دد   إس تلدد ب  إلت  يدد   ددل إل دد إ ل إل  ي دد
Omar Nazir Dhnoon Abdul Baqi (2025:119-132)  إ إل إل ح   ار  إت    إل إل  أ  

  إل  حيدد   إلدد ال إلدد إتل يدد تى  إ تى  ندد    ي ندد  ىلسددت   إل  دد  ىدد ل    لددح   دد   إللددحإ   إل    يدد 
 يل   تعليب     إلع ق  ار  ساىل     إل حب إللد سل  يد  يعد   لهد  إل إستلد   إل عد   لد  

اىعدددد     ددددحي   يددددح  ارددددل   ل سدددد   أ بدددد ل ح إسدددد       ددددتهب ىددددقحإا إللهدددد  إل حإ دددد  إللرعدددد 
ش  إل إلت  يب إل     ي   ل إل    إل  ئ   ت تى  ىحق  إت     أ  (2024:81-99  إل إ    إلل  ي   إ 

  للد  يشددي  إلد  أ   هددب إللعر لد ل  إلت إلدد  إلليدح أ  دد ا إلرعد  ي يددح إل د إ   إل  دد  ىد ل    لر دد  
إل ىيعدددل  ريددد    شدددع      ىي دددل ح إسددد     يددد لدد  قدددح   إل اىدددي  ارددد  إت ددد   قددد إ إل حقي ددد  ى  دد  ا ل
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  حإ عيد  إي لد    إل  د  ىد ل    ل تى د  ىدقحإا لهد    إلتهدحيث  دل  د   إل دحب إللد سل أ   )2023 
رد  إلحإا له  إل إستل   إل ع ل  حإ   إل  يو تع   ل  إل  د  ىد ل     تدؤ   إيل ىند  ا ل ب   أ 
-2022:618 حي  حإ ل اىحإلله  ب غ ب ل سدب ل لدح   د   د      أ حل ح إس     إل  ل لرله   

  ت ييب إل  د  إلت ظيليد   إلحإا إللد لعل لد تى  ى  د ا  إلت إلد  ىدي  إلتح يسديي   إل د   أ  (629
 ددحب إللدد سل    دد  لدد  يع دد  أ ليدد  لهدد  إل إستلدد    ددل تع يدد  إل  دد  ىدد ل    ا ددح ساىددل  دد   إل

 بد     بد  اىد    سد    اىد   اردل  أظهد ل ح إسد      ل لن   ل إلل إقث إلت تي يد  إللع دح 
إلت لد   تق ي إتد  ارد  إل  دد  ىد ل    يل د  إلت ريد  ل هد  لد   د   لهدد  إل  أ  (2022:241-26 

سل لد   يد        ل  ي ع   ار  إل اىي   ل     إل حب إلل إلت إل  إل ع    إلت لي  إييل ىل
  إل لىد   سدعح إلله  شده   أ لدح ا د       ل ح إس   ت  ي    تهب ى ل    أ   ا إلرع  إللل ال

  اريدد   اردد ( 342-2021:322اددح   دد يب   لد    ي سدد  ل لددح ل شد      (2021:33-48 
  للد  لح ىي إيحإ   إل ي بي   إست حإب  س ئ  إستل   إل ع   لتع ي  إل     إل   ا  ىي  إلع لري   إل

يع دد  أ ليدد  لهدد  إل إستلدد    ددل تع يدد    دد  ساىددل  دد   إل ددحب إللدد سل ىق  سددهب  دد   إلتددح ي  
 . إللى  ي ل

 :الخاتمة-4
 تىدي  إ  لدح    تد ئل إلى د   ل  قشدته  ل   د   إللع للد ل إس لد ئي   إست تل إلى   

  يتلتددد  ىق بددد  ا قددد  إتلددد   لددد  إل اىدددي . ل ت ددد  ل لعددد  ىددد ح إل إ دددحي   ى ددد   قدددحب إللددد سل
لدح  ساىدل ل ت د  قسدب ظه   ا ق  إ تى   لع  ي  ىي  له  إل إستل   لرلح    إل  د  ىد ل      

 ت ئل إلى   إل  لل ي لل إلى     ل ب ا إلت ىي  إلىح ي   ار ب إل ي ب / ل لع  ى ح إل إ حي    
ت ليد  إل  د  إل   يد  إسدت  ح  إللدح ىي   دل إلل ت ىد ل إل   يد  إلع إقيد  لد  لهد  إل إستلد    دل  ىلد 

إسسددتع    ى ىدد إا  ددل ارددب إلدد    إل ي بددل لل  قشدد  إل اىددي   ددل لسددت       ىدد ل    لددح  إل اىددي 
إلدد إا إلل يدددح لدد  إلى ددد    إلح إسددد ل    بدد ن اددد  لت  ي  دد  لدددحيهب إل  لدد  إل  سدددي   إل  دد  ىددد ل    

  اي .إللش ىه  ار  ساىل إلل ت   إل   ل إلع إقل لل ترث إسلع   إل  حي   إللل
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 مقياس الاتصال الرياضي (1ممحق )ال
 غالباً  أحياناً  أبداً  العبارات ت
    يعبر بوضوح تام عن  رشاداته  1
    يرسل رسائل غزيرة المعمومات  2
    رسائمه واضحة بصورة دائمة  3
    يستمع جيداً للاعبين ويفهم رسائمهم  4
    يستخدم حركات جسمه في ارسال توجيهاته  5
    يحاول ان يجعل توجيهاته للاعب في صورة يستطيع فهمها  6
    يلاحظ استجابات اللاعبين لمضمون رسالته  7
    توجيهاته يرسمها ال  اللاعب المقصود ومباشرة  8
    يحاول ان تكون توجهاته عامة لمجميع  9
    دائماً نفس الشيء الذي تعنيه كمماتهاشاراته الجسمية تعني   10
    يشجع اللاعبين عم  تبادل المعمومات معه  11
    يستخدم الاتصال ذو الاتجاهين )من المدرب للاعب ومن اللاعب لممدرب(  12
    عندما يوجه الرسالة فأنه يركز عم  موضوع واحد فقط  13
    رسائمه مختصرة دائماً   14
    كمماته وارشاداتهجميع اللاعبين يفهمون   15
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 مقياس الثقة بالنفس (2ممحق )ال
إ سددددب حإئدددد    دددد   إلدددد قب إلدددد   تعت ددددح إ دددددي تسددددت     عدددد   ددددل   تددددي ى  سددددي  ددددل إلل إقدددددث       

 إلدددددد   يسددددددت و إلح لددددددد  إل لدددددد    ددددددل إل  ددددددد  -إلت   سددددددي  إلت ليدددددد  ى لل    دددددد  ى ل اددددددد  إلل دددددد لل
 ح ل ل: 9ى ل     ل إللل   إل ي بل  إلتل تىر  

 العبارات ت
 الدرجات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
عنكككككد اداء المهكككككارات الحركيكككككة الضكككككرورية لاحكككككراز التفكككككوق خكككككلال   1

 المنافسة الرياضية.
         

          القدرة عم  اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية.لدي   2
          القدرة عم  الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية.لدي   3
          القدرة عم  تنفيذ خطط في المنافسة.لدي   4
          القدرة عم  التركيز بصورة جيدة لكي احقق النجاح.لدي   5
القكككدرة عمككك  التكيكككب مكككع مواقكككب المعكككب المختمفكككة لككككي احقكككق لكككدي   6

 الفوز في المنافسة.
         

          انجاز اهدافي المرتبطة بالمنافسة. القدرة عم لدي   7
          القدرة عم  ان اكون ناجحا في المنافسة.لدي   8
          القدرة عم  ان يستمر نجاحي.لدي   9
          القدرة عم  التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة.لدي   10
          القدرة عم  مواجهة التحدي اثناء المنافسة. لدي   11
          المنافس اقوى مني. القدرة عم  محاولة النجاح ولو كانلدي   12
          القدرة عم  القيام بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشل.لدي   13
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