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القلق الاجتماعي وعلاقته بالتحصول الدراسي 

لدى طالبات الصف الخامس في معهدي إعداد 

 المعلمات )نونوى / الموصل( في مركز 

 محافظة نونوى 

  دعاء أياد سعدو الخشابم. م.       لمياء حسن عبد القادر العزيم. م. 
 ى معهد إعداد المعممات / نينو دريسيتان ت
 ملخص البحث: 

نسانية وحضارية تهدؼ  تعد عملية التربية والتعليـ عملية اجتماعية وا 
الهػػدؼ ا سػػاس لهػػا الوسػػيلة تحقيػػؽ النمػػو ا لضػػؿ للطالػػع الػػ   يعتبػػر إلػػ  
ة لتحقيقهػػا لتمهنػػ  مػػف تحقيػػؽ التوالػػؽ مػػل  اتػػ  ومػػل المجتمػػل والنمػػو الرئيسػػ

طلبػػػػػة وتػػػػػوالقهـ مػػػػػف ا مػػػػػور الاهتمػػػػػاـ بسػػػػػلوؾ ال دالسػػػػػليـ لهػػػػػؿ منهمػػػػػا ويعػػػػػ
الضرورية لي تقدـ المجتمػل ونف مرونػة سػلوههـ مسػحلة حيويػة لابػد للبػاح يف 
مف دراستها مف نجؿ تحقيؽ نعل  المستويات لي توظيؼ طاقػاتهـ وتطويرهػا 

 ولقا لحاجات المجتمل. 
لػػػي بنػػػاص الومتػػػية ومت يػػػرا مهمػػػا مػػػف  اجانبػػػا دينامهيػػػالقلػػػؽ  دويعػػػ

علػػػػ  العديػػػػد مػػػػف الجوانػػػػع بوػػػػر  ويطػػػػرن تػػػػح ير  السػػػػلبي مت يػػػػرات السػػػػلوؾ ال
النفسية، حيث ترجل متادر القلؽ الاجتماعي بالدرجة ا ولػ  إلػ  العاقػات 
لػػ  التػػراعات التػػي تتولػػد عػػف العاقػػة بػػيف ا وػػماص والتػػي  الاجتماعيػػة وا 
يفترض نف يتفاعؿ لي  الفرد مل الآمريف ويهوف معرضا نتيجة  لؾ إلػ  نػوع 

التقيػػيـ، ويعػػد التحتػػيؿ الدراسػػي مػػف العوامػػؿ ا ساسػػية التػػي تػػـ مػػف ننػػواع 
الترهيز عليها مػف قبػؿ رجػاؿ التربيػة والتعلػيـ نظػرا  هميتػ  لػي حيػا  الطالػع 
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بوتف  وسيلة تقويـ نساسية لي العملية التربوية ومعيارا ضروريا يػتـ بموجبػ  
ا مهمػا لمػد  تحديد مقدار تقدـ الطالع لي الدراسة، لضا عف اعتبػار  مشوػر 

 تقدـ المشسسات التربوية نحو نهدالها التربوية. 
 ولقد حددت نهداؼ البحث الحالي بما يحتي: 

مػػػا مسػػػتو  القلػػػػؽ الاجتمػػػاعي لػػػد  طالبػػػػات التػػػؼ المػػػامس لػػػػي  -1
معهػػػد  إعػػػداد المعلمػػػات انينػػػو  / الموتػػػؿة لػػػي مرهػػػز محالظػػػة 

 نينو ؟ 
تمػػػػػاعي هػػػػػؿ هنػػػػػاؾ عاقػػػػػة  ات دلالػػػػػة إحتػػػػػائية بػػػػػيف القلػػػػػؽ الاج -2

والتحتيؿ الدراسي لد  طالبات التؼ المامس لي معهػد  إعػداد 
 المعلمات انينو  / الموتؿة لي مرهز محالظة نينو ؟ 

وقػػػػد تحػػػػدد البحػػػػث بطالبػػػػات التػػػػؼ المػػػػامس لػػػػي معهػػػػد  إعػػػػداد 
  4002المعلمات انينو / الموتؿة لي مرهز محالظة نينو  للعاـ الدراسي ا

 ة ولهالة نقسام . 4002 –
 ة طالبة موزعة عل  ممسة نقساـ. 204عينة البحث مف ا وتهونت

ولقػػػػد تػػػػـ الاعتمػػػػاد علػػػػ  مقيػػػػاس جػػػػاهز للقلػػػػؽ الاجتمػػػػاعي لتحقيػػػػؽ 
ة لقػػر  وهػػو مقيػػاس اسػػتجابة  ا ػػي، وقػػد 22نهػػداؼ البحػػث، والمتهػػوف مػػف ا

تحققت الباح تػاف مػف مشوػرات التػدؽ وال بػات للمقيػاس قبػؿ تطيقػ ، وقػد تػـ 
 ؿ الإحتائية لمعالجة البيانات. استمداـ عدد مف الوسائ

 وقد توتؿ البحث إل  النتائج الآتية: 
إف مسػػػتو  القلػػػؽ الاجتمػػػاعي لػػػد  الطالبػػػات مػػػنمفض مقارنػػػة مػػػل  -1

 الوسط النظر  للمقياس. 
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عاقػػة ارتباطيػػة بػػيف القلػػؽ الاجتمػػاعي للطالبػػات مػػل درجػػة  لا يوجػػد -2
ية التػي تحتيلهف لي ا قسػاـ الممسػة وهػ ا مػا يشهػد العاقػة العهسػ

 ظهرت ليها معامات الارتباط. 

 ومرج البحث بعدد ممف التوتيات والمقترحات هاف نهمها: 
توػػػجيل الطالبػػػات علػػػ  الإسػػػهاـ لػػػي ننوػػػطة ولعاليػػػات المعهػػػد بمػػػا  -

 يحقؽ الاندماج ليما بينهف. 
هونهػػػا معلمػػػة حهميػػػة ومهانػػػة الطالبػػػة لػػػي المعهػػػد تنميػػػة الإحسػػػاس ب -

 مة لبناص الوطف. دورها الهبير مدلالمستقبؿ و 

 نما المقترحات لهانت: 
عرؼ عل  العاقػة بػيف القلػؽ الاجتمػاعي تإجراص دراسة تهدؼ إل  ال -1

 ومت يرات نمر  االسلوؾ الإي ار  وموقل الضبطة واحتراـ ال ات. 
 الفصل الأول

 أولاً: أهمية البحث والحاجة إليه: 

لضػػػػؿ تعػػػػد التربيػػػػة عمليػػػػة اجتماعيػػػػة تهػػػػدؼ إلػػػػ  تحقيػػػػؽ النمػػػػو ا 
للإنساف ال   يساعد  عل  تحقيؽ التوالؽ مل  ات  ومل المجتمل إضالة إلػ  

 .  ة3، ص 4002االسليفاني، تحقيؽ النمو السليـ لهؿ مف الفرد والمجتمل 
هالػة المجتمعػات تحتؿ "التربية" بمفهومها الوامؿ مهاف التدار  لػي 

لهػػػا اسػػػي ويعػػػد الطالػػػع لػػػي بػػػشر  هػػػؿ الجهػػػود الإنمائيػػػة بوتػػػف  الهػػػدؼ ا س
ة لتحقيقها وبالتالي لإف نوعية ه ا الطالع بهؿ جوانب  يتبح والوسيلة الرئيس

نمرا لا غن  عن  لبلوغ الفعاليات الموجود  وعلي  يتػح التعلػيـ ضػرور  وحقػا 
 ة. 22، ص 4004وواجبا االهندر ، 
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وههػػػ ا لػػػإف الاهتمػػػاـ بمعاهػػػد إعػػػداد المعلمػػػيف والمعلمػػػات ينب ػػػي نف 
طػػاؽ قػػو  الإبػػداع والابتهػػار لػػديهـ ليتمهنػػوا مػػف يتضػػمف تحريػػر طا قػػاتهـ وا 

 المساهمة الإيجابية لي بناص المجتمل عل  ولؽ نسس سليمة. 
الاهتماـ بسلوؾ الطلبة وتوالقهـ مػف ا مػور الضػرورية لػي تقػدـ  نفو 

ف  سلوههـ مسحلة حيوية لابد للباح يف مف دراستها مف نجؿ  مرونةالمجتمل وا 
سػػػػتويات لػػػػي توظيػػػػػؼ طاقػػػػاتهـ وتطويرهػػػػا ولقػػػػا لحاجػػػػػات تحقيػػػػؽ نعلػػػػ  الم

 ة. 67، ص 2990المجتمل االهياؿ ووويو، 
وتعد ه   المرحلة مف حيا  الطلبة بوهؿ عاـ مرحلة حيوية وحاسػمة 
لػػي حيػػاتهـ يمػػروف ليهػػا بػػاله ير مػػف الموػػهات والضػػ وط ومحػػاولات تحديػػد 

 الهوية وتحمؿ المسشولية. 
بحيث عندما يظهػر عػدد مػف الممػاوؼ  وب لؾ لإف القلؽ الاجتماعي

 لي مجموعة ممتلفة مف مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي. 
مػػػػف مػػػػاؿ  لػػػػؾ لػػػػإف القلػػػػؽ الاجتمػػػػاعي يػػػػنجـ عػػػػف العاقػػػػات بػػػػيف 
الطالػػع ونقرانػػ  وعػػف العاقػػات بػػيف الطالػػع ومدرسػػي  والعوامػػؿ  ات التوجيػػ  

 ة. 2، ص 2961التحتيلي اغالع 
علػػػ  معرلػػػة متزايػػػد  بػػػدور القلػػػؽ  لقػػػد نتػػػبح علمػػػاص الػػػنفس والتربيػػػة

النػػػػاتج عػػػػف التحتػػػػيؿ المدرسػػػػي ماتػػػػة لػػػػي المجتمعػػػػات التػػػػي تشهػػػػد علػػػػ  
التحتيؿ المدرسي والمناقوة والامتبػارات وتقويمهػا نو تجعػؿ التهديػد بالفوػؿ 

 ة. Raoof, 1981, P. 49عالقا لي ن هاف الطالع ا
لتػي تػـ حيث يعد التحتيؿ الدراسي مف العوامػؿ ا ساسػية والمهمػة ا

الترهيز عليها لي الوقت الحاضر حيث نف التحتيؿ يػرتبط بمجمػوعتيف مػف 
 العوامؿ: 
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تػػدور حػػوؿ الطالػػع  اتػػ  وقدراتػػ  العقليػػة ونضػػج  الجسػػمي والعقلػػي : الأولىى 
 والاجتماعي. 

هػػ ا إلػػ  جانػػع البيئػػة ا سػػرية بهػػؿ مػػا ترهػػز علػػ  البيئػػة المدرسػػية  :الثانيىى 
اآؿ    ية وعادية. تولر  مف بيئة اجتماعية ونفس

 ة. 20، ص 4004ناجي، 
ومما يشهد نهمية البحث الحالي نف العديد مف البحوث والدراسات قد 
تناولت ه يف المت يريف وقػد امتلفػت وتباينػت طبيعػة تلػؾ الدراسػات ونتائجهػا 

ة عػػف عاقػػة القلػػؽ بػػبعض المت يػػرات المدرسػػية 2917منهػػا دراسػػة اجاسػػـ، 
لابتدائي ومف ه   المت يرات االتحتيؿ والقبوؿ لد  تامي  التؼ السادس ا

 الاجتماعي وال ياعة. 
ة بدراسة العاقة بيف مستو  القلؽ والتحتػيؿ 2963وقد قاـ هاظـ ا

الدراسػػي الجػػامعي علػػ  عينػػة مػػف طلبػػة جامعػػة عػػيف وػػمس بالقػػاهر  وقػػد تػػـ 
مقياس للقلؽ وامتبار لل هاص ومقياس التحتيؿ الدراسي وقد نظهرت استمداـ 

مف ال هاص بيف القلؽ والتحتيؿ النتائج نف العاقة تبدو لي المستو  ا وسط 
 يتعطؿ ا داص وينمفض بارتفاع مستو  القلؽ. للي معظمها 

 لي ضوص ما تقدـ يمهف تلميص نهمية البحث الحالي: 
نهمية المت يرات االقلػؽ الاجتمػاعي، والتحتػيؿ الدراسػية لػي عاقتهمػا  -1

 رها عل  سمات الومتية. مل بعضهما البعض وتح ي
متوتية ه   المرحلة الدراسية ونهميتها لػي تػقؿ ومتػية طالباتهػا   -2

وتهيئػػػػتهف للحيػػػػا  العمليػػػػة و ف هػػػػشلاص الطالبػػػػات هػػػػف معلمػػػػات ونمهػػػػات 
 وتقل عليهف مسشولية بناص المجتمل. المستقبؿ 
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لضػػا عػػف مػػا ن ػػار اهتمػػاـ البػػاح يف ليمػػا تعانيػػ  الطالبػػات المعهػػد مػػف  -3
وهمػػوـ وه ػػر  زيػػارتهف إلػػ  المروػػد  التربويػػة وطلػػع مسػػاعدتها  موػػهات

 لي حؿ مواهلهف. 

 أهداف البحث: ثانيا: 

 يهدؼ البحث الحالي الإجابة عل  ا سئلة التالية: 
مػا مسػتو  القلػؽ الاجتمػاعي لػػد  طالبػات التػؼ المػامس لػي معهػػد   .1

 إعداد المعلمات انينو ، الموتؿة لي مرهز محالظة نينو . 

ناؾ عاقة  ات دلالػة إحتػائية بػيف القلػؽ الاجتمػاعي والتحتػيؿ هؿ ه .2
 لد  طالبات المعهد. الدراسي 

 ثالثا: حدود البحث 

يقتتػػػر البحػػػث علػػػ  طالبػػػات التػػػؼ المػػػامس لػػػي معهػػػد  إعػػػداد 
الموتػػػػؿة لػػػػي مرهػػػػز محالظػػػػة نينػػػػو  للعػػػػاـ الدراسػػػػي  –المعلمػػػػات انينػػػػو  

 ة لهالة نقسام . 4002 – 4002ا
 المصطلحات:  تحديدرابعا: 

 أولًا: القمق 
 ة 2911ؿ اقتعريؼ عا

وػػػعور ممػػػتلط مػػػف الرهبػػػة والفػػػزع بمتػػػوص المسػػػتقبؿ دوف سػػػػبع 
 محدد له ا الح ؼ. 

  The Social Anxietyثانياً: القمق الاجتماعي 
 ة 2911تعريؼ عامؿ ا

المػػوؼ المػػزمف مػػف مواقػػؼ ممتلفػػة يوػػعر ليهػػا الوػػمص بحنػػ  محػػط 
 . ة4ص 4 – 2ارضواف بويص ما يحتمؿ نو لاضح  ا نظار والموؼ مف القياـ

 التعريف الإجرائي: 
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"نمػػػط مػػػف السػػػلوؾ يقػػػوـ بػػػ  الوػػػمص تجػػػا  الآمػػػريف لػػػي المواقػػػؼ 
الاجتماعية الممتلفة وتقاس بالدرجة التي تحتؿ عليها الطالبػة عنػد اجابتهػا 

 عل  لقرات مقياس القلؽ الاجتماعي". 
 ثالثاً: التحصيل الدراسي 

  2911لي معجـ العلوـ الفنية  تعريؼ العاقؿ
"المسػػتو  الػػػ   يتوتػػؿ إليػػػ  المػػتعلـ لػػػي التعلػػيـ المدرسػػػي نو غيػػػر  

 . 24ص  2911مقررا بواسطة المدرس نو الامتبار" عاقؿ 
 التعريف الإجرائي 

عليهػػا الطالبػػة لػػي نهايػػة العػػاـ الدراسػػػي "هػػي الدرجػػة التػػي حتػػلت 
عد مػف قبػؿ المدرسػيف لػي ة مف ماؿ اجتياز الامتبار الم4002 – 4003ا

 ". هالة  المواد
 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

ة القلػػؽ الاجتمػػاعي بالعاقػػات التػػي mayيػػربط العػػالـ النسػػائي بػػي ا
تنوح بيف الفرد وغيػر  مػف النػاس هالوالػديف ونلػراد ا سػر  وا قػارع وا تػدقاص 

اف ولػػروـ وعنػػدما تتػػادؼ وهػػو لػػي هػػ ا ينحػػو منحػػا اجتماعيػػا لموقػػؼ سػػولفي
والتراع ال   يػشد  إلػ  ه   العاقات تهديدا حقيقيا ينتج عف  لؾ الإحباط 

تهػػػويف القلػػػؽ الاجتمػػػاعي ويػػػر  نف القػػػدر  علػػػ  القلػػػؽ ليسػػػت متعلمػػػة ولهػػػف 
، ص 4003الهميػػات ونوػػهاؿ القلػػؽ لػػي وػػمص مػػا هػػي المتعلمػػة احسػػيف، 

 ة. 30
اع المػدارس التقنيػة ومف هؿ  لؾ يتبيف امتاؼ وجهات نظػر نتػح

طيوف جوػتالحوؿ تفسير القلؽ والقلؽ الاجتماعي لفي الوقت ال   يػر  ليػ  ال
المدرسة ننتار نف القلؽ يعبر عف عدـ التطابؽ بيف ال ات والمبر ، نجد نف 
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الإنسػػػانية يعتقػػػدوف نف القلػػػؽ يم ػػػؿ المػػػوؼ مػػػف المجهػػػوؿ اسػػػعاد  وآمػػػروف، 
 ة. 262، ص 4002

 ت السابقة القسم الثاني: الدراسا

 ( 1988دراس  )الأغا 
"العاقة بيف القلؽ والتحتيؿ الدراسي لد  طلبة المرحلػة الإعداديػة" 

لت الدراسة إل  معرلة العاقػة بػيف القلػؽ والتحتػيؿ لػد  طلبػة الإعداديػة ده
الإعدادية واوتملت عينة الدراسة عل  لد  ال هور والإناث مف طلبة المرحلة 

 او  لي التؼ ال الث الإعداد . ة طالبة وطالع بالتس40ا
 ومف النتائج التي توتلت إليها الدراسة: 

 وجود لروؽ لي المتوسطات عل  مستو  القلؽ لتالح الإناث.  -1
 لي تحتيلهـ مف  و القلؽ المنمفض.   وو القلؽ العالي هـ ندن  -2

 تبيف وجود ارتباط سالع بيف القلؽ والتحتيؿ.  -3

 ( 2001دراس  الأحمد )
وسػػػػمة القلػػػػؽ وعاقتهػػػػا بمت يػػػػر  الجػػػػنس والتمتػػػػص  "حالػػػػة القلػػػػؽ

 العلمي". 
هػػدلت الدراسػػة الهوػػؼ عػػف طبيعػػة العاقػػة الارتباطيػػة بػػيف هػػؿ مػػف 
سمة القلؽ وحالة القلؽ ومت يػر  الجػنس والتمتػص العلمػي وتحديػد الفػروؽ 

 لي سمة القلؽ وحالة القلؽ بيف الطلبة. 
نلػراد المجموعػة  تحلفت عينة البحث مف انربػل مجموعػات تػراوح عػدد

بعامػػػؿ  ة طالبػػػا وطالػػػع. واسػػػتمداـ التػػػدؽ المػػػرتبط64 – 77الواحػػػد  بػػػيف 
الة وهسمةة نما ال بػات لقػد تػـ تحديػد  بطريقػة حمقياس القلؽ اه الارتباط بيف
 تفية لهؿ مف لرعي الامتبار. نالتجزئة ال

 نظهرت النتائج: 
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 عدـ وجود عاقة ارتباطية دالة بيف مت ير  البحث.  -1
 د عاقة ارتباطية دالة بيف حالة القلؽ وسمة القلؽ لد  الإناث. وجو  -2

عػػدـ وجػػود تػػح ير داؿ لمت يػػر  الجػػنس والتمتػػص العلمػػي لػػي هػػؿ  -3
 ة. 220، ص 4002سمة القلؽ وحالة القلؽ اا حمد، 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث: 

 مجتمع البحث:  نولًا:
هػػػد  يوػػمؿ مجتمػػػل البحػػث جميػػػل طالبػػات التػػػؼ المػػامس لػػػي مع

إعداد المعلمػات لػي مرهػز محالظػة نينػو  ولجميػل ا قسػاـ المتضػمنة االل ػة 
الإنهليزيػػة، العلػػوـ، والرياضػػػيات، والل ػػة العربيػػػة والاجتماعيػػات، الإسػػػامية، 

ة طالبػة لػي ا قسػاـ هالػة والجػدوؿ 223حيث بلغ مجتمل البحػث االرياضةة 
 ة يوضح  لؾ: 2ا
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 ( 1) جدول
 الباتعدد الط القسم

 42 الل ة الإنهليزية
 30 العلوـ والرياضيات

 32 الل ة العربية والاجتماعيات
 29 الإسامية
 1 الرياضة
 113 المجموع

 

 عين  البحث:  ثانيا:
 بعد نف تـ تحديد مجتمل البحث تـ استبعاد الطالبػات الراسػبات وعنػد

 ة. 4ا لؾ نتبحت العينة لي الجدوؿ 
 

 ( 2)جدول 
  عدد الطالبات  قسمال

 42 الل ة الإنهليزية 
 41 العلوـ والرياضيات 

 47 الل ة العربية والاجتماعيات 
 29 الإسامية 
 1 الرياضة 
 102 المجموع 
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 أدوات البحث:  ثالثا:
استمدمت الباح تاف مقياس القلػؽ الاجتمػاعي الػ   اعتمدتػ  الباح ػة 

علػ  الطلبػة الجػدد لػي التػؼ  ة لي رسالة الماجستير4003اسهلة حسيف، 
مراجعػة عػدد مػف المبػراص لػي التربيػة عة الموتػؿ. وهػ لؾ بعػد ماا وؿ لي ج

وتطبيػػؽ هػػ ا المقيػػاس. وقػػد تمتػػل وعلػػـ الػػنفس الػػ   نهػػدوا إمهانيػػة اسػػتمداـ 
المقيػػاس بنػػوع مػػف التػػدؽ الظػػاهر  وبالنسػػبة ل بػػات المقيػػاس لقػػد تػػـ حسػػاب  

يف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الامتيػػار  عػػف طريػػؽ إعػػاد  الامتبػػار وقػػد بل ػػت
 ة وبالرغـ مف ه   المشورات تـ القياـ بالمطوات: 0.16ا
 الصدق الظاهري  -1

ار ويقتػػد بػػيم ػػؿ واحػػد مػػف المتػػائص الضػػرورية وا ساسػػية لامت
 ة. 32، ص 2993ب  "نف الامتبار يقيس ما نعد لقياس " اعود  ومليؿ، 

 ثبات المقياس  -2
يعطي المقياس النتائج نفسػها نو قريبػا منهػا إ ا مػا  يقتد بال بات نف

 ة. 723، ص 2966نعيد تطبيق  عل  ا لراد نفسهـ اال ريع، 
 تصميم المقياس  -3

ة لقػػػر  وهػػػو مقيػػػاس اسػػػتجابة  ا ػػػي هػػػي 22يتهػػػوف المقيػػػاس مػػػف ا
اغالبػػا، نحيانػػا، نبػػداة يحمػػ  الامتبػػار اغالبػػا، درجتػػاف/ نحيانػػا، درجػػة واحػػد / 

ة والدرجػػػػة 11وبػػػػ لؾ تهػػػػوف الدرجػػػػة النظريػػػػة العليػػػػا للمقيػػػػاس اة نبػػػػدا، تػػػػفر
ة 22النظريػػػة الػػػدنيا للمقيػػػاس تػػػفر نمػػػا المتوسػػػط النظػػػر  للمقيػػػاس لهػػػاف ا

 درجة. 
 تطبيق المقياس -4

ورت  تػػبعػػد الانتهػػاص مػػف المطػػوات السػػابقة نتػػبح المقيػػاس جػػاهزا ب
ة طالبػػة وقػد تػػـ 204االنهائيػة حيػث طبػػؽ المقيػاس علػػ  نلػراد العينػػة البال ػة 

 إعداد تعليمات الإجابة. 
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 التحصيل الدراسي  -5
الباح تػػػػاف بحمػػػػ  معػػػػدلات الطالبػػػػات الناجحػػػػات إلػػػػ  التػػػػؼ قامػػػػت 

ة الوسػػػػػائؿ الإحتػػػػػائية لمعالجػػػػػة 4002-4003المػػػػػامس للعػػػػػاـ الدراسػػػػػي ا
 البيانات الوارد  لي البحث تـ استمداـ الوسائؿ الإحتائية الآتية: 

 نة واحد . الامتبار التائي لعي -1
 معامؿ ارتباط بيرسوف.  -2

 الامتبار التائي لعينة واحد : 
 

 ت = 
 

 الوسط الحسابي المتحقؽ   -س حيث 
 الوسط الفرضي  ن 
 الانحراؼ المعيار   ع 
 حجـ العينة  ف 

 معامل ارتباط بيرسون 
 

 ر = 
 
 ا وساط الحسابية   4، س2حيث   س
 التباينات   4، ع2ع
 لعينتيف عدد نلراد ا  4، ف2ف

 ة 422، 2966االبياتي، ا ناسيوس، 

 ن - -س
 ع  /  ف

 امج سة امج صة  –ف مج س ص 

امج  –ة 4[ ] اف مج ص 4ا مج سة – 4] اف مج سة
 [ 4صة
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 الفصل الرابع 
 مناقشة وتحليل النتائج 

سػػػيتـ عػػػرض النتػػػائج التػػػي توتػػػؿ إليهػػػا البحػػػث ومناقوػػػتها وحسػػػع 
 نهداؼ البحث. 

  :الهدف الأول* 
 جػػؿ تحقيػػؽ الهػػدؼ ا وؿ الػػ   هػػاف يرمػػي إلػػ  قيػػاس القلػػؽ لػػد  

ي لعينة واحد  مف نجؿ مقارنة المتوسط نلراد العينة تـ استمداـ الامتبار التائ
 المحقؽ مف المتوسط النظر . 

حيث هانػت نتػائج التحليػؿ الإحتػائي للهوػؼ عػف دلالػة الفػرؽ بػيف 
ة والمتوسػػط النظػػر  والمتوسػػط البػػالغ 30و 302المتوسػػط المتحقػػؽ والبػػالغ ا

ة وهػػي نعلػػ  مػػف القيمػػة 23و  140درجػػة نف القيمػػة ال ابتػػة تسػػاو  اة 22ا
ة 0.02ة  ومسػػتو  دلالػػة ا202عػػف درجػػة حريػػة ا 2.917يػػة البال ػػة الجدول

ولهػػف لتػػالح الوسػػط النظػػر  وهػػ ا يعنػػي نف مسػػتو  القلػػؽ الاجتمػػاعي لػػد  
 الطالبات منمفض بوهؿ عاـ هما مبيف لي الجدوؿ. 

المتوسط  العينة المت ير
 المتحقؽ

الانحراؼ 
 المعيار 

الوسط 
 يضالفر 

مستو   القيمة التائية
 الجدولية سوبةالمح الدلالة

القلؽ 
 0.02 2.917 23.140 22 20.009 30.302 204 الاجتماعي

نتػػائج الامتبػػار التػػائي لدلالػػة الفػػرؽ بػػيف المتوسػػط المتحقػػؽ والوسػػط 
 النظر  للقلؽ الاجتماعي 

 : الهدف الثاني* 
لمعرلػػػػة ليمػػػػا إ ا هػػػػاف هنػػػػاؾ عاقػػػػة دلالػػػػة بػػػػيف القلػػػػؽ الاجتمػػػػاعي 

وسػيلة إحتػائية لػي هسي تـ استمداـ معامؿ ارتبػاط بيرسػوف والتحتيؿ الدرا
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المعالجػػة وتبػػيف نف هنػػاؾ عاقػػة سػػلبية بػػيف القلػػؽ الاجتمػػاعي للطالبػػات مػػل 
 -درجة تحتيلهف الدراسي حيث بل ت قيمة معامؿ الارتباط بيف المت يريف ا

ة وعند امتبار دلالة معامؿ الارتبػاط باسػتمداـ الامتبػار التػائي تبػيف 0.222
نف القيمة التائيػة المحسػوبة نقػؿ مػف الجدوليػة وهػي غيػر دالػة إحتػائيا، همػا 

 لي الجدوؿ: 
 نتائج اختبار العلاق  بين متغيري القمق الاجتماعي والتحصيل الدراسي 

 المتغير
معامل الارتباط 
مع التحصيل 
 الدراسي

مستوى  القيم  التائي 
 الجدولي   المحسوب الدلال 

القمق 
 الاجتماعي

غير داؿ عند  2.917 2.232 0.222 -
0.02 

الجػداوؿ السػابقة نف معامػؿ الارتبػاط  ينظهرت النتػائج المعروضػة لػ
ليس لها عاقة بيف القلؽ الاجتماعي للطالبات مل درجة تحتيلهف الدراسػي 

 وه ا ما يشهد العاقة العهسية التي ظهرت ليها معامات الارتباط. 
 ت با سباع الآتية: يمهف تفسير النتائج التي ظهر 

قػػرارا مػػف النضػػج الاجتمػػاعي والعقلػػي  فإف طالبػػات المعهػػد قػػد حققػػ -1
 والملقي. 

لنتيجػػػػػػة العهسػػػػػػية التػػػػػػي ظهػػػػػػرت عػػػػػػف عاقػػػػػػة القلػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي ا -2
 بالتحتيؿ الدراسي هانت نتيجة متوقعة ومحتملة. 

ة التػي 2917اتفقت نتائج البحث الحالي مػل دراسػة هػؿ مػف هاوػـ ا -3
 اقة سلبية بيف القلؽ والتحتيؿ. توتلت إل  وجود ع
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 الفصل الخامس 
 التوصيات والمقترحات

 : التوصيات
توتػػلت الباح تػػاف بنػػاص علػػ  النتػػائج التػػي توتػػؿ إليهػػا البحػػث لقػػد 

 توتيات: عد   إل 
 توجيل الطالبات عل  الإسهاـ لي ننوطة ولعاليات المعهد.  -1
زيػػػػاد  الاهتمػػػػػاـ بالطالبػػػػػات مػػػػػف مػػػػػاؿ مسػػػػػاعدتهف لػػػػػي الػػػػػتملص مػػػػػف  -2

 ف. موهاته

تنميػػػػػة الإحسػػػػػاس بحهميػػػػػة ومهانػػػػػة الطالبػػػػػة لػػػػػي المعهػػػػػد هونهػػػػػا معلمػػػػػة  -3
 المستقبؿ. 

 التحهيد عل  نهمية ودور مرودات التفوؼ لي المعهد.  -4
 المقترحات: 

إجػػػراص دراسػػػة تهػػػدؼ إلػػػ  التعػػػرؼ علػػػ  العاقػػػة بػػػيف القلػػػؽ الاجتمػػػاعي  -1
 والمت يرات ا مر . 

 إجراص دراسة مما لة عل  مراحؿ تفوؼ نمر .  -2
 لمصـــادر ا

ة، حالػػػػػة القلػػػػػؽ وسػػػػػمة القلػػػػػؽ وعاقتهمػػػػػا بمت يػػػػػر  الجػػػػػنس 4002نمػػػػػؿ ا الأحمىىىىىد، -1
والتمتص العلمي، دراسة ميدانية لد  عينة مف طلبة جامعة دموؽ، هلية التربيػة، 

 جامعة دموؽ. 
ة، القلؽ والتحتيؿ الدراسي، دراسة تجريبية مقارنة لعاقة 2911هاظـ ولي ا الأغا، -2

دراسػػي لػػد  الػػ هور والإنػػاث مػػف طػػاع المرحلػػة الإعداديػػة لػػي القلػػؽ بالتحتػػيؿ ال
دولػػة الإمػػارات العربيػػة المتحػػد ، مجلػػة جامعػػة دموػػؽ، الجػػزص ا وؿ، المجلػػد الرابػػل، 

 العدد الرابل عور. 
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ة، ن ر استمداـ نمو ج رايحلػوت لػي التحتػيؿ 4002نمير محمود ط  ا السميفاني، -3
ع التؼ المامس العلمي لي علـ ا حيػاص الدراسي وتنمية التفهير العلمي لد  طا

 رسالة ماجستير غير منوور ، هلية التربية، جامعة الموتؿ. 

ة، الػػتعلـ والقيػػاس التقنػػي التربػو ، مهتبػػة ا نجلػػو المتػػرية، 2966رمزيػة ا الغريىى ، -4
 القاهر . 

ة، إعػػػداد المعلػػػـ بجامعػػػة الهويػػػت الواقػػػل والمػػػحموؿ 4004جاسػػػـ يوسػػػؼ ا الكنىىىدري، -5
وـ التربويػة والنفسػية، هليػة التربيػػة، جامعػة البحػريف، المجلػد ال الػث، العػػدد مجلػة العلػ
 ال الث. 

ة، دراسػػة استهوػػالية لػػبعض العوامػػؿ المػػش ر  لػػي 4004محمػػد عبػػد ا  ا آل نىىاجي، -6
التحتػػػيؿ الدراسػػػي لطػػػػاع الجامعػػػة، مجلػػػػة اتحػػػاد الجامعػػػة العربيػػػػة للتربيػػػة وعلػػػػـ 

 المجلد ا وؿ، العدد ا وؿ. النفس، هلية التربية، جامعة دموؽ، 

ة، عاقػػة القلػػؽ لػػي المت يػػرات المدرسػػية لػػد  تاميػػ  2917جاسػػـ محمػػد اجاسىىم،  -7
التػػؼ السػػادس الابتػػدائي، رسػػالة ماجسػػػتير اغيػػر منوػػور ة، هليػػة التربيػػة، جامعػػػة 

 ب داد. 

ة، القلػؽ الاجتمػاعي وعاقػات بػالتهيؼ الدراسػي 4003سهلة حسيف قلندر ا حسين، -8
امعػػة الموتػػؿ، رسػػالة ماجسػػتير اغيػػر منوػػور ة، هليػػة التربيػػة، جامعػػة لػػد  طلبػػة ج
 الموتؿ. 

ة، دراسة ميدانية لتقنيف مقياس القلؽ الاجتماعي عل  4002سامر جميؿ ا رضوان، -9
عينػػات سػػورية، حملػػة مرهػػز البحػػوث التربويػػة، جامعػػة قطػػر، السػػنة العاوػػر ، العػػدد 

  التاسل عور.

  ، دار الرائد العربي، بيروت.2ط، النفسيةـ ة، معجـ العلو 2911لامر ا عاقل، -10

ة، دراسػػػة العاقػػػة بػػػيف مسػػػتو  القلػػػؽ والتحتػػػيؿ 2963نمينػػػة محمػػػد ا كىىىاظم، -11
الراسػػي الجػػامعي لػػي الهتػػاع السػػنو  لػػي الجمعيػػة المتػػرية للدراسػػات النفسػػية مطػػابل 

 القاهر .  2962الهيئة المترية العامة للهتاع 

12- Raoof. T. M. R. (1981), The Construction of on Inventory 
of School Anxiety For High School Student in Iraq Ph. D. 

University of Wales Unpublished Dissertation.  

 ق ىلاحىالم
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 ( 1)ممحق 
 مقياس القمق الاجتماعي بصورته الأساس 

 العبارات  ت
 نوعر بالحرج عندما يتفني الآمريف بالس اجة.   .1
 انتباهي لحنس  ما نتحدث ب  مل الآمريف. يتوتت   .2
 ينتابني وعور نف الآمريف يعرلوف عيوبي.   .3
 نوعر نف نحهامي ليست  ات قيمة.   .4
 نوعر بالهآبة.   .5
 ينتابني موؼ مف نسياف هامي عند التحدث نماـ الناس.   .6
 نتمير مهانا لي مشمر  قاعة المحاضرات نو الاجتماعات.   .7
 مني التهلـ نماـ الآمريف. ننزعج عندما يطلع   .8
 يزعجني النظر إلي بوهؿ مباور.   .9

 نتردد لي طلع المساعد  مف الآمريف.   .10
 نوعر بالعتبية عندما نتحدث مل احد ل  سلطة.   .11
 نوعر بالمجؿ مف الجنس الآمر.   .12
 نجد تعوبة لي البدص بحديث مل الآمريف.   .13
 ي المناقوات التفية. نلضؿ نف نهوف منتتا نه ر مف نف نهوف متهلما ل  .14
 نميؿ إل  العزلة والابتعاد عف الناس.   .15
 نتردد لي إلقاص التحية عل  ا وماص ال   لا نعرلهـ معرلة تامة.   .16
 نتجنع الهاـ لي مهاف عاـ.   .17
 نتضايؽ عند دمولي متجر عاـ بمفرد .   .18
 نوعر نف نبضات قلبي نتبحت مسموعة عند وقولي نماـ الناس.   .19
 تي عندما نتهلـ نماـ الآمريف. يهتز تو   .20
 نتبح عتبيا جدا عند قيامي بعمؿ ما نماـ الآمريف.   .21
 يرتعش جسمي عندما نتهلـ نماـ الناس.   .22
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 العبارات  ت
 نوعر نني عل  الهامش مف دائر  نتدقائي.   .23
 تضايقني نظر  الناس لنوع التعليـ ال   التحقت ب .   .24
 ي موقؼ اجتماعي معيف. نوعر بالحير  عندما لا نعرؼ ما هو متوقل مني ل  .25
 نوعر نني مرلوض مف قبؿ الآمريف.   .26
 ابتسـ ونضحؾ لي مواقؼ اجتماعية غير مناسبة.   .27
 نضل هفي عل  وجهي نو نغمض عيني عندما نتحدث مل الآمريف.   .28
 نتلع ـ لي هامي عند مواجهة الآمريف لي.   .29
 يحمر وجهي مجا عندما نتعرض إل  موقؼ اجتماعي جديد.   .30
 زعجني ه ر  المديح. ي  .31
 نتردد لي دمولي التؼ نو الاجتماع عند حضر  متحمرا.   .32
 نوعر بعد الارتياح عندما نهوف لي حود مف الناس لا نعرلهـ.   .33
 نجد تبريرا لعدـ حضور  لي حفؿ نو مناسبة اجتماعية.   .34
 ينتابني وعور نف الآمريف يسمروف مني.   .35
  نوعر بعدـ الرضا عف مظهر  الومتي.  .36
 نوعر بحني نقؿ قيمة مف زمائي.   .37
 نوعر نف تترلاتي ت ير ضحؾ الآمريف.   .38
 نلوـ نفسي لتفوهي بهلمات غير مقبولة مل زمائي.   .39
 نتردد لي إبداص رنيي حوؿ موضوع ما.   .40
 ننزعج حوؿ ما يعتقد  نسات تي غني.   .41
 نجد تعوبة لي تهويف تداقات جديد .   .42
 يزورنا ضيوؼ لي بيتنا.  نلضؿ الجلوس بمفرد  عندما  .43
 نماؼ مف لهر  التحدث نماـ الآمريف.   .44
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 التعديل  لا يصمح  يصمح  العبارات  ت
    نوعر بالحرج عندما يتفني الآمريف بالس اجة.   .1
    يتوتت انتباهي لحنس  ما نتحدث ب  مل الآمريف.   .2
    ينتابني وعور نف الآمريف يعرلوف عيوبي.   .3
    مي ليست  ات قيمة. نوعر نف نحها  .4
    نوعر بالهآبة.   .5
ينتػػػابني مػػػوؼ مػػػف نسػػػياف هامػػػي عنػػػد التحػػػدث   .6

 نماـ الناس. 
   

نتميػػػػر مهانػػػػػا لػػػػػي مػػػػشمر  قاعػػػػػة المحاضػػػػػرات نو   .7
 الاجتماعات. 

   

    ننزعج عندما يطلع مني التهلـ نماـ الآمريف.   .8
    يزعجني النظر إلي بوهؿ مباور.   .9

    ساعد  مف الآمريف. نتردد لي طلع الم  .10
    نوعر بالعتبية عندما نتحدث مل نحد ل  سلطة.   .11
    نوعر بالمجؿ مف الجنس الآمر.   .12
    نجد تعوبة لي البدص بحديث مل الآمريف.   .13
نلضؿ نف نهوف منتتا نه ر مف نف نهػوف متهلمػا   .14

 لي المناقوات التفية. 
   

    نميؿ إل  العزلة والابتعاد عف الناس.   .15
نتػػردد لػػي إلقػػاص التحيػػػة علػػ  ا وػػماص الػػػ   لا   .16

 نعرلهـ معرلة تامة. 
   

    نتجنع الهاـ لي مهاف عاـ.   .17
    نتضايؽ عند دمولي متجر عاـ بمفرد .   .18
نوػػػعر نف نبضػػػات قلبػػػي نتػػػبحت مسػػػموعة عنػػػد   .19

 وقولي نماـ الناس. 
   

    يهتز توتي عندما نتهلـ نماـ الآمريف.   .20
جػػػدا عنػػػػد قيػػػامي بعمػػػؿ مػػػا نمػػػػاـ نتػػػبح عتػػػبيا   .21

 الآمريف. 
   

    يرتعش جسمي عندما نتهلـ نماـ الناس.   .22
    نوعر نني عل  الهامش مف دائر  نتدقائي.   .23
تضػػايقني نظػػر  النػػاس لنػػوع التعلػػيـ الػػ   التحقػػت   .24

 ب . 
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 التعديل  لا يصمح  يصمح  العبارات  ت
نوعر بالحير  عندما لا نعػرؼ مػا هػو متوقػل منػي   .25

 لي موقؼ اجتماعي معيف. 
   

    نني مرلوض مف قبؿ الآمريف.  نوعر  .26
    ابتسـ ونضحؾ لي مواقؼ اجتماعية غير مناسبة.   .27
نضػػل هفػػي علػػ  وجهػػي نو نغمػػض عينػػي عنػػدما   .28

 نتحدث مل الآمريف. 
   

    نتلع ـ لي هامي عند مواجهة الآمريف لي.   .29
يحمػػػر وجهػػػي مجػػػا عنػػػدما نتعػػػرض إلػػػ  موقػػػؼ   .30

 اجتماعي جديد. 
   

    مديح. يزعجني ه ر  ال  .31
نتػػػػػػردد لػػػػػػي دمػػػػػػولي التػػػػػػؼ نو الاجتمػػػػػػاع عنػػػػػػد   .32

 حضر  متحمرا. 
   

نوػػػعر بعػػػد الارتيػػػاح عنػػػدما نهػػػوف لػػػي حوػػػد مػػػف   .33
 الناس لا نعرلهـ. 

   

نجػػػػد تبريػػػػرا لعػػػػدـ حضػػػػور  لػػػػي حفػػػػؿ نو مناسػػػػبة   .34
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 الجامع  الكمي   الاسم ت
 جامعة الموتؿ هلية التربية ا ستا  الدهتور محمد ياسيف وهيع -1
 جامعة الموتؿ هلية التربية امؿ عبد الحميدا ستا  المساعد الدهتور ه -2

 جامعة الموتؿ هلية التربية ا ستا  المساعد الدهتور نسامة حامد -3

 جامعة الموتؿ هلية التربية ا ستا  المساعد الدهتور  ند  لتاح العبايجي -4

 جامعة الموتؿ هلية التربية الدهتور المدرس سمير يونس محمود -5

 ( 3) ممحق
 ستبيان آراء المحكمين في مدى صلاحي  مقياس القمق الاجتماعي ا

 .  ا ستا  الفاضؿ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ المحترـ
 تحية طيبة.................. 

تػػػروـ الباح تػػػاف إجػػػراص دراسػػػة بعنػػػواف ااالقلػػػؽ الاجتمػػػاعي وعاقتػػػ  بالتحتػػػيؿ 
د المعلمػػات انينػػو / الموتػػؿا الدراسػػي لػػد  طالبػػات التػػؼ المػػامس/ لػػي معهػػد  إعػػدا

 لي مرهز محالظة نينو ةة. 
ول ػػػػرض قيػػػػاس القلػػػػؽ الاجتمػػػػاعي لقػػػػد اسػػػػتعانت الباح تػػػػاف بمقيػػػػاس احسػػػػيف، 

لي دراسػتها علػ  الطلبػة الجػدد لػي التػؼ ا وؿ لػي جامعػة الموتػؿ، ويتهػوف ة 4003
حينػػا، نبػػداة ة لقػػر  وتتطلػػع الإجابػػة عليػػ  امتيػػار نحػػد البػػدائؿ اغالبػػا، ن22المقيػػاس مػػف ا

 ادرجتيفة والبديؿ نحيانا ادرجة واحد ة والبديؿ نبدا اتفرة.  حيث يحم  البديؿ غالبا 
نرجػػو تفضػػلهـ بإبػػداص الػػػرن  لػػي مػػد  تػػاحية هػػػ ا المقيػػاس وتقػػديـ الت يػػػرات 

 المقترحة ليها مل مالص وهرنا وتقديرنا لجهودهـ. 
 والله الموفق.

 الباح تاف   
 دعاء أياد سعدو الخشا                         در لمياء حسن عبد القا    

 ( 4ممحق )
 الفقرات المعدل  من قياس القمق الاجتماعي 

تسمسمها في  الفقرات بعد التعديل الفقرات الأصمي   ت
 المقياس 
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يتوػػػتت انتبػػػاهي لحنسػػػ  مػػػا نتحػػػدث   .1
 ب  مل الآمريف. 

 يتوتت انتباهي لحنس  ما نتحدث عن . 
4 

نوعر بالمجػؿ مػف الجػنس الآمػر حتػ   مف الجنس الآمر.  نوعر بالمجؿ  .2
 مف نفس الجنس. 
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3.  
نوػػػػعر نف نبضػػػػات قلبػػػػي نتػػػػبحت 
 مسموعة عند وقولي نماـ الناس. 

نوػػعر نف نبضػػات قلبػػي نتػػبحت غيػػر 
 29 طبيعية عند وقولي نماـ الناس. 

 الفقرات المعدل  من قياس القمق الاجتماعي 
 أبدا  أحيانا غالبا  ت ا أبد أحيانا غالبا  ت
1.     23.    
2.     24.    
3.     25.    
4.     26.    
5.     27.    
6.     28.    
7.     29.    
8.     30.    
9.     31.    

10.     32.    
11.     33.    
12.     34.    
13.     35.    
14.     36.    
15.     37.    
16.     38.    
17.     39.    
18.     40.    
19.     41.    
20.     42.    
21.     43.    
22.     44.    
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  (5)ممحق 
مقياس القمق الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طالبات الخامس في معهدي 

 إعداد المعممات )نينوى/ الموصل( في مركز محافظ  نينوى بصورته النهائي  
 عزيزتي الطالبة... 

 تحية طيبة.. 
العبػػارات التػػي قػػد تتػػؼ  يحتػػو  هػػ ا الاسػػتبياف علػػ  مجموعػػة مػػف

وعور الناس لي المواقػؼ الاجتماعيػة الممتلفػة التػي يواجهونهػا.. نرجػو منػؾ 
قػػراص  العبػػارات بدقػػة والإجابػػة عليهػػا بهػػؿ نمانػػة و لػػؾ بوضػػل عامػػة اتػػحة 

 نماـ الامتيار ال   يعبر عف حقيقة مواعرؾ. 
 مػػل الوهر والتقدير... 

العلمػػػػي وهػػػػو لػػػػيس امتحػػػػاف  الاسػػػػتبياف مػػػػاص  غػػػػراض البحػػػػث :ملاحظىىىى 
 الرسوع.. للنجاح نو 

 الباح تاف
 لمياء حسن عبد القادر
 دعاء أياد سعدو الخشا 

 العبارات  ت
 نوعر بالحرج عندما يتفني الآمريف بالس اجة.   .1
 يتوتت انتباهي لحنس  ما نتحدث ب  مل الآمريف.   .2
 ينتابني وعور نف الآمريف يعرلوف عيوبي.   .3
 مي ليست  ات قيمة. نوعر نف نحها  .4
 نوعر بالهآبة.   .5
 ينتابني موؼ مف نسياف هامي عند التحدث نماـ الناس.   .6
 نتمير مهانا لي مشمر  قاعة المحاضرات نو الاجتماعات.   .7
 ننزعج عندما يطلع مني التهلـ نماـ الآمريف.   .8
 يزعجني النظر إلي بوهؿ مباور.   .9

 نتردد لي طلع المساعد  مف الآمريف.   .10
 نوعر بالعتبية عندما نتحدث مل احد ل  سلطة.   .11
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 نوعر بالمجؿ مف الجنس الآمر.   .12
 نجد تعوبة لي البدص بحديث مل الآمريف.   .13
 نلضؿ نف نهوف منتتا نه ر مف نف نهوف متهلما لي المناقوات التفية.   .14
 نميؿ إل  العزلة والابتعاد عف الناس.   .15
 ص ال   لا نعرلهـ معرلة تامة. نتردد لي إلقاص التحية عل  ا وما  .16
 نتجنع الهاـ لي مهاف عاـ.   .17
 نتضايؽ عند دمولي متجر عاـ بمفرد .   .18
 نوعر نف نبضات قلبي نتبحت مسموعة عند وقولي نماـ الناس.   .19
 يهتز توتي عندما نتهلـ نماـ الآمريف.   .20
 نتبح عتبيا جدا عند قيامي بعمؿ ما نماـ الآمريف.   .21
 ندما نتهلـ نماـ الناس. يرتعش جسمي ع  .22
 نوعر نني عل  الهامش مف دائر  نتدقائي.   .23
 تضايقني نظر  الناس لنوع التعليـ ال   التحقت ب .   .24
 نوعر بالحير  عندما لا نعرؼ ما هو متوقل مني لي موقؼ اجتماعي معيف.   .25
 نوعر نني مرلوض مف قبؿ الآمريف.   .26
 اسبة. ابتسـ ونضحؾ لي مواقؼ اجتماعية غير من  .27
 نضل هفي عل  وجهي نو نغمض عيني عندما نتحدث مل الآمريف.   .28
 نتلع ـ لي هامي عند مواجهة الآمريف لي.   .29
 يحمر وجهي مجا عندما نتعرض إل  موقؼ اجتماعي جديد.   .30
 يزعجني ه ر  المديح.   .31
 نتردد لي دمولي التؼ نو الاجتماع عند حضر  متحمرا.   .32
 دما نهوف لي حود مف الناس لا نعرلهـ. نوعر بعد الارتياح عن  .33
 نجد تبريرا لعدـ حضور  لي حفؿ نو مناسبة اجتماعية.   .34
 ينتابني وعور نف الآمريف يسمروف مني.   .35
 نوعر بعدـ الرضا عف مظهر  الومتي.   .36
 نوعر بحني نقؿ قيمة مف زمائي.   .37
 نوعر نف تترلاتي ت ير ضحؾ الآمريف.   .38
 مات غير مقبولة مل زمائي. نلوـ نفسي لتفوهي بهل  .39
 نتردد لي إبداص رنيي حوؿ موضوع ما.   .40
 ننزعج حوؿ ما يعتقد  نسات تي غني.   .41
 نجد تعوبة لي تهويف تداقات جديد .   .42
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