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 الملخص 

اشتمل البحث على عدة فصول حيث كان الفصل الاول هو التعريف عن البحث من حيث المقدمة    
الرياضيين   مصافي  الى  الوصول  كيفية  و  الرياضية  الالعاب  مجال  في  والتقدم  التطور  اهمية  عن 

هذا   واهمية  ربط الابطال  طبيعة  كذلك  التدريب  في  المساعدة  الادوات  اختيار  حيث  من  البحث 
التمارين مع بعضها البعض و تطوير اداء المهارات الاساية بكرة اليد وكانت هنالك اهداف وفروض 
اختيار   خلال  من  الميدانية  الاجراءات  حيث  الثالث  الفصل  اما  ومكانية  زمانية  و  بشرية  ومجالات 

وتحديد  البحث  العينة    العينة  مجتمع  اختيار  تم  والقرب وغيرها  التعامل  منها سهولة  متعددة  لاسباب 
واجراء التجانس والتكافؤ لها لنبدي    واما توزيعها للمجموعتين كان حسب القرعة بعد تحديد المراكز  

بعد الاطلاع على المصادر   من نقطة واحدة بعدها اختيار اختبارات مناسبة لقياس المستوى المهاري
الاستطلاعية   عتبرة  الم التجارب  اجرينا  ضبط    ثم  كذلك  للعينة  وملائمتها  الاختبار  تفاصيل  لمعرفة 

ختبار القبلي ثم تطبيق  لااالشدد التدريبية ومعرفة اوقات التمريان ومعرفة كل متطلبات العمل بعدها  
لرئيسي من  حيث اعداد تمرينات خاصة بوسائل تدريبية وتطبيق هذه التمرينات في الجزء ا  التجربة

بعدها الاختبار البعدي لنحصل    الوحدة التدريبية بواقع ثلاث وحدات تدريبية بالاسبوع لمدة شهرين  
تم   حقائق  الى  لنصل  الرابع  بالفصل  ومناقشتها  وتحليلها  وعرضها  احصائيا  ونعالجها  نتائج  على 

الفصل   ثم  الموضوعة  الاختبارات  من  عليها  حصلنا  ارقام  بواسطة  اليها  حيث التوصل  الخامس 
 ا استنتاج، م ومناقشـتها تم    النتائج وتحليلها،  ض خلال، عرمن  الاستنتاجات والتوصيات توصلنا الى  

  يأتي: 
 اليد  الهجومية بكرة ت تطوير، المهاراايجابي في  تدريبية أثرللتمرينات الخاصة بوسائل   
تطور  مقدار  للمجموعة    ان  الهجومية  الأساسية  مقارنأكبرالتجريبية  المهارات  بالمجموعة  ة،   ،

 الضابطة. 
    الباحث:من خلال الاستنتاجات يوصي 

تمرينات،  وسائل   استعمال  لماباستخدام  من    تدريبية  كبيلها  تط   راثر،  الاساسية وير  في   المهارات 
 الهجومية. 
فوائد    التدريبيةالوسائل  استعمال   لها  لما  اليد  كرة  لعبة  كل  وفي  المهارات  التمارين  كل   أكبر في 

  المجال. وتقتصر بالجهد والوقت وهذا مايسعى اليه جميع العاملين في هذا 
  
  كرة يد   –مهارات هجومية  –مساعدة  وسائل مفتاحية:كلمات ال
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ABSTRACT 

The research consisted of several chapters. The first chapter introduced the 
research, including a preface on the importance of progress and 
advancement in the field of sports, how to reach the ranks of champion 
athletes, and the significance of this research in terms of selecting training 
aids, as well as the nature of linking exercises together and developing the 
performance of basic handball skills. It also included objectives, hypotheses, 
and human, temporal, and spatial domains . 
The third chapter covered the field procedures, including selecting the 
research population and determining the sample for various reasons, such as 
ease of handling and proximity. The sample was chosen, and its distribution 
into two groups was done by lottery after determining positions and ensuring 
homogeneity and equivalence to start from the same baseline. Then, 
appropriate tests were selected to measure skill levels after reviewing 
reliable sources   . 
Pilot experiments were conducted to understand the details of the test and its 
suitability for the sample, as well as to adjust training intensities, determine 
training times, and identify all work requirements. After that, a pre-test was 
administered, followed by the implementation of the experiment, which 
involved preparing specialized exercises using training aids. These exercises 
were applied in the main part of the training session, with three sessions per 
week over two months  . 
Subsequently, a post-test was conducted to obtain results, which were then 
statistically processed, presented, analyzed, and discussed in the fourth 
chapter to reach findings supported by data from the administered tests. The 
fifth chapter included conclusions and recommendations . 
Based on the presentation, analysis, and discussion of the results, the 
following conclusions were drawn  : 
-  Special exercises using training aids have a positive effect on developing 

offensive skills in handball   . 
-  The improvement in basic offensive skills of the experimental group was 

greater compared to the control group  . 
Based on the conclusions, the researcher recommends   : 

-  Using exercises with training aids due to their significant impact on 
developing basic offensive skills   . 
-  Employing training aids in all skill exercises and throughout handball 

training, as they offer greater benefits while saving effort and time—
something all professionals in this field strive for. 
key priorities for professionals in this field 
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  الأولالفصل 
  ـ التعريف بالبحث: 1
  : وأهميتهمقدمة البحث   1ـ1

ــي          ــة الت ــذه المتع ــا، وه ــاهدين مع ــة المشــوقة للممارســين والمش ــاب الجماعي ــن الألع ــد م ــرة الي ك
بهــا مواكبــة كــل مــاهو جديــد كــي يــتم الاســتفادة منــه فــي  العــاملينتحققهــا اللعبــة للجميــع أوجــب علــى 

هـــذه اللعبـــة لتـــوازي التطـــور الـــذي حصـــلت عليـــه مـــن شـــعبية مـــن خـــلال زيـــادة عـــدد  تطـــوير
بالإضـــافة إلـــى المباريـــات والبطـــولات المحليـــة  عالميـــةرســـين فـــي البطـــولات الالمشـــاهدين والمما

ــدولي  ، إذ أنالتابعــة لكــل اتحــاد محلــي فــي دول العــالم كافــة ــدول المرتبطــة بالاتحــاد ال ــادة عــدد ال زي
هــو خيــر دليــل علــى مــاذكر .وتــأتي أهميــة البحــث والولــوج لفكــرة تنفيــذ مثــل هكــذا  ،للعبــة كــل عــام

ــاص  ــارب فـــي ميـــدان الاختصـ ــلال إيجـــاد أفضـــل الوســـائل ، قـــد تجـ  والادوات  تجلـــت مـــن خـ
ــام, ــى الأم ــا إل ــي قطرن ــة ف ــذه اللعب ــة ه ــع عجل ــي تطــوير ودف ــ المســتخدمة ف ــد أه ــه فق م الباحــث توعلي

ــاعد  ــائل المس ــن الوس ــة م ــد مجموع ــممةة المبتحدي ــن  ص ــة م ــة تطبيقي ــة ميداني ــذ تجرب ــه وتنفي ــن قبل م
خلال هـذه الوسـائل المسـاعدة علـى عينـة مـن لاعبـي كـرة اليـد الناشـئين ليتسـنى لـه معرفـة فائـدة هـذه 
الوســـائل ومـــدى دقـــة اســـتخدامها كـــأدوات ميدانيـــة تطبيقيـــة تعمـــل علـــى اقتصـــار الـــزمن والجهـــد 

تعــويض الفتــرات الطويلــة التــي كانــت عقبــة فــي مســتوى المبــذول مــن قبــل العــاملين لتطــوير اللعبــة و
ــة  ــا فـــي العمليـ ــاد عليهـ ــلال الاعتمـ ــن خـ ــائل المســـاعدة تجلـــت مـ ــة الوسـ ــين ,وأهميـ تطـــوير اللاعبـ

بنــاء منــاهج تدريبيــة باســتخدام هــذه الوســائل ,علمــا أن اغلــب المصــادر علــى والعمــل  ريبيــةالتد 
ــائل مســـاعدة تؤكـــد  أ ب الرياضـــية ومنهـــا كـــرة اليـــد ,لان مـــن جميـــع الألعـــا هميـــة اســـتخدام وسـ

الوســائل المســاعدة تعمــل علــى خلــق  بالإضــافة إلــى اختصــار فتــرات التــدريب بشــكل نمــوذجي ممــا 
ــذا  ــن ه ــدربين م ــة للم ــزال يعطــي فرصــة ذهبي ــي اخت ــب ف ــين الجان ــتم التصــرف بتحس ــي ي ــت ك الوق

اج الســنوي الــذي متغيــرات أخــرى تحتــاج إلــى هــذا الوقــت مــن عمليــة التــدريب والإعــداد فــي  المنهــ
   وخاصةأيعده وينفذه المدربين بصورة عامة 

     مشكلة البحث: 1-2
ــى دور اســتخدام بعــض     ــا هــذا هــو التعــرف عل ــان لكــل بحــث مشــكلة ومشــكلة بحثن نحــن نعــرف ب

ــائل  ــي  التدريبيــةالوس ــل ه ــق ه ــوة عنــد التطبي ــدتها المرج ــاهي فائ ــة وم ــة التدريبي ــي عمــل العملي ف
  أم لا ؟ موضوعية ومنطقية

ــم اســتخدامها بشــكل مباشــر      هــل هــي تســاهم فــي تطــوير ورفــع مســتوى المهــارات الأساســية إذا ت
  المصممة من قبل الباحث؟ دوات على شكل بناء مجموعة تمارين باستخدامها على ضوء الأ

ــدريب واختصــاره بشــكل مباشــر لتطــوير هــذه المهــارات التــي هــل      ــى اختــزال وقــت الت تعمــل عل
  تم تحديدها من قبل الخبراء؟

وعليــه فــان هــذه المجموعــة مــن الأســئلة التــي دفعــت الباحــث بالإضــافة إلــى خبــرة الباحــث     
مات وافتقارهـــا إلـــى الاســـتخدا ض المـــدربينيـــة خاصـــة بـــبعبوالمشـــاهدات المتكـــررة لمنـــاهج تدري

ــات لهــذه الأدوات  تدريبيــةالخاصــة بوســائل  ــز و الأنديــة والمؤسس كــل بالإضــافة إلــى فقــر المراك
ــذ مجموعــة مــن الوســائل لتــتلاءم مــع بعــض المهــارات ذلــك  دفــع الباحــث العمــل علــى تصــميم وتنفي

ــر اســتخداما ــية الأكث ــاهم  ◌ً الأساس ــن الأدوات لتس ــدة م ــأنواع جدي ــة ب ــد اللعب ــى رف ــل عل ــة والعم باللعب
بتحريــك ودفــع العجلــة إلــى الإمــام خدمــة متواضــعة للعبــة ولحركــة البحــث العلمــي  و بشــكل يســيرولــ

  في قطرنا .
ــن أن      ــي يمك ــي الت ــه ه ــة بحث ــلال مهم ــن خ ــث م ــا الباح ــيقوم به ــي س ــراءات الت ــان الإج ــه ف وعلي

منهجنــا تجيبنــا علــى التســاؤلات المتعــددة الأنفــة الــذكر ونتائجنــا ســوف تكــون خيــر دليــل علــى صــحة 
  لهذا البحث.

  أهداف البحث: 1-3
ــاعدة .1 ــة مس ــائل تدريبي ــة بوس ــات خاص ــداد تمرين ــة  اع ــية بلعب ــارات الأساس ــض المه ــوير بع ــرة لتط ك

  .اليد لدى اللاعبين الناشئين
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  التعرف على تاثير التمرينات الخاصة على تطوير بعض المهارات الاساسية بلعبة كرة اليد . .2
  فروض البحث : 1-4
يجـــابي لتطـــوير بعـــض المهـــارات الأساســـية الاثـــر الخاصـــة بوســـائل تدريبيـــة الأ تمرينـــات لل. 1   

  بلعبة كرة اليد .
ــالح 2    ــة ولصـ ــة والبعديـ ــارات القبليـ ــين الاختبـ ــائية بـ ــة إحصـ ــة ذات دلالـ ــروق معنويـ ــد فـ . توجـ

  الاختبارات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث:  1-5
  .المراكز التخصصية لتربية ذي قار بو لاع المجال البشري:  1-5-1
  2024/   5/  1ولغاية       2024/   2/    1من  المجال الزماني : 2- 1-5 

  . النشاط الرياضي في مديرية تربية ذي قارقاعة المجال المكاني:  1-5-3
  منهج البحث وإجراءاته الميدانية :   – 3
  منهج البحث :  -3-1

المتكافئتين   المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  استخدام  وذلك تم  والبعدي  القبلي  الاختبارين  ذات 
  .   لملائمته حل مشكلة البحث 

  المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية لحل مشكلته .   حيث استخدم الباحث     
  مجتمع البحث وعينته :  -3-2

تحدي     في  يعد  المهمة  الأمور  من  العينة  الباحث د  حدد  لذلك   , العلمي  بالطريقة  مجتمع    البحث  بحثه 
مراكز موزعة    3والبالغ عدد هم    سنة )    17( باعمار تحت  المراكز التدريبية لتربية ذي قار  العمدية وهم

سن  تحت  المحافظة  الدراسي  لل  في  (   2024    -  2023عام  عددهم  وتم  70البالغ  لاعباً  عي )  نة  اختيار 
لاعب وتم اخذ   22وعددهم    المركز التدريبي في مركز المحافظةوهم    التجربة البحث بطريقة القرعة  

) لاعبين لكل مجموعة  8تم تقسيمهم إلى مجموعتين ( تجريبية وضابطة ) وبواقع (  ) منهم    16العينة ( 
  , البحث  مجاميع  مراكزمن  وحسب  القرعة  طريق  عن  المجموعتين  توزيع  وكان    وتم  إما  اللعب 

  المستبعدين كان بسبب عدم الالتزام من البعض وإدخال الآخرين في التجربة الاستطلاعية .   
  تجانس العينة :   -3-3

ولبيان تجانس إفراد عينة البحث ثم قياس متغيرات الطول والوزن والعمر التدريبي الاختبار حيث     
) إن النسبة  1استخدم الباحثان معامل الالتواء لغرض التجانس حيث ظهر من خلال جدول رقم ( 

  متجانسة  .
  ) يبين تجانس عينة البحث 1جدول رقم ( 

 المتغيرات ت
  وحدة 

 القياس  
  الوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري  

 الوسيط 
  معامل

 الالتواء 
 0,18 172,5 3,52 173,8 سم الطول  1
 0,902 69,5 3,061 68,62 كغم  الكتلة  2
 0,581 16.51 0,697 16,87 سنة العمر 3
 0,312 4.2 0,42 4.35 سنة العمر التدريبي 4

  
  التكافؤ :  -3-4

    ) اختبار  باستخدام  العينة  بتكافؤ  الباحث  في T.testقام  القبلية  الاختبارات  لنتائج  المستقلة  للعينات   (
    ) .  2( المجموعتين وذلك لأجل ضبط المتغيرات التي تغير بالتجربة كما في جدول رقم
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  ) 2جدول (
) للمجموعتين  sigالمحسوبة وقيمة ( ) t(قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة   يبين

  الضابطة و التجريبية في الاختبار القبلي 
  
  ت

  
  المتغيرات

  وحدة 
  القياس  

  التجريبية   الضابطة 

ة 
يم

ق
(t

) 
بة   

سو
مح

ال
  

 
Sig  
  

  الدلالة
 الإحصائية 

  +ع  سَ   +ع  سَ 

  غير معنوي   0,284  1,105 1,834 24,500 2,406 24,300  عدد   التمرير التوافق وسرعة   1

 غير معنوي   0,480  0,721 0,587 3,473 0,527 3,293  ثانية  الطبطبة المستقيمة  2

 غير معنوي   1.32  0.79  1.19  5.67  1.43  5.73  مرة  التصويب    3

 )الجدول مستوى  2يبين  من  أعلى  كانت  الدلالة  مستويات  قيم  أن   () متغيرات  0,05دلالة  ولجميع   (
  البحث، وبهذا تكون الفروق غير معنوية بين مجموعتي البحث مما يحقق التكافؤ بينها.

  وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث :  -3-5
  وسائل جمع المعلومات :   -3-5-1

  المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -1
 شبكة الانترنت للمعلومات .  -2
 الاستبانه للمعلومات .  -3
 الاختبار والقياس .   -4
 المقابلة .  -5

   الأدوات والأجهزة المستخدمة : -3-5-2
 ملعب كرة يد قانوني .   -1
   3حجم كرات يد  -2
 كغم 2غم و   900متعددة الاوزان  كرات طبية  -3
 الاحجام والالوان   شواخص متعددة -4
 سم   70سم و   60سم و  50بارتفاع 8عدد   صناديق خشبية متعددة الارتفاع -5
 م 2ارتفاع  شاخص على شكل حائط صد   -6
 حلقات بلاستك دائرية   -7
 موانع متعددة الارتفاعات   -8
 40*   40تصاميم بلاستيكية على شكل مربع قياس    -9

  اس الوزن .   ميزان قي -10
  إجراءات البحث الميدانية :   -3-6

  ) 49ص  2023 محمد عبد الرض(اسم الاختبار : التوافق وسرعة التمرير على الحائط   
  الغرض من الاختبار :  قياس مهارة المناولة والاستلام 

  : كره يد حائط مستوي ساعه ايقاف  لادواتا
  امتار او  3:  يقف اللاعب على بعث   طريقه الاداء 
  متر من الحائط ويقوم اللاعب بتمرير الكره  4 

  الى الحائط واستمرار التمرين لاكثر عدد ممكن في الزمن المحدد 
  م كما يلي  4م او  3: يحدد الزمن المحدد على مسافه شروط الاختبار  

  20الاداء ثانيه ومستوى  30لمده  مناولةم يكون   3من مسافه للتلاميذ 
   ثانيه ومستوى الاداء  30الشابات على مسافه ثلاثه امتار ويكون التمرين لمده 
   ثانيه ومتوسط الاداء   60للسيدات على مسافه ثلاثه متر يكون التمرير لمده 
   55ثانيه ومستوى الاداء   55متر يكون التمرير لمده  4للشباب على مسافه   
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 60ثانيه ومتوسط الاداء   60لتمرين لمده للرجال على مسافه اربعه متر يكون ا 

  في زمن المحدد بحسب عدد مرات الاستلام للكره المناولات :  تحسب عدد  التسجيل 
  سنة   17لان العينة اعمار تحث م 4علما ان الباحث استخدم  للشباب مسافة 

  ) 142ص   2002 كمال الدين( م بخط مستقيم 22مسافة   الاختبار الخامس : الطبطبة
  توافق  - طبطبةقياس سرعة ال الغرض من الاختبار : 

  كرة يد .  الأدوات:
  التخطيط وتوزيع الأدوات: 

  كما بالشكل.  -
  ساعد واحد ممسكا بالكرة . -السواعد :

  م كما بالشكل ٦يقف اللاعب على خط الـ   - طريقة الأداء :
  اللاعب ليلتقط  خلف الساعد. وعند إعطاء إشارة البدء يجرى

  بالتنطيط حتى يصل إلى خط النهاية .   الكرة من يد الساعد ثم يقوم 
  القواعد : 

  تعاد المحاولة عند أي خطأ قانونى . -
  التسجيل: 

  ثانية .  –يحتسب الزمن لأقرب  -
 -  ً  )271ص  2011( جميل قاسم والسوداني   :الاختبار الثالث -ثالثا

ً اختبار  -أسم الاختبار : -    التصويب بالوثب عاليا
  دقة التصويب من الوثب عالياً -:هدف الاختبار  -
مـام قـائم جهـاز الوثـب مباشـرةً أيقف اللاعب خلف خط البداية ( تبعاً لليـد المصـوبة ) و  -:طريقة الأداء -

خطوات ثم يؤدي التصويب مـع الوثـب عاليـاً الـى المربـع  3-2يبدأ اللاعب في اخذ من   ،وممسكاً بالكرة
) كـرة ثلاثـة منهـا إلـى 12مـرات أي يصـوب ( 3يكـرر الأداء   ،)4) ثم إلـى (3) ثم إلى (2) ثم إلى (1(

  عدم اخذ أكثر من ثلاث خطوات.، مربع من المربعات الأربع
  والإمكاناتالأدوات -
سـم وتكـون المسـافة بـين 150جهـاز وثـب عـالي بارتفـاع  ) كرة يد،  12(

  م)2القائمين (
  )  4، ستارة من القماش أو السلك القوي يغطي المرمى تماماً مع وجود ( 

  ل الزوايا الأربع للمرمى.ثمتسم ) 40×40(       فتحات كل منها
  طريقة التسجيل-

  ، تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة
تحتسب صفراً للتصويبة خارج المربع .لا تحتسب نتيجـة التصـويبة التـي 

  يتحرك 
  منها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات.

  التجربة الاستطلاعية :   -3-6-3
)لاعبين  6وعددهم (  ستطلاعية على مجموعة من اللاعبين) تم إجراء التجربة الا2/    1في يوم (         

والغرض من هذا الاجراء هو لمعرفة الاسس  أيام إعادة الاختبار  7حيث تم تطبيق الاختبار لهم , ثم بعد  
للاختبار   التحضيرية  الامور  كافة  ومعرفة  وتوقيتاتهن  التمرينات  شدد  ضبط  وكذلك  للاختبار  العلمية 

  .القبلي 
  الاختبار القبلي :   -3-6-4

يوم      في  القبلي  الاختبار  والمجموعة    2024/ 2/ 10تم  الضابطة  المجموعة  اخذ على  وتم  التجريبية 
 النتائج لها 
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  التجربة الرئيسية :   -3-7
  قام الباحث بإعداد تمرينات خاصة ضمن إطار المنهج التدريبي في القسم الرئيسي منه لمرحلة الإعداد

البحث   لعينة  العام  والمستوى  المتوافرة  الإمكانيات  مراعيا  الأسس  الخاص  على  إعدادها  في  مستندا 
 ج التدريبي على الشمول العلمية للتدريب الرياضي والى بعض المصادر والمراجع العلمية , وركز المنه 

. 
   الارتفاع متعددة  الصناديق  مثل  التصويب  و  الطبطبة  و  للمناولة  متنوعة  تدريبية  وسائل  استخدام  تم 

 تستخدم للقفز العالي والعميق 
 ثبت داخل المرمى للتصويب ويستفاد منها في الدقة  استخدام اشكال ت 
   حلقات دائرية تستخدم للطبطبة والتمارين المتنوعة 
   شواخص عدت  استدام  كذلك  عليها  التمارين  لاجراء  لعبة  او  صد  حائط  شكل  على  شواخص  استخدام 

 وموانع للقفز و تمارين الرشاقة وغيرها  
 للإشراف المباشر من قبل على المجموعة التجريبية وقد خضعت الوحدات التدريبية  تمرينات  تم تطبيق ال

 الباحث 
  1:1ريب للمنهج التدريبي ( قام الباحث بأتباع التموج في حمل التد ( 
   لمدة التجربة  وبواقع    8استمر  (السبت    3أسابيع  بالأسبوع في  تدريبية  الاربعاء )   –الاثنين    –وحدات 

 ضمن القسم الرئيسي من المنهج  
 محمد نصر    اعتماد الشدة التدريبية على أساس معدل النبض عند اللاعب وفق معادلة اوستراند الآتية )

 لضربات القلب  القصوى= المعدل  220 –:عمر اللاعب )  28ص  1998الدين 
  

  100معدل النبض الناتج في كل تمرين ×                              
 = الجزئية  للشدة  المئوية  النسبة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ   ــــــــــ
  المعدل القصوي لضربات القلب                                  

  
  التمرين) مجموع (الشدة الجزئية × حجم                               

الكلية   للشدة  المئوية  =  النسبة 
  ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 مجموع حجم التمرينات                                      
  دريب الفتري مرتفع الشدة .اعتمد الباحث طريقة الت

  
  الاختبار البعدي :  -3-7-1

يوم        في  البعدية  الاختبارات  إجراء  واخذ   15/4/2024تم  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  على 
  النتائج ومعالجتها إحصائيا .  

  الوسائل الإحصائية :   -3-8
  :   spssاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية 

 الوسط الحسابي .   -
 الانحراف المعياري .  -
 معامل الالتواء .   -
 النسبة المئوية .   -
- T.test  .  
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  الفصل الرابع

  ومناقشتها  عرض النتائج  -4
  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها  4-1

  )  3جدول ( 
) ونوع الدلالة  للمجموعة  sigالمحسوبة و( tيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  

 الضابطة في الاختبارين القبلي وألبعدي 
  
  ت

  
  المتغيرات

  وحدة 
  القياس  

  بعدي   قبلي 
ة 

يم
ق

(t
) 

بة   
سو

مح
ال

  
 
Sig  
  

  الدلالة
 الإحصائية 

  +ع  سَ   +ع  سَ 

  معنوي غير  0,413 0,414 1,955 25,600 2,406 24,300  عدد   التوافق وسرعة التمرير   1

  معنوي غير  0,57 1,355 0,594 2,396 0,527 3,293  ثانية  الطبطبة المستقيمة  2

  معنوي غير   0.81  1.82  1.29  6.67  1.43  5.73  عدد   التصويب   3

  ).   0,05(  <(*) معنوي إذا كان مستوى الدلالة  
المحتسبة وقيمة    tيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة    )    3الجدول رقم (  

  ت حيث كان   للاختبارات    ومعرفة نوع الدلالة للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي  Sigأل
القبلي    التوافق وسرعة التمريرقيم   الحسابي في الاختبار  اما في   2.406والانحراف    24,300الوسط 

  sigو قيمة    0.414المحسوبة    tوقيمة    1.955وبانحراف    25.6الاختبار البعدي كان الوسط الحسابي  
القبلي   الطبطبة المستقيمةاما قيمة    0.414 وبانحراف قيمته    3.293كان الوسط الحسابي    في الاختبار 
    tوكانت قيمة    0.594وانحرافه المعياري    2.396وفي الاختبار البعدي كان الوسط الحسابي    0.527
اختبار    sig  0.57وقيمة     1.355 في  القبلي   الاخ  التصويب اما  الحسابي  تبار  الوسط    5.73كان 

قيمته   الحسابي    1.43وبانحراف  الوسط  كان  البعدي  الاختبار  المعياري    6.67وفي    1.29وانحرافه 
وهي أكبر من نسبة  لنا   sigتظهر قيمة   ومن خلال هذه النتائج   sig  0.81وقيمة     t     1.82وكانت قيمة 

  الفروق. ) مما يدل على عدم معنوية  0,05( 
  القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة مناقشة الاختبارات 

من خلال النتائج التي حصلنا عليها من الاختبارات للمجموعة الضابطة التي كانت تحت ادارة المدرب  
وفق المنهج التدريبي المعد من قبله وجد ان هنالك تقدم قليل عند اللاعبين في المهارات الهجومية ويرجع  

بالتدريب  هذا   الاهتمام  عدم  او  المتنوعة  التدريبية  الوساءل  استخدام  عدم  هو  منها  اسباب  لعدة  الشي 
ــ  بالوسائل الكلوب  الرحيم  عبد  بشير  جعل  1985ويذكر   من خلال  تأتي  التعليمية  الوسائل  فائدة  إن   "

تؤدي   معا  للتعامل  كثيرا  اهتمامه  وتثير  كلها  بحواسه  الأدوات  يدرك  المتعلم  تعلم اللاعب  سهولة  إلى 
المهارة وتثبيتها ، وجعلها اثر يبقى في ذاكرته وتعطي الواقعية في النشاط المعد له وتضيف له خبرات 
ليسهل الحصول عليها عن طريق أدوات أخرى ، وتسهم في جعل ما يتعلمه اللاعب أكثر كفاية وعمقا  

   ) 13 ص 1985 بشير عبد الرحيم( وتنوعا "

التدريب لكن لايكون   قليل ويرجع هذا الشي بسبب  لكن نرى من خلال مشاهدتنا للارقام وجود تطور 
وفق ما يجب ان يكون حيث يحتاج اللاعب الى تطور في مستواه بشكل دائم ويكون هذا التطور العامل  

الى مستويات عليا الوصول  التدري  المساعد في  الوسائل  الباحث ضرورة استخدام  يرى  لتكون  لذلك  بية 
  عامل مساعد للاعب في تحسين اداءه . 
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    موعة التجريبية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمج 4-2
 ) 4جدول (

) ونوع الدلالة  sigالمحسوبة و( tيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  
  للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي وألبعدي 

    ت
  المتغيرات

  وحدة  
  القياس 

  بعدي   قبلي 

ة 
يم

ق
(t

) 
بة   

سو
مح

ال
  

 
Sig  
  

  الدلالة
 

  +ع  سَ   +ع  سَ  الإحصائية

  معنوي 0,000 5,713 1,715 27,500 1,834 24,500  عدد   التوافق وسرعة التمرير   1

  معنوي 0,000 9,982 0,253 1,400 0,587 3,473  ثانية  الطبطبة المستقيمة  2

  معنوي  0.000  10.17  1.14  8.4  1.19  5.67  عدد   التصويب   3

  ).   0,05(  <(*) معنوي إذا كان مستوى الدلالة 
المحتسبة وقيمة    t)  يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة    4الجدول رقم (  

للمجموعة   Sigأل للاختبارات  والبعدي  القبلي  الاختبارين  في  الضابطة  للمجموعة  الدلالة  ومعرفة نوع 
والانحراف   24,300الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  كانت التوافق وسرعة التمريرالتجريبية  حيث 

الحسابي    1.834 الوسط  كان  البعدي  الاختبار  في  حسوبة  الم  tوقيمة    1.715وبانحراف    27.5اما 
  3.473في الاختبار القبلي كان الوسط الحسابي   الطبطبة المستقيمةاما قيمة   sig 0.000و قيمة    5.713

قيمته   الحسابي    0.587وبانحراف  الوسط  كان  البعدي  الاختبار  المعياري    1.4وفي    0.253وانحرافه 
قيمة   اختبار    sig  0.000وقيمة     t     9.982وكانت  في  القبلي     التصويباما  الوسط الاختبار  كان 

قيمته    5.63الحسابي   الحسابي    1.19وبانحراف  الوسط  كان  البعدي  الاختبار  وانحرافه   8.4وفي 
لنا    sigومن خلال هذه النتائج تظهر قيمة     sig  0.000وقيمة     t     10.17وكانت قيمة    1.14المعياري  
  لصالح الاختبار البعدي . الفروق) مما يدل على  معنوية   0,05من نسبة (  وهي أكبر 

  القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية مناقشة الاختبارات 
من خلال النتائج التي حصلنا عليها بعد اجراء الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية وجـدنا ان هنالـك 
تطور واضح لدى المجموعة التجريبية وهذا مايسعى اليه الباحث من خلال وضـع التمـارين الخاصـة و 

"وهذا يتفق مـع مـا تخدامها استخدام الوسائل التدريبية المناسبة في الوحدات التدريبية وتنوعها وكيفية اس
يراه ضـياء الخيـاط ونوفـل الحيـالي " ان المبـادئ الاساسـية المهمـة والواجـب مراعاتهـا خـلال العمليـة 
التعليمية والتدريبية هي توافر الادوات والاجهزة المساعدة التي تعمـل علـى سـرعة تعلـم المهـارات مـن 

ير الاداء من الناحية الحركية والمهارية فضلا عن خلال الشعور بالقدرة والثقة بالنفس ،وفي تنمية وتطو
التشويق المصاحب للاعب من خلال الاداء مع وجود اداة من خـلال تأثيرهـا الايجـابي والفعـال لتطـوير 

لذلك نـرى ان هنالـك تطـور واضـح لـدى المجموعـة )436ص    2001الخياط والحيالي  (    هذه المهارات 
  اعداد التمارينة وتطبيقها في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية التجريبية التي اشرف عليها الباحث في 

  ومناقشتها وتحليلها والضابطة التجريبية تينعرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموع 4-2
  ) 5جدول رقم (

) ونوع الدلالة  للمجموعتين   sigالمحسوبة و( tيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  
  الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 

  
  ت

  
  المتغيرات

  وحدة 
  القياس  

  بعدي تجريبية   بعدي ضابطة 

ة 
يم

ق
(t

) 
بة   

سو
مح

ال
  

 
Sig  
  

  الدلالة
 الإحصائية 

  +ع  سَ   +ع  سَ 

  معنوي 0,00 3,310 1,715 27,500 1,955 25,600  عدد   التوافق وسرعة التمرير   1

  معنوي 0,000 4,876 0,253 1,400 0,594 2,396  ثانية  الطبطبة المستقيمة  2

  معنوي  0.00  8.28  1.43  8.4  1.29  6.67  عدد   التصويب   6
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 ).   0,05(  <(*) معنوي إذا كان مستوى الدلالة 

المحتسبة وقيمة    t)  يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة    5الجدول رقم (  
للاختبارات للمجموعة    ألبعدي  ومعرفة نوع الدلالة للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي و  Sigأل

الوسط    لتمريركانت التوافق وسرعة ا  الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة    حيث   والضابطةالتجريبية  
  للمجموعة التجريبية   ألبعدياما في الاختبار    1.955والانحراف    25.600الحسابي في الاختبار القبلي  

الحسابي   الوسط  قيمة    3.310المحسوبة    tوقيمة    1.715وبانحراف    27.5كان  قيمة    sig  0.00و  اما 
المستقيمة ال  الطبطبة  الاختبار  الضابطةفي  للمجموعة  الحسابي    بعدي  الوسط  وبانحراف   2.396كان 

المعياري    1.4كان الوسط الحسابي    للمجموعة التجريبية  ألبعديوفي الاختبار    0.594قيمته   وانحرافه 
قيمة    0.253 اختبار    sig  0.000وقيمة     t     4.876وكانت  في  البعدي    التصويب اما  الاختبار  في 

للمجموعة    ألبعديوفي الاختبار   1.29وبانحراف قيمته    6.67كان الوسط الحسابي     للمجموعة الضابطة
الحسابي    التجريبية الوسط  المعياري    8.4كان  قيمة    1.143وانحرافه    sigوقيمة     t     8.28وكانت 

) مما يدل على  معنوية   0,05وهي أكبر من نسبة (  لنا    sigومن خلال هذه النتائج تظهر قيمة     0.00
  ي .الفروق لصالح الاختبار البعد 

  مناقشة الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية    3 – 4
وتحليلهـا وجـد ان هنالـك  ألبعـدي) الذي من خلاله تم عرض النتـائج الاختبـار 5من خلال الجدول رقم (

ً واضح  اً تقدم تحتـوي علـى   لنتائج الاختبارات البعدية للمجموعـة التجريبيـة التـي طبـق عليهـا تمرينـات   ا
الوسائل التدريبية المساعدة حيث ان للوسائل التاثير المهم والاكبر عند مقارنتها مع المجموعة الضـابطة 

التمـارين التي تعاني من قلة الوسائل وبسبب وجود الوسائل تنوعـت التمـارين بشـكل اكبـر حيـث لتنـوع 
" تنوع التمارين وتركيبها وعدم سيرها على وتيرة واحدة مـن   الله البساطي    كما اكده امر  الاثر الايجابي

حيث الشكل والمضمون يؤدي إلى التشويق وتطوير الأجهزة والأعضاء وتظهر أهمية ذلك فـي مراحـل 
التعليمية واحدة من العوامـل الأساسـية تعد الوسائل  كذلك    .)129ص    1989امرالله البساطي  (    الأعداد"

وكذلك تساعد على تطـوير القـدرات الحركيـة ,  مهارة رياضية  ةفي تسهيل عملية تعلم الأداء الحركي لأي
ولهذا التجأ الباحـث )    26ص    1986  عبدالرحيم كلوب  (  والبدنية للمهارات والالعاب الرياضية المختلفة

الى التنويع في اعداد التمرينات ومراعات بناء التمرين وفـق الحاجـة وعلـى اسـس علميـة صـحيحة مـن 
ان الآراء مهمـا  ) 98ص  2000سـعد محسـن ، وهـذا مـا أكـده (حيث ضـبط مكونـات حمـل التـدريب   

اختلفت ثقافتها العلمية والعملية فان التمرينات  تؤدي حتما الى تطوير الانجاز ، إذا بنية أساس علمي في 
 فضـلاً عـنتنظيم عملية التـدريب وبرمجـة واسـتعمال التـدريب المناسـب وملاحظـة الفـروق الفرديـة ،  

وبأشراف مدربين متخصصين تحت ظـروف   استعمال التكرارات المثلى  وفترات الراحة البينية المؤثرة
لذلك نرى مدى التقـدم فـي تطـور اللاعبـين   تدريبية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المستعملة.

للادوات المستخدمة والتمارين الاثر الايجابي فـي تحسـين مسـتوى الاداء في متغيرات البحث حيث كان  
مـن خـلال مشـاهدت النتـائج هنالـك تقـدم فـي المجموعـة و  التوافق وسرعة التمريروهذا مالاحظناه في  

التجريبية للاختبار البعدي من حيث الاداء ويعزو الباحث الى طبيعة اسـتخدام التمـارين الموضـوعة فـي 
البحث وما لها من دور فعال فـي تطـور مسـتوى اللاعبـين وقـدراتهم وان مهـارة المناولـة تعـد مـن اهـم 

التركيز على الاداء من خلال معالجة الاخطـاء الشـائعة والتركيـز   يقحيث لمهارات التي يبني عليها  الفرا
) " يجــب علينــا خــلال  270ص   1992 محمــد حســن عــلاوي ( رأي  علــى الاداء الصــحيح وحســب 

الوحدات التدريبية أن تكون النقاط المهمة للمهارة الحركية التي يجب توجيه الاهتمام البالغ إليها واضحة 
كذلك اسـتخدام الادوات   اللاعب وان يبذل أقصى جهد في محاولة التحكم فيها وإصلاحها"تماما في ذهن  

أن تنوع التمرينـات واسـتخدام ") 32ص  2004أنيتابين(وهذا ما اكدهالمساعدة ساعدة في تحسين الاداء  
لـى يق في أدائها بعكس تلك التي تكون رتيبـة وعوأجهزة وأدوات في المنهاج التدريبي تعطي رغبة وتش

وعنـد مشـاهدتنا للارقـام التـي حصـلنا عليهـا مـن  اما في اختبار الطبطبـة   "نمط واحد وتؤدي إلى الملل
خلال اختبار الطبطة نرى ان هنالك فرق معنوي لصالح المجموعة التجريبية وهذا ما سـعى لـه الباحـث 
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من خلال وضع التمارين وكيفية استغلالها في تطوير الاداء حيـث تعتبـر الطبطبـة سـلاح فعـال للاعـب 
ومؤثر في نجاح اللعب والحصول على حلـول داخـل الملعـب كمـا يستخدمه في عدة اوقات اثناء المباراة  
 اسـتغلالها احسـن اذا  اليـد   كـره  فـي  المهمـه  المهـارات   من  الطبطبهيؤكده (جميل قاسم و احمد خميس ) "

 زميـل اي نجـد  لا عنـدما الطبطبه عمليه وتستخدم مكانها في  تستخدم  لم  اذا  العكس  يكون  ان  الممكن  ومن
 ولا الهـدف سـوى امامنـا ولـيس المرمـى بحـارس  ننفـرد   عنـدما  كـذلك  الكره  اليه  تمرر  مناسب   مكان  في

ويـرى الباحـث ان   )  93  ص  2011جميـل قاسـم والسـوداني  (  .  "ذكـره  مـا  غيـر  فـي  استخدامها  يفضل
الباحـث حيـث  تطوير المهارات الاساسية لدى الناشئين يعد اهم جزء من بناء اللاعب وهذا ما سعى اليـه

بناء المهارات الاساسية بشكل صحيح يعتبر اساس رصين للاعب يستطيع من خلاله التطور بشكل سهل 
   والوصول الى مستوى عالي باسرع وقت واقل جهد . 

وتطور الاداء يرجع الفضل في ذلك الى حسن استخدام الادوات واختيار طريقة  اما في اختبار التصوير  
الاداء وطبيعــة المتغيــرات التــي تكــون متشــابهة مــا بــين التمــرين واللعــب فــي  مــن حيــث  اداء التمــرين

ويعـد التصـويب مـن   المباريات حيث هذه الطريقة تسـهل علـى اللاعـب كيفيـة تعلـم اللعـب بشـكل جيـد  
وأكـد تلـك الأهميـة ( المهارات التي تعطي للفريق ثمرة الجهد من خلال الحصول على النتيجة الايجابية  

) فقد ذكر أنً " كـل المبـادئ  الاوليـة والخطـة المدروسـة تصـبح عديمـة 102  ص   1994  محمد توفيق
ــم تتــوج بالنهايــة بإصــابة الهــدف " ــذا " فمهــارة  ) 81ص  1985منيــر جــرجيس  ( الفائــدة إذا هــي ل ل

التصويب من المهارات الأساسية والمهمة ، التي بوسطتها تتحـدد نتيجـة المبـاراة ، و أنً أصـابة الهـدف 
ز ثقة اللاعبين بأنفسهم وتبث روح الحماس فيهم وتدفع اللاعبين الى بذل مجهود كبير ، والتعاون مع تعز

) أنً " التصويب هو النتيجة النهائيـة  102ص   2008  عبد الوهاب غازيالزملاء لتحقيق الفوز "يذكر (
ه احـد اعضـاء للهجوم على امل تسجيل هدف إذ أنً هدف نظام الهجوم هو خلق وضـع ملائـم يـتمكن منـ

وان الفريق الذي يمتلك لاعبـين يجيـدون "  الفريق من تنفيذ رمية هدف مباشرة مع فرصة جيدة للتسجيل  
التصويب من القفز يكون لديه عدة حلول لان هذا النوع من التصويب يجبر المدافعين على الخروج الـى 

) ويعـد  90ص  2003  محمـد عبـد الـرحيم(الامام كذلك يخلخل الدفاعات للفريق المنافس وهذا مايؤكده  
التصويب من القفز واحداً من أكثر الأسلحة الهجومية فاعلية لما يتميز به الدفاع مـن ملاصـقة ومضـايقة 
ومحاولات مستمرة لتشتيت الكرة من المهاجم ويجب أن يقترن التصـويب مـن القفـز بالخـداع والسـرعة 

يب وكـذلك اهميـة المهـارات الاساسـية لـذلك كـان اختيـار من خلال ماتقدم عرفنا اهمية التصو  والدقة ".
  الباحث لهذا الشيء هو كونه مهم في لعبة كرة اليد ويسعى لتحسينه بشكل دائم . 

  
  الاستنتاجات،والتوصيات -5
  الاستنتاجات:  5-1

  من خلال،عرض النتائج وتحليلها،ومناقشـتها تم استنتاج،ما يأتي :   
   بكرة اليد   المهارات الهجومية أثر ايجابي في تطوير،  تدريبيةللتمرينات الخاصة بوسائل 
 اكبر،مقارنة، بالمجموعة الضابطة. المهارات الأساسية الهجومية للمجموعة التجريبية  ان مقدار تطور  

  ،التوصيات :5-2
  من خلال ماتقدم يوصي الباحث : 

 تمرينات تدريبية خاصةاستعمال  وسائل  من  ل    باستخدام  لها  تطما  في  الاساسية وير  اثر،كبير    المهارات 
 .  الهجومية

 في كل التمارين المهارات وفي كل لعبة كرة اليد لما لها فوائد اكبـر وتقتصـر   التدريبيةالوسائل    استعمال
 بالجهد والوقت وهذا مايسعى اليه جميع العاملين في هذا المجال . 
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  نموذج لوحدة تدريبية 

  
  
  

  نموذج لبعض التمرينات  
م    10ذهابا وايابا على طول ملعب كرة اليد على بعد  غم 900مناولات بين زميلين بكرة طبية وزن   أداء -1

 بينهما 
 سم ثم الانطلاق بهجوم سريع فردي  25القفز الجانبي من فوق ثلاث شواخص ارتفاع الشاخص   -2
 سم 60سم ثم التصويب من فوق شاخص ارتفاع  50- 40-30قفزات على شواخص ارتفاع   3اداء  -3
 خلف بواسطة حبل مطاطي والسحب لل متكرر اداء خداع وتصويب على المرمى -4
سم يكون الارتكاز على الحافة للجانبية لاحدى القدمين والقدم الأخرى  25الوقوف امام مسطبة بارتفاع  -5

مرتكزة على الارض القفز الى الاعلى بدفع القدم المرتكزة على المسطبة مع الامتداد الكامل بالهواء 
الجانبية للمصطبة والأخرى على الأرض ثم القفز والعودة للوضع  والهبوط بالقدم العكسية على الحافة 

 غم  900مرة ثم اداء الخداع والتصويب بكرة وزن  7الابتدائي وهكذا لكل جانب 
بارتفاعات مختلفة  ثم الانطلاق   5م والقفز على شواخص  عدد  5أداء طبطبة متعرجة ثم انطلاق  -6

 بطبطبة والتصويب على المرمى الأخر 
سم أداء 50سم   35سم و 25حواجز بارتفاع   3سم وأمامه 25ز على شكل مربع ارتفاعه  عمل حواج -7

 حواجز والتصويب         3قفزات إمامي وجانبي على المربع ثم القفز الأمامي على 
  

  المستخدمة بالبحث حيث تكون في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية   خاصة بوسائل تدريبيةتمرينات 
  مكان العمل : منتدى شباب النصر                                            د  110زمن الوحدة التدريبية : 

 %  85د                                             معدل شدة التمرينات :  43:  البحث زمن تمرينات 
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