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 عمميات الذاكرة وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة 
 رشادد. ميسوف ظاىر 

 الخاصة التربية قسـ - الاساسية التربية كميةالجاهعة الهستنصرية / 
 

 :  المستخمص
 ىدفت الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى : عهميات الذاكرة كعلبقتيا ببعض الهتغيرات

التعرؼ عمى عهميات الذاكرة ) عهميات التذكر كالنسياف , كفاية الذاكرة , عهميات   -1
 ستدعاء ( لدل طمبة كمية التربية الاساسية.الاحتفاظ , عهميات الا

التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ بػػػيف الػػػذاكرة ) عهميػػػات التػػػذكر كالنسػػػياف , كفايػػػة الػػػذاكرة ,   -2
عهميػػات الاحتفػػاظ , عهميػػات الاسػػتدعاء ( لػػدل طمبػػة كميػػة التربيػػة الاساسػػية عمػػى 

 كفؽ هتغيرم الجنس كالتخصص الدراسي كحسب الفرضيات الاتية : 
( بػػػػيف الػػػػذككر 0.05فػػػػركؽ ذات دلالػػػػو احصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتكل دلالػػػػة )لا تكجػػػػد  -أ

كالاناث في عهميات الذاكرة )عهميات التذكر كالنسياف , كفاية الذاكرة , عهميات الاحتفاظ , 
 عهميات الاستدعاء(.

( بػػػػػػيف  0.05لا تكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة احصػػػػػػائية عنػػػػػػد هسػػػػػػتكل دلالػػػػػػة )  -ب
ات الذاكرة ) عهميات التذكر كالنسيات , كفاية الذاكرة التخصص العمهي كالانساني في عهمي

 , عهميات الاحتفاظ ,عهميات الاستعداء (.
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“Memory processes and Their Relation to some variable 

for University Students “ 

Abstract  :  

The present study “Memory processes and Their Relation to some 

variableforUniversity Students” aims at: 

1- Knowing the memory processes (remembering and forgetting process memory 

efficiency, retaining processing, and recalling processes) for college of basic Education. 

 2- Knowing the differences between the (remembering and recalling, memory 

efficiency, retaining processing, and recalling processes) for college of basic Education 

according to the variables of sex and specialization and according to the following 

hypothesis: 

a. There are no statically differences at the level of (0.05) between males and females in 

the memory processes the (remembering and recalling, memory efficiency, retaining 

processing, and recalling processes).  

b. There are no statically differences at the level of (0.05) between scientific and human 

specialization in the  memory processes the (remembering and recalling, memory 

efficiency, retaining processing, and recalling processes). 

The methodology of study: 

The comparative descriptive followed for its suitability with the variables. The samples 

of study: 

 The scale of measuring memory was applied on a sample of (200) student. 

 The research tool is using Abdon Scale 1993 for memory process. 

 The result of study shows: 

1- The average for the four processes the (remembering and recalling, 

memoryefficiency retainingprocessing,andrecalling processes), because the methods 

used in teaching focus on memory only and does not require any other process of 

memory. 

2- There are no statically differences between males and females in the four memory 

processesfor females. 

 3- There are no statically between scientific and human specialization in the memory 

processes in the memory processes for the human specialization.  
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 الفصؿ الأوؿ
 منيج الدراسة :

 تـ الاعتهاد عمى الهنيل الكصفي لهلبءهتو لهتغيرات البحث.
 

 :  عينة البحث
 ( طالب كطالبة جاهعييف. 200تـ تطبيؽ هيياس عهميات الذاكرة عمى عينة ) 

 لعهميات الذاكرة. 1993اها اداة البحث فيد استعهمت الباح ة هيياس عبدكف 
 اها النتائل الدراسة اظيرت لنا : 

اف هتكسطات العهميات الاربعة ) عهميات التػذكر كالنسػياف كتغيػر كفايػة التػذكر ,   -1
الاحتفػػػػاظ عهميػػػػات الاسػػػػتدعاء ( ضػػػػعيفة, لاف الطرائػػػػؽ الهسػػػػتعهمة فػػػػي عهميػػػػات 

 التدريس تركز عمى التذكر فيط كلا تتطمب ام عهميات اخرل لمذاكرة.
 تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث في جهيع عهميات الذاكرة الاربعة لصالح الاناث.  -2
ة الاربعػػة تكجػػد فػػركؽ بػػيف التخصػػص العمهػػي كالانسػػاني فػػي جهيػػع عهميػػات الػػذاكر  -3

 كلصالح التخصص الانساني.
 

 مشكمة البحث : 
تعػػد الػػذاكرة هػػف اىػػـ العهميػػات العيميػػة الهعرفيػػة العميػػا فػػي حيػػاة الهػػتعمـ كتعتهػػد فػػي  

نشػػػاطيا كفعاليتيػػػا عمػػػى عػػػدد هػػػف العهميػػػات العيميػػػة الهعرفيػػػة الاخػػػرل ه ػػػؿ : ) الادراؾ , 
مـ بػػدكف تػػذكر كنسػػياف , فػػالتعمـ كالتػػذكر اذ لا يهكػػف اسػػتهرار الػػتع كالتفكيػػر , كالػػتعمـ ....(

كالنسػػػياف عهميػػػات رئيسػػػة لابػػػد هػػػف اف يهارسػػػيا الهػػػتعمـ , فينػػػاؾ صػػػمة ك ييػػػة بػػػيف الػػػذاكرة 
كالتعمـ فكؿ تعمـ يتضػهف ذاكػرة , فػاذا لػـ تتػذكر شػيء هػف الخبػرات السػابية فػلب يهكػف تعمػـ 

هاء النفس يعتيدكف اف ام شيء , حيث يشير " جيمفكرد " في ىذا الصدد الى اف هعظـ عم
تركيبيػػة بنائيػػة فػػي الهػػخ , كاف ىػػذه التغيػػرات يحػػتفظ الهػػخ بيػػا , اك  الػػتعمـ يحػػدث تغييػػرات

تسػػتبيي عمػػى الاقػػؿ لفتػػرة هحػػدكدة هػػف الػػزهف , كهػػف  ػػـ تكشػػؼ عػػف نفسػػيا فيهػػا بعػػد تػػؤدم 
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ي , بػػالهتعمـ الػػى اف يسػػمؾ طرييػػة هغػػايرة عػػف تمػػؾ التػػي كػػاف يسػػمكيا قبػػؿ الػػتعمـ. ) الغزالػػ
2011  :14 .) 

ليػػد اصػػبح هشػػكمة الػػذاكرة فػػي الصػػؼ ال ػػاني هػػف اليػػرف العشػػريف هػػف اك ػػر هشػػكلبت 
عمـ النفس العمهية كحظيػت بدراسػة هعهيػة , كالاىهػاـ الشػاهؿ كاخػذت تػدريس فيهػا بعػد فػي 
عمػػػـ الػػػنفس ه ػػػؿ: تكنكلكجيػػػا الهعمكهػػػات , كالحاسػػػكب, كالبيكلكجيػػػا , كالفسػػػيكلكجي , كعمػػػـ 

كالطػػب , باسػػتعهاؿ هػػداخؿ كأسػػاليب هنكعػػة , كليػػد اظيػػرت الدراسػػات الك يػػرة  الاجتهػػاع ,
( ,  Livingston, et al,2004,2نتائل هشكقة كههتعة كه يرة لمنيػاش كالجػدؿ العمهػي. ) 

 فهف خلبؿ اليصكر في الذاكرة.
يهكػػػف اف يػػػؤدم الػػػى صػػػعكبة الػػػتعمـ كخاصػػػة فػػػي هراحػػػؿ الطفكلػػػة الهبكػػػرة كسػػػنكات 

ؤدم الى صعكبات في الحياة بشكؿ عاـ , ليػذا اكجػدت اف الاىتهػاـ كالتركيػز الدراسة كها ت
عمػى هكضػػكع الػػذاكرة قػد ازداد بشػػكؿ لافػػت لمنظػػر فػي السػػنكات الاخيػػرة لهػا ينػػتل عنيػػا هػػف 

( , اف التيػػدـ الهعرفػػي Mcnamaro, et al, 2003, p:100 صػػعكبات فػػي الػػتعمـ)
ع الهػػػتعمـ الػػػى ضػػػركرة تكظيػػػؼ اهكاناتػػػو كافػػػة كالعمهػػػي كالتسػػػارع فػػػي ال ػػػكرة الهعمكهاتيػػػة دفػػػ

لمتعاهؿ هع الهعمكهػات بفاعميػة , كاف الطمبػة عاهػة , كطمبػة الجاهعػة بشػكؿ خػاص يعػانكف 
هف كيفية الدراسة , ككيفية التعاهؿ هع الهادة التعميهية ليس بسبب انخفاض درجة الذكاء , 

انخفػاض هسػتكل هيػاراتيـ  اك النيص في الجيد الهبػذكؿ , كضػعؼ الهيػؿ لمدراسػة , بسػبب
 الذاتية في تنظيـ الهادة كالهعمكهات كهعالجتيا.

اف الفشؿ في تذكر الهادة الدراسية كالاستيعاب كهستكل الاداء في الاهتحانػات يػؤدم 
الى الشعكر بالعبث كالضعؼ, كفيداف اليدرة عمػى التػذكر كالاسػترجاع كالتفكػر الكاضػح كهػا 

رتػو عمػى الاداء الجيػد كالػى الشػعكر بػاليمؽ كالخػكؼ هػف يؤدم ذلػؾ الػى شػؾ الهػتعمـ فػي قد
 ( . Wilson, 1988, p:323تكرار الفشؿ) 

كيتبادر الى الاذىاف السؤاؿ التي كيؼ يتـ الاحتفاظ بالهعمكهات في الػذاكرة ؟ كىنػاؾ 
 خطكات للبجابة كىي :
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هػػات " اعػػادة تكػػرار الهعمكهػػات ههػػا تهكننػػا هػػف الاحتفػػاظ بالهعمك  التسػػميع الآلػػي : -1
 لفترة زهنية طكيمة.

ربػػػػط الهعمكهػػػػات الهػػػػراد تػػػػذكرىا هػػػػع شػػػػيء هعػػػػركؼ سػػػػابيان  التسػػػػميع الموضػػػػح :  -2
 كهخزكف بالذاكرة طكيمة الهدل , ام ربط الهعمكهات الجديدة بالهختزنة اليديهة.

شػتركة التػي تجهػع ييكد الهتعمـ بتنظيـ الهعمكهات لى اساس العناصػر اله التنظيـ : -3
 (.2013/  12/  12الانترنيت بعنكاف : الذاكرة في ) هيالة هف بينيا. 

بانيػػا تتػػألؼ هػػف  ػػلبث عهميػػات , ( عهميػػة الػػذاكرة  1980كقػػد كصػػؼ ) ىمتػػز كاخػػركف , 
 :ىي

 تصنيؼ الهعمكهات.  -1
 اليدرة عمى التخزيف كالاحتفاظ بالهعمكهات في الذاكرة لاستعهاليا في الهستيبؿ.  -2
       اء الهعمكهػػػػػات التػػػػي سػػػػػبؽ تصػػػػػنيفيا اليػػػػدرة عمػػػػػى الاسػػػػترجاع اك التعػػػػػرؼ كاسػػػػتدع -3

 ) هيالة هف الانترنيت بكربكينت بعنكاف : هفيكـ الذاكرة كهفيكـ التذكر(.كتخزينيا . 
( الػػى اف الهعمػػـ يسػػتطيع تغييػػر اسػػتراتيجيات تجييػػز  2006كليػػد اشػػار ) الزيػػات , 

ـ الهعمكهػػػػات الهعمكهػػػػات  ػػػػلبث عهميػػػػات التيجيػػػػز , اك الهعالجػػػػة ذاتيػػػػا , اذ يرهػػػػز الهػػػػتعم
:  2006كيعالجيػػا كيخزنيػػا اعتهػػادان عمػػى بنائػػو الهعرفػػي كهػػا تعمهػػو كاكتسػػابو. ) الزيػػات , 

17 .) 
 اف أىـ الهعمكهات العيمية في الذاكرة تتضهف الاتي: 

ترسػػػػػػيخ الانطباعػػػػػػات كتعنػػػػػػي اكتسػػػػػػاب اك تعمػػػػػػـ الهعمكهػػػػػػات كالخبػػػػػػرات كتكػػػػػػكيف   -1
 الذاكرة.انطباعات عنيا  في شكؿ هصكرات ذىنية تعرؼ ب

الاسػػػتبياء ىػػػك عهميػػػة خػػػزف كاسػػػتبياء الانطباعػػػات فػػػي الػػػذاكرة بتكػػػكيف الارتباطػػػات  -2
بينيػا لتشػكؿ كحػدات هػف الهعػاني كىنػا تكهػف هشػكمة البحػث الحػالي فػي التسػاؤلات 

 التالية :
اف عهميات الذاكرة اربعة حسب البحث الحالي اييها تكجد لدل الطبة بشبو نتشار   -1

 اك ر.
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جاهعي يهتمؾ الهيارة في تدريس العهميػات الاربعػة لمػذاكرة اـ ىنػاؾ ىؿ التدريس ال  -2
 قصكر في عهميات الذاكرة بهجاؿ الدرس.

قػػدرة الهيػػاييس لمػػذاكرة التػػي تيػػيس عهميػػات الػػذاكرة , فكانػػت ىػػذه الدراسػػة هحاكلػػة   -3
تربكيػػػػة عهميػػػػة عسػػػػى اف تػػػػأتي  هارىػػػػا الهرجػػػػكه لتعػػػػرؼ السػػػػبؿ الفضػػػػمى التػػػػي يهكػػػػف 

هف اليصكر فػي عهميػات الػذاكرة لػدل طمبػة الجاهعػة , كلتحييػؽ الفائػدة  استعهاليا لمحد
 الهرجكة هف ىذه الهياييس لمعاهميف لميياس كالتيكيـ كخدهة لمعهمية التربكية.

 
 أىمية البحث : 

تسػػػتهد الدراسػػػة الحاليػػػة اىهيتيػػػا هػػػف ككنيػػػا تعػػػد دراسػػػة لهكضػػػكع اساسػػػي ) عهميػػػات 
يذا البعد اىهية حيكية في حياة الهتعمـ , فضلبن عف ككنو الذاكرة( بيف طمبة الجاهعة , اف ل

هكضػػكع نػػػادرالبحكث فػػػي الهجػػػاؿ التربػػكم كالنفسػػػي , ىػػػذا ههػػػا يفيػػد اليػػػائهيف عمػػػى العهميػػػة 
التربكية في التخطيط كالتنظيـ كالتكجيو لمعهمية التعميهية , كها اف ىذه الدراسة تكشؼ لنا , 

هميات الذاكرة ؟ ككنيا عهميات عيمية هعرفية اكلية ىؿ طمبتنا في الجاهعة يهتمككف احدل ع
التػػي تتهيػػز بيػػا ىػػذه الفئػػة التعميهيػػة , كالػػذم اشػػارت ادبيػػات عمػػـ الػػنفس عمػػى اىهيتيػػا فػػي 
حيػػاة الهػػدرس كالهػػتعمـ , ههػػا زاد فػػي الاكنػػة الاخيػػرة الاىتهػػاـ بهظػػاىر عهميػػات الػػذاكرة فػػي 

حيتيا كهبػػدئ ليػػكة ذاكػػرة الهتعمهػػيف فػػي هجػػاؿ البحػػكث النفسػػية كالتربكيػػة كىػػذا هػػؤ ر لصػػلب
هجالات اجتهاعية , كتربكية , كنفسػيو , اك فػي هجػاؿ التفضػؿ الاكػاديهي كالهينػي , ككهػا 
اف اسػػتعهاؿ اختبػػار هظػػاىر عهميػػات الػػذاكرة فػػي البيئػػة العراقيػػة هيػػـ جػػدان فضػػلبن عػػف لفػػت 

هجػػػالات العهػػػؿ بالييػػػاس  الانتبػػػاه بأىهيػػػة ا ػػػراء الهكتبػػػة العراقيػػػة بهيػػػاييس حدي ػػػة تخػػػدـ كػػػؿ
كالاختبارات كىك هيـ لانجاح العهمية التربكيػة كالتعميهيػة , كتعػد ىػذه الدراسػة اسػياهان عمهيػان 
لاظيار جانب هعرفي هيـ لدل فئة الشباب ) طمبة الجاهعة (, اذ تعد الذاكرة هف اساسيات 

ة الهػتعمـ ههػا يػؤدم العهميات العيمية الهعرفية كهحكرىا حيػث يهتػد تأ يرىػا الػى جهيػع انشػط
بو لطمب الهساعدة كالحاجة ليا فيي تساعد عمػى فيػـ جيػد لتكظيفيػا كاسػت هارىا فػي عهميػة 
الػػػػتعمـ كالتػػػػدريب الػػػػذم قػػػػد يسػػػػاعدىـ عمػػػػى النجػػػػاح الاكػػػػاديهي كزيػػػػادة كفايػػػػاتيـ فػػػػي حػػػػؿ 
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( اف  1999الهشػػػكلبت , كتنهيػػػة التفكيػػػر لػػػدييـ كغػػػرس ال يػػػة بػػػذكاتيـ , اذ يػػػرل جػػػابر ) 
تيجيات الذاكرة يهكف اف تدرس بحيث يستطيع الطمبة استعهاليا عمى نحك هستيؿ عػف استرا

الهػػػدرس الػػػى اف الطمبػػػة يسػػػتطيعكف اف ينهػػػكا انفسػػػيـ كانسػػػاقيـ بحيػػػث يضػػػعكف ركابطيػػػـ 
بأنفسػػػيـ , كاخيػػػران فػػػاف هرحمػػػة الجاهعػػػة تعػػػد فئػػػة ىاهػػػة فػػػي صػػػنع اليػػػرار , كتتضػػػح اىهيػػػة 

 الدراسة الحالية بها يأتي :
ا تتنػػاكؿ عهميػػات هيهػػة فػػي الػػذاكرة ىػػك هعرفػػة لػػدينا الػػذاكرة ليػػا اىهيػػة فػػي قيػػاـ انيػػ  -1

 التعمـ ككتسابو لمطبة حصيمة هعرفية في جكانب عديدة.
انيػػػا تتنػػػاكؿ طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية الػػػذيف يتخرجػػػكف هعمهػػػيف فػػػي الهسػػػتيبؿ   -2

تػػدريس  الهينػػي بهختمػػؼ الاختصاصػػات كػػكنيـ يعتهػػدكف عمػػى عهميػػات الػػذاكرة فػػي
 كنيؿ الهعمكهات لمتلبهيذ.

انيا تتنػاكؿ عهميػات الػذاكرة كىػي نػادرة البحػث فػي العػراؽ. ) عمػى حػد عمػـ الباح ػة  -3
.) 

 
 اىداؼ البحث : 

التعرؼ عمى عهميػات الػذاكرة ) عهميػات التػذكر كالنسػياف ككفايػة الػذاكرة , عهميػات  -1
 ساسية.الاحتفاظ , عهميات الاستدعاء ( لدل طمبة كمية التربية الا

التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ فػػػي عهميػػػات الػػػذاكرة ) عهميػػػات التػػػذكر كالنسػػػياف , كفايػػػة   -2
الذاكرة , عهميات الاحتفاظ , عهميات الاستدعاء( لدل طمبة كمية التربيػة الاساسػية 

 عمى كفؽ هتغيرم الجنس كالتخصص كذلؾ حسب الفرضيات الاتية : 
( بػػػيف الػػػذككر  0.05و ) لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد هسػػػتكل دلالػػػ - أ

كالاناث في عهميات الػذاكرة ) عهميػات التػذكر كالنسػياف , كفايػة الػذاكرة , عهميػات 
 الاحتفاظ , عهميات الاستدعاء(.



                                        النفسية مركز البحوث

486 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

( بػػػػيف طمبػػػػة  0.05لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتكل دلالػػػػة )  - ب
, عهميػػات  التخصػػص العمهػػي كالانسػػاني فػػي عهميػػات التػػذكر كالنسػػياف كفايػػة الػػذاكرة

 الاحتفاظ , عهمية الاستدعاء(.
 

 حدود البحث : 
طالػػػب كطالبػػػة (  200يتحػػػدد البحػػػث الحػػػالي بتطبيػػػؽ هييػػػاس عهميػػػات الػػػذاكرة لػػػػ ) 

لمهرحمة ال انية كال ال ة لدل طمبة كمية التربية الاساسية , كلمدراسة الصػباحية لمعػاـ الدراسػي 
(2017-2018 .) 
 

 تحديد المصطمحات : 
 لذاكرة عرفيا كلبن هف : عهميات ا

كىػػػي اليػػػدرة عمػػػى الته يػػػؿ الانتيػػػائي لمهعمكهػػػات كالاحتفػػػاظ بيػػػا ( : " 1994عبػػػد ا  )  -
كتتهيػػػز بشػػػكؿ فػػػردم كخبػػػرة كاعػػػادة انتػػػاج يعطػػػي الهعمكهػػػات فػػػي فتػػػرة زهنيػػػة هاضػػػية فػػػي 

 (.17:  1994الهستيبؿ كفؽ شركط هحدكدة " ) عبد الله , 
الهػػتعمـ عمػػى  هظػػاىر ذاكرتػػو فػػي الجكانػػب التاليػػة : " " ىػػي حكػػـ ( : 1993عبػػدوف ) -

تػػذكر الهعمكهػػات الكقػػائع التػػي سػػبؽ التعػػرض ليػػا كفايػػة الػػذاكرة فػػي اسػػترجاع الهعمكهػػات , 
كاسػػػتعهاليا فػػػي هكاقػػػؼ الحيػػػاة الكاقعيػػػة كهػػػدة الاحتفػػػاظ بالهعمكهػػػات فػػػي الػػػذاكرة كالهعرفػػػة 

 السابية.
رم الػػػػػكاعي للبحػػػػػداث الهاضػػػػػية ") عبػػػػػدكف " ىػػػػػك عهميػػػػػة الاسػػػػػتعادة كالاستحضػػػػػار الشػػػػػعك 

,1993:19.) 
" ىػػػي الكظيفػػػة العيميػػػة العميػػػا التػػػي يػػػتهكف الهػػػتعمـ بكاسػػػطتيا حفػػػظ ( : 2000الػػػزراد )  -

النتائل كا ار تفاعمو هع العمـ الخارجي في سياؽ حياتو اليكهية هنذ لحظة كلادتو الى لحظة 
 (.11:  2000" ) الزراد , ههاتو , كىي احدل العهميات العيمية لدل الهتعمـ 
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ىػػك الهعنػػى العػػاـ لمػػذاكرة ىػػك احيػػاء هػػا سػػبؽ اف تعمهػػو كتػػـ ( " 2004نػػاىي واخػػروف ) -
 (. 137:  2004الاحتفاظ بو " ) ناىي كاخركف , 

كحفظ كاسترجاع الخبرة الهاضية" " ىك عهمية عيمية يتـ تسجيؿ ( :  2007أسماعيؿ )  -
 (. 173:  2007) اسهاعيؿ , 

 (. 2003الباح ة تعريؼ الذاكرة ) لعبدكف , اعتهدت 
 التعريؼ الاجرائي لمباحثة : 

كىػػػي الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الهفحػػػكص خػػػلبؿ اسػػػتجابتو عمػػػى فيػػػرات  
 هيياس عهميات الذاكرة كالهعد ليذا الغرض ".

 
 الفصؿ الثاني

 المقدمة : 
الهعػػرفييف , كعمػػى الػػرغـ يشػػير البػػاح كف الػػى اف ىنػػاؾ تعريفػػات ك يػػرة لعمهػػاء الػػنفس 

هف التبايف بيف ىذه التعاريؼ , الا اف بعضيا اتفيت عمى اف الكظيفة الرئيسية لمػذاكرة ىػي 
الاحتفػػػاظ بالهعمكهػػػات كاسػػػترجاعيا عنػػػد الحاجػػػة الييػػػا , كذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ  ػػػلبث عهميػػػات 

اكرة كالتخػػػػزيف , اك الاحتفػػػػاظ كالاسػػػػترجاع , ربػػػػط الػػػػذ رئيسػػػػية ىػػػػي ) الترهيػػػػز , التسػػػػجيؿ(
 بالعهمية الهعرفية كالنفسية لدل الهتعمـ.

كىنػػػاؾ الك يػػػر هػػػف التعػػػاريؼ لمػػػذاكرة الا انيػػػا اتفيػػػت جهيعيػػػا فػػػي الػػػكظيفى الرئيسػػػة 
لمػػذاكرة ىػػي الاحتفػػاظ بالهعمكهػػات كاسػػترجاعيا عنػػد الحاجػػة الييػػا , كالهيػػـ ىنػػا دكر الػػذاكرة 

يز كتخزيف كاسترجاع ( , كههػا في العهميات الهعرفية كتجييز كهعالجة الهعمكهات هف )تره
سػػػبؽ نسػػػتطيع اليػػػكؿ بانيػػػا سمسػػػمة هػػػف النشػػػاطات كالهعالجػػػات التػػػي ييػػػكـ بيػػػا الهػػػتعمـ هنػػػذ 

 لحظة ادراؾ الهنبيات بيدؼ ادراكيا كاستعادتيا عند الحاجة.
 

 اشكاؿ الذاكرة : 
 ( الى اف ىناؾ شكميف هف الذاكرة ىها : 2010يذكر جابر ) 
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ؤلػػػؼ هػػػف تيػػػارات كيربائيػػػة عصػػػبية كىػػػذا شػػػبو السػػػكفت كيػػػر فػػػي كىػػػك هاولًا : دينػػػامي : 
الكهبيكتر , ام ها يهكف اف يصدره الشكؿ البنيكم كىك يشهؿ الذاكرة العاهمة كيشػهؿ هركػز 

 كالهعاني الهكتسبة نتيجة الحياة. –تذكر الاحاسيس كالهكؤك ة كالهتشابية بيف الهتعمهيف 
 

لهحػاكر التشػابؾ كالهػكاد الكيهيائيػة فػي الػدهاغ , هكػكف هػف الخلبيػا كاثانيا: بنيػوي مػادي : 
 (.24:  2010كىذا يشبو ) اليارد كير( بالحاسكب . ) جابر , 

 النظريات المفسرة لمنسياف : 
 ( نظريات النسياف عمى النحك الاتي :  2001ليد تناكؿ همحـ )

 اولًا : نظريات ضعؼ آثار الذاكرة ومويميا : 
الػػذاكرة , ام هػػا يتركػػو الػػتعمـ هػػف ا ػػار فييػػا هعرضػػة نفتػػرض ىػػذه النظريػػة اف ا ػػار 

للبضػػهحلبؿ كالتحمػػؿ بحيػػث انيػػا تػػذبؿ اك تتلبشػػى هػػع هػػركر الكقػػت كفػػي بعػػض الاحيػػاف 
 تتلبشى تهاهان.

 
 ثانياً : نظرية تغير الاثثر : 

كيشير عمهاء الجشطالت في تفسير هظاىر النسياف الى اف عهمية الادراؾ تنب ؽ هف 
كلكجية التي تمخصيا قػكانيف تنظػيـ الادراؾ دائهػا تظيػر فػي هبػادئ الاغػلبؽ العهميات الفيزي

الػػذم يكهػػؿ فييػػا الهػػتعمـ الخبػػرة اك التػػذكر النػػاقص , كيتكضػػح لنػػا ىنػػا ا ػػر التػػذكر كيصػػبح 
هدلكلو النسياف ليذه النظرية تتضهف اختفػاء الهعمكهػات الهخزكنػة فػي الػذاكرة بسػبب عهميػة 

 يكلكجية.اك اك ر هف العهميات الفيز 
 

 ثالثا: نظرية النسياف كاخفاؽ في الاسترجاع : 
تفسػػر ىػػذه النظريػػة النسػػياف بانػػو يحػػدث نتيجػػة لاخفػػاؽ الهػػتعمـ فػػي اسػػترجاع الخبػػرة 
التي تـ اختزاليا في الذاكرة, كتفترض بػأف عهميػة الاكتسػاب قػد تهػت لػدل الهػتعمـ فػي ا نػاء 

 ػػػرت فػػػي تػػػذكره , كبالتػػػالي نسػػػياف تعمهػػو , كلكػػػف ىنػػػاؾ بعػػػض العكاهػػػؿ قػػػد تكػػػكف دخمػػػت كا
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الخبػػرة هنيػػا هػػا يرجػػع الػػى سػػكء تنظػػيـ فػػي لتخػػزيف كسء الا ػػارة كالدافعيػػة غيػػر الهناسػػبة اك 
 العكاهؿ الاخرل التي تهنع الهتعمـ هف اظيار هخزكنو.

 
 رابعاً : نظرية النسياف كتشويو لاثر الذاكرة:

الػػذاكرة صػػحيحة بصػػكرة تشػػير ىػػذه النظريػػة الػػى اف بعػػض الخبػػرات التػػي تػػدهل فػػي 
جزئية , كها يهكف اف ترتبط بيا بعض الخصػائص غيػر الهلبئهػة التػي تعػكؽ تػذكرىا لػذلؾ 
تخزينيػػا يشػػكش لػػذلؾ تتػػداخؿ الهعػػاني كالاكصػػاؼ عنػػده , فػػاف اسػػتدعاء الخبػػرة , كيصػػبح 

 بالتالي هف الصعب استدعاء الخبرة الهيصكدة بسيكلة.
 

 مف الخبرة:خامساً: نظرية عدـ اكتماؿ المكتسب 
يشير الجشطاليكف ىنا الى انػو كمهػا كػاف الهكتسػب هكػتهلبن كهككنػان هعنػى كػاف تػذكره 
ايسػػر كاقػػكل , اهػػا الخبػػرات الناقصػػة كغريبػػة الهعنػػى فيػػي اك ػػر هػػا تكػػكف عرضػػة لمنسػػياف 
كعميػػو , فػػاف النسػػياف يحػػث كمهػػا كنػػت الخبػػرة غيػػر هكتهمػػة لاف التفاصػػيؿ فػػي ىػػذه الحالػػة 

 (.67:  2010ي يككف اسرع. ) جابر , عزلة حتى فيدانيا كنسيانيا بالتالتككف هكزعة كهن
 

 النسياف المرتبط بعمميات الذاكرة:
( اف عهميات الذاكرة تتككف هف  لب ة هراحؿ ىي : ) الاكتساب 1984يذكر كيتيل ) 

 , كالاختزاف , كالاسترجاع (, كبيف علبقتيا بالنسياف كها يمي :
هبدأ هيـ كاحد فيط يربط الاكتساب بالنسياف , فالهعمكهػات التػي تػـ  يكجداولًا: الاكتساب : 

اكتسابيا تصبح عرضة لمنسياف , كها يحدث كمو نتيجة الفشؿ في الانتبػاه لػبعض اله يػرات 
 , اك الخطأ في تفسيرىا , اك غير ذلؾ هف الاسباب.

 
ف الاختػزاف حتػى يػتـ بهجرد اكتساب هعمكهة ها تعتيد انيػا تسػتير فػي هكػاثانياً: الاختزاف : 

استعادتيا , كاذا ها طرأ تعديؿ عمى ىذه الهعمكهة لام سبب هف الاسػباب , اك اختفػت هػف 
 الذاكرة تهاهان فأف نسيانيا يعزم الى الاخفاؽ في عهمية الاختزاف.
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قد لا نتجح هحػاكلات اسػتعهاؿ الهعمكهػات الهخزكنػة فػي الػذاكرة بصػكرة ثالثا: الاسترجاع : 

ه ػػؿ ىػػذه الحػػالات يعػػزل النسػػياف الػػى الاخفػػاؽ فػػي عهميػػة الاسػػتعادة كقػػدهت هسػػتهرة كفػػي 
الك ير هف التفسيرات ليذه الاخفاؽ في الاستعادة هنيا كجكد هؤشػرات اسػتعادة غيػر هناسػبة 
, ككػػذلؾ تػػدخؿ بعػػض العكاهػػؿ الاخػػرل , كىػػذا هػػا يطمػػؽ عميػػو تنػػافس الهعمكهػػات الهختزنػػة 

هػػات هػػف الهخػػزف عنػػد الحاجػػة الييػػا كعنػػد الاسػػتعادة فػػي الػػذاكرة كىػػي هرحمػػة سػػحب الهعمك 
تستحضر الجزئية الهلبئهة هف الذاكرة طكيمة الهدل , كيسمهيا لمذاكرة اليصيرة الهدل حيث 

 (.63:  1996تتهكف هف التفكير في استعهاليا بشكؿ فعاؿ . ) الغاهدم , 
 

ـ , كىػي هػف الاىهيػة كتعد الذاكرة هركزان لجهيػع الهعمكهػات كالانشػطة الهعرفيػة لمهػتعم
البالغػػة كاك رىػػا تػػأ يران عمػػى نظػػـ تجييػػز كهعالجػػة الهعمكهػػات كالاحتفػػاظ بيػػا كاسػػتعهاليا فػػي 
كافػػة الانشػػطة اللبحيػػة , كالتػػي تتطمػػب اسػػترجاع الهعمكهػػات الهخزكنػػة فػػي الػػذاكرة كالافػػادة 

يػة العيميػة هنيا فػي اداء تمػؾ الانشػطة ايػا كانػت طبيعتيػا فضػلبن عػف جهيػع العهميػات الهعرف
الاخرل ) كالادراؾ , كالانتباه , كالتفكير ( كغيرىا هف العهميات الاخرل التي تتأ ر بالذاكرة 
عمى ضكء هخزكنيا الهعرفي , كالػذم اسػتيطب ذلػؾ الاىتهػاـ العديػد هػف العمهػاء كالبػاح يف 

ا , فػػي هجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الهعرفػػي لكصػػؼ ) الػػذاكرة ( كهككناتيػػا , كالعكاهػػؿ الهػػؤ رة عمييػػ
كطبيعة الاداء فييا هف استيباؿ , كتنظيـ , كتخزيف الهعمكهات كهعالجتيػا كذلػؾ هػف خػلبؿ 

 (. 3:  1999النهاذج كالهدخلبت الهتعددة التي تناكلتيا. ) عكدة , 
ليػػد بػػدأت الاكلكيػػات الراىنػػة فػػي دراسػػة الػػذاكرة تظيػػر فػػي اطػػار كاضػػح , فػػلب بػػد هػػف 

بػػؿ كجيػػاز لهعالجػػة الهعمكهػػات , كيعكػػس التيػػدـ دراسػة الهػػتعمـ لػػيس كهجػػرد كػػائف عضػػكم 
الذم احرز نيطة التياء بيف هجاليف هختمفػيف هػف الجيػكد , احػدىها النهػك الهتزايػد كالطهػكح 
عمى ها ييرب هف قرف هف الزهف للؤساليب التجريبية في تحميؿ الذاكرة في الهختبر كالاخػر 

ب في هجاؿ هعالجة الهعمكهات كعمى ىك الافكار كالطرائؽ الييهة التي ادخميا عمى الحاسك 
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( ىػػذا , الا اف الػػذاكرة الهتعمهػػة ببسػػاطة قػػد خضػػعت  Estes Williamالػػرغـ هػػف قػػكؿ) 
 :لفكرة ال انية التالية 

( , كقػػػد تيبػػػؿ الك يػػػركف فكػػػرة بنيػػػة  Process( كالعهميػػػة )  Structureالبنيػػػة )  -
رة قصػيرة الاهػد ( ك ) ذاكػرة طكيمػة الذاكرة ال نائيػة ىػذه هفترضػيف كجػكد ذاكػرتيف ىهػا ) ذاكػ

 (.40: 1981الاهد ( , كالتي تتفؽ هع تصكر هعالجة الهعمكهات . ) الالكسي , 
كىناؾ شبو اتفاؽ بيف عمهاء النفس الهعرفي عمى اف العهميات التي تتضػهنيا الػذاكرة 

رحمػة ىػي التحػكؿ الشػكفي كعهميػة التخػزيف كعهميػة الاتسػرجاع كالتػي تعػد كػؿ هنيػا به ابػة ه
هف الهراحؿ التي تهر بيػا الهعمكهػات فػي ىػذا النظػاـ , كيػذكر " كلبتسػكي " اف كػؿ عهميػة 
هػػف العهميػػات الػػ لبث يهكػػف اف تضػػطرب لسػػبب اك لاخػػر , ههػػا يػػؤدم الػػى اسػػتحالة تػػذكر 
حاد ة اك اخرل عند الهتعمـ , كهف ىنا كاف لا بد هف اف تككف الهعمكهات ال الث كميػا فػي 

( ,  39:  1995ث الترهيػػػز , كالحفػػػظ كالاسػػػترجاع. ) كلبتسػػػػكي , صػػػكرة جيػػػدة هػػػف حيػػػػ
( عمػػى الػػذيف يدرسػػكف الػػذاكرة اف ييتهػػكا بدراسػػة عهمياتيػػا الاساسػػية 2010كيػػذكر جػػابر ) 
 الهته مة بػ : 

يسػػػتعهؿ هفيػػكـ التشػػػفير لكصػػػؼ الترميػػػز ( :  –الاكتسػػػاب  –الاسػػػتقباؿ : ) التسػػػجيؿ  -
الهعمكهػػػػػات فػػػػػي الػػػػػذاكرة عميػػػػػو , كيتضػػػػػهف تحكيػػػػػؿ  احػػػػػدل عهميػػػػػات الػػػػػذاكرة يتكقػػػػػؼ بنػػػػػاء

الهعمكهات الحسية كالصكت , اك الصكرة الى نكع هػف الشػفرة اك الرهػز الػذم تتيبمػو الػذاكرة 
حيث اف تسجيؿ الهعمكهات الكاردة لا يعني تسجيميا كهػا ىػي الصػكرة الفكتكغرافيػة , فك يػران 

اك ربطيػا بخبػرات هتناسػية عمػى شػكؿ ها يتضهف الترهيػز اعػادة صػياغة الهػادة الهسػتيمة , 
 (.35:  2001بطانة اك صكرة كىذا يهكف استرجاع الهعمكهة بعد ذلؾ .) همحـ , 

( الػػى اف اسػػتراتيجيات التشػػفير ليػػا ا ػػر عمػػى الحفػػاظ كالتػػذكر ,  1994كيكضػػح ) جػػابر , 
,  كتزيػػد هػػػف اداء الػػػذاكرة , كتجبػػػر الهػػػتعمـ عمػػػى اف يكػػكف هشػػػارؾ نشػػػط فػػػي عهميػػػة الػػػتعمـ

كتػػزكده بأشػػارات اسػػترجاع هتهيػػزة تػػكفر سػػياؽ عمػػى اساسػػو تنظػػيـ البنػػكد هػػف خػػلبؿ ربطيػػا 
 (. 45:  1994بهعمكهات اك ر دقة كهعنى ) جابر , 
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( الػى انػو عنػد النظػر لاحػدل اله يػرات الهعيػدة فانػو يػتـ التركيػز  2006كيشير ) الزيات , 
يزه كلا يهكف هلبحظة اله ير يعهؿ عميو ,  ـ يتـ حفظ عدد هف الخصائص الهتاحة التي ته

عمى ترهيزه , اك تحكيمو عمى نحك ها , يتـ فػي الترهيػز البػاقي , تحػكؿ الحػركؼ الػى نيػاط 
 كشركط.

كتأخذ عهمية الترهيز اله ير الهعيدة انهاط هتنكعة ربها يككف التركيز عمى لكف اله ير , اك 
خػرل , كتكػكف  التشػفير عمػى شكمو , اك حجهو , اك رسهو , اك العديػد هػف الخصػائص الا

شػػػكؿ نبضػػػات عصػػػبية تكصػػػؿ الػػػى الػػػدهاغ كتسػػػتيبؿ هػػػف الػػػذاكرة فيػػػو كيته ػػػؿ الرهػػػز بدقػػػة 
الهصػػػادر الحسػػػية لمهنبيػػػات , فػػػالرهكز الكلبهيػػػة يته ػػػؿ سمسػػػمة هػػػف الاصػػػكات , كالرهػػػكز 

 (. 105:  2003البصرية الهنبيات ته ؿ عمى شكؿ صكر ) الكاقفي , 
 
كىي حفظ الهعمكهات التي تـ ترهيزىا فػي الػذاكرة ام تخزينيػا , ( :  التخزيف ) الاحتفاظ -

كيهكػػف اف تخػػزف الهعمكهػػات فػػي الػػذاكرة فتػػرات زهنيػػة هختمفػػة تهتػػد بػػيف بضػػع  ػػكاف كطػػكؿ 
( الػػػى اف التخػػػزيف ىػػػك  2003( , كيشػػػير ) الشػػػرقاكم ,  70:  2003العهػػػر) الػػػكقفي , 

كتبيػػى ىػػذه الهعمكهػػات بالػػذاكرة لكقػػت الحاجػػة احتفػػاظ الػػذاكرة بالهعمكهػػات التػػي تػػـ تشػػفيرىا 
 ( , كهف العكاهؿ التي تؤ ر عمى التخزيف ىي :  192:  2003الييا ) الشرقاكم , 

 الاىتهاـ كالانتباه. -1
 الادراؾ اكبر عدد هف الحكاس. -2
 نية الهتعمـ كتصحيحو. -3
 اتجاه الهتعمـ نحك هكضكع الخبرة. -4
 درجة ذكاء الهتعمـ. -5
 الذاتي. هدل تطبيؽ هبدأ النشاط -6
 التأكيد عمى استيرار التعمـ. -7
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 جاع : الاستر 
كىػػػك استحضػػػار الخبػػػرات الهاضػػػية فػػػي صػػػكر الفػػػاظ كهعػػػاني اك حركػػػات اك صػػػكر 
ذىنيػػة , كنػػذكر صػػكرة غيػػر ها مػػة اهػػاـ الهػػتعمـ , كعهميػػة الاسػػترجاع اداة دراسػػة التػػذكر , 

ة هػػف  ػػـ يػػتـ تخزينػػو بدقػػة , كىػػي عهميػػة انتيائيػػة , هػػا اف يػػتـ الانتبػػاه بدقػػة يػػتـ ادراكػػو بدقػػ
كبالتالي فأنو يتـ استرجاعو بدقة دكف اف يتعرض لعهمية تحمؿ اك تدخؿ خبرات ليسػت ذات 

 (. 44:  2001اىهية لدل الهتعمـ. ) تكؽ كاخركف , 
كيػػذكر عػػالـ الػػنفس البريطػػاني " بػػارليف " اف اسػػتعادة الهعمكهػػات هػػف الػػذاكرة , ليسػػت 

اءة , حيث تتضهف اعادة بناء تخيمية لمهعمكهات التي حفظيا عهمية سمبية بؿ ىي عهمية بن
, كيعتهػػد عمػػى العلبقػػة بػػيف الهكقػػؼ كالخبػػرة الهاضػػية الهختزنػػة فػػي الػػذاكرة , كبالتػػالي ىػػي 
هجهكعة هف العهميات التي تيع بيف اله ير كالاستجابة تجعػؿ الاسػتجابة دائهػا تتغيػر بتغيػر 

 (.269:  1999الخصائص بالهكقؼ) لارم ككاندؿ , 
( اف عهميػػػة الاسػػػترجاع هػػػف اىػػػـ العهميػػػات فػػػي  2003كيػػػذكر ) الزغػػػكؿ كالزغػػػكؿ , 

في الدراسة الذاكرة التعمهية , كتشير الى تحديد هكقع الهعمكهات الهراد استدعائيا كتنظيهيا 
اداء التػػذكر , ام اليػػدرة عمػػى اسػػتدعاء اليبػػرات التػػي سػػبؽ لمهػػتعمـ اف تعمهيػػا اك عايشػػيا , 

 سترجاع الهعمكهات تهر ب لب ة هراحؿ ىي : كعهمية ا
 هرحمة البحث عف الهعمكهات.  -1
 هرحمة تنظيـ كتجهيع الهعمكهات. -2
 2003هرحمػػة الاداء الػػذاكرم ) قيػػاس كتيػػكيـ الاسػػترجاع ( . ) الزغػػكؿ كالزغػػكؿ ,  -3

:87.) 
 

 استراتيجيات التنظيـ : 
حػػة التػػي يتكػػكف ىػػي اعػػادة تنظػػيـ عناصػػر الهيهػػة الهطرك اسػػتراتيجية التخػػزيف :   -1

 هنيا كحدات هعمكهاتية هألكفة لديو.
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كهنيػػػا تػػػدهل الهفػػػردات الهػػػراد الاحتفػػػاظ بيػػػا فػػػي اسػػػتراتيجية التجميػػػع العنقػػػدة :  -2
 تصنيفات رئيسة اك فئات اكبر بناء عمى خصائصيا الهشتركة.

كىػػي قيػػاـ الهفحػػكص شػػعكريان اك لا شػػعكريان بتنظػػيـ  اسػػتراتيجية التنظػػيـ الػػذاتي :  -3
ات التػػػي تعػػػرض سػػػكاء كانػػػت كمهػػػات اك غيرىػػػا تنظيهػػػان ذاتيػػػان. ) الزيػػػات , الهعمكهػػػ
2006  :51.) 

 
 انواع الاسترجاع : 

 يهكف التهييز ىنا بيف نكعيف للبسترجاع ىي :
كىك استرجاع الخبػرات اك الاحػداث هػع هػا يػرتبط بػو هػف ظػركؼ , كيػتـ دكف الاستدعاء : 

نيػا الخبػرات , كيعتهػد عمػى الصػكرة الذىنيػة حاجة الى كجكد اله يػر الاصػمي , اساسػيا تكك 
الفػػػػػػػػاظ اكعبػػػػػػػػارات اك صػػػػػػػػكر فػػػػػػػػي الاصػػػػػػػػؿ  لمهػػػػػػػػتعمـ , كغالبػػػػػػػػان هػػػػػػػػا يحػػػػػػػػدث فػػػػػػػػي صػػػػػػػػكرة

 (.165-164: 2003رقاكم,)الش
( اف الاسػػػتدعاء ىػػػك اسػػػترجاع لمػػػذكريات هػػػع هػػػا يصػػػاحبيا هػػػع  1988كيشػػػير ) صػػػالح , 

كف التػػػأ ر بكجػػػكد اله يػػػر ظػػػركؼ الهكػػػاف اك الزهػػػاف , اك اسػػػترجاع كظيفػػػة هعينػػػة , هػػػف د
 (. 28:  1988) صالح , الاصمي 

( اف الاسػػتدعاء بأنػػو عهميػػة اسػػترجاع هػػا اسػػتبياه الهػػتعمـ فػػي  2009كيشػػير ) اليرهػػاكم , 
ذاكرتو هف انطباعات كصكر كأ ار , اك بهعنى استرجاع الهتعمـ لاستجابات الهتعمهة تحت 

 ظركؼ الاست ارة الهناسبة.
( اف الاستدعاء ىك اهكانية الاستعادة بصكرة صػحيحة لمهعمكهػات  2000كيرل ) العدؿ , 

التي سبؽ لمفرد اختزانيا هف ذاكراتو , كاف عمهاء النفس يسػتعهمكف انػكاع عديػدة للبسػتدعاء 
 في ابحا يـ هنيا :

 الاستدعاء الحر.  -1
 الاستدعاء الهتسمسؿ.  -2
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سػػهعيا , اك قرءىػػا هػػف  ىػػك اختيػػار الهحفػػكص الاجابػػة التػػي سػػبؽ اف رآىػػا , اكالتعػػرؼ : 
( اف  2000(, كيػػرل ) العػػدؿ ,  53: 1999قبػػؿ , كالتػػي تبػػدك هألكفػػة لديػػو . ) راجػػح , 

:  1999اهكانية انتهاء الهتعمـ لمهعمكهات التي سبؽ عرضيا في الكقت الراىف. ) راجح , 
53.) 

شػػياء التػػي ( يػػرل اف العهميػػة التػػي يتحيػػؽ بيػػا اسػػتجابة الالفػػة بالا 2009اهػػا ) اليرهػػاكم , 
عرضيا كخبرىا الهتعمـ بالهاضي , كيتعرؼ عمييا فيك اخرل باشارات كدلالات هعينة دالػة 

يعتهػػد  عمييػا , كىنػاؾ ارتبػػاط ك يػؽ كعلبقػػة قكيػة بػػيف كػؿ هػػف الاسػتدعاء كالتعػػرؼ فكلبىهػا
عمى الخبرة السابية كالػتعمـ , كلكػف هػع كجػكد اله يػر الػذم تػـ تعمهػو فػي الهاضػي بػيف عػدة 

 (. 55:  2003ت اخرل.) الشرقاكم , فترا
 
 انواع عمميات الذاكرة :  -3

( بأف الػذاكرة عهميػة هركبػة , يهكػف التهييػز فييػا بػيف اربػع عهميػات  2001يذكر ) همحـ , 
 اساسية ىي : 

 اكلان : ارساخ الانطباعات.
  انيان: الاستبياء.

  ال ان : الاستدعاء.
 رابعان : التعرؼ 

 
 اكرة : استراتيجيات الذ -4

" اسػػػػتراتيجية الػػػػذاكرة بأنيػػػػا " هخططػػػػات عهميػػػػة يسػػػػتعهميا  Shunkيعػػػػرؼ " شػػػػآنؾ 
الهتعمهكف لغرض هساعدتيـ عمػى هتطمبػات هعالجػة الهعمكهػات التػي تتضػهنيا هيػاـ الػتعمـ 

 (.14:  2005البسيط , اك الهعيدة , هها يسهح لمهتعمهيف بأتياف هيهة التعمـ ) حسف , 
( الاسػػتراتيجيات ىػػي " التػػي تسػػاعد عمػػى تنشػػيط الػػذاكرة 1998كيعرفيػػا ) الزيػػات , 
 (. 45:  1998كرفع كفايتيا ") الزيات , 
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( : بأنيػػا الاسػػاليب التػػي تسػػاعد عمػػى تيكيػػة اك  Solso, 2000كيعرفيػػا سكلسػػك ) 
تعزيػػػػز عهميػػػػة الاختػػػػزاف اك الاسػػػػتدعاء لمهعمكهػػػػات الهكجػػػػكدة فػػػػي الػػػػذاكرة , كيتضػػػػهف ىػػػػذا 

 جكانب عهميات الذاكرة ىها : التعريؼ جانبيف هف 
 حفظ كتخزيف الهعمكهات.  -1
 استدعاء الهعمكهات الهختزنة. -2

 ( الى اف استراتيجيات الذاكرة تؤدم الى : 1998كيشير ) الزيات , 
 الالفة بالهفاىيـ.  -1
 تركيز الانتباه.  -2
 استعهاؿ هستكيات اعهؽ لمتجييز كالهعالجة. -3
 استعهاؿ الدلالات اك التمهيحات الههيزة.  -4
 (.41:  1998التركيز عمى الاستراتيجيات الفعالة . ) الزيات ,   -5

 كهف اىـ ىذه الاستراتيجيات ىي :
 إستراتيجية التسميع :  -1

طرييػػة تزكيػػد الهػػتعمـ لمهعمكهػػات تزكيػػد لفظػػي اك بصػػرم كػػي يػػتـ حفظيػػا فػػي الػػذاكرة 
ة راجعػة هباشػرة هػع المفظي هناسب الهعمكهة المغكية , كتسهيع ذاتي يزكد الهتعمـ فيو بتغذيػ

 (.200: 2005الاداء.) عبد الله الفتاح كجابر , 
 كيكجد نكعيف هف التسهيع ىها : 

 التسهيع الهحافظ. -أ
 التسهيع الهفصؿ. -ب
 
 استراتيجيات التنظيـ : -2

ىي هحاكلة ايجاد اك اشتياؽ تنظيـ اك ترتيب لهادة هتصمة كاف تكجػد اسػس هشػتركة 
تحػػػت هظمػػػة كحػػػدات اكبػػر , هػػػ لبن ) الاخضػػػر , كالاصػػػفر ,  لمكحػػدات الصػػػيغرة فػػػي الهػػادة

 كالاحهر , كالازرؽ( تنتهي الى فئة الالكاف.
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 استراتيجية التصور العقمي :  -1
 يرل " بافيك " ك " باكر" بأف الذاكرة تتضهف هحتكييف.

 عهمية تصكيرية غير لفظية. -أ
 (.59:  2005عهمية لفظية رهزية. ) النجار ,  -ب
 
 تيجية الكممات المفتاحية :استرا -2

ىي هحاكلة ربط بيف كمهات غير هألكفة الهراد بعمهيا كبيف الكمهات الهألكفػة السػابؽ 
تعمهيػػػا حتػػػى يسػػػيؿ حفظيػػػا كنػػػذكرىا , كهػػػا انيػػػا تيػػػكـ عمػػػى اسػػػتعهاؿ التصػػػكرات العيميػػػة 

: 1998الهساعدة للؤفراد في تذكر الهعاني لمهفردات اك الكمهػات غيػر الهألكفػة ) الزيػات , 
64 .) 

 يعد النسياف ظاىرة نفسية شائعة , اك ظاىرة عاهة يشترؾ فييا جهيع الهتعمهيف.النسياف : 
كالنسػػػياف قػػػد يكػػػكف نعهػػػة اذا اتخػػػذ صػػػكرة حػػػادة كهتكػػػرره , كالنسػػػياف نعهػػػة لانػػػو يهيػػػؿ الػػػى 
نسػػياف الخبػػرات الهؤلهػػة التػػي هػػر بيػػا الهػػتعمـ , كيعهػػؿ النسػػياف الػػى حػػد فيػػداف اليػػدرة عمػػى 
تػػذكر ابسػػط الاشػػياء الهعتػػادة فػػي الحيػػاة اليكهيػػة , اذان النسػػياف ىػػك الصػػكرة السػػالبة لمحفػػظ 

 (.61:  2001كالتذكر , كالنسياف كجياف هختمفاف لعهمة كاحدة. ) همحـ , 
 

 آليات الذاكرة والسعة العقمية : 
ات يشير هصطمح الذاكرة قصيرة الاهد الػى عهميػات الػذاكرة , ىػي الاحتفػاظ بالهعمكهػ

لهػػدة هؤقتػػػة فيػػػط الػػى اف تتحػػػكؿ الػػػى هخػػزف الػػػذاكرة طكيمػػػة الهػػدل , كييسػػػـ عمهػػػاء الػػػنفس 
 الهعرفي لمذاكرة قصيرة الهدل الى هككنيف رئيسيف لمذاكرة هباشرة كالذاكرة العاهمة.

اذ تشير الهباشرة الى ها نحتفظ بو في عيكلنا عمػى نحػك بدايػة المحظػة التػي يػتـ فييػا 
 (.Sigwaier, etal, 1999 : 170ي تشكؿ هحكر الانتباه الحالي ) ادخاؿ الهعمكهات الت

ليػػػػػد عنػػػػػى البػػػػػاح كف بدراسػػػػػة عهميػػػػػات الػػػػػذاكرة داخػػػػػؿ الهػػػػػخ , كانيػػػػػـ اسػػػػػتعهمكا عػػػػػدة 
 هصطمحات في كصؼ الهراحؿ الهختمفة لمذاكرة , فالذاكرة العاهمة تتضهف: 
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 الذاكرة الفكرية.  - أ
 .(111:  1998الذاكرة العاهمة . ) الربيعي ,   - ب

اف التفكير كالذاكرة هصطمحاف هتصلبف ببعضيها كلا يهكف التفريؽ بينيها هف خلبؿ 
هحؾ هتصؿ ىك ) الجػدة كالهألكفيػة ( لمفجػكة الهعمكهاتيػة , فيػد يختمػؼ التفكيػر عػف التػذكر 

 الذم ىك العهمية التي يتـ عف طريييا استرجاع الخبرات السابية.
سػػترجاع ليػػذه الخبػػرات , فيػػك يعيػػد تنظػػيـ بينهػػا يػػذىب التفكيػػر الػػى ابعػػد هػػف هجػػرد ا

 (.30:  2006الخبرات في هحؿ جديد ليناسب الهكقؼ الذم يكجيو الهتعمـ .) الطيب , 
كالنسياف ىك هفيػكـ هسػتخدـ لمدلالػة عمػى الفشػؿ فػي اسػتدعاء الهعمكهػات , كىػك فيػد 

 (.100: 2010التذكر اك عدـ اهكانية استرجاع الهعمكهات عند الحاجة الييا. ) جابر , 
 

 العوامؿ المؤثرة في النسياف :
 نكع الهادة.  -1
 لتعمـ الزاد.ا -2
 نسياف الصدهة.  -3
 العياقير. -4
 التيدـ الرجعي. -5
 الدافعية الانفعالية. -6

 
 النسياف المرتبط بعمميات الذاكرة: يشمؿ : 

 اكلان: الاكتساب .
  انيان: الاختزاف.
  ال ا: الاستعادة.
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 النظريات التي فسرت الذاكرة : 
 النظرية السموكية : -1

( ىػػي اكؿ الدراسػػات التػػي تعكػػس كجيػػة نظػػر  Ebbinghuse,1985تعػػد دراسػػة ) 
لمسػػمككية فػػي تفسػػير الػػذاكرة , كقػػد اعتهػػد " ابنجيػػاكس " فػػي دراسػػة الػػذاكرة عمػػى عػػدد هػػف 
الهسػػمهات تتعمػػؽ بػػالخبرات الحسػػية الهاضػػية فػػي حيػػاة الهػػتعمـ , اذ انػػو اعتيػػد اف الاحػػداث 

ى كراء بعضػػػيا الػػػبعض , كفػػػي اكقػػػات الهتياربػػػة , اك فػػػي اهػػػاكف هتجػػػاكرة يػػػرتبط التػػػي تتػػػكل
بعضػػػػيا بػػػػبعض فالػػػػذاكرة تحتػػػػكم الالاؼ هػػػػف الانبطاعػػػػات الحسػػػػية الهرتبطػػػػة بهبػػػػدأ الاراء 
كالهسػػمهات , جعمػػت هػػف الههكػػف دراسػػة الػػذاكرة هػػف ناحيػػة الافكػػار الهتباعػػدة اك الهرتبطػػة, 

عة النسػياف اذ اسػتعهؿ هيػاطع لا هعنػى ليػا فػي تجربػة ) كقد اسفرت نتائل دراساتو عف طبي
 التعمـ كالحفظ (.

كهف ىذه الدراسات اتضح انػو بعػد سػاعة كاحػدة كػاف الهفحػكص هحتفظػان بهػا لا يزيػد 
%( ههػا حفظػو , كفػي نيايػة اليػكـ الاكؿ قػػد اصػاب  مػث الهػادة التػي حفظػت هػػف 44عػف )

%( . ) جػػػابر , 25حتػػػى كصػػػؿ الػػػى )( ايػػػاـ قمػػػت سػػػرعة انخفػػػاظ الحفػػػظ 6قبػػػؿ , كبعػػػد )
1977  :375.) 

اف كجية النظر السمككية تؤكد تفسير الذاكرة عمػى انيػا عهميػة ناتجػة لمػتعمـ , كتفسػر 
 عمى كفؽ الهفاىيـ الاتية :

 الهتغيرات اك اله يرات. -1
 التخزيف. -2
 الاستجابات. -3

كجيػػات  كتيػػتـ كجيػػة النظػػر السػػمككية بشػػكؿ اسػػاس لعهميػػة ) التخػػزيف( , كقػػد تباينػػت
( , كقد اعطى اىهية  S – Rنظر السمككييف في تفسير عهمية الخزف ام ها يحدث بيف ) 

 لتأكؿ , كالتداخؿ . الزهف في تخزيف الهعمكهات هف خلبؿ عهميتي ا
 (.91: 1991, ) الازيرجاكم
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اف ىذا الارتباط يختمؼ بػأختلبؼ الهنظػريف كالنظريػات يؤكػد عمػى ارتبػاط فسػيكلكجي 
عصػػبية , اهػػا العػػالـ ) بػػأفمكؼ ( فيػػك يعػػده بأنػػو اختػػزاؿ باليشػػرة الدهاغيػػػة ) فػػي الكصػػمة ال

 (.171: 2005حسف,
اذ نػػػرل فػػػي ىػػػذه النظريػػػة انػػػو يػػػتـ الاىتهػػػاـ بالسػػػمكؾ الهػػػتعمـ فػػػي ا نػػػاء الاسػػػترجاع 
التميػػائي , كالهػػادة الهتعمهػػة كالتػػي يصػػبيا الانطفػػاء نتيجػػة اختفػػاء الفعػػؿ الشػػرطي قػػد تعػػكد 

: 1991كط الهكافئػػة ) الازيرجػػاكم , ئي بعػػد فتػػرة هػػف الػػزهف دكف تػػكافر شػػر لمظيػػكر التميػػا
91.) 
 
 نظرية الجشتالت :  -2

( احد ابرز هنظرم الجشتالت اف الذاكرة يهكػف تفسػيرىا فػي Tulving, 1972يرل ) 
نيػا عهميػة ادراكيػة تيػتـ ا ناء عهمية الادراؾ الحسي , ) نيطة التياء الهعرضػة بػالكاقع ( بكك 

 الهعمكهات قبؿ تخزينيا هؤكد عمى عهميات :  باؿباستي
 الكعي. -الانتباه.    ج -الاحساس .  ب -أ

فيػػػي تيػػػتـ باسػػػتيباؿ الهعمكهػػػات بػػػدءن هػػػف الاحسػػػاس بػػػالهتغيرات الاساسػػػية الطبيعيػػػة 
كالاجتهاعيػػػة كالييػػػاـ بتخػػػزيف الهعمكهػػػات هػػػف ضػػػهف عهميػػػة الانتبػػػاه لمهعمكهػػػات كتصػػػنيفيا 

الكعي فأنيا تته ؿ بتكضيح الهفاىيـ كالهعػاني كالاحسػاس " ىػك عهميػة كتحميميا اهاـ عهمية 
الاك ر اىتهاهان في تفسير الذاكرة هف كجية نظر الجشتاليتية , كىك يتـ هف ضػهف عهميتػيف 

 اساسيتيف ىها :
 " Encodingالترهيز  -1
 " Organizationالتنظيـ "  -2

 
الهعمكهػػػات البيئيػػػة الػػػى طاقػػػة  ىػػػك عهميػػة الفسػػػيكلكجية التػػػي تعهػػػؿ عمػػػى تفسػػيرفػػػالترميز " 

عصػػبية كهػػف  ػػـ تحكيميػػا الػػى شػػفرة قابمػػة لمترهيػػز , كىػػي تتضػػهف ربػػط الهػػادة بالهعرفػػة اك 
 الخبرة السابية حتى يهكف ايجاد الهعمكهات فيها بعد".



                                        النفسية مركز البحوث

501 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

فمو دكر اساسي في تسػييؿ عهميػة حػزف الهعمكهػات كهػف  ػـ سػيكلة اسػتعادتيا, اما التنظيـ 
) ادة غيػر الهنظهػة , اذ يػرل العػالـشرط ضركرم لحفظيا هكازنة باله كاف تنظيـ الهعمكهات

Gagne, 1972  اف الخطكة الاكلى في تنظيـ ام هادة تتطمب تكضيح الاىداؼ البعيػدة )
التي ينبغي الكصكؿ الييا  ـ الهيارات الهباشرة اك الكسيطة كصكلان الى تمؾ الاىداؼ , كها 

:  1991الهيػػارات الػػى جزئياتيػػا. ) الازيرجػػاكم , اكػػد عمػػى أىهيػػة تحميػػؿ كػػاف هيػػارة هػػف 
93 .) 
 
 النظرية المعرفية :  -3

اف تفسير ىػذه النظريػة لمػذاكرة عمػى انيػا سػرياف الهعمكهػات عمػى كفػؽ جكانػب رئيسػة  لب ػة 
 ىي :

 الاستعادة. -التخزيف. ج -الترهيز.  ب -أ
 كانو اف استعادة الهعمكهات هف ضهف :

 اعادة التعمـ. -3التعرؼ.     -2عاء.   الاسترجاع اك الاستد -1
فػػالهتعمـ يرهػػز قسػػهان هػػف الهعمكهػػات بصػػكرة تميائيػػة كبأسػػتعهالو لاسػػتراتيجيات هعينػػة, 
يحتفظ بيا في جياز الذاكرة قصيرة الهػدل لهػدة لا تتعػدل اك ػر هػف دقػائؽ قميمػة جػدان , كقػد 

طكؿ , كاف الهعمكهات التػي يػتـ ينيميا الى جياز الذاكرة بعيدة الهدل , كيهكف خزنيا لفترة ا
ترهيزىا كالهخزكنة باستراتيجيات يستطيع استرجاعيا بطرييػة سػيمة هػف خػلبؿ  ػلبث هراحػؿ 

 ىي :
 هرحمة البحث عف الهعمكهات هكضكع التذكر. -1
 هرحمة تجهيع الهعمكهات كتنظيهيا.  -2
 هرحمة ادائيا عمى نحك ظاىرم. -3

اذج الهعاصرة لتفسير الذاكرة هنيا : كليد ضهت كجية النظر الهعرفية الك ير هف النه
 (.57:  2004) انهكذج ا كنكف شيفرف , كانهكذج بركد بنت ( . ) العتكـ , 
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كاعتهػػدت الباح ػػة ىػػذه النظريػػة فػػي دراسػػتيا الحاليػػة كذلػػؾ لهلبءهتيػػا لمدراسػػة الحاليػػة 
 فيها يخص )عهميات الذاكرة(

 
 الدراسات السابقة : 

 ( : 1988الغفار )  دراسة محمد عبد القادر عبد -1
 )مقارنة لطرائؽ قياس التذكر مف حيث علاقتيا بالذكاء والتخصص لطلاب الجامعة ( 

 ىدؼ الدراسة : 
الاسػتدعاء ( كعلبقتيػا  –الهيارنة بيف طرييتيف هػف طرائػؽ قيػاس التػذكر ) التعػرؼ  -1

 بالذكاء كالتخصص الدراسي لدل طلبب الجاهعة.
 بالتحصيؿ. هعرفة التذكر كطرؽ قياسو كعلبقتو -2

 
 ( طالبة. 47( طالبان ك ) 25( هف طمبة الجاهعة بكاقع )82)عينة الدراسة : 

 
 الادوات المستعممة : 

اختبػػػارات تحصػػػيمية هػػػف نهػػػط الاجابػػػات اليصػػػيرة فػػػي هػػػادة عمػػػـ الػػػنفس التعميهػػػي   -1
( لييػػػاس التػػػذكر عػػػف طريػػػؽ  1981اعػػػداد هحهػػػد عبػػػد الغفػػػار كفتحػػػي الزيػػػات ) 

 التعرؼ.
الجػزء الخػاص عمػـ الػنفس التعميهػي  –تحصػيمية هكضػكعية بعمػـ الػنفس اختبارات   -2

 ( ليياس التذكر عف طريؽ الاستدعاء. 1987اعداد هحهد عبد الغفار ) 
اختبػػار اليػػدرات الفعميػػة الاكليػػة هػػف اعػػداد احهػػد زكػػي صػػالح لييػػاس الػػذكاء لافػػراد   -3

 العينة .
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 النتائج : 
 ) الهعرفة كالاستدعاء كالتذكر(. عدـ كجكد علبقة بيف هتغيرات الدراسة  -1
عدـ كجكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف هتكسػطات كدرجػات التػذكر عػف طريػؽ  -2

 (.290:  1988التعرؼ كالاستدعاء لافراد العينة ) هحهد عبد اليادر , 
 
 ( :  1991دراسة عبدوف )  -أ -2

 ة() علاقة المستوى التعميمي والعمر بعمميات الذاكرة لطالبات الجامع
هعرفػػػة علبقػػػة الهسػػػتكل التعميهػػػي كالعهػػػر بعهميػػػات الػػػذاكرة لػػػدل طالبػػػات ىػػػدؼ الدراسػػػة : 

 جاهعة الازىر كحهمة الدكتكراه.
 

( طالبػة جاهعيػة كفػؽ الهسػتكل التعميهػي كقػد قسػهت الػى الهسػتكل الاكؿ ) 130) العينة : 
كالهسػػػػػتكل  ( طالبػػػػػة جاهعيػػػػػة هػػػػػف الفرقػػػػػة الرابعػػػػػة ,40( طالبػػػػػة , كالهسػػػػػتكل ال ػػػػػاني ) 40

 ( طالبة هف حهمة الدكتكراه.50ال الث)
 

 ادوات البحث : 
 اختبار عهميات الذاكرة اعداد الباحث. -1
 استبانة حكـ الهتعمـ عمى ذاكرتو اعداد الباحث. -2

 
 النتائج : 
تكجد علبقة دالة ذات دلالة احصائية بيف العهر كالذاكرة لدل عينة الدراسة كىذا  -1

العينػػة يػػؤدم الػػى تيصػػاف قػػدرة افػػراد العينػػة فػػي  يػػدؿ عمػػى اف زيػػادة عهػػر افػػراد
 عهميات الذاكرة.

كجػػػكد علبقػػػة سػػػمبية بػػػػيف الهسػػػتكل التعميهػػػي كالػػػذاكرة لػػػػدل عينػػػة الدراسػػػة فػػػػي   -2
 (.13:  1991الهستكيات التعميهية ال لب ة ) عبدكف , 
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 ( : 1993دراسة عبدوف )  -3
 طمبة جامعة الازىر ( ) علاقة كؿ مف مستوى التعمـ والسف بعمميات الذاكرة لدى

 ايجاد العلبقة بيف هستكل التعميـ كالسف بعهميات الذاكرة.اىداؼ الدراسة : 
 

 طالب جاهعي. 120العينة : 
 

( بعػػد اف ترجهػػو  1993هييػػاس عهميػػات الػػذاكرة الػػذم اعػػده عبػػدكف عػػاـ )ادوات البحػػث : 
( 54كف الهييػػػاس هػػػف )الػػػى العربيػػػة كاعػػػده بهػػػا يػػػلبءـ البيئػػػة الهصػػػرية كالسػػػعكدية , اذ يتكػػػ

 سؤالان.
 كبعد اف استخرج الهضاهيف السايككهترية لمهيياس هف صدؽ ك بات يلبءـ البيئة العربية.

 
 النتائج : 

( هػػف عهميػػات الػػذاكرة كالسػػف ,  0.01كجػػكد ارتبػػاط سػػالب داؿ عنػػد هسػػتكل دلالػػة ) 
ر دالػػة احصػػائيان. ) كهػػا يشػػير الػػى اف هعػػاهلبن الارتبػػاط بػػيف الػػذاكرة كالهسػػتكل التعميهػػي غيػػ

 (. 3: 1993عبدكف , 
 

 (: 1994عبد ا  سميماف )  -4
 ) مفيوـ الاحتفاظ وعلاقتو بالذكاء والتحصيؿ في البيئة السعودية(

 اىداؼ الدراسة : 
 قياس العلبقة بيف هفيكـ الاحتفاظ كالذكاء كالتحصيؿ الدراسي.  -1
 اء كالتحصيؿ.طرائؽ الكشؼ عف الفركؽ بيف عينة ) الاحتفاظ ( كالذك  -2

 
( تمهيذ , كهجهكعة غير الهتحفظيف كيبمغ  24هجهكعتيف , هجهكعة هتحفظيف ) العينة : 
 ( تمهيذ. 21عددىـ ) 
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 الادوات المستعممة : 
 هياـ الاحتفاظ بالعدد الهادة : تعريب. -1
 ( تعريب كتينيف قائد هحهد الحاج. 9 – 3هركاز بينية العزم الفكرم للبطفاؿ )  -2
 يمية.الدرجات التحص -3

 
 النتائج : 

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الهتحفظػػيف , كغيػػر الهتحفظػػيف فػػي العهػػؿ   -1
 الفعمي كنسبة الذكاء لصالح الهتحفظيف.

الدرجػة الكميػة كلصػالح تكجد فركؽ بيف الهجهكعتيف في اليراءة كالحسػاب كالعمػكـ ك   -2
 (.416:  1994) عبد الله سميهاف , الهتحفظيف.

 
 ( :  1998يعي ) دراسة الرب -5

 الاندفاعي ( لدى طمبة جامعة بغداد( –) التذكر وعلاقتو بالاسموب المعرفي ) التأممي 
 ىدؼ الدراسة : 

 قياس الاسمكب الهعرفي ) التاهمي , الاندفاعي ( لدل طمبة الجاهعة. -1
 قياس الذاكرة العرضية لدل طمبة الجاهعة. -2
ية عمػػى كفػػؽ هتغيػػرم ) الجػػنس , الهيارنػػة بػػيف الاسػػمكب الهعرفػػي كالػػذاكرة العرضػػ -3

 كالتخصص ( كايجاد العلبقة بيف الاسمكب الهعرفي كالذاكرة الهينية.
 

( طالػػب هػػف كػػؿ  50يػػة بكاقػع ) ( طالبػان هػػف كميػػات التعميهيػة كاخػػرل عمه 400) العينػػة : 
 ( هف الذككر كالاناث. 25ك ) قسـ 

 
 اداة البحث : 

 الاندفاعي (. –لتأهمي اعدت الباح ة هيياس الاسمكب الهعرفي ) ا -1
 اليدرة عمى التذكر عند الطمبة في الجاهعة. -2
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 النتائج :
الانػػػدفاعي (عمػػػى كفػػػؽ هتغيػػػر  –الهيارنػػػة بػػػيف درجػػػات الاسػػػمكب الهعرفػػػي ) التػػػأهمي 

 الجنس كلهصمحة الاناث اك ر تأهلبن هف الذككر.
عمى طمبة اها بالنسبة لهتغير التخصص كالذم يشير الى تفكؽ طمبة الاقساـ العمهية 

الاقسػػػاـ الهتعمهيػػػة بالاسػػػمكب التػػػأهمي , بالنسػػػبة لتػػػذكر الاحػػػداث العرضػػػية , اهػػػا بالنسػػػػبة 
لهتغير التخصص فكاف يشير الى تفكؽ طمبة الاقساـ العمهية عمػى طمبػة الاقسػاـ الهتعمهيػة 

 في تذكر الاحداث العرضية.
ذكر الاحػػداث افيػػد الانػػدفاعي ( , كتػػ –اهػػا العلبقػػة بػػيف الاسػػمكب الهعرفػػي ) التػػأهمي 

( عنػػػػػد هسػػػػػتكل دلالػػػػػة  0.876بمػػػػػغ هعاهػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف الاسػػػػػمكب الهعرفػػػػػي كالتػػػػػذكر ) 
(0.01.) 

كهف ىذا نستنتل اف الاسمكب التأهمي يساعد الهتعمهيف عمى التحكـ بعهمياتيـ العيمية 
 (.157-1:  1998عاهة كعهميات التذاكرة خاصة ) الربيعي , 

 
 الفصؿ الثالث

 راسة : منيج الد -1
يعتهد البحث الحالي عمى الهنيل الكصفي , كذلؾ لهلبئهتو لهتغيػرات البحػث , كىػي 
عهميات الذاكرة كها تحتكم هػف جكانػب هختمفػة لػدل طمبػة الجاهعػة , كالهػنيل الكصػفي ىػك 
كصػػػؼ لمظػػػاىرة الهػػػراد دراسػػػتيا , كجهػػػع هعمكهػػػات دقييػػػة عنيػػػا , كىػػػك يعتهػػػد عمػػػى دراسػػػة 

ها تكجد فػي الكاقػع , كهػنيـ يكصػفيا كصػفان دقييػان , كيعبػر عنػو تعبيػران الكاقع , اك الظاىرة ك
ئص كصػػػػػفان رقهيػػػػػان ) عبيػػػػػدات كيفػػػػػي ) يكضػػػػػح الخصػػػػػائص ( اك بهعنػػػػػى اعطػػػػػاء الخصػػػػػا

 (.82:  1996, كاخركف
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 مجتمع الدراسة :  -2
ييتصػػػر هجتهػػػع البحػػػث الحػػػالي عمػػػى طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية كالبػػػالغ عػػػدده ) 

( الانػػػػػػاث لمدراسػػػػػػة  3046( الػػػػػػذككر , ك )  2396طالبػػػػػػان كطالبػػػػػػة كبكاقػػػػػػع )  (1)(5442
 ( قسـ هف اقساـ الكمية العمهية كالانسانية.15الصباحية هكزعيف عمى )

 
 

 عينة البحث :  -3
( طالبان كطالبة كتـ اختيارىـ بصكرة عشكائية كبنسبة 200اقتصر عينة البحث عمى )

( طالبػػػان ,  100الدراسػػػية , اذ بمػػغ عػػدد الػػذككر )  ( هػػف الهجتهػػع كلجهيػػع الهراحػػؿ3.67)
( طالبػػة هػػف اقسػػاـ العمهيػػة ) العمػػكـ كالرياضػػيات ( اذ بمػػغ عػػدد الػػذككر 100كعػػدد الانػػاث )

( طالبة هف الاقساـ الانسانية ) قسـ الارشاد النفسي , 100( طالب , كعدد الاناث )100)
 كالتربية الفنية(.

 
 اداة البحث :  -4

( سؤاؿ 54( لعهميات الذاكرة كيتككف هف )1993اح ة هيياس ) عبدكف ,استعهمت الب
 تغطي الجكانب الاربعة لعهميات الذاكرة.

 4( سػؤاؿ ىػي : ) 18التذكر كالنسياف في حياة الهتعمـ كيتككف هف ىذا الجانب هػف )اولًا: 
 ,7  ,8  ,9  ,11  ,12  ,15  ,16  ,18 ,19  ,20  ,23  ,28  ,29  ,30  ,
33  ,39 ,51.) 
 

( سػؤاؿ ىػي 11ىػذا الجانػب هػف ) كفاية الذاكرة في الهكاقؼ الحياة الكاقعية , كيتككفثانياً: 
:(1  ,14  ,17  ,31  ,32  ,34  ,37  ,38  ,40  ,44  ,48 .) 
 

                                                           
(

1
 والمتابعة فً كلٌة التربٌة الاساسٌةحصلت الباحثة على المجتمع من شعبة الاحصاء  (
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, 6,  5,  2( سؤاؿ ىي : ) 17ب هف )احتفاظ الذاكرة لمهعمكهات كيتككف ىذا الجانثالثاً: 
10 ,13  ,21  ,22  ,25  ,27  ,36  ,41  ,43  ,45  ,46  ,47  ,49  ,50.) 
 

قػػدرة الػذاكرة عمػى الاسػػترجاع كالاتػدعاء لهعمكهػػات سػابية فػي الكقػػت الحاضػر يتكػػكف رابعػاً: 
( ,  54,  53,  52,  42,  35,  26,  24,  3اسػئمة ( ىػي : )  8هف ىذا الجانب ) 

دران , لا شػيء اطلبقػان ( , كتعطػي ككانت البداؿ خهسػة ىػي : ) دائهػا , غالبػا , احيانػا , نػا
,  3,  2صفر( لمييـ الهكجبة ها عدا الاسئمة الهعككسة , كىػي الاسػئمة : )  – 4البدائؿ ) 

( درجػػػات هنفصػػػمة 4( كيهكػػػف اسػػػتخراج ) 4 –فتعطػػػي ) صػػػفر  ( 51,  26,  25,  10
اف الدرجػة ته ؿ عهميات الذاكرة الاربع الػى جانػب الدرجػة الكميػة للؤبعػاد , كيجػب هلبحظػة 

الهنخفضػػة عمػػى ام بعػػد هػػػف الابعػػاد الهييػػاس , اك الدرجػػة الكميػػػة يشػػير الػػى قػػكة كفاعميػػػة 
 (.105:  2002الذاكرة , اها الدرجة الهنخفضة فتشير الى ضعؼ الذاكرة. ) الزيات , 

كقد تـ عرض الهيياس عمى هجهكعة هف السادة الهحكهيف لبيػاف رأييػـ فػي صػلبحية 
فيػػػػد تهػػػػت هكافيػػػػة جهيػػػػع السػػػػادة الهحكهػػػػيف عمػػػػى صػػػػلبحية فيػػػػرات  فيػػػرات الهييػػػػاس كعميػػػػو

 (.1%( , كاعد الهيياس جاىزان لمطبيؽ , كها في همحؽ )80الهيياس بنسبة)
 

 الخصائص السايكومترية لممقياس: -5
 اولًا: الصدؽ : 

( عمػى هجهكعػة هػف  1993تـ حساب الصدؽ عػف طريػؽ عػرض هييػاس ) عبػدكف ,  -1
 (.1ص في هجاؿ التربية كاليياس النفسي همحؽ )الخبراء ذكم الاختصا

( فيػػرة لاسػػتخراج 54كهػػا تػػـ اسػػتخراج النسػػبة الهئكيػػة لهكافيػػة الخبػػراء عمػػى فيػػرات الهييػػاس)
% عمػػى جهيػػع فيػػرات 80صػػدقيا الظػػاىرم كاعتهػػدت الباح ػػة عمػػى هكافيػػة الخبػػراء بنسػػبة 

 الهيياس.
 ( يكضح ذلؾ1تنتهي اليو , جدكؿ ) عف طريؽ هعاهلبت الارتباط الفيرة اك البعد التي -2
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 (1جدوؿ )
 يوضح ذلؾ حساب الصدؽ عف طريؽ معاملات الارتباط الفقرة او البعد التي تنتمي اليو

 الاستدعاء الاحتفاظ كفاية الذاكرة عمميات التذكر والنسياف

معامؿ  ةالفقر 
معامؿ  الفقرة الارتباط

معامؿ  الفقرة الارتباط
معامؿ  الفقرة الارتباط

 لارتباطا
4 0.29 1 0.41 2 0.20 3 0.27 
7 0.36 14 09.37 5 0.33 24 0.35 
8 0.43 17 0.40 6 0.43 26 0.33 
9 0.84 31 0.55 10 0.43 35 0.39 
11 0.50 32 0.50 13 0.15 42 0.37 
12 0.53 34 0.25 21 0.37 52 0.50 
15 0.40 37 0.48 22 0.25 53 0.46 
16 0.48 38 0.35 25 0.48 54 0.58 
18 0.50 40 0.60 27 0.2   
19 0.48 44 0.59 36 0.44   
20 0.40 48 0.62 41 0.45   
23 0.39   43 0.38   
28 0.43   45 0.45   
29 0.48   46 0.32   
30 0.45   47 0.31   
33 0.50   49    
39 0.44   50    
51 0.20       

 ( بوضح ذلؾ2ضيا البعض ، جدوؿ )معاملات الارتباط بيف الابعاد مع بع -3
 

  



                                        النفسية مركز البحوث

510 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

 (2جدوؿ ) 
 معامؿ الارتباط بيف الابعاد مع البعضيا البعض

 
عمميات التذكر 

 الاستدعاء الاحتفاظ تغير كفاية الذاكرة والنسياف

عمميات التذكر 
 0.30 0.59 0.66 - والنسياف

 0.26 0.45 - - كفاية الذاكرة
 0.35 - - - الاحتفاظ
 - - - - الاستدعاء

 
 تـ حساب ال بات عف طريؽ : ثانياً : الثبات : 

  معامؿ الفاكرونباخ : -1
( 3تـ حساب هعاهؿ الفاكركنباخ لعهميات الذاكرة الاربػع كالهجهػكع الكمػي لمهييػاس كجػدكؿ )

 يكضح ذلؾ
 (3جدوؿ)

 حساب معامؿ الفاكرونباخ لعمميات الذاكرة الاربع

عدد الاقساـ المتعممية  المتغيرات
 100ف = 

عدد عينة الاقساـ 
 100العممية ف = 

 مجموعة العينة
200 

 0.78 0.47 0.77 عممية التذكر والنسياف
 0.69 0.68 0.70 تغيير كفاية الذاكرة

 0.62 059 0.65 الاحتفاظ
 0.63 0.33 0.40 الاستدعاء

 0.82 0.81 0.84 المجموع الكمي
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فيػرات الهتعمهيػة , كالزكجيػة تػـ حسػاب هعاهػؿ الارتبػاط بػيف الالتجزئية النصػفية :  -4
بػراكف ( , جػدكؿ  –لعهميات الذاكرة كالهجهكع الكمي كتصحيحيا كهعادلة ) بيرهػاف 

 ( يكضح ذلؾ.4)
 (4جدوؿ)

 حساب معامؿ الارتباط بيف الفقرات المتعممية والزوجية لعمميات الذاكرة الاربع

عدد الاقساـ المتعممية  المتغيرات
 100ف = 

عدد عينة الاقساـ 
 100عممية ف = ال

 مجموعة العينة
200 

 0.57 0.54 0.59 عممية التذكر والنسياف
 0.54 0.43 0.55 تغيير كفاية الذاكرة

 0.35 0.35 0.37 الاحتفاظ
 0.16 0.15 0.21 الاستدعاء

 0.75 0.68 0.79 المجموع الكمي

تعهالو يتضػػح ههػػا سػػبؽ اف الهييػػاس يتهتػػع بدرجػػة هيبكلػػة هػػف صػػدؽ كال بػػات , كيهكػػف اسػػ
 لاغراض الدراسة الحالية.

 
 الاساليب الاحصائية : 

 استعهمت الباح ة الاساليب الاحصائية الاتية : 
لمعينػػات الهسػػػتيمة , كهعادلػػة الفاكركنبػػػاخ ,  t-testهعاهػػؿ ارتبػػاط بيرسػػػكف كاختبػػار )ت(  

 براكف. –كهعادلة سبيراف 
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 الفصؿ الرابع 
 النتائج تفسيرىا ومناقشتيا

 تائج حسب الفرضيات:عرض الن
التعرؼ عمى عهميات الذاكرة الاربعة كىي : عهميات التذكر كالنسياف , كفاية الذاكرة , 
الاحتفػػػاظ , الاسػػػتدعاء , لػػػدل طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية , كلتحييػػػؽ اليػػػدؼ تػػػـ حسػػػاب 

 ( يكضح ذلؾ.5الهتكسطات كالانحرافات الهعيارية لابعاد الهيياس الاربع , كجدكؿ )
 

 (5دوؿ )ج
 حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لابعاد المقياس الاربع

 المتغيرات
 200مجموع العينة ف = 

 ع ـ
 1.04 2.11 عمميات التذكر والنسياف
 1.10 2.12 تغير كفاية الذاكرة

 1.05 2.27 الاحتفاظ
 1.08 2.20 الاستدعاء

 
عياريػة لافػراد العينػة , تبػيف اف ( اف الهتكسطات كالانحرافػات اله5يتضح هف جدكؿ )

هتكسػػػػطات العهميػػػػات الاربعػػػػة ) عهميػػػػات التػػػػذكر كالنسػػػػياف , كفايػػػػة الػػػػذاكرة , الاحتفػػػػاظ , 
الاستدعاء ( ضعيفة كقد يككف السبب في ذلػؾ الطرائػؽ الهتسػعهمة فػي التػدريس التػي تركػز 

 عمى التذكر فيط , كلا تتطمب ام عهميات لمذاكرة اخرل.
 

 : عرض حسب الفرضية الصفرية :الفرضية الاولى 
ة , الاحتفػػػػػاظ , التعػػػػػرؼ عمػػػػػى عهميػػػػػات الػػػػػذكارة ) التػػػػػذكر كالنسػػػػػياف , كفايػػػػػة الػػػػػذاكر 

هتغيػػػر الجػػػنس , كحسػػػب الفرضػػػية لاتكجػػػد فػػػركؽ فػػػي عهميػػػات الػػػذاكرة الاسػػػتدعاء( حسػػػب 
 .( يكضح ذلؾ6ير الجنس , كالجدكؿ )الاربع لدل طمبة كمية التربية الاسايسة , كفؽ هتغ
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 ( 6ؿ )جدو
فروؽ في عمميات الذاكرة الاربع لدى طمبة كمية التربية الاساسية ، عمى وفؽ متغير 

 الجنس

 المتغيرات
 100الاناث ف =  100الذكور ف = 

درجة 
 الحرية

 قيمة
 )ت(

اتجاة 
 100ف =  100ف =  الفرؽ

 ف ـ ف ـ
عمميات التذكر 

 والنسياف
33.3 

5.56 
31.96 

35.11 
5.75 
33.29 

198 0.57 
لصالح 
 الاناث

 25.12 4.08 24.33 تغيير كفاية الذاكرة
3.89 
15.13 

198 1.39 
لصالح 
 الاناث

 30.35 الاحتفاظ
4.88 
23.81 

32.09 
5.22 
2.25 

198 2.45 
لصالح 
 الاناث

 14.25 الاستدعاء
2.35 
5.52 

16.55 
2.83 
8.01 

198 6.27 
لصالح 
 الاناث

في جهيع عهميات الذاكرة  الذككر كالاناث( اف ىناؾ فركؽ بيف 6يتضح هف جدكؿ )
) التذكر كالنسياف , كفاية الذاكرة , الاحتفاظ , الاستدعاء( , كىذه الفركؽ لصالح الاربع 

 الاناث , ىذا يتفؽ هع الاسس النظرية تفكؽ الاناث عمى الذككر.
 

 الفرصة الثانية : 
بيف طمبة كمية التربية لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في عهميات الذاكرة الاربع 

 ( يكضح ذلؾ.7الاساسية عمى كفؽ هتغير التخصص عمهي / انساني , جدكؿ )
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 (7جدوؿ)
فروؽ ذات دلالة احصائية في عمميات الذاكرة الاربع بيف طمبة كمية التربية الاساسية 

 عمى وفؽ متغير التخصص العممي / الانساني
 
 
 

 درجة 100العممي ف =  100الانساني ف = 
 الحرية

 قيمة
 )ت(

اتجاة 
 ف ـ ف ـ الفرؽ

التذكر 
 والنسياف

35.07 6.15 
38.31 38.13 6.88 

لصالح  3.31 198 47.33
 الانساني

 4.34 29.55 كفاية الذاكرة
18.83 31.11 4.54 

لصالح  2.48 198 20.61
 الانساني

 5.18 33.26 الاحتفاظ
26.83 31.15 5.79 

لصالح  3.72 198 33.52
 يالانسان

 3.85 20.82 الاستدعاء
14.82 22.65 3.97 

لصالح  3.72 198 33.52
 الانساني

( اف ىنػػاؾ فػػركؽ فػػي عهميػػات الػػذاكرة بػػيف التخصػػص العمهػػي 7يتضػػح هػػف جػػدكؿ )
 كالانساني كلهصمحة التخصص الانساني

 
 التوصيات : 

 بناء عمى نتائل الدراسة تخرج الباح ة بالتكصيات الاتية :
اعػػداد الهنيػػاج فػػي الػػكزارات الهعنيػػة اسػػتعهاؿ طرائػػؽ التػػدريس عمػػى العػػاهميف فػػي  -1

الحدي ػػة الهتنكعػػة لخدهػػة العهميػػة التعميهيػػة كهعتهػػديف عمػػى العهميػػات الػػذاكرة غيػػر 
 الهستعهمة في البحث الحالي.

عهػػػؿ بػػػراهل كانشػػػطة خاصػػػة باعػػػداد النشػػػئ كالتػػػي تركػػػز عمػػػى رفػػػع الػػػكعي لػػػدييـ  -2
 باستراتيجيات الذاكرة.
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 ت : المقترحا
 تيترح الباح ة التالي :

اجراء دراسة هها مة عمى هعمهي الهرحمة الابتدائية كالهتكسطة كال انكيػة , كاعضػاء  -1
 ىئية التدريس الجاهعي.

اجػػػراء دراسػػػة هيارنػػػة حػػػكؿ عهميػػػات الػػػذاكرة لػػػذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة )كاليػػػابميف  -2
 لمتعمـ ( كالاعتياديف.

 راء الذاكرة لطمبة الهرحمة الهتكسطة.اجراء دراسة عف عهميات الذاكرة كها ك  -3
اجراء دراسة عف عهميات الذاكرة لػدل طمبػة الهرحمػة الهتكسػطة كعلبقتيػا بهتغيػرات  -4

اخػػػػػػرل لػػػػػػـ ينتاكليػػػػػػا البحػػػػػػث الحػػػػػػالي ) كتخيػػػػػػؿ العيمػػػػػػي , كالطهػػػػػػكح الاكػػػػػػاديهي , 
 كالتحصيؿ , كسهات الشخصية.(

 

 قائمة المصادر

 المصادر العربية : 
 القرآف الكريـ. -
الاحصػػاء لمباحػػث فػػي التربيػػة كعمػػـ ( : 1988احهػػد سػػميهاف عػػكدة , كخميػػؿ يكسػػؼ ) -1

 , دار الفكر , عهاف . النفس
, دار الكتب لمطباعة  اسس عمـ النفس التربكم(: 1991الازيرجاكم , فاضؿ هحسف ) -2

 كالنشر , جاهعة الهكصؿ.
,  حػػادم كالعشػػريفالهػػدخؿ الػػى عمػػـ الػػنفس فػػي اليػػرف ال(: 2007اسػػهاعيؿ بشػػرل , ) -3

 الياىرة , دار الاتجاىات ال يافية لمنشر كالتكزيع.
, بغػػداد , هجمػػة  الاكػػرة طبيعتيػػا كاىهيتيػػا(: 1981الالكسػػي , جهػػاؿ , كاحهػػد نػػكرم ) -4

 (.2البحكث التربكية كالنفسية, العدد)
لػدل  السػعة العيميػة كعلبقتيػا بالتحصػيؿ كالتفكيػر التػأهمي(: 2011تهارة عبد الػرزاؽ )  -5

 , اطركحة دكتكراه غير هنشكرة , جاهعة بغداد , كمية التربية ابف اليي ـ.طمبة الجاهعة
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اسػػػس عمػػػـ الػػػنفس (: 2001تػػػكؽ , هحػػػي الػػػديف , قطػػػاهي , عػػػدس , عبػػػد الػػػرحهف ) -6
 , دار الفكر لمطباعة كالنشر , عهاف. التربكم

 ية , الاسكندرية., الدار الجهاعتنهية هيارات الذاكرة(: 2010جابر , عاطؼ , ) -7
اسػػتراتيجيات التػػذكر كالدافعيػػة لمػػتعمـ كهفيػػكـ الػػذات ( : 2005حسػػف , طمعػػت احهػػد ) -8

, هجمػػة كميػػة  كهتغيػػرات تنبؤيػػة لمتحصػػيؿ الاكػػاديهي لػػدل طػػلبب كميػػة التربيػػة بنػػي سػػكيؼ
 .3( ,ج29التربية , جاهعة عيف الشهس , العدد )

 , دار الهعارؼ , الياىرة. س: اصكؿ عمـ النف( 1999راجح , احهد غرف ) -9
 –التػػذكر كعلبقتػػو بالاسػػمكب الهعرفػػي ) التػػأهمي (: 1998الربيعػػي , فاطهػػة عبػػاس ) -10

, رسالة هاجستير غير هنشكرة , جاهعة بغداد , كمية التربية  الاندفاعي( لدل طمبة الجاهعة
 ابف رشد.

, دار  نفس الهعرفػػيعمػػـ الػػ( : 2003الزغػػكؿ , رافػػع النصػػير , كعهػػاد عبػػد الػػرحيـ ) -11
 الشركؽ لمنشر كالتكزيع , عهاف.

 , دار كائؿ لطباعة كالنشر , عهاف. عمـ النفس( , 2006الزؽ , احـ ديحيى ) -12
(: هػػا كراء الػػذاكرة كاسػػتراتيجيات التػػذكر ككجيػػة 2008زكػػي , نػػكاؿ هحهػػد عبػػد الله ) -13

, رسالة  ي كمية التربية بجازافالضبط لدل عينة هف الطالبات الهتفكقات دراسيان كالعاديات ف
 هاجسيتر غير هنشكرة , هكة الهكرهة , جاهعة اـ اليرل , السعكدية.

صػػعكبات الػػتعمـ الاسػػس النظريػػة كالتشخيصػػية (: 1998الزيػػات , فتحػػي هصػػطفى ) -14
 , دار النشر لمجاهعات , الياىرة. كالعلبجية

يف العيمػػػػػػي كتجييػػػػػػز الاسػػػػػػس الهعرفيػػػػػػة لمتكػػػػػك ( 2006الزيػػػػػات , فتحػػػػػػي هصػػػػػطفى ) -15
 , دار النشر لمجاهعات الهنصكرة. 2, ط الهعمكهات

, ترجهػػة: هحهػػد نجيػػب الصػػػبكة ,  عمػػـ الػػنفس الهعرفػػػي( : 2000سػػكلك , ركبػػرت ) -16
 , هكتبة الانجمك الهصرية , الياىرة. 2هصطفى كاهؿ , كهحهد الحسانيف الدك , ط

لهسػػػتكل التعميهػػػي كالسػػػف علبقػػػة كػػػؿ هػػػف ا( : 1991سػػػيؼ الػػػديف يكسػػػؼ عبػػػدكف ,) -17
, جاهعػة الازىػر , اطركحػة دكتػكراه هنشػكرة , هجمػة  تعميهػات الػذاكرة لػدل طالبػات الجاهعػة

 .19التربية , جاهعة الازىر , العدد
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, هكتبػػػة الانجمػػػك  2, ط عمػػػـ الػػػنفس الهعاصػػػر( : 2003الشػػػرقاكم , انػػػكر هحهػػػد ) -18
 الهصرية , الياىرة.
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 ؽلملاحا
 اسماء السادة المحكميف (1) ممحؽ

 مكاف العمؿ الاسـ ت
 كمية التربية الاساسية –قسـ الارشاد  أ.د. لهعاف زكي 1
 قسـ العمكـ التربكية كالتفسية/ الجاهعة الهستنصرية أ.د. هاجدة ىميؿ 2
 جاهعة بغداد/ كمية التربية ابف رشد/ قسـ التربية كعمـ النفس أ.ـ.د. هنتيى هطشر 3
 كمية التربية الاساسية –قسـ الارشاد  هيف ابراىيــ.د. ياس 4
 كمية التربية الاساسية –قسـ رياض الاطفاؿ  ـ.د. ايهاف يكنس 5
 كمية التربية الاساسية –قسـ هعمـ الصفكؼ الاكلى  ـ.د. حيدر جميؿ 6
 كمية التربية الاساسية –قسـ الارشاد  ـ.د. ندل صباح الجنابي 7
 الرصافة الاكلى –د اعداد الهعمهات هعي ـ.د. حهدية هحسف 8
 الرصافة الاكلى –هعيد اعداد الهعمهات  ـ.د. خهائؿ هيدم 9
 كمية التربية الاساسية –قسـ الارشاد  ـ.د. حناف جهعة 10

 عزيزي الطالب ....
ييدؼ ىذا الهيياس ليياس عهميات الذاكرة كهف خلبؿ اجابتؾ عمى اه مة تتضهف 

في الهاضي كالحاضر كالهستيبؿ كيكجد اهاـ كؿ سؤاؿ خهسة  هعمكهات كاحداث حد ت لؾ
ا ختيارات )بدائؿ( ته ؿ هدل قدرتؾ عمى الذاكرة كالنسياف , كفاية التذكر , كعهمية 
الاحتفاظ كعهميات الاستدعاء لمهعمكهات في الذاكرة كىي : ) دائها , غالبان , احيانان , نادران 

 , لاشي اطلبقان(.
( في احد الهربعات تحت الاختيار كالذم لبقة كاحد فيط )كالهطمكب هنؾ كضع ع

 تراه هناسبان لؾ اهاـ كؿ سؤاؿ هع العمـ انو لا يكجد اختيار افضؿ هف الاخر.
 مع الشكر والامتناف لتعاونكـ

 الجنس                  ذكر               ان ى
 التخصص             عمهي              انساني

 
 ميسوف ظاىر رشاد الباحثة                                                
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 (2ممحؽ )
 مقياس عمميات الذاكرة بصيغتة النيائية

نادراً احياناً غالباً دائماً الاسئمةت

لاشيء 
اطلاقا

1

الى ام هدل يصعب عمى احد افراد اسرتؾ تذكر 
الهكضكعات في الشيخكخة؟



2هالؾ اليكهية عمى ذاكراتؾ؟الى ام هدل تعتهد اع

3الى ام هدتى تعتهد همحكظاتؾ العهمية في ذكراتؾ ؟

4

الى ام هدل يصعب عميؾ استدعاء الهعمكهات التي 
حفظتيا هسبيان 



5

الى ام هدل تجد صعكبة في استرجاع الاحداث التي 
حد ت لؾ هنذ دقائؽ قميمة؟



6

تذكر ها حدث لؾ هنذ اياـ  الى ام هدل تجد صعكبة في
اك اسابيع قميمة؟



7

الى ام هدل تجد صعكبة في تذكر الاخداث التي هرت 
عميؾ هنذ عدت سنكات؟



8الى ام هدل تنسى الاسهاء ؟

9الى ام هدل تنسى الهياـ التي ستيكـ بيا في الهستيبؿ؟

11

ي ذكرياتؾ في الى ام هدل تساعدؾ الهعمكهات الهخزكنة ف
التذكر؟



11

الى ام هدل تستعهؿ قائهة بالهشتريات لهساعدتؾ عمى 
تذكر ها تشتريو هف السكؽ؟



12

الى ام هدل تستخدـ بياف بالكظائؼ لهساعدتؾ عمى 
اختيار الهينة؟



13الى ام هدل تستعيف بالاخريف لهساعدتؾ عمى التذكر؟

14

تفكير عدة هرات في بعض الى ام هدل تعيد ال
الهكضكعات لتتذكرىا؟



15

الى ام هدل تتعرض بالتفكير في بعض الهكضكعات 
لتتذكرىا ا ناء عهمؾ اليكهي ؟



16

الى ام هدل تربط الهكضكعات التي تريد تذكرىا 
بهكضكعات اخرل لتساعدؾ عمى التذكر؟



17

طيا بهعمكهات الى ام هدل تتركل في حفظ الهعمكهات لترب
اخرل في الذىف؟


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نادراً احياناً غالباً دائماً الاسئمةت

لاشيء 
اطلاقا

18

الى ام هدل تحاكؿ اعادة بناء الاحداث اليكهية لتذكر 
بعض الهكضكعات؟



19

الى ام هدل تبحث عف الاشياء الهرتبطة بالهكضكعات 
التي نسيتيا لتساعدؾ عمى تذكرىا؟



21

الى ام هدل تبحث في الهكضكعات التي يصعب عميؾ 
 تذكرىا؟




21

الى ام هدل تكتب همحكظاتؾ اليكهية لهساعدتؾ عمى 
التذكر؟



22

الى ام هدل تساعدؾ هحاكلاتؾ الهتركية في تذكر 
الهعمكهات؟



23الى ام هدل تنسى كهية الهعمكهات التي تعمهتيا هسبيان؟

24ىؿ تضع الاشياء في غير اهاكنيا الصحيحة؟

25 هات جيدان؟ىؿ تتذكر الهعمك

26

ىؿ قدرتؾ عمى التذكر افضؿ هف قدرة اصدقائؾ في 
التذكر؟



27

ىؿ تسبب لؾ بعض الهكضكعات التي يصعب تذكرىا 
ازعاجان ؟



28

ىؿ تجد صعكبة كبيرة في تذكر الهكضكعات عندها تككف 
هتعبان ؟



29

 ىؿ تجد صعكبة في تذكر الهعمكهات عندها تككف ه يلبن 
بالاعهاؿ؟



31

ىؿ تجد صعكبة كبيرة في تذكر الهعمكهات عندها تككف 
قميان؟



31ىؿ تعتيد اف ذكارتؾ ستضعؼ عند الكبر؟

32عؿ تعتيد انؾ ستنسى الهكضكعات بسيكلة في الهستيبؿ؟

33

ىؿ يصعب عميؾ تذكر الهكضكعات ) غير الكاضحة( 
كاقعيان؟



34قدرتؾ عمى التذكر هع هركر السنيف ؟ ىؿ تتحسف

35عؿ تعتيد اف ذاكرتؾ ستظؿ اك ر فاعمية؟

36

ىؿ تجد صعكبة في تذكر الهكضكعات غير الهيهة 
بالنسبة لؾ؟


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نادراً احياناً غالباً دائماً الاسئمةت

لاشيء 
اطلاقا

37ىؿ ستتغير قدرتؾ عمى الذكر هع هركر السنيف؟

38

ىؿ تساعدؾ الهعمكهات الهخزكنة في ذاكرتؾ الاف اك ر 
الهاضي؟هف 



39

ىؿ يصعب عميؾ تذكر الجزئيات ا ر هف العهكهيات في 
ام هكضكع؟



41ىؿ ستصبح اقؿ قدرة عمى التذكر هع هركر السنيف؟

41ىؿ تنسى الهكضكعات الكريية غير الهحببة لؾ؟

42ىؿ يصعب عميؾ تذكر الهكضكعا في الكاقع؟

43

هترابطة اك ر هف الهكضكعات ىؿ تتذكر الهكضكعات ال
الهفككة؟



44ىؿ تضعؼ قدرتؾ عمى التذكر هع هركر السنيف؟

45

ىؿ تتذكر بسيكلة الهكضكعات الحسية الهمهكسة افضؿ 
هف الهكضكعات الهجردة؟



46ىؿ تتذكر سيكلة الهكضكعات ذات الاىهية الكبرل لؾ؟

47

لشاذة اقؿ هف ىؿ تتذكر بسيكلة الهكضكعات ا
الهكضكعات العادية؟



48ىؿ تعتيد اف يحث تغيير في ذاكرتؾ عند الكبر

49ىؿ تتذكر بسيكلة الهكضكعات الشكمية اك ر هف الميطية؟

51

ىؿ تتذكر سيكلة الهكضكعات الهنظهة اك ر هف غير 
الهنظهة؟



51 يف؟ىؿ قدرتؾ عمى تذكر الهكضكعات افضؿ هف الاخر

52

ىؿ قدرتؾ عمى تذكر الهكضكعات قبؿ تناكليا بالبحث 
كالافادة هنيا؟



53

ىؿ تعتيد انؾ تستطيع تذكر التفاصيؿ الدقيية 
لمهكضكعات؟



54ىؿ تعتيد اف ذاكرتؾ ستككف احسف في الكبر؟

 
 
 


