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اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المتعرضيف لمزلزاؿ الذي 
 ضرب العراؽ

 ناطؽ فحؿ جزاع الكبيسي الاستاذ المساعد الدكتور
 هركز البحكث التربكية كالنفسية/ جاهعة بغداد

 
 المستخمص:

بة ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية لدل طم
جاهعة بغداد بعد تعرضيـ لمزلزاؿ. كقد بنى الباحث هيياس لاضطراب ها بعد الضغكط 

( كبحسب APAاعتهادا عمى تصنيؼ جهعية الاطباء النفسييف الاهريكية ) الصدهية
( بعد التاكد هف صدؽ ك بات DSM-Vالكراس التشخيصي كالاحصائي الخاهس )

( 181( ذكر ك)196كطالبة بكاقع ) طالب 377الهيياس. اذ طبؽ عمى عينة هككنة هف 
 ان ى هف طمبة جاهعة بغداد.

كقد هر ىذا الهيياس بهراحؿ عديدة هف الاجراءات العمهية في ىذا البحث هف صدؽ 
فيرة في صكرتو النيائية كالذم  29ك بات كعهميات الاحصائية. كاشتهؿ الهيياس عمى 

فيرة تحتكم عمى اربعة بدائؿ يه ؿ الهعايير الاساسية ليذا الاضطراب. عمها باف كؿ 
تختمؼ بهستكل الشدة. كاتسـ ىذا الهيياس ب بات هرتفع باستعهاؿ طريية هعاهؿ ألفا 

 كركنباخ.
كبشدة يسيرة باضطراب ها بعد ( 2.122افراد بنسبة ) 8كاظيرت النتائل عف اصابة 

كزت الضغكط الصدهية. يعزك الباحث السبب ليذه النتيجة لتطبيؽ البحث بعد هدة تجا
ال لب ة اشير هف حدكث الزلزاؿ فضلب عف الخبرات السابية التي هر بيا العراؽ هف هشاكؿ 
كحركب كنكبات كصدهات اعطتيـ قكة اهاـ ىذه الظركؼ الصعبة. كخرج البحث بعدد هف 

 التكصيات كالهيترحات. 
Keywords: 

Post traumatic Stress Disorder, PTSD,  CATASTROPHIC,  
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 ؿالفصؿ الأو
   
 البحث:  مشكمة

تا ر العراؽ بزلزاؿ عنيؼ ضرب غرب ايراف كتا رت بو  12/11/2017في يكـ 
هدف عراقية عدة كهنيا العاصهة بغداد. هها تسبب بخركج العديد هف العكائؿ الى الشكارع 
 خكفا هف عكدة الزلزاؿ كقد اصاب الك ير الخكؼ كاليمع كها تسبب بيدـ عدد هف الهباني.

ديد هف الدراسات الى اف الافراد الذيف يتعرضكف الى ككارث طبيعية اك كاشارت الع
هف صنع البشر قد يصابكف باضطراب ها بعد الضغكط الصدهية كالذم يعرؼ بالمغة 

 .(PTSD)كالذم يرهز لو بػ   Post traumatic stress disorderالانكميزية 
ؿ الذم ضرب هدنيـ باصابة كها اشارت العديد هف الدراسات التي تناكلت ا ار الزلزا

 ,Firdawati, Rosnah Sutan)العديد هنيـ باضطراب ها بعد الضغكط الصدهية. 

2017, p.1301) 

كها اظيرت الدراسات باف لاضطراب ها بعد الضغكط الصدهية ليا ا ارا طكيمة 
الاهد اذا هاعكلجت, كههكف اف يعاني هنيا الهصاب حتى في هرحمة الشيخكخة, كقد 

ى الهصاب كيصاب بالشيخكخة الهبكرة. كليذا يفترض هعالجتو في هراحمو تؤ ر عم
 (Lohr et al, 2015, p 709-725الهبكرة. )

كتختمؼ نسب الاصابة بيذا الاضطراب هف بمد الى اخر كهف فئة الى اخرل كبحسب ها 
تشيده تمؾ البمداف هف ككارث كتزداد نسبة الاصابة في البمداف التي تتعرض كتشيد 

 ارث كالصدهات الهؤلهة كيحتهؿ أف تككف هؤلهة هدل الحياة.الكك 
(Perkonigg etal 2000, Vol. 101, pp. :46-59) 

)Wortmann, 2016,  pp. 28, 1392-1403) 

(Darves et al, 2008,Vol. 21, pp: 455-462) 
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 اىمية البحث:
ضغكط تكهف اىهية ىذا البحث هف خلبؿ بناء كتطبيؽ هيياس اضطراب ها بعد ال

( كبحسب APAاعتهادا عمى تصنيؼ جهعية الاطباء النفسييف الاهريكية )الصدهية 
عمى طمبة جاهعة بغداد بعد الزلزاؿ ( DSM-Vالكراس التشخيصي كالاحصائي الخاهس )

 . 12/11/2017الذم ضرب العراؽ في 
 أىداؼ البحث:

عية عتهادا عمى تصنيؼ جهبناء هيياس لاضطراب ها بعد الضغكط الصدهية ا -1
( كبحسب الكراس التشخيصي كالاحصائي APAالاطباء النفسييف الاهريكية )

 (.DSM-Vالخاهس )
 PTSDالتعرؼ عمى نسبة انتشار أعراض اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية   -2

 .عمى عينة طمبة جاهعة بغداد
 التعرؼ عمى هظاىر اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية كفؽ كؿ هجاؿ.  -3
 اىر اسياها في ىذا الاضطراب.التعرؼ عمى اك ر الهظ -4

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي عمى طمبة جاهعة بغداد في هجهع الجادرية لمعاـ الدراسي 

 لمدراسة الصباحية كلمجنسيف )ذككر, اناث(. 2017-2018
 تحديد المصطمحات :

 :2000تعريؼ جمعية الطب النفسي الأمريكية لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
( اضطراب ها بعد الضغكط   ( DSM –IVدليؿ التشخيصي الرابع يعرؼ ال

خارج  الصدهية  بأنو ) ىك الاضطراب الذم يعيب تعرض الفرد الى حادث اك اك ر ييع
هدل الخبرة الهعتادة , بحيث يكاجو فيو التيديد الحيييي لمهكت أك اصابتو بجرحا خطيرا ن 

استجابو الفرد الشعكر بالخكؼ الشديد أك  أك التيديد الجسهى لمذات أك الآخريف , كتته ؿ
الرعب اك العجز, هع التكرار في اعادة ذكريات اقتحاهية هؤلهة , كيحاكؿ تجنب الافكار 
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كالنشاطات كالأهاكف كالناس التى ت ير ذكريات الصدهو ػ هع صعكبة التركيز كالحذر 
 ,APA)الهينية.الزائد, هها تؤدم تمؾ الاعراض الى عجز فى الهجالات الاجتهاعيو ك 

2013 ) 

 التعريؼ النظري:
ليد تبنى الباحث تعريؼ الجهعية الاهريكية لمطب النفسي في الدليؿ التشخيصي 

. ككف اداة البحث الحالي اعتهدت (APA, 2000, P.462)كالأحصائي الاصدار الرابع 
 في بنائيا عمى هعاييرىا.
فيك الدرجة الكمية التي ة لاضطراب ها بعد الضغكط الصدهي :أما التعريؼ الإجرائي

يحصؿ عمييا الهفحكص عمى الهيياس الهعد ليذا الغرض عمى كفؽ الهعايير التي حددتيا 
 .  DSM-V, 2013النفسيالهراجعة الرابعة لمجهعية الأهريكية لمطب 

 
 الفصؿ الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 

 :الاطار النظري
ضطراب ها بعد الضغكط الصدهية ىنالؾ نظريات عدة اعطت تفسيرات لا

(PTSD)  في العصاب الى اف اصؿ ىذه العصابات تعكد . فه لب ارتكزت نظرية فركيد
الى العيد النفسية الطفكلية. الا اف ذلؾ يتعارض هع نظريتو, كهع انو اعترؼ بكجكد ىذه 

غير قابمة العصابات كسهاىا )العصابات الراىنة(, الا انو عدىا شكاذ الياعدة التحميمية ك 
، 1991)النابمسي،  لمشفاء بالعلبج التحميمي الذم يركز جيكده عمى العيد الطفكلية

 (.24ص
كالتي تعد ذات  PTSD( عف الػ Horowitzلػ ) وفي نظرية الاستجابة لمضغط

جذكر هف التحميؿ النفسي الهستندة إلى هلبحظة ردكد الافعاؿ العادية كالشاذة عمى 
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لناس كتأكيدىـ الأفكار الهفترضة عف العالـ. كأشار )ىكركيتز( أف الفيداف, كعمى أعتياد ا
الناس عندها يكاجيكف الصدهة تككف استجابتيـ الأكلية بعيدة عف استيعاب الصدهة. 
كتككف الاستجابة التالية ىي أف يحاكؿ الفرد ته يؿ الهعمكهات الجديدة عف الصدهة هع 

عديد هف الافراد هع فترة تتخمميا تراكـ هف الهعرفة السابية. ففي ىذا الهكقؼ يتعايش ال
الهعمكهات كفييا يككنكف غير قادريف عمى الهطابية بيف أفكارىـ كذكرياتيـ عف الصدهة 

 )هع الطريية التي ته مت بيا أفكارىـ عف العالـ كالتي سبيت حدكث الصدهة. 
Gonzalez et al,2012,p.p.15-16.) 

الدفاعية النفسية لتيكـ بدكر تجنب الذكريات كاستجابة ليذا الضغط تتدخؿ الآليات 
الخاصة بالصدهة كالتحكـ بهيدار ها استرجع هف تمؾ الذكريات. كهف جية أخرل فأف 
ىنالؾ حاجة أساسية لإعادة تكحيد أك ربط الهعمكهات اليديهة كالجديدة هعا بطريية تيكد 

ؿ كعمى ىيئة أفكار الذكريات الهتعمية بالصدهة ؛ لأف تظير في كعي الفرد بشكؿ فعىا
اقتحاهية , ك استرجاعات صكرية , كككابيس . كىذه الذكريات الهتعمية بالصدهة كالتي 
 يعييا الفرد تيدـ لو الفرصة لهحاكلة إعادة تكحيدىا هع ته يلبت ها قبؿ الصدهة.

(Gonzalez et al, 2012. PP.15-16) 
الصدهي به ابة  فتعتبر الحدث Behavioural Theoryالنظرية السموكية اها 

يظير الخكؼ كاليمؽ بالاستجابة  (Unconditional Stimulus)هنبو غير هشركط 
كيصبح الهنبو غير الطبيعي  (Unconditional Response)اللبشرطية اك الطبيعية 

)خبرة ها اقترنت بالحدث الصدهي ه ؿ الاصكات العالية اك سيارات الاطفاء كغيرىا هف 
ان كتظير الاستجابات العاطفية الهشركطة الهته مة بالخكؼ كاليمؽ اله يرات( هنبيان هشركط

(Conditional Emotional Responce)  ,التي يشعر الهريض بسببيا بعدـ الراحة
 (Litz etal, 1997, p.160)كتؤدم بو الى اف يسمؾ سمككان تجنبيان سمبيان 

رؾ عمى انو هعمكهة اها في نظرية هعالجة الهعمكهات فتعتيد باف الحدث الصادـ, يد
جديدة كغريبة عف الهخطط الادراكي لا تكجد في الذاكرة لكي يتـ التعاهؿ هعيا. فالفرد 
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لايككف هييئان لهكاجية تمؾ الاحداث الصدهية, لانيا تيع خارج هدل الخبرة الانسانية 
الاعتيادية كبالتالي فيك لايتكقع حدك يا. كعند حدك يا فانيا تككف غريبة عمى ذلؾ 

هخطط بحيث لايهمؾ الفرد كسائؿ لمتعاهؿ هع تمؾ الاحداث كبذلؾ تيدد الفرد كيضطرب ال
سمككو. كلكي يتهكف الفرد هف استعادة تكازنو يجب اف يستكعب تمؾ الصدهة داخؿ 
الهخطط الادراكي عف طريؽ هعرفة الكسائؿ التكيفية الصحية الهناسبة لتمؾ الصدهة 

ات الصدهة. اها اذا لـ يتهكف الفرد هف استيعاب فيؤدم ذلؾ الى تخفيض تدريجي لتا ير 
كته ؿ الصدهة )اك هف استيعاب الصدهة( فاف تا يرات تمؾ الاحداث ستبيى داخؿ هخزف 
الذاكرة النشط كتبيى هعرضة لمظيكر. كالهلبحظ عمى ىذا الانهكذج انو يؤكد العكاهؿ 

لبن تا ير العكاهؿ في احداث اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية  هيه الهعرفية كدكرىا
الشخصية كالبايكلكجية في الاستجابة لمصدهة كالعكاهؿ الهكقفية التي تتفاعؿ هعيا 

(Miller, 1995, p.6-7). 
تفسيرا لاعادة الذكريات الهيحهة اللبارادية هف  Neisser  1967كقد فسر نايسر  

كحدة الهعرفية ىي خلبؿ فرضية اعادة الظيكر التي تشير الى اف صكرة الذاكرة نفسيا اك ال
 Berntsenاخرل يهكف اف تختفي كتعاكد الظيكر هراران كتكرارا كقد اشار بيرنتسيف كركبف 

& Rubin  2008  الى اف ه ؿ ىذه الذكريات ستحدث ايضان لدل عهكـ الناس كستتبع
النهط نفسو. كها كجدت في ذاكرة السيرة الذاتية بصكرة اك ر عهكهية. اها بصكرة اك ر 

, فيد اشارا الى اف ه ؿ ىذه الذكريات تككف سيمة الهناؿ لعدد هف الأسباب لانيا تحديدان 
اك ر حدا ة كاك ر ا ارة كاك ر احتهالان لمحدكث بسبب احداث ايجابية كيحتهؿ اف تظير 

 صدهة ذكرل هاضية, كلدل الأفراد الأكبر عهران. 
)Baddeley،Eysenck،Anderson،2009،P.P.153-154) 

 يات :مناقشة النظر 
اف كؿ النظريات اتفيت عمى كجكد عاهؿ ضاغط يتسبب في نشكء الاضطراب. كاف 
هعايير الاضطراب لمهيياس )الذم اعتهد عمى تصنيؼ الجهعية الاهريكية لمطب النفسي 
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(APA;DSM-V)  قد اكدتيا نظريات عدة, كالذم اختمفت فيو ىذه النظريات ىك في
 تفسيرىا للبضطراب لا في الهعايير. 

 دراسات السابقة:ال
 دراسات عف اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية:

 : 2009دراسة بادلي كاخركف   -1
 2004( فرد تعرضكا الى كار ة تسكناهي عاـ  118تناكلت ىذه الدراسة ) 

كقد شيد نصفيـ تيريبان خطر هيدد لمحياة كظيركا خكفا شديدا كعجزا  كرعبا هف 
% ( هنيـ بذكريات هتكررة عف  40)  ىذه الكار ة. كاظيرت النتائل عف اصابة

الحادث كزيادة في النسبة لدل الأفراد الذيف كانكا قريبيف هف الحادث هع ظيكر 
ا ارا انفعالية كبيرة لدل الأفراد الذيف تعرضكا بشكؿ هباشر لمهكجة. كها ظيرت 
اعراض هف الذكريات الهتكررة عف الحادث عند الأفراد الذيف سهعكا بيذه الكار ة 

 عتيادىـ هف احتهاؿ تكرار الحاد ة ليـ. لا
)Baddeley،Eysenck،Anderson،2009،P.P.153-154). 

 :2013دراسة فك كاخركف  -2
ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى نسبة انتشار كشدة اضطراب ها بعد 
الضغكط الصدهية في هدارس الهنطية التي ضربتيا ىزة ارضية في الصيف. كقد 

 كطالبة  كاستعهمت قائهة اضطراب ها بعد الضغكط( طالبان 2987طبيت عمى )
. كاظيرت نتائل الدراسة الى اصابة   PCL-Cالصدهية الاصدار الهدني 

فرد باضطراب ها بعد الضغكط الصدهية. كهف حيث شدة  420٪ ام 14.1
فرد بدرجة هعتدلة ك  185فرد بدرجة هتكسطة ك  122الاصابة تبيف اصابة  

 .(Fu et al, 2013اد بدرجة شديدة جدا. )افر  7بدرجة شديدة. ك 106
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 : Firdawati, Rosnah Sutan ((2017دراسة  -3
عمى  7,9عاهيف هف كقكع زلزاؿ عنيؼ بدرجة  اجريت ىذه الدراسة بعد

بادانل عاصهة هياطعة سكهطرة عمى هدينة  2009سبتهبر  30 هيياس ريختر في
ا, كأ 1195في إندكنيسيا. كقد خمؼ الزلزاؿ هيتؿ  ا  1214صابة شخصن شخصن

ا هف اصابات طفيفة. ككاف هعظـ الكفيات  1688بجركح خطيرة كعانى  شخصن
  135000كها اشارت الاحصائيات الحككهية عف تحطـ  في هنطية بادانل. 

 79000كتحطـ هنزؿ بدرجة هتكسطة  65000هنزؿ بدرجة شديدة, كتحطـ  
 عائمة. 250,000هنزؿ جزئيا. كتا ر 

اعادة خبرة اضطراب ها بعد الصدهة )رؼ عمى اعراض كىدفت الدراسة التع
. كها ىدفت الدراسة (الحدث الصدهي كالتجنب كالاست ارة الدائهة كفيداف التركيز

الى تيييـ العلبقة بيف الخصائص الفردية كالكضع العائمي كالعكاهؿ الهعرفية 
بعد عاهيف هع اضطراب ها بعد الصدهة ( استراتيجيات الهكاجية كالفعالية الذاتية)

سنة.  18 -12هراىؽ بعهر 600اذ اختيرت عينة هككنة هف هف كقكع الزلزاؿ. 
بشكؿ عشكائي باستعهاؿ هيياس كاليفكرنيا الهنيح, كهيياس اضطراب ها بعد 

كهستكيات الصدهة  (UCLA-RI)الصدهة كاستبياف تفاعؿ لكس انجمكس 
سة عف اصابة الافراد كاظيرت نتائل الدرا. كالتعاهؿ كالاستراتيجيات الهستعهمة
هف العينة كنسبة الاصابة عند الاناث % 36باضطراب ها بعد الصدهة بنسبة 

كعدـ كجكد علبقة بيف الاصابة بالاضطراب كالحالة . كانت اكبر هنو لدل لمذككر
كها بينت الدراسة عف كجكد علبقة . الكالدية اك هع دخؿ الاسرة اك هع حالة التعميـ

ذاتية كاضطراب ها بعد الصدهة. كاكصت الدراسة بضركرة كبيرة بيف الكفاءة ال
انتباه اكلياء الاهكر كالهدرسيف لفحص الصحة الجسدية كالعيمية لمهراىييف بعد 

 Firdawati, Rosnah).تعرضيـ الى صدهات نفسية كار ية ه ؿ الزلازؿ
Sutan, 2017, p.1301) 
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 مناقشة الدراسات السابقة:
السايية باف اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية  يهكف اف نستخمص هف الدراسات

ههكف اف يصيب الافراد الذيف شيدكا كتعرضكا لحكادث العنؼ كالى ككارث طبيعية 
كالفيضانات كالزلازؿ اك الى ككارث هف صنع البشر ه ؿ الحركب كالاغتصاب الجنسي 

جغرافي. كالعنؼ كالاعتياؿ كالتعذيب كبغض النظر عف العهر اك الهينة اك الهكقع ال
كتختمؼ شدة الاصابة بو عمى عكاهؿ عدة كهنيا بعده عف الحدث كخبرتو ه ؿ تمؾ 
الحكادث كالعهر كهدل الرعاية الصحية الهيدهة لو بعد تعرضو لمحكادث تمؾ. كتعد ىذه 
الدراسة استكهالان لمدراسات السابية اذ اف ىذه الدراسة اعتهدت هيياسان تضهف هعايير 

ط الصدهية كاعتهادان عمى الاصدار الخاهي لمكراس التشخيصي اضطراب ها بعد الضغك 
 كالاحصائي الصادر عف الجهعية الاهريكية لمطب النفسي.

 
 الفصؿ الثالث

جراءات البحث  منيج وا 
 مجتمع البحث:اولا: 

تػػػألؼ هجتهػػػع البحػػػث الحػػػالي هػػػف طمبػػػة كميػػػات جاهعػػػة بغػػػداد فػػػي هجهػػػع الجادريػػػة  
انػػػػاث( هػػػػكزعيف عمػػػػى تسػػػػعة كميػػػػات  8555ذكػػػػكر,  6653(* )15208كالبػػػػالغ عػػػػددىـ )

 . 2018-2017عمهية كانسانية لمعاـ الدراسي 
 ثانياً: عينة البحث: 

( طالب 377أختيرت العينة بالطريية  العشكائية البسيطة كبمغ عدد أفراد ىذه العينة )
( هػػف الانػػاث, تػػـ أختيػػارىـ هػػف اربػػع كميػػات فػػي 181( هػػف الػػذككر ك)196كطالبػػة بكاقػػع )

جاهعػػػة بغػػػداد ىػػػي: )كميػػػة العمػػػكـ السياسػػػية, كميػػػة الاعػػػلبـ, ككميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ 
                                                           

تم الحصول على الاحصائٌات من دائرة الدراسات والتخطٌط والمتابعة/قسم الإحصاء والمعلوماتٌة فً جامعة  *

 .  .210-2105بغداد للعام الدراسً 
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الرياضة, كمية اليندسة/الخكارزهي(, هكزعيف كفؽ هتغيرم الكمية, ككها هكضح في الجدكؿ 
(1.) 

 (1الجدوؿ ) 
 عينة البحث موزعة عمى وفؽ متغيري الكمية والنوع

 الكمية ت
 النوع

 المجموع
 ناثأ ذكور

 85 40 45 كمية العمكـ السياسية 1
 100 50 50 كمية الاعلبـ 2
 95 47 48 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 3
 97 44 53 كمية اليندسة 4

 377 181 196 الهجهكع
 

   ثالثاً: أداة البحث:
ىدؼ البحث ىك التعرؼ عمى اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية لدل طمبة جاهعة 

. كتحيييػػا ليػػذا اليػػدؼ فيػػد قػػاـ الباحػػث 2017عػػد الزلػػزاؿ الػػذم ضػػرب العػػراؽ عػػاـ بغػػداد ب
تصػػنيؼ جهعيػػة الاطبػػاء ببنػػاء هييػػاس اضػػطراب هػػا بعػػد الضػػغكط الصػػدهية كفػػؽ هعػػايير 

التػػػػي جػػػػاءت فػػػػي الطبعػػػػة الخاهسػػػػة هػػػػف الػػػػدليؿ الاحصػػػػائي  APAالنفسػػػػانييف الاهريكيػػػػة 
 DSM-V.DSM-V. Posttraumatic Stress كالتشخيصػي للبهػراض العيميػة هػف 

Disorder Diagnostic Criteria 309.81 (F43.10) 
( هجالات رئيسة تعد هؤشر 8( فيرة بصكرتيا الأكلية هكزعة عمى )38اذ صيغت )

 أساسي في تشخيص ىذا الاضطراب ككها يأتي:
 لإصػابة أكبػو, التيديػد  أك الفعمػي الهػكت لاحتهػاؿ التعػرض: Aالمعيػار الأوؿ  -

 خطيرة. 
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 فقػرة واحػدةعمى اف يتكافر في ىذا الهعيار  فقرات 4تككف ىذا الهعيار هف ي
 عمى الاقؿ لكي يحيؽ شركط ىذا الهعيار. 

)اعراض اقتحاهية هرتبطة بالحدث الصادـ كالتي ظيرت بعد : Bالمعيار الثاني  -
 الحادث(. 

 فقرة واحدة, عمى اف يتكافر في ىذا الهعيار فقرات 5يتككف ىذا الهعيار هف 
 عمى الاقؿ لكي يحيؽ شركط ىذا الهعيار.

اعػػراض تجنػػػب هسػػتهرة لمه يػػرات الهرتبطػػػة بالحػػدث الصػػػادـ, : Cالمعيػػار الثالػػػث  -
  كالتي بدات بعد الحادث. 

 فقرة واحدة, عمى اف يتكافر في ىذا الهعيػار فقرة 2 كيتككف ىذا الهعيار هف
 عمى الاقؿ لكي يحيؽ شركط ىذا الهعيار.

 بالحػدث الهػرتبطيف كالهػزاج الهػدركات فػي السػمبية التعػديلبت: Dالمعيػار الرابػع  -
  كقكع الحادث. بعد تفاقهت أك بدأت كالتي الصادـ,
 فقػػرتيفعمػػى اف يتػػكافر فػػي ىػػذا الهعيػػار  فقػػرات 7يتكػػكف ىػػذا الهعيػػار هػػف ك 

 عمى الاقؿ لكي يحيؽ شركط ىذا الهعيار.
 بالحدث الهرتبط لفعؿا كرد الاست ارة في همحكظة تغييرات :Eالمعيار الخامس  -

 الحدث الصادـ.  كقكع بعد تفاقهت بدات أك كالتي الصادـ,
 فقرتيفعمى اف يتكافر في ىذا الهعيار  فقرات 6كتككف ىذا الهعيار هف 

  عمى الاقؿ لكي يحيؽ شركط ىذا الهعيار. 
يجػػػػػب اف تكػػػػػكف الاعػػػػػراض التػػػػػي ظيػػػػػرت فػػػػػي الهعػػػػػايير : Fالمعيػػػػػار السػػػػػادس  -

(B,C,D,Eاعلبه لاك ).ر هف شير كاحد   
كيتكػػكف ىػػذا الهعيػػار هػػف فيػػرة كاحػػدة فيػػط كالتػػي يجػػب تكافرىػػا لتحيػػؽ شػػركط 

 ىذا الهعيار.
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 في ضعفان  أك ىاهان  سريريان  إحباطان  يسبب ىذا الاضطراب: Gالمعيار السابع  -
 الياهة الأداء هف هجالات غيرىا أك كالهينية الاجتهاعية الهجالات في الأداء
 .الأخرل

 فقرة واحدةعمى اف يتكافر في ىذا الهعيار  فقرات 3الهعيار هف يتككف ىذا 
 عمى الاقؿ لكي يحيؽ شركط ىذا الهعيار.

 التأ يرات السابية إلى الاضطراب لا تعزل اعراض : Hالمعيار الثامف  -
 .  أخرل طبية حالة كالكحكؿ( اك أدكية, ه ؿ,( لهادة الفيزيكلكجية

تي يجب اف تتكافر لكي تحيؽ شركط ال فقرة واحدةيتككف ىذا الهعيار هف 
 ىذا الهعيار.

يجاد الدرجة الكمية :  تصحيح المقياس وا 
يجػػاد الدرجػػة الكميػػة, كضػػع درجػػة لاسػػتجابة الهفحػػكص  ييصػػد بتصػػحيح الهييػػاس كا 
عمى كؿ فيرة هف فيػرات الهييػاس, كهػف  ػـ جهػع ىػذه الػدرجات لإيجػاد الدرجػة الكميػة لكػؿ 

ع بػػدائؿ ىػػي ) لا اعػػاني, اعػػاني بدرجػػة قميمػػة, اعػػاني اسػػتهارة, كقػػد كضػػعت لمهييػػاس اربػػ
بدرجة هتكسطة, اعاني بدرجة شديدة( ككضع لكؿ بديؿ درجة تصحيح ) لا اعاني تعطى 

( 3(, اعػػػاني بدرجػػػة هتكسػػػطة تعطػػػى )2(, اعػػػاني بدرجػػػة قميمػػػة تعطػػػى درجػػػة )1درجػػػة )
الدرجػة الكميػػة ( درجػة ( كبيػذه الطرييػة يػتـ حسػاب 4درجػة, اعػاني بدرجػة شػديدة تعطػى )

 لكؿ هستجيب كتصحيح الهيياس هف خلبؿ جهع درجات جهيع فيرات الهيياس.
 صلاحية الفقرات:

بيدؼ التحيؽ هف صلبحية الفيرات في ىذا الهيياس قاـ الباحث بعرض فيرات 
الهيياس عمى هجهكعة هف الخبراء كالهختصيف في عمـ النفس كالطب النفسي, بغية 

% كي تككف الفيرة هيبكلة 80لظاىرم, كاعتهد الباحث نسبة التحيؽ هف صدؽ الهيياس ا
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هف كجية نظر الخبراء, كبعد اطلبع الخبراء كالأخذ بأراؤىـ فيد تـ تعديؿ الفيرات في 
 .1( فيرة29اسمكب الصياغة كالكضكح كلـ تحذؼ ام  فيرة كالإبياء عمى )

 التحميؿ الإحصائي )تمييز الفقرات(:
( طالػػػب كطالبػػػة, 377بعػػػد بنػػػاءه عمػػػى عينػػػة بمغػػػت ) قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ الهييػػػاس

هػػػكزعيف عمػػػى اربػػػع كميػػػات هػػػف جاهعػػػة بغػػػداد.  كاعتهػػػدت ىػػػذه العينػػػة لإغػػػراض التحميػػػؿ 
الإحصػػائي لمفيػػرات كبنػػاء الهييػػاس كالتطبيػػؽ الاحصػػائي, كاف اليػػدؼ هػػف ىػػذا الاجػػراء ىػػك 

يػػزة.  كقػػد تػػـ اسػػتعهاؿ الابيػػاء عمػػى الفيػػرات الجيػػدة فػػي الهيياسػػيف كحػػذؼ الفيػػرات غيػػر الهه
اسػػػمكب الهجهػػػكعتيف الهتطػػػرفتيف: لغػػػرض اجػػػراء التحميػػػؿ بيػػػذا الاسػػػمكب, اذ قػػػاـ الباحػػػث 
بتحديػد الدرجػػة الكميػػة لكػؿ اسػػتهارة هػػف الهييػػاس,  ػـ رتػػب الاسػػتهارات هػف اعمػػى درجػػة الػػى 

% 27% هف الاستهارات الحاصمة عمى الدرجات العميا ك27اقؿ درجة لكؿ,  ـ قاـ بتحديد 
ف الاسػػتهارات الحاصػمة عمػػى الػػدرجات الػدنيا, اذ تهػػ لبف هجهػػكعتيف بػأكبر حجػػـ كاقصػػى هػ

( أسػتهارة,  ػـ طبػؽ الاختبػار 102تهايز ههكػف, ككػاف عػدد الاسػتهارات فػي كػؿ هجهكعػة )
التػائي لعينتػػيف هسػتيمتيف لاختبػػار الفػػركؽ بػيف هتكسػػط درجػػات الهجهكعػة العميػػا كالهجهكعػػة 

هيياس, كعدت الييهة التائية هؤشرا لتهييز كؿ فيرة بهيارنتيا بالييهة الدنيا في كؿ فيرة هف ال
كقػػد كانػت الفيػػرات فػػي ىػذا الهييػػاس جهيعيػػا ههيػزة عنػػد هسػػتكل  (1,96الجدكليػة البالغػػة )

                                                           
1
 اسماء المحكمٌن: 

 ا. م. د. طارق الكبٌسً/ طبٌب نفسً استشاري/ مركز وٌل سنتر/ لنكن/ المملكة المتحدة.

 . د. عدي خالد/ طبٌب نفسً/ كلٌة الطب/ جامعة النهرٌن.أ.م

 ا. م. د. سفٌان صائب/ صحة نفسٌة/ مركزالبحوث التؤبوٌة والنفسٌة/ جامعة بغداد.

 / اختصاص علم النفس التربوي/ كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة/ جامعة الكوفة.ًشهابالأ.م. د. سلوى فائق 

 م النفس/ مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة/ جامعة بغداد.م. د. محمد عباس محمد/ اختصاص عل

 مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة/ جامعة بغداد.م. د. حٌدرفاضل/ علم انفس العام/ 

 ( 1,96( تساوي )202( وبدرجة حرٌة )0,05القٌمة الجدولٌة عند مستوى دلالة) 
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( فيػػرة, كالجػػدكؿ 29(  كبػػذلؾ اصػػبح الهييػػاس بصػػكرتو النيائيػػة يتكػػكف هػػف )0.05دلالػػة )
 ( يكضح ذلؾ.2)

 (2الجدوؿ )
 رات مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدميةتمييز فق

 
رقـ 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التائية

 المستخرجة
 الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

1 3.7315 0,6355 2.2222 1,0619 4,276 
2 3.5833 0,8103 2.1296 1,1446 3,362 
3 3.3704 1,2722 2.8981 1,1434 2,869 
4 3.9352 1,2476 2.5741 1,1697 2,194 
5 3.4630 1,0360 2.7130 1,2682 4,759 
6 3.9815 1,1105 2.0648 1,1483 5,884 
7 3.1204 1,1083 2.1019 1,3938 5,944 
8 3.8611 1,1955 2.0556 1,2886 4,763 
9 3.1944 1,0976 2.2778 1,3523 5,470 
10 3.5185 1,2492 2.0648 1,2173 2,703 
11 3.9074 1,1724 2.8981 1,2600 6,094 
12 3.4537 0,8580 2.6019 1,3668 5,486 
13 3.2963 1,0788 2.2593 1,3560 6,220 
14 3.2963 1,0071 2.1111 1,2100 7,824 
15 3.2037 0,9836 2.7870 1,2308 9,344 
16 3.2778 0,9456 2.8981 1,1676 9,543 
17 3.3889 0,9356 2.9815 1,2529 9,354 
18 3.3056 1,0630 2.4444 1,1628 5,680 
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رقـ 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التائية

 المستخرجة
 الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

19 3.3889 0,9748 2.0648 1,3415 8,298 
20 3.1574 1,2837 2.3889 1,3729 4,249 
21 3.6019 1,4529 2.6296 1,2649 5,245 
22 3.5185 0,9321 2.1944 1,2859 8,664 
23 3.2130 1,2001 2.5370 1,3904 9,433 
24 3.3918 0,8959 2.7778 1,2849 10,750 
25 3.3148 1,1245 2.7593 1,2595 9,574 
26 3.5185 3,2164 2.7963 1,3096 5,154 
27 3.9815 1,1437 2.8519 1,1175 7,342 
28 3.8056 1,1718 2.1852 1,2240 3,805 
29 3.6944 2,8530 2.2407 1,4589 4,715 
  

 جة الفقرة بالدرجة الكمية:علاقة در 
اسػتعهؿ الباحػػث هعاهػؿ ارتبػػاط بيرسػكف لمتعػػرؼ عمػى  العلبقػػة الارتباطيػة بػػيف درجػػة 
كؿ هف فيرات الهيياس كالدرجة الكمية, كقد كانت هعاهلبت الارتباط ذات دلالة هعنكية عند 

يػػػػة ( كبدرجػػػػة حر 0,05( عنػػػػد هسػػػػتكل دلالػػػػة )0,098هيارنتيػػػػا بالييهػػػػة الجدكليػػػػة البالغػػػػة)
 ( يكضح ذلؾ.3( في هيياس التكحد, كالجدكؿ )375)

 ا
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 (3لجدوؿ )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بالدرجة الكمية

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1 0.263 
2 0.199 
3 0.228 
4 0.213 
5 0.366 
6 0.412 
7 0.369 
8 0.332 
9 0.342 
10 0.213 
11 0.402 
12 0.370 
13 0.417 
14 0.462 
15 0.561 
16 0.579 
17 0.579 
18 0.375 
19 0.534 
20 0.336 
21 0.396 
22 0.540 
23 0.577 
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 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
24 0.624 
25 0.562 
26 0.343 
27 0.491 
28 0.305 
29 0.672 

 
 : Face Validityالصدؽ الظاىري 

هػػا كضػػع هػػف اجمػػو. كقػػد تحيػػؽ ىػػذا يشػػير الصػػدؽ الظػػاىرم الػػى اف الهييػػاس ييػػيس 
النكع هف الصدؽ عندها عيرضت فيرات الهيياس عمى هجهكعة هف الخبراء كالهختصيف في 

 التربية كعمـ النفس لمحكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية الهراد قياسيا.
كييصػد بػو هػدل قػدرة الهييػاس عمػى كشػؼ : Construct Validityصدؽ البنػاء 
سػػػمككية هعينػػػة. كييػػػتـ ىػػػذا النػػػكع هػػػف الصػػػدؽ بطبيعػػػة الظػػػاىرة التػػػي  السػػػهة اك ام ظػػػاىرة

يييسيا الهيياس ام هدل تضهينو بناءان نظريا هحػددا اك صػفة هعينػة, كقػد تحيػؽ ىػذا النػكع 
هػػف الصػػدؽ فػػي ىػػذا الهييػػاس هػػف خػػلبؿ أسػػتعهاؿ طػػرييتيف لأسػػتخراج التحميػػؿ الاحصػػائي 

الفيػػرات( كطرييػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي ) علبقػػة كىهػػا: أسػػمكب الهجهػػكعتيف الهتطػػرفتيف )تهييػػز 
 درجة الفيرة بالدرجة الكمية لمهيياس( فضلب عف التحيؽ هف خصائصيها السيككهترية.

 : Reliability الثبات 
 Cronbachتػػـ حسػػاب ال بػػات لمهييػػاس فػػي البحػػث الحػػالي بطرييػػة ألفػػا كركنبػػاخ  

Alfa يػػيس الاتسػػاؽ الػػداخمي كالتجػػانس تعػػد ىػػذه الطرييػػة هفضػػمة لييػػاس ال بػػات فيػػي ت, اذ
بيف فيرات الهيياس. أم أف الفيرات جهيعيا تييس فعلبن الخاصية نفسيا كىػذا يتحيػؽ عنػدها 
تكػػػكف الفيػػػرات هترابطػػػة هػػػع بعضػػػيا الػػػبعض داخػػػؿ الاختبػػػار كػػػذلؾ ارتبػػػاط كػػػؿ فيػػػرة هػػػع 

ـ ( طالػػػب كهػػػف  ػػػـ تػػػ40الاختبػػػار كمػػػو, كتػػػـ تطبيػػػؽ هعادلػػػة ألفػػػا كركنبػػػاخ عمػػػى درجػػػات )
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ا اسػػتخراج اسػػتهاراتيـ عشػػكائيان هػػف عينػػة تطبيػػؽ التحميػػؿ الاحصػػائي, كبمػػغ هعاهػػؿ  بػػات ألفػػ
 ( لهيياس اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية.0,79بيذه الطريية)

 الوسائؿ الإحصائية:
( هػػػػػف اجػػػػػؿ تحميػػػػػؿ بيانػػػػػات البحػػػػػث spssاسػػػػػتعاف الباحػػػػػث بالبرنػػػػػاهل الإحصػػػػػائي )

 كاستعهؿ الكسائؿ الآتية:
 الاختبار ( التائيT-test.لعينتيف هستيمتيف ) 
 . هعاهؿ أرتباط بيرسكف 
 . هعادلة ألفاكركنباخ 
 .النسبة الهئكية 
  ( الاختبار التائيT-test)  .لعينة كاحدة 

 
 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج 

 اليدؼ الاوؿ: بناء مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.
بعد الضغكط الصدهية لدل طمبة بها اف ىدؼ البحث ىك التعرؼ عمى اضطراب ها 

. كتحيييػػا ليػػذا اليػػدؼ فيػػد قػػاـ 2017جاهعػػة بغػػداد بعػػد الزلػػزاؿ الػػذم ضػػرب العػػراؽ عػػاـ 
تصػنيؼ جهعيػة كفػؽ  PTSD الباحػث ببنػاء هييػاس اضػطراب هػا بعػد الضػغكط الصػدهية 

التي جاءت في الطبعة الخاهسة هف الدليؿ الاحصائي  APAالاطباء النفسانييف الاهريكية 
لانػػػو عمػػػى حػػػد عمػػػـ الباحػػػث لػػػـ يػػػتـ بنػػػاء DSM-V  هػػػفالتشخيصػػػي للبهػػػراض العيميػػػة ك 

الهيياس هحميػا كبالمغػة العربيػة كفػؽ اخػر تصػنيؼ ههػا اضػطره الػى بنػاء الهييػاس. بعػد هػر 
ىػػػذا الهييػػػاس بهراحػػػؿ عديػػػدة هػػػف الاجػػػراءات العمهيػػػة فػػػي ىػػػذا البحػػػث هػػػف صػػػدؽ ك بػػػات 

فيػػػػرة فػػػػي صػػػػكرتو النيائيػػػػة كالػػػػذم يه ػػػػؿ  29كعهميػػػػات احصػػػػائية. كاشػػػػتهؿ الهييػػػػاس عمػػػػى 
الهعػػايير الاساسػػية ليػػذا الاضػػطراب. عمهػػا بػػاف كػػؿ فيػػرة تحتػػكم عمػػى اربعػػة بػػدائؿ تختمػػؼ 
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بهسػػتكل الشػػدة. كاتسػػـ ىػػذا الهييػػاس ب بػػات هرتفػػع باسػػتعهاؿ طرييػػة هعاهػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ. 
 كبيذا يككف قد تححؽ اليدؼ الاكؿ هف البحث.

عمػى نسػبة انتشػار أعػراض اضػطراب مػا بعػد الضػغوط الصػدمية  التعػرؼاليدؼ االثاني: 
PTSD  جامعة بغدادعمى عينة طمبة. 

لدل  PTSDتبيف أف هعدؿ إنتشار أعراض اضطراب ها بعد الضغكط الصدهية 
( اذ انطبيت عمييـ جهيع 2.122)افراد ام بنسبة  8أفراد عينة البحث  الحالي ىك 
 ذلؾ. ( يكضح4هعايير الاضطراب. كالجدكؿ ) 

 (4الجدوؿ ) 
 PTSDالتعرؼ عمى مستوى 

 عدد
 العينة

 عدد المصابيف بػ
PTSD بشكؿ كامؿ 

 النسبة المئوية
% 

 اناث ذكور 

377 8 2.122 3 (0.795) 5 (1.326 
) 

 
 وفؽ كؿ مجاؿ. PTSDاليدؼ الثالث: التعرؼ عمى مستوى 

الافراد كفؽ  كلتحييؽ ىذا اليدؼ تـ حساب التكرارات كاظيرت النتائل عف هعاناة 
 : التعرضالهعيار أكؿ هجاؿ . اذ كاف عدد الافراد الذيف انطبؽ عمييـ ىذا الهجاؿ )

الجنسي  لو اك   اك العنؼ خطيرة, لإصابة التيديد بو, اك أك الفعمي الهكت لاحتهاؿ
  :Bالهعيار (, كعدد افراد الهجاؿ ال اني )66,31فردا كبنسبة ) 250( ىك للبخريف
(, اها الهجاؿ 21,22فردا بنسبة ) 80( ىك الصادـ. بالحدث هرتبطة اقتحاهية أعراض
لمه يرات التي ت ير الصدهة التي لـ تكف هكجكدة قبؿ  . اعراض تجنب Cالهعيارال الث )

 السمبية التعديلبت.  D( كفي الهجاؿ الرابع )الهعيار19,89فردا كبنسبة ) 75الصدهة.( 
 لحدث كقكع بعد تفاقهت أك بدأت كالتي الصادـ, بالحدث الهرتبطيف كالهزاج الهدركات في

 في همحكظة : تغييراتE(. كفي الهجاؿ الخاهس )الهعيار 34,48فردا ) 130الصادـ( 
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(. كفي الهجاؿ السادس 22,54بنسبة ) 85الصادـ(  بالحدث الهرتبط الفعؿ كرد الاست ارة
افراد  8كاحد(  شير هف ( لأك رB,C,D,Eالاضطراب لمهعايير) استهرارهدة . F)الهعيار 
يسبب الاضطراب كربان همحكظ : Gالهعيار (. اها بالنسبة لمهعيار السابع )2,12كبنسبة )

لمكظيفة(  سريريان أك عجزان في النكاحي الاجتهاعية اك الهينية اك غيرىا هف الجكانب الياهة
 ضطرابييعزل الا لا. Hالهعيار (. كفي الهعيار الاخير ال اهف )5,30فردا بنسبة ) 20
أخرل( كاف عدد  طبية حالة أك )كالكحكؿ الأدكية, ه ؿ,( لهادة الفيزيكلكجية التأ يرات إلى

 .(5(. كالجدكؿ )13,26فردا ام بنسبة ) 50الافراد فيو 
 

 (5الجدوؿ )
 وفؽ كؿ مجاؿ  (PTSDمستوى الػ )

 المعايير
عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

 التيديد بو، او أو عميالف الموت لاحتماؿ : التعرضالمعيار أ
 الجنسي  او العنؼ خطيرة، لإصابة

250 66،31 

 21,22 80 الصادـ. بالحدث اقتحامية مرتبطة أعراض:  Bالمعيار 
لممثيرات التي تثير الصدمة التي  . اعراض تجنب Cالمعيار

 لـ تكف موجودة قبؿ الصدمة.
75 19,89 

 المرتبطيف لمزاجوا المدركات في السمبية التعديلات.:  Dالمعيار
 الصادـ. لحدث وقوع بعد تفاقمت أو بدأت والتي الصادـ، بالحدث

130 34،48 

 بالحدث المرتبط الفعؿ ورد الاستثارة في ممحوظة تغييرات. Eالمعيار 
 الصادـ

85 22،54 

 مف أكثر ) B ، C ، D ، E - معايير( الاضطراب مدة. Fالمعيار 
 واحد شير

8 2،12 

الاضطراب كرباً ممحوظ سريرياً أو عجزاً في  يسبب: Gالمعيار 
 لموظيفة النواحي الاجتماعية او المينية او غيرىا مف الجوانب اليامة

20 5،30 

 لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى يُعزى الاضطراب لا. Hالمعيار 
 أخرى طبية حالة أو )والكحوؿ الأدوية، مثؿ،(

50 13،26 
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 مناقشة النتائج: 
النتائل الى بناء الهيياس كفؽ تصنيؼ جهعية الاطباء النفسييف  ليد تكصمت

الاهريكية كفؽ الطبعة الخاهسة لمدليؿ التشخيصي كالاحصائي للبهراض العيمية. اها هف 
فيجب اف لا يستياف بيا . لاف  2.22حيث اليدؼ اال اني فاف نسبة الاصابة كانت 

ف اصابة اخريف بعد ىذه الهدة كها البحث طبؽ بعد  لب ة اشير هف الزلزاؿ كهف الههك
 جاءات بالبحكث كالدراسات التي تناكلت ىذا الاضطراب 

كها تنطبؽ نتائل ىذه الدراسة هع الدراسات كالبحكث التي تيكؿ بانو ليس كؿ هف 
لاف الاصابة بيذا الاضطراب  PTSDيتعرض الى صدهة نفسية يجب اف يصاب ب

شدة الصدهة كبعده عف الحادث كالخبرات  يعتهد عمى عدد هف العكاهؿ كهنيا هيدار
اختلبؼ اليدرات الداخمية للبفراد لتحهؿ الصدهة, كقكة الانساف, السابية كشخصية الفرد ك 

كقابميتو للبذل, كهستكل الضغط الذم تعرض اليو, كهدل الهساندة التي حصؿ عمييا بعد 
ر بانو هف الاهكر حيث ذك 1995كىذا ينطبؽ عمى ها ذكره بلبف كارد كاخريف . الصدهة

الهيهة الهعركفة بضهف هجاؿ الضغط الصدهي اف هجهكعات هعينة هف ضحايا الصدهة 
ههف يظيركف اضطراب هابعد الضغكط الصدهية, كنتيجة لمتجربة, يتها مكف لمشفاء تميائيا 

بشكؿ  (PTSD)بدكف ام تداخؿ علبجي كهنيـ هف يظير ىذا الاضطراب ك بهركر الكقت 
 بعد ذلؾ, كهنيـ هف يعاني هف بداية هتاخرة لظيكر الاعراض. اكلي  ـ يتعافى 

(Blanchard et al, 1995 , p.216)  
كهع ذلؾ فاف الناجيف هف الصدهة كالهتها ميف لمشفاء قد تظير عمييـ الاعراض 

 .(Herman, et al, 1996)عمى نحك دائـ اذا ها تعرضكا الى ضغكط صدهية اخرل 
الصدهة تهاها كقد يظير الاخركف اضطرابا ذىنيا  كقد يشفى قسـ هف الناجيف هف

هستهرا يفيدىـ السيطرة تهاها كبشكؿ هزهف كتظير عمى قسـ هف الناجيف هف الصدهة 
. كهع ذلؾ فانيـ (Lingering)اعراض اضطراب التركيز كالتردد في اتخاذ اليرارات 

 (1999يتيبمكف ذلؾ بصفتو هسالة طبيعية لهف يتعرض لصدهة. )الكبيسي,
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كها اظيرت ىذه الدراسة باف الاناث اك ر اسياها بالاضطراب هف الذككر كىذا ايضا 
ها اكدتو عدة دراسات باف الاناث اك ر اصابة هف الذككر عند تعرضيـ لمصدهات النفسية 

 كذلؾ ليمة خبراتيـ كطبيعة اجساهيـ البيكلكجية كقكة تحهميـ لمهصاعب هف الذككر.
 التوصيات:

ية خاصة لمنيكض بالكاقع النفسي كالصحي لادارة الازهات كضع ستراتيجية كطن -1
النفسية )يهكف لكزارة التعميـ العالي التنسيؽ هع كزارة الصحة لتحييؽ ىذا 

 اليدؼ(. 
الهعد في ىذا البحث في العيادات كالهستشفيات النفسية كهف   استخداـ الهيياس -2

بأعراض اضطراب  قبؿ الهرشديف التربكييف في الهدارس لتحرم حالات الإصابة
 ها بعد الضغكط الصدهية. 

 المقترحات:
نظران لاقتصار عينة البحث عمى هجهكعة صغيرة هف الأفراد, كنظرا لتحييؽ   1-

البرناهل نتائل إيجابية فاف الباحث ييترح إجراء دراسة تتناكؿ تطبيؽ الهيياس 
 عمى هجهكعة كبيرة هف الأفراد.

داد فاف الباحث ييترح إجراء دراسة نظران لاقتصار عينة البحث عمى جاهعة بغ -2
 تتناكؿ تطبيؽ الهيياس عمى جاهعات اخرل كلهختمؼ الهحافظات.

 المصادر العربية:
. الصدهة النفسية, عمـ نفس الحركب كالككارث( : 1991النابمسي, هحهد احهد ) -

 بيركت. -دار النيضة العربية 
الضغكط الصدهية (: بناء هيياس لاضطراب ها بعد 1999الكبيسي ,ناطؽ فحؿ ) -

-الجاهعة الهستنصرية. بغداد -)غير هنشكرة(, كمية الأداب رسالة هاجستير, . 
 العراؽ.
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