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الاساءة النفسية نحو الطمبة وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي في درس 
 التربية الكشفية

 لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 ا.د عمي صبحي خمؼ
 جاهعة بغداد –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

 
  مص:المستخ

 طمبة لدل النفسي بالتكافؽ النفسية الاساءة علبقة عف لمكشؼ يرهي الحالي البحث إف

 إناث(. )ذككر, الجنس لهتغيرم تبعان  الرياضة, كعمكـ البدنية التربية كمية
 التي النظريات عمى الاطلبع الباحث هف تطمب الحالي البحث أىداؼ تحييؽ إف   

 كهناقشتيا السابية الدراسات هف هجهكعة عمى طلبعالا عف فضلبن  البحث, بهتغيرم ترتبط

 (1283) الحالي البحث هجتهع ضـ إذ الصحيح, العمهي بالشكؿ البحث لاستكهاؿ تهييدان 
 قاـ كقد كطالبة طالبان  (150) بكاقع عشكائية طبيية عينة هنيـ الباحث اختار كطالبة, طالبان 

 كىي: البدنية التربية هجاؿ في افرىهاتك  لعدـ البحث أىداؼ لتحييؽ أداتيف ببناء الباحث

 (0.92) النفسية الاساءة  بات هعاهؿ بمغ إذ النفسي, التكافؽ كهيياس النفسية الاساءة هيياس
 هيياس فيرات عدد أها  (0.80) بمغ فيد النفسي التكافؽ هيياس أها الفاكركنباخ, بطريية

 الباحث اعتهد كقد (,23) بمغ فسيالن التكافؽ كهيياس فيرة, (17) بمغ فيد النفسية الاساءة

 .البحث اىداؼ لتحييؽ الهناسبة الإحصائية الكسائؿ
 
 

 الكمهات الهفتاحية: اساءة, تكافؽ, احتراـ, تيدير الذات
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Abstract: 

The current research aims at detecting the relationship between 

psychological abuse and psychological compatibility among students 

of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, depending 

on gender variables (males, females. 

   Achieving the objectives of the current research requires the 

researcher to examine the theories that are related to the research 

variables, as well as to view a group of previous studies and discuss 

them in order to complete the research in the correct scientific form, 

the integration of the current research community (1283) students, 

(150) students and the researcher has built two tools to achieve the 

objectives of the research because they are available in the field of 

physical education, namely: the measure of psychological abuse and 

the measure of psychological compatibility, as the coefficient of 

persistence of psychological abuse (0.92) Vkronbach method, the 

measure of psychological compatibility was (0.80) Number of 

paragraphs m Yas psychological abuse amounted to (17) paragraph, 

and a measure of psychological adjustment amounted to (23), the 

researcher appropriate statistical methods adopted to achieve the 

goals of research. 
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 الفصؿ الاوؿ

 مشكمة البحث:
فتكهف في سكء هعاهمة بعض التدريسييف لمطمبة, فالطالب يهكف اف يعاني هف سكء  

تكافؽ نفسي هع نفسو كالاخريف بسبب التدريسي هها يساىـ في خمؽ حالة هف العناد 
قبؿ الطمبة كىذا بدكره يضعؼ دافعيتيـ نحك درس  كالفكضى كعدـ احتراـ لمدرس هف

 التربية الكشفية كيؤ ر بشكؿ سمبي عمى تحصيميـ الدراسي.
كقد لاحظ الباحث ككنو تدرسي في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة, اف عدـ 

ضعؼ هيارات التكاصؿ الاجتهاعي رغبة بعض الطمبة لدرس التربية الكشفية تكهف في 
ي كالطالب هها يضعؼ دافعية التعمـ عند الطمبة, لذا ارتأل الباحث دراسة ىذه بيف التدريس
 الهشكمة.

 
 اىمية البحث: 

اف الاىتهاـ بالجانب النفسي لمطمبة هطمبا هيها لإنجاح العهمية التعميهة كالتربكية, 
فالطالب يعد الحجر الاساس في الارتياء كالنيكض بالهجتهعات, ككنو الشريحة اله يفة 

لهتعمهة ككمها زاد الاىتهاـ بو كمها ارتيت الاكطاف كتبكأت هكانا ليا بيف الاهـ كا
 الهتحضرة, كهف اىـ الهؤسسات التي ييع عمى عاتييا الاىتهاـ بالطمبة ىي الجاهعة

اذ انيا البيئة الحاضنة ليـ التي تسيـ في اعدادىـ نفسيا كتربكيا كعمهيا, لذلؾ هف 
عاـ كالتدريسي بشكؿ خاص تكفير الاجكاء التربكية حؽ الطالب عمى الجاهعة بشكؿ 

الهناسبة كالتعاهؿ هعيـ ككنيـ أساتذة, بعيدا عف استخداـ اليسكة لها ليا هف ا ر سمبي 
عمى شخصياتيـ, اذ اف ىؤلاء الطمبة ىـ اهانة في عنؽ التدريسي كقبميا الكمية كالجاهعة. 

جيا هف خلبؿ التفاعؿ هع البيئة كىذا ها يؤكده بياجيو باف الجكانب العيمية يتـ نض
الاجتهاعية, كيضيؼ اف الحياة الاجتهاعية ضركرية لكي يصبح الفرد هدركا كاعيا لدكره 

 ( 26, ص1997كلهف ىـ حكلو هف الافراد )الجكلاني, 
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عمى الرغـ هف تنكع كتداخؿ اساليب الهعاهمة لمتدريسي الا اف العلبقة الجيدة بيف 
ى حسف تكافييـ النفسي, كاف ضعؼ الهيارات الاجتهاعية التدريسي كالطالب تعيف عم

خبرات فشؿ تعرضكا ليا في حياتيـ  كالتدريسية لمطمبة في حياتيـ الهينية هستيبلب تعكد الى
الدراسية الجاهعية هها ا ر سمبا عمى ىؤلاء الافراد, كيبدك اف سكء الهعاهمة يحدث نتيجة 

 اسية التي تكاجو الطمبة.التفاعؿ بيف خصائص التدريسي كالضغكط الدر 
كتؤكد نتائل الدراسات عمى اف تعرض الطمبة لسكء الهعاهمة لو تبعات سمككية 
كنفسية كدراسية, كتؤ ر بشكؿ سمبي عمى العلبقات الاجتهاعية بيف التدريسي كالطالب, 

 &loss(, زيادة العدكاف كالعنؼ )Kurtz& others,1993سكء التكافؽ النفسي كاليركب )
alexander, 1997.) 

كهف ىنا جاءت أىهية البحث بدراسة هتغيرم الاساءة النفسية نحك الطمبة كالتكافؽ 
النفسي, اذ إف نتائل البحث الحالي قد تساعد التدريسييف في كميات التربية البدنية كعمكـ 
الرياضة عمى تكجيو الطمبة كالتعاهؿ هعيـ بأساليب ككسائؿ تربكية تضهف ليـ التكافؽ 

 هف البيئة الجاهعية.النفسي ض
 

 اىداؼ البحث:
 : يستيدؼ البحث تعرؼ

  .هستكل الاساءة النفسية نحك الطمبة في درس التربية الكشفية 
   الاساءة النفسية نحك الطمبة في درس التربية الكشفية عمى كفؽ  هتغير الجنس

 )ذككر, اناث(.
  .هستكل التكافؽ النفسي في درس التربية الكشفية 
  فسي في درس التربية الكشفية عمى كفؽ هتغير الجنس )ذككر, اناث(.التكافؽ الن 
   العلبقة الارتباطية بيف الاساءة النفسية كالتكافؽ النفسي لدل طمبة كمية التربية

 البدنية كعمكـ الرياضة.
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 حدود البحث: 
 يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جاهعة بغداد الدراسة

 -2018الصباحية فيط كلكلب الجنسيف )ذككر/إناث( لمصؼ الاكؿ لمعاـ الدراسي )
 ( ـ .  2019
 

 تحديد المصطمحات:
اف هتغيرم الاساءة النفسية كالتكافؽ النفسي تعد هف الهتغيرات النفسية التي ليا ا ر 
 في نهك الفرد بشكؿ عاـ كالطالب بشكؿ خاص, كقد تناكلت الك ير هف الادبيات ىذيف

 الهتغيريف:
فيد عرؼ اباظة الاساءة النفسية عمى انيا: الفشؿ في إهداد الفرد بالعاطفة  

كالهساندة الضركرية لنهكه الانفعالي كالنفسي كالاجتهاعي كيتضهف ام سمكؾ هف جانب 
التدريسي كيؤ ر سمبيا عمى نهكه النفسي كتكيفو اجتهاعيا كنفسيا كاطلبقة التعمييات اللبذعة 

 (.12, ص2005كخصائصو السمككية كالجسدية )اباظة, ضد الطالب 
فيته ؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا اها التعريؼ الاجرائي للئساءة النفسية 

 الهفحكص في الهيياس الهستعهؿ في ىذا البحث.
اها فيها يخص التكافؽ النفسي فيد عرفو زىراف: انو عهمية ديناهية هستهرة تتناكؿ 

طبيعية كالاجتهاعية بالتغيير كالتعديؿ حتى يحدث تكازف بيف الفرد كالبيئة السمكؾ كالبيئة ال
 (29,ص1985)زىراف, 

فيته ؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا اها التعريؼ الاجرائي لمتكافؽ النفسي 
 الهفحكص في الهيياس الهستعهؿ في ىذا البحث.
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 الفصؿ الثاني
 الاساءة النفسية:مفيوـ 

 ؿ سكء الهعاهمة التي يتعرض ليا الفرد كاصعبيا تحديدا في عدة صكر:ىي اخطر اشكا
 .الازدراء كىك نكع هف التصرؼ يجهع بيف الرفض كالذؿ 
 .الارىاب كيته ؿ بالتيديد كالايذاء اك التخمي عف الفرد اذا لـ يسمؾ سمككا هعينا 
 .العزلة كىي عزؿ الفرد عف زهلبءه 
 (. 3, ص2003ي, اىهاؿ لردكد الافعاؿ العاطفية )الجمب 

  
 نظرية الذات:

تعد كاحد هف النظريات التي درست ا ر الهعاهمة عمى تحييؽ الصحة النفسية  
للؤفراد, كتشير اف الاساليب الهتبعة هف قبؿ اكلياء الاهكر تجاه الافراد ليا ا ران ايجابيا اك 

د كبيئتو, فاذا سمبيا عمى ذاتيـ, اذ اف الذات تتككف هف خلبؿ التفاعؿ الهستهر بيف الفر 
استهر اكلياء الاهكر بنعت الافراد بالغباء فسيتككف هفيكـ سالب عف ذاتو, كيستهر ىذا 

, كاف الذات ىي هحصمة خبرات الفرد, فالتيكيـ التيكيـ هع الفرد كيؤ ر عمى شخصيتو
الهكجب ضركرم لمفرد لأنو بحاجو اليو حتى لك كجد بعض السمبيات في سمككو, كهها 

نا اىهية هعاهمة التدريسي لمطالب في تككيف شخصية الطالب كتحييؽ تكفيو تيدـ يتضح ل
 .(Pervin,1975: 232-233)النفسي كالاجتهاعي  

 
 مفيوـ التوافؽ النفسي:

قدرة الكائف الحي عمى التلبؤـ هع الظركؼ البيئية فعند حدكث تغييرات بيئية  
يستهر في البياء, كقد عرؼ عمهاء هفاجئة فيكاجيا الكائف الحي, بتغييرات ذاتية كبيئية ل

النفس كالباح يف هصطمح التكافؽ بتعاريؼ ك يرة هتداخمو كهتشابية كيرجع ذلؾ لتبايف 
خبراتيـ كخمفياتيـ العمهية كال يافية كعمى الرغـ الاختلبفات فاف تعاريفيـ تركز عمى تكافؽ 

الفرد كيستجيب بفعالية الفرد هع نفسو اك بيئتو كهجتهعو كتتضهف اتجاىيف الاكؿ: اف ييبؿ 
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ازاء التكقعات التي تكاجيو بحسف سنو كجنسو, اها الاتجاه ال اني فيتضهف است هار الفرد 
 (.43, ص1994لمفرص التي تسنح لو ليحيؽ اىدافو )الطيب, 

 
 النظرية الانسانية: 

ىي كاحدة هف النظريات التي فسرت التكافؽ النفسي, فاصحبيا اجهعكا عمى اف 
هيز عف الكائنات الاخرل بالأبداع كالتفاعؿ كالتكاصؿ كالحرية, كىـ يركف اف الانساف يت

التكافؽ يرتبط بتحييؽ الفرد لذاتو, كاذا استطاع الانساف اف يشبع حاجاتو الاساسية يفسح 
الهجاؿ لمكصكؿ الى الهستكل الذم يميو حتى يصؿ الى اعمى هستكيات الاشباع كتحييؽ 

الهتكافؽ يتصؼ بالتميائية كتيبؿ الذات كالاخريف كالادراؾ الذات كيرل هاسمك اف الشخص 
الدقيؽ لمكاقع كالاستيلبؿ كقدرتو عمى اقاهة العلبقات هع الاخريف كاف تحييؽ الذات ىي 
ارقى الدكافع الانسانية كاف الاشخاص الهحييكف لذاتيـ يه مكف الشخصية السكية 

 (.123, ص2009)هطر,
 

 الثالث الفصؿ
 البحث منيجية
 

 البحث طبيعة لهلبئهة نظران  الارتباطية الدراسات الكصفي/ الهنيل الباحث ستخدـا
 البحث: وعينة مجتمع
 جاهعة - الرياضة كعمكـ البدنية التربية كمية طمبة في الحالي البحث هجتهع تحدد 

 (462) ك (0.64) بنسبة طالبان  (821) هنيـ كطالبة طالبان   (1283) عددىـ كالبالغ بغداد
 كفرع النظرية العمكـ فرع كىي عمهية فركع  لبث (3) عمى هكزعيف (0.36) بنسبة طالبة

   (.2019 - 2018) الدراسي لمعاـ الجهاعية الألعاب كفرع الفردية الألعاب
 كعمكـ البدنية التربية كمية طمبة هف فتككنت الحالي البحث عينة يخص فيها اها

 الاكلى الدراسية الهرحمة هف عشكائية طبيية بطريية اختيارىـ تـ بغداد, جاهعة – الرياضية
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 اذ التطبيؽ, لعينة كطالبة طالب (150) ك البناء لعينة كطالبة طالبان  (150) عددىـ كالبالغ
 كالبالغ الاكلى الهرحمة لطمبة الكمي الهجهكع هف طالبة (75 ) ك طالب (75) بكاقع قيسهت

  ذلؾ يكضح (1) كالجدكؿ (,448) عددىـ
 
 (1) جدوؿ

 البحث في المستخدمة لعيناتا 

 البحث عينة
  الاولى   الدراسية المرحمة

 الاناث الذكور المجموع

 071 57 57 البناء عينة

 071 57 57 التطبيؽ عينة

 05 4 01 الاستطلبعية العينة

 105 074 061 ال لب ة لمعينات الكمي الهجهكع

 
جراءات لأعداد اداتي البحث لغرض تحييؽ اىداؼ البحث قاـ الباحث بهجهكعة هف الا

 ككها يأتي:
 .بناء هيياس الاساءة النفسية نحك الطمبة في درس التربية الكشفية 
 .بناء هيياس التكافؽ النفسي في درس التربية الكشفية 

اعتهد الباحث في جهعوً لفيرات هيياس الاساءة النفسية نحك الطمبة كهيياس التكافؽ 
السابية في هجاؿ الهتغيريف الهذككريف آنفا, كها قاـ  النفسي عمى الأدبيات كالهياييس

عمى التعريفات الهحددة كقد كانت النتيجة صياغة  الباحث بكضع بعض الفيرات بنفسو بناء ن
 ( فيرة لهيياس التكافؽ النفسي. 28( فيرة لهيياس الاساءة النفسية كصياغة )20)

بة كطريية اليياس لغرض الحكـ عمى صلبحية الفيرات كهلبءهة بدائؿ الإجا 
كالتصحيح, عرض الباحث فيرات الهيياسيف بصيغتيها الأكلية عمى عدد هف الخبراء 

 (.1كالهختصيف الهحمؽ )
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 كقد تكصؿ الباحث في ضكء أراء الخبراء إلى ها يأتي:
ذفت 80استبياء الفيرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ *  % فأك ر, كنتيجة لذلؾ فيد حي

( فيرة, 17الاساءة النفسية كبذلؾ أصبح عدد فيرات الهيياس )  لبث فيرات هف هيياس
 فيرة.( 24بينها حذفت اربع فيرات هف هيياس التكافؽ النفسي فأصبح عدد فيرات الهيياس )

* أجراء بعض التعديلبت عمى فيرات الهيياسيف, بعد التغيرات الحاصمة في ضكء اراء 
 الخبراء كالهختصيف. 

 
 ضوح تعميمات المقياسيف:التطبيؽ الاستطلاعي لو 

تيعد تعميهات الهيياس هيهة في تكجيو الهفحكص لكيفية الإجابة عمى فيرات  
الهيياس, لذا فيد كضع الباحث تعميهات هكحدة لمهيياسيف, كاىتـ الباحث بأف تككف تمؾ 
التعميهات كاضحة كهفصمة, لاف الإجابة عمى الهيياس يتطمب هف الهستجيب التأني كقراءة 

يهات بصكرة جيدة, كها قدـ الباحث ه الا ن لكيفية الإجابة لكي تككف الصكرة أفضؿ ها التعم
( طالب كطالبة كتبيف أف فيرات الهيياسيف هفيكهة 17يهكف, كطيبؽ الهيياسيف عمى )

 ( دقيية. 20ككاضحة, ككاف هعدؿ الكقت للئجابة عمى الهيياسيف )
 

 تصحيح المقياسيف:
كذلؾ بكضع اربع بدائؿ ( likertلباحث طريية ليكرت )لتحييؽ ىذا الغرض اعتهد ا 
: لهيياس الاساءة النفسية ك يرا, احيانا, نادرا, هطميا( ككانت درجات ىذه البدائؿ):  تبدأ بػ

( عمى التتالي لمفيرات السمبية كالعكس في الفيرات الايجابية, عمهان اف  اعمى 1, 2, 3, 4)
( 17(, كاقؿ درجة )68لاساءة النفسية )درجة يحصؿ عمييا الهستجيب في هيياس ا

, 4(, اها عمى هيياس التكافؽ النفسي كانت درجات ىذه البدائؿ: )42.5كالكسط الفرضي )
( عمى التتالي لمفيرات الايجابية كالعكس في الفيرات السمبية, عمها اف اعمى درجة 2,1, 3

( كالكسط 23درجة ) (, كاقؿ92يحصؿ عمييا الهستجيب عمى هيياس التكافؽ النفسي ىي )
 (.57.5الفرضي )
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  التحميؿ الإحصائي لمفقرات:
ييدؼ ىذا الأجراء إلى الإبياء عمى الفيرات الههيزة كاستبعاد الفيرات غير الههيزة 

( إلى أف نسبة عدد أفراد العينة في التحميؿ الإحصائي إلى yكلغرض اليياـ بيذا الأجراء 
( لعلبقة ذلؾ بتيميؿ فرص الصدفة في 1:5عدد هف الفيرات يجب ألا ييؿ عف نسبة )

فيد استخدـ الباحث استهارات التجربة الأساسية البالغ عددىا  ,Nunallyعهمية التحميؿ )
( كبناءن عمى حجـ العينة فأف ىذا الشرط Nun all1978,p:262( استهارة, كيشير )150)

 بطرييتيف: هتكفر في عهمية التحميؿ الحالية, كقد قاـ الباحث بعهمية التحميؿ
 اليكة التهيزية لمهيياسيف بأسمكب الهجهكعتيف الهتطرفتيف:

كييصد باليكة التهيزية قدرة  لحساب اليكة التهييزية لكؿ فيرة هف فيرات الهيياسيف, 
الهيياس عمى التهييز بيف الأفراد الذيف يتهتعكف بدرجة هرتفعة هف الصفة أك السهة كبيف 

صفة نفسيا أك السهة, كتحتاج عهمية التهييز لمفيرات هف يتهتعكف بدرجة هنخفضة هف ال
إلى عينة يتناسب حجهيا هع عدد الفيرات كاف حجـ العينة لا ييؿ عف خهسة أه اؿ عدد 
الفيرات لعلبقة ذلؾ بتيميؿ فرص الصدفة في عهمية التحميؿ, كليذا الغرض طبؽ الهيياسيف 

يرات كلاستخراج اليكة التهيزية ( طالب كطالبة تتناسب هع عدد الف071عمى عينة بمغت )
%( هف الدرجات العميا 25رتبت الييـ حسب الدرجة الكمية لأفراد العينة تنازليا كتـ اختيار )

%( هف الدرجات الدنيا إذ بمغ 25( طالب كطالبة, كتـ اختيار )40إذ بمغ عدد أفرادىا )
ابييف هستيميف ( لكسطيف حسt( طالب كطالبة, كقد استخدـ اختبار )40عدد أفرادىا )

لهعرفة دلالة الفركؽ بيف هتكسطي الهجهكعتيف العميا كالدنيا ككانت النتيجة لهيياس 
( ككها ىك هبيف في 1017الاساءة النفسية أف جهيع الفيرات كانت دالة عند هستكل دلالة )

 (.2الجدكؿ )
عند هستكل ( فيرة كانت دالة 21بالنسبة لهيياس التكافؽ النفسي فكانت النتيجة أف )أها 

( ككها ىك هبيف 5( كىي )1017( كأسيطت فيرة كاحدة فيط عند هستكل دلالة )107دلالة )
 .(1في الجدكؿ )
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 (2جدوؿ )
 معاملات القوة التمييزية لمقياس الاساءة النفسية بأسموب العينتيف المتطرفتيف

رقـ الفقرة
 

 %72  العميا الحدود
الحدود الدنيا  

72% 
( tقيمة )

 المحسوبة
 توى الخطأمس

قوة الفقرة 
 التميزية

 ع -س ع -س

 ههيزة 1011 60.4 1007 0012 0001 2.21 0

 ههيزة 0.00 071. 1015 0011 .001 2061 2

 ههيزة 0.00 02045 1007 0012 1011 20.1 1

 ههيزة 0.00 1016 1060 0020 1017 20.5 4

 ههيزة 0.00 70.4 1047 0002 0011 2057 7

 ههيزة 0.00 6072 1042 0.04 0024 .204 6

 ههيزة 0.00 041. 1071 0002 0007 .205 5

 ههيزة 0.00 01006 1042 0004 .101 20.7 .

 ههيزة 0.00 6062 1011 0011 0024 2021 1

 ههيزة 0.00 01066 1011 0011 0010 .206 01

 ههيزة 0.00 042. 1045 0004 0006 20.1 00

 ههيزة 0.00 01011 1010 0014 10.6 1014 02

 ههيزة 0.00 1055 1011 0011 0016 .205 01

 ههيزة 0.00 7004 10.6 0061 0005 .205 04

 ههيزة 0.00 00012 1014 0015 0011 1011 07

 ههيزة 0.00 1075 .107 0005 1015 20.5 06

 ههيزة 0.00 00011 1077 0021 ..10 1011 05
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 (3الجدوؿ )
 التوافؽ النفسي بأسموب العينتيف المتطرفتيف معاملات القوة التمييزية لمقياس 
رقـ 
 الفقرة

( tقيمة ) %72الحدود الدنيا   %72  العميا الحدود
 المحسوبة

 مستوى الخطأ
قوة الفقرة 
 ع -س ع -س التميزية

 ههيزة 1011 4064 0011 1014 1011 10.5 0

 ههيزة 1011 4065 0021 2076 1071 1076 2

 ههيزة 1011 4011 0007 2014 1051 1011 1

 ههيزة 1011 .405 0007 20.2 1061 10.1 4

 ههيزة 1011 4072 1012 00.1 0000 20.2 7

 ههيزة 1011 6051 0014 2011 1054 1041 6

 غير ههيزة .100 0014 0004 2001 0007 00.7 5

 ههيزة 1011 4000 0001 2061 1014 1076 .

 ههيزة 1011 4065 0020 2061 1061 1067 1

 ههيزة 1011 5021 .101 2004 1055 1076 01

 ههيزة 1011 1071 0011 2021 10.5 1012 00

 ههيزة 1011 7077 1017 .205 .107 1057 02

 ههيزة 1011 7045 ..10 2061 1066 .107 01

 ههيزة 1011 40.7 0011 1011 1044 10.2 04

 ههيزة 1011 1017 0006 2041 0015 1001 07

 ههيزة 1011 6010 0022 2.71 1072 10.7 06

 ههيزة 1011 7001 0005 2004 0015 1040 05

 ههيزة 1011 1074 0015 2011 1072 .105 .0

 ههيزة 1011 5016 1011 2014 1075 1067 01

 ههيزة 1011 062. 0012 2005 .107 1057 21

 ههيزة 1011 5011 0015 2071 1042 10.7 20

 ههيزة 1011 7044 0011 2067 1061 .106 22

 ههيزة 1011 5011 .000 2071 1015 1011 21

 ههيزة 1011 6040 0021 2061 1011 10.5 24
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 العلاقة بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياسيف:
إف ارتباط درجة الفيرة بالدرجة الكمية لمهيياس يعني إف الفيرة تييس الهفيكـ نفسو  

تحيؽ ىذا النكع هف الصدؽ باستخداـ هعاهؿ  الذم تييسو الدرجة الكمية لمهيياس, كقد
ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فيرة بالدرجة الكمية لهيياس 
الاساءة النفسية نحك الطمبة, حيث أظيرت النتائل إف جهيع هعاهلبت الارتباط دالة 

 (.4إحصائيان, ككها هكضح في الجدكؿ )
ارتباط )بيرسكف( لغرض إيجاد العلبقة بيف درجة الفيرة كتـ استخداـ أيضان هعاهؿ 

كالدرجة الكمية لهيياس التكافؽ النفسي كاتضح إف جهيع الفيرات دالة إحصائيان, ككها 
  (. 7هكضح في الجدكؿ )

 
 (4الجدوؿ )

 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس الاساءة النفسية 
 رقـ
 الفقرة

مؿ معا
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 رقـ
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

 الدلالة مستوى الخطأ

 هعنكم 0.00 1051 01 هعنكم 0.00 1061 0

 هعنكم 0.00 1060 00 هعنكم 0.00 1064 2

 هعنكم 0.00 1054 02 هعنكم 0.00 1055 1

 هعنكم 0.00 1065 01 هعنكم 0.00 .106 4

 هعنكم 0.00 1041 04 هعنكم 0.00 1050 7

 هعنكم 0.00 1067 07 هعنكم 0.00 1062 6

 هعنكم 0.00 1062 06 هعنكم 0.00 1061 5

 هعنكم 0.00 1066 05 هعنكم 0.00 1061 .

    هعنكم 0.00 1061 1
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 (5الجدوؿ )
 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس التوافؽ النفسي 
 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 رقـ
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 هعنكم 0.00 1040 01 هعنكم 0.00 1016 0

 هعنكم 0.00 1016 04 هعنكم 0.00 1040 2

 هعنكم 0.00 1025 07 هعنكم 0.00 1041 1

 هعنكم 0.00 1072 06 هعنكم 0.00 1046 4

 هعنكم 0.00 1041 05 هعنكم 0.00 1046 7

 هعنكم 0.00 1060 .0 هعنكم 0.00 1071 6

 هعنكم 0.00 1072 01    5

 هعنكم 0.00 1074 21 هعنكم 0.00 1014 .

 هعنكم 0.00 1071 20 هعنكم 0.00 1011 1

 هعنكم 0.00 1040 22 هعنكم 0.00 1077 01

 هعنكم 0.00 1072 21 هعنكم 0.00 1011 00

 هعنكم 0.00 1072 24 هعنكم 0.00 1015 02

 
 مؤشرات صدؽ المقياسيف:

يعد الصدؽ هف الهؤشرات الأساسية لأم أداة قياس أك اختبار هكضكع هعيف كذلؾ  
لهعرفة ها إذا كاف الهيياس قد حيؽ الغرض الذم كضع هف اجمو بصكرة جيدة, كيعد هف 

د الذم أىـ الخصائص السيكك هترية للبختبار أك اليياس إذ لابد أف يككف صادقان إلى الح
 يييس السهة أك الخاصية التي اعد ليياسيا كعدـ تأ ره بالهتغيرات الأخرل.   

 كلمصدؽ أنكاع كالهستخدهة في ىذا البحث ىي:
صدؽ الهحتكل: كييصد بذلؾ هدل تطابؽ فيرات الهيياس هع هضهكف أك هحتكل . 0

نكده لتحديد الهيياس الذم يتـ عف طريؽ إجراء تحميؿ هنطيي لهكاد الهيياس كفيراتو كب
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هدل ته يمو لهكضكع اليياس كالهكاقؼ التي يييسيا, كييسـ الهختصكف ىذا النكع هف 
الصدؽ إلى قسهيف ىها الصدؽ الظاىرم كقد تحيؽ ىذا هف خلبؿ عرض الهيياسيف عمى 
خبراء كهحكهيف هف ذكم الخبرة كالدراية, أها اليسـ الأخر كىك الصدؽ الهنطيي فيد تحيؽ 

 الهعتهد كالتصهيـ الهنطيي لفيرات الهيياسيف. هف خلبؿ التعريؼ
صدؽ البناء: ىك الهدل الذم نستطيع هف خلبلو أف نيرر باف الهيياس يييس خاصية  -2

هعينة كبدقة تاهة, كتحيؽ ىذا النكع هف الصدؽ هف خلبؿ ارتباط درجة الفيرة بدرجة 
 هتمؾ صدقا بنائيان.الهيياس ككؿ, كالهيياس الذم تنتخب فيراتو عمى كفؽ ىذا الهؤشر ي

 
 مؤشرات ثبات المقياسيف: 

يعد ال بات هف الهؤشرات السيكك هترية لمهياييس النفسية نظرا لأنو يشير لدقة 
الفيرات كاتساقيا في قياس ها يجب قياسو, كلأجؿ استخراج  بات الاستجابة عمى فيرات 

كيعني اتساؽ الأداء هف الهيياس اعتهد الباحث طريية هعاهؿ الفاكركنباخ للبتساؽ الداخمي 
فيرة إلى فيرة أخرل في الهيياس أم الاتساؽ الداخمي أك التجانس بيف فيرات الهيياس, كتـ 
استخراج ال بات لهيياس الاساءة النفسية باستخداـ هعادلة )الفاكركنباخ( فبمغ هعاهؿ ال بات 

 (.10.1( أها هعاهؿ ال بات لهيياس التكافؽ النفسي فيد بمغ )1012)
 
 خطأ المعياري: ال

يسهى بالخطأ الهعيارم لمدرجة, كىك هؤشر آخر لتفسير ال بات, فالخطأ الهعيارم 
لمهيياس ىك انحراؼ هعيارم هتكقع لنتائل أم شخص يىجٍرم اختباره, إف الخطأ الهعيارم 
لميياس, يخبرنا عف هدل الدقة التي تتهتع بيا الدرجات التي ييدهيا هيياسنا, إنو يخبرنا 

اقتراب الدرجة التي حصؿ عمييا الفرد في الهيياس هف الدرجة الحيييية التي كاف  عف هدل
يجب أف يحصؿ عمييا لك تكفرت الظركؼ التي يهكف أف تزكؿ فييا أخطاء اليياس, كفي 

( درجة بطريية 3.25ضكء ها تيدـ فإف الخطأ الهعيارم لهيياس الاساءة النفسية )
لهيياس التكافؽ ( درجة, اها الخطأ الهعيارم 0.92ت )الفاكركنباخ عندها كاف هعاهؿ ال با
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( درجة, كبذلؾ 10.1( درجة بطريية الفاكركنباخ عندها كاف هعاهؿ ال بات )4055النفسي )
 الخطأ الهعيارم لميياس . ± فإف الدرجة الحيييية لمهستجيب تساكم درجتو عمى الهيياس 

 
 (6جدوؿ )

 كرونباخ -فؽ طريقة الفا قيمة الخطأ المعياري لمثبات المستخرج و 

 المتغير
 –الفا قيمة الثبات بطريقة 
 كرونباخ

 قيمة الخطأ المعياري

 1027 1012 الاساءة النفسية

 4055 10.1 التوافؽ النفسي

 
 المؤشرات الإحصائية لممقياسيف 

 (7جدوؿ )
 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس الاساءة النفسية 
 قيمتيا لإحصائية الوصفيةالخصائص ا ت

 .Mean 1002الهتكسط  0

 Median 2.011الكسيط  2

 Mode 22011الهنكاؿ  1

 Std.Dev 00072الانحراؼ الهعيارم  4

 Skewness 1051الالتكاء  7

 Kurtosis 1001التفمطح  6

 Minimum 05أقؿ درجة  5

 Maximum 65 أعمى درجة .
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 (1شكؿ )

 نة البحث عمى مقياس الاساءة النفسيةتوزيع درجات أفراد عي
 
 (8جدوؿ )

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس التوافؽ النفسي 
 قيمتيا الخصائص الإحصائية الوصفية ت

 Mean 51016الهتكسط  0

 Median 50011الكسيط  2

 Mode 50011الهنكاؿ  1

 Std.Dev 01065الانحراؼ الهعيارم  4

 Skewness 1016ء الالتكا 7

 Kurtosis 1010التفمطح  6

 Minimum 17أقؿ درجة  5

 Maximum .1 أعمى درجة .
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 (2شكؿ )

 توزيع درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافؽ النفسي
 

 التطبيؽ النيائي لممقياسيف: 
اـ بعد أف تـ بناء هيياس الاساءة النفسية نحك الطمبة كهيياس التكافؽ النفسي, ق

( طالب كطالبة هف 150الباحث بتطبيييها عمى عينة البحث التطبييية البالغ عدد أفرادىا )
-10كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ػػػػػ جاهعة بغداد, كذلؾ لمهدة الكاقعة ها بيف 

14/3/2019. 
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 الوسائؿ الإحصائية:
يز هيياس الاساءة النفسية الاختبار التائي لعينتيف هستيمتيف, استعهؿ في إيجاد تهي

كالتكافؽ النفسي, ك لمتعرؼ عمى الاساءة النفسية كالتكافؽ النفسي تبعا لهتغير الجنس 
 )ذككر, اناث(. 

 
استعهؿ في استخراج علبقة درجة الفيرة بالدرجة الكمية لمهيياسيف معامؿ ارتباط بيرسوف: 

 التكافؽ النفسي.كفي استخراج قيهة هعاهؿ الارتباط بيف الاساءة النفسية ك 
 

 استعهؿ في إيجاد  بات الهيياسيف. معامؿ ألفا كرو نباخ:
 

استعهؿ لتحكيؿ الدرجات الخاـ التي حصؿ عمييا أفراد عينة قانوف الدرجة المعيارية: 
 . البحث الى درجات هعيارية

 

افؽ استعهؿ لإيجاد الخطأ الهعيارم لهيياسي الاساءة النفسية كالتك  قانوف الخطأ المعياري:
 النفسي 

( في تحميؿ بيانات SPSSكاستخدـ الباحث الحييبة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية )
   البحث.
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا

 
 عرض نتائج مستوى الاساءة النفسية نحو الطمبة في درس التربية الكشفية:  -
 

 (9جدوؿ )
ت خاـ لإفراد عينة البحث عمى مقياس الاساءة الدرجات المعيارية وما يقابميا مف درجا 

 النفسية

 
الهتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الهعيارم

هستكل 
الضغكط 
 الدراسية

الدرجات 
 الهعيارية

ها ييابميا 
هف درجات 

 خاـ

 عدد
 الافراد

 النسبة
 الهئكية

طمبة كمية 
التربية البدنية 
 كعمكـ الرياضة

1002. 00071 

 %05.33 26 65ػػ  41 فأك ر 0 عالي

 هتكسط
-ك0بيف )
0) 

 %65011 010 42ػػ  21

 %07011 21 01ػػ  05 فاقؿ 0- ضعيؼ

 
( الى اف نسبة طمبة الكمية الذيف لدييـ هستكل عالي هف 9كتشير نتيجة جدكؿ )

%( هف هجهؿ عينة طمبة الكمية اك ر هف نسبة 17.33الاساءة النفسية نحكىـ كالبالغة )
%(, كها اكد أف اشير 15.33هف الاساءة النفسية كالبالغة ) الذيف لدييـ هستكل هنخفض

فأك ر( تدؿ عمى قيهة تفكؽ الهتكسط الحسابي العاـ  1الى إف الدرجة الهعيارية الهكجبة )
فأقؿ( فأنيا تدؿ عمى  1-لمعينة بيدر انحراؼ هعيارم كاحد, أها الدرجة الهعيارية السالبة )

 (.242, ص 2000كاحد )علبـ,  قيهة أقؿ هف الهتكسط بانحراؼ هعيارم
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عرض نتائج الاساءة النفسية نحو الطمبة في درس التربية الكشفية عمى وفؽ  متغير  -
 الجنس )ذكور، اناث(.

الاختبار التائي لقياس الفروؽ في الاساءة النفسية عمى وفؽ متغير  ( 11جدوؿ )
 (الجنس )ذكور/ إناث

 الجنس
حجـ 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

ؼ الانحرا
 المعياري

درجة 
 الحرية

( tقيمة اختبار )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 0.1. 41060 57 ذككر
148 06010 1011 

 1046 20016 57 إناث

لمتحيؽ هف ىذه اليدؼ استيعهؿ الاختبار التائي لعينتيف هستيمتيف لهعرفة فيها إذا 
نة الذككر إذ بمغ كانت ىناؾ فركؽ بيف الطلبب كالطالبات, فيد تـ استخراج هتكسط عي

( 21.96( بينها بمغ هتكسط عينة الإناث )8.89(, كبانحراؼ هعيارم قدره )40.61)
( كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف هستيمتيف اتضح إف 3.46كبانحراؼ هعيارم قدره )

(, اذ بمغت الييهة التائية الهحسكبة 0.05الفرؽ داؿ إحصائيان لصالح الذككر عند هستكل )
(16.91.) 
 
 عرض نتائج مستوى التوافؽ النفسي في درس التربية الكشفية: -

الدرجات المعيارية وما يقابميا مف درجات خاـ لإفراد عينة البحث عمى  ( 11جدوؿ )
 مقياس التوافؽ النفسي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى 
الضغوط 
 الدراسية

الدرجات 
 المعيارية

ما يقابميا 
جات مف در 
 خاـ

 عدد
 الافراد

 النسبة
 المئوية

طمبة كمية 
التربية البدنية 
 كعمكـ الرياضة

51016 01065 

 %01011 21 1. ػ 0. فأك ر 0 عالي

 هتكسط
-ك0بيف )
0) 

 %12 .4 1. ػ 50

 %4.066 51 51 ػ 17 أقؿأف 0- ضعيؼ
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عالي هف  ( الى اف نسبة طمبة الكمية الذيف لدييـ هستكل11كتشير نتيجة جدكؿ ) 
%( هف هجهؿ عينة طمبة الكمية اقؿ هف نسبة الذيف لدييـ 19.33التكافؽ النفسي كالبالغة )

 %(.48.66هستكل هنخفض هف التكافؽ النفسي كالبالغة )
 

عرض نتائج التوافؽ النفسي في درس التربية الكشفية عمى وفؽ  متغير الجنس  -
 )ذكور، اناث(.

 (17جدوؿ )
اس الفروؽ في التوافؽ النفسي عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور/ الاختبار التائي لقي 

 (إناث

 الجنس
حجـ 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

( tقيمة اختبار )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 7011 .5100 57 ذككر
148 0.012 1011 

 60.4 60074 57 إناث

لتائي لعينتيف هستيمتيف لهعرفة فيها إذا لمتحيؽ هف ىذه اليدؼ استيعهؿ الاختبار ا
كانت ىناؾ فركؽ بيف الطلبب كالطالبات, فيد تـ استخراج هتكسط عينة الذككر إذ بمغ 

( 61.54( بينها بمغ هتكسط عينة الإناث )5.00(, كبانحراؼ هعيارم قدره )79.18)
تيف اتضح إف ( كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف هستيم6.84كبانحراؼ هعيارم قدره )

(, اذ بمغت الييهة التائية الهحسكبة 0.05الفرؽ داؿ إحصائيان لصالح الذككر عند هستكل )
(18.02.) 
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عرض نتائج العلاقة الارتباطية بيف الاساءة النفسية والتوافؽ النفسي لدى طمبة كمية  -
 التربية البدنية وعموـ الرياضة.

 
 (11جدوؿ )

 لمعلاقة بيف الاساءة النفسية والتوافؽ النفسيقيمة معامؿ ارتباط بيرسوف  

 عدد أفػػػراد العينػػػة
معامؿ الارتباط بيف الاساءة النفسية 

 والتوافؽ النفسي
 الدلالة مستوى الخطأ

 هعنكم 1011 1011 - 071

لمتحيؽ هف ىذا اليدؼ استعهؿ الباحث هعاهؿ ارتباط بيرسكف لهعرفة فيها إذا كانت 
ة النفسية نحك الطمبة كالتكافؽ النفسي, فيد تـ استخراج قيهة هعاهؿ ىناؾ علبقة بيف الاساء
 (.0.05( عند هستكل دلالة )0.93 -ارتباط بيرسكف إذ بمغ )

 
 المناقشة:
( نمحظ 9هف خلبؿ استعراض نتائل البحث الحالي, كهف الاطلبع عمى الجدكؿ ) 

فسية اك ر هف عدد الطمبة الى إف عدد الطمبة الذيف يشعركف انيـ تعرضكا الى الاساءة الن
الذيف ييعكف ضهف الهستكل الكاطئ, كىذا يعني أف أفراد عينة البحث يعانكف هف الاساءة 
النفسية هف قبؿ بعض التدريسييف في هادة التربية الكشفية كىك هؤشر سمبي قد يدفع بعض 

ره يؤ ر الطمبة لمتيرب هف الدرس كاختلبؽ الاعذار كضعؼ الدافعية نحك الدرس, كىذا بدك 
 عمى العهمية التعميهية بشكؿ عكسي. 

( اف الفرؽ داؿ احصائيا في هتغير الاساءة النفسية 10كها يتضح هف الجدكؿ )
كلصالح الذككر, كىذا يدؿ عمى اف سكء الهعاهمة كالاىهاؿ التي تكاجو الطمبة الذككر اك ر 

كر ليس لدييـ هف الاناث, كقد يعزم الباحث ىذه النتيجة الى اف بعض الطلبب الذك
الهيارات الاجتهاعية الكافية التي تؤىميـ لإيجاد جك تربكم هلبئـ هع التدريسي هها يجعؿ 
التدريسي يستجيب ليذ الهيارات الضعيفة بسمكؾ سمبي كاساءة نحك الطالب, كها اف بعض 
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فاف التدريسييف ييتهكف بالهادة العمهية اك ر هف اىتهاهيـ بالجكانب النفسية لمطمبة, كبيذا 
 التيصير يككف هشترؾ بيف التدريسي كالطالب.

( يتضح اف عدد الطمبة الذيف لدييـ هستكل عالي هف 11كايضا هف خلبؿ الجدكؿ )
التكافؽ النفسي اقؿ بك ير هف الطمبة الذيف لدييـ هستكل هنخفض هف التكافؽ النفسي, كقد 

الدعائـ الذكاء كعلبقتو يعكد سبب ذلؾ الى ها اشار اليو ستيرنبرج في نظريتو ال لب ية 
بالسياؽ الاجتهاعي كال يافي لمفرد كيبرز ىذا الجزء هف النظرية اىهية الهحيط البيئي 

 كالتكيؼ هع ذلؾ الهحيط, كاف عدـ التكيؼ ييكد الى عدـ التكافؽ النفسي.
( اف ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في هتغير التكافؽ النفسي  12كيتضح هف الجدكؿ )

ر كالاناث كلصالح الذككر, كقد يعكد سبب ذلؾ الى اف الطلبب لدييـ بيف الطمبة الذكك 
اليدرة عمى تحهؿ الاعباء الك يرة التي تكاجييـ كالضغكط الدراسية كالاجتهاعية اك ر هف 

 الاناث.
( يتضح أف ىناؾ علبقة ارتباط عكسية بيف الاساءة النفسية 13كهف الجدكؿ )

رتفع هستكل الاساءة النفسية انخفض التكافؽ النفسي كالتكافؽ النفسي كىذا يعني أنو كمها أ
لدل الطمبة, كىذه نتيجة طبيعية لاف الصحة النفسية لمفرد تك ر بشكؿ كبير في تكافيو اك 
عدـ تكافيو النفسي, كعمى اساس ها تيدـ اعلبه فاف الباحث يكصي بتعزيز هيارات 

الندكات ككرش العهؿ التكاصؿ الاجتهاعي بيف التدريسي كالطالب هف خلبؿ اقاهة 
كها كالهحاضرات النكعية التي يديرىا الهتخصصكف في عمـ النفس كالارشاد النفسي, 

يكصي الباحث باستخداـ هيياس الاساءة النفسية نحك الطالب كهيياس التكافؽ النفسي 
 لإجراء دراسات هها مو.
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 (1الممحؽ )
 اسماء الخبراء

 الجامعة مكاف العمؿ الدرجة العممية الاسـ ت

كمية التربية البدنية كعمكـ  استاذ هساعد د. اياد صالح 1
 بغداد الرياضة

كمية التربية البدنية كعمكـ  استاذ هساعد د. باف عدناف 2
 بغداد الرياضة

كمية التربية البدنية كعمكـ  استاذ هساعد د. اسراء جهيؿ 3
 بغداد الرياضة

كمية التربية البدنية كعمكـ  هدرس د. عباس كاهؿ 4
 بغداد الرياضة

 
 ( 2الممحؽ )

 الاساءة النفسية
 هطميا نادرا احيانا ك يرا الفيرات ت
     اشعر بانني هنبكذ هف قبؿ التدريسي 1
     اشعر بجفاء بيني كبيف التدريسي 2
     اشعر اف التدريسي ييمؿ هف شأني اهاـ الطمبة 3
     يكبخني التدريسي عمى كؿ حركة اعهميا 4
     اشعر اف التدريسي يستخؼ بي 5
     يطردني التدريسي هف الدرس لأقؿ سبب 6
     اف علبقتي هع التدريسي قائهة عمى التيديد بالدرجات 7
     هارسة الرياضةيشعرني التدريسي باني لا اصمح له 8
     يناديني التدريسي بكمهات جارحة 9
     ينتيدني التدريسي بشكؿ هستهر 10
     يحرهني التدريسي هف دخكؿ الدرس كنكع هف العياب 11
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 هطميا نادرا احيانا ك يرا الفيرات ت
     يتجاىمني التدريسي ا ناء الدرس 12
     اشعر بيسكة التدريسي ا ناء الدرس 13
     طالب هيهؿانزعل عندها ييارنني التدريسي ب 14
     اشعر بالضيؽ عندها يدخؿ التدريسي الى الدرس 15
     يزعجني تجيـ التدريسي بكجيي 16
     اشعر باني هييد ا ناء الدرس 17

 
 
 ( 3الممحؽ)

 التوافؽ النفسي
 مطمقا نادرا احيانا كثيرا الفقرات ت

     اتهتع ب ية عالية بالنفس ا ناء الدرس 1

     ؿ ا ناء الدرساشعر بالتفاؤ  2

     اشعر بالسعادة كالفرح خلبؿ الدرس 3

     احب زهلبئي الطمبة كاتعاكف هعيـ 4

     اشعر بالاستياء هف الهادة الدراسية 5

     اجد نفسي قميا عندها ادخؿ الياعة الدراسية 6

     عندها يبدأ الدرس اقكـ بيضـ اظافرم 7

     دخكلي الدرساشعر بتسارع نبضات اليمب عند  8

     اشعر بالإجياد كضعؼ العزيهة ا ناء الدرس 9
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 مطمقا نادرا احيانا كثيرا الفقرات ت

     افيد قدرتي عمى التركيز ا ناء الدرس 10

     اشعر انني هحبكب هف زهلبئي الطمبة 11

     اجد اف دكرم فعاؿ خلبؿ سير الدرس 12

     اتعاهؿ هع زهلبئي بأسمكب التفاىـ 13

     درس ككني ههيزافتخر اهاـ زهلبئي ا ناء ال 14

     اشعر انني عبئ  ييؿ عمى الدرس 15

     اتهنى اف اككف في كمية اخرل 16

     اعاني هف هشاكؿ ا ناء الدرس 17

     اشعر اف التدريسي يعاهمني عمى اساس اني غير هكىكب 18

     احرص عمى الهشاركة الاجتهاعية الإيجابية ا ناء الدرس 19

     لبئي ا ناء الدرساستهتع هع زه 20

     احترـ رام التدريسي لأنو يصب بهصمحتي 21

22 
استهتع بالهشاركة هع زهلبئي بالنشاطات الرياضية التي تياـ 

 داخؿ كخارج الدرس
    

     تربطني علبقات طيبة هع زهلبئي كاحرص عمى ديهكهتيا 23
 

 
 


