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 بالوعي بالذات لدى طمبة الجامعةاتخاذ القرار الأخلاقي وعلاقتو 
 ـ.ـ زىراء احمد محمد ا.د لمياء ياسيف زغير

 كمية التربية /الجاهعة الهستنصرية
 تخمص : سالم

 -يستيدؼ البحث التعرؼ عمى :
 إتخاذ اليرار الأخلبقي لدل طمبة الجاهعة .  -1
 الكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة .  -2
 الاخلبقي كالكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة" . العلبقة الارتباطية بيف اتخاذ اليرار -3
الفرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة تبعا  -4

 إنساني( –إناث( كالتخصص )عمهي  –لهتغيرم:الجنس )ذككر 
كلتحييؽ أىداؼ البحث الحالي استخدهت الباح ة هيياس أتخاذ اليرار الأخلبقي لػ 

(Gibbs, 1986) , ( الهعتهد عمى نظرية 2014كتبني هيياس )رداـ(Goleman,2000)  كبعد ,
( طالب كطالبة هف طمبة جاهعة 400استخراج خصائصيها السيككهترية تـ تطبيييها عمى عينة )

كرككؾ تـ أختيارىـ بالطريية العشكائية الطبيية كبعد تحميؿ البيانات بأستخداـ الاختبار التائي 
 متيف , هعاهؿ ارتباط بيرسكف , الاختبار الزائي, أظيرت النتائللعينتيف هستي

اف طمبة الجاهعة ييعكف ضهف الهرحمة ال ال ة هف هراحؿ النهك الأخلبقي التي كضعيا جبس  -1 
 في نظريتو

إذ اظيرت النتائل اف عدد الطمبة الذيف لدييـ هستكل  إف طمبة الجاهعة لدييـ كعي بالذات -2
%(  ,اها عدد الطمبة 54 ,25( طالب كطالبة يه مكف نسبة )217ذات قد بمغ )عاؿ هف الكعي بال

( طالب كطالبة كيه مكف نسبة 56الذيف لدييـ هستكل هنخفض هف الكعي بالذات فيد بمغ )
 كيه مكف درجة عالية %( كىي النسبة الاقؿ  هها يدؿ اف عينة البحث لدييـ كعي بالذات14)
 بيف اتخاذ اليرار الأخلبقي كالكعي بالذات لدل طمبة الجاهعةلة علبقة طردية داتكجد علبقة  -3
–يكجد فرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات كفيا لهتغير الجنس )ذككر  -4 

 إنساني( كلصالح التخصص العمهي . –إناث ( كلصالح الاناث كالتخصص )عمهي 
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Abstract 

The research aims to identify  :-  

1- Making the moral decision of the university students. 

2-  self - awareness of university students. 

3- the correlation between the adoption of moral decision and 

awareness of the students of the university 

4- The difference in the relationship between the adoption of moral 

decision and awareness of the university students depending on 

the variables: gender (male - female) and specialization (scientific 

– human). 

 In order to achieve the objectives of the current research, the 

researcher used a measure of moral decision making (Gibbs, 1986) 

and adopted the criterion (Rodam, 2014) based on the theory 

(Goleman, 2000), and after the extraction of their characteristics of 

the psychometric were applied to a sample (400) male and female 

students of Kirkuk University who had been chosen randomly,and 

after Data had been analysed by using T.test of two independent 

samples, Pearson correlation coefficient and Z. test,  the results were 

: 

1- showed that the university students were within the third stage of 

the moral development developed by Gypsum in his theory. 

2- The students of the university have a sense of self  

3- There are Relationship between the taking of the moral and self-

awareness among university students  

4- There is a difference in the correlation between the adoption of 

moral decision and self-awareness according to gender (male -

anat) and in favor of females and specialization (scientific - 

human) for the benefit of scientific specialization. 
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 مشكمة البحث 
قد يكاجو الطمبة الجاهعييف في بداية حياتيـ الدراسية العديد هف الصعكبات 
كالهشكلبت في شتى الأصعدة النفسية كالتربكية كالاجتهاعية التي تتطمب هنيـ اتخاذ العديد 

كالالتزاـ بالهنظكهة الييهية التي يؤهنكف بيا هع حفاظيـ عمى  هف اليرارات الأخلبقية
التهسؾ بالنظرة التفاؤلية كالايجابية لمحياة بشكؿ عاـ كلمحياة الجاهعية بشكؿ خاص , في 
الكقت الذم بدأ فيو الأشخاص في التشكيؾ بالأخلبؽ كالييـ السائدة , كقدرتيا عمى 

كفي الكقت الذم قد يشعر فيو ك ير هف الشباب الكصكؿ بيـ الى السعادة كالشعكر بالرضا 
كـ الأخلبقي  الذم قد يؤدم بيـ الى اتخاذ قرارات  الجاهعي بفراغ الكقت كضعؼ الحي

-Selfيشير الكعي بالذات )( اذ434: 2014أخلبقية غير صحيحة )هيالدة , هصطفى ,
Awarenessمى التفريؽ ( الى قدرة الشخص عمى الكعي بالانفعالات الهختمفة, كقدرتو ع

هكانياتو كها  يجابي, كادراؾ لمصمة بيف هشاعره كافكاره كهعرفتو ليدراتو كا  بيف هاىك سمبي كا 
لإف الطالب (Goleman,1995:27يدكر حكلو هف احداث  كهكاقؼ كهشكلبت خارجية )

لا يستطيع الكعي بذاتو لا يستطيع اتخاذ قرارات كاعية كيعاني هف انخفاض  يتو  الذم
غير الهتكقع أف يككف ىذا الشخص كاعيان لعكاطؼ كأحاسيس زهلبئو الطمبة ,  بنفسو , كهف

كيهكف أف يؤدم نيص الكعي بالذات الى هشاكؿ اجتهاعية كبيرة كهعضلبت حياتية . كلا 
يهكننا أف نتكقع هف طمبتنا أف يككنكا هتعاطفيف هع زهلبئيـ إذا لـ يككنكا عمى عمـ كلك 

( لإف نيص الكعي بالذات يهكف  38:  2017يرعاف , طفيؼ بعكاطفيـ كأحاسيسيـ  )ال
أف يككف هدهران كلاسيها عند إتخاذ اليرارات التي يتكقؼ عمييا هصير الشخص, فيرارات 
الحياة هتجددة, كه ؿ ىذه اليرارات لا يكفي فييا التفكير الهنطيي, كانها تتطمب الكعي 

(, فيد تكصمت دراسة كؿ هف 45: 2000كالحكهة التي ىذبتيا الخبرة )ركبنسف كسككت , 
الى أف الأفراد ذكم الشعكر بالذات الخاص 1977Scheier and Carver)شير ككارفر )

العالي ىـ أك ر عاطفة كأشد إنفعالان هف أقرانيـ ذكم الشعكر بالذات الخاص الكاطئ  
(Scheier&Carver,1977:625 ) كهف خلبؿ هاتـ عرضو فيد تبمكرت هشكمة البحث
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العلبقة بيف اتخاذ اليرار الأخلبقي كالكعي  خلبؿ التساؤؿ الآتي : هاطبيعةالحالي هف 
 بالذات لدل طمبة الجاهعة ؟ .

 
 أىمية البحث

يعد الجانب الأخلبقي هف أىـ الجكانب في بناء الشخصية لأنو يختص بالييـ 
للؤشخاص  كالعادات كالتياليد كالهعايير كها أنو يساعد في الاقتراب هف حالة السكية بالنسبة

كتعني حالة السكية هدل اتساؽ السمكؾ هع الهعايير الأخلبقية في الهجتهع كقكاعد السمكؾ 
السائدة فيو , إلا أف ىذا الجانب لـ ينؿ نفس اليدر هف الاىتهاـ الذم تنالو الجكانب الأخرل 

لبه هف خلبؿ نظرية بياجيو في النهك الأخلبقي ,  يىـ ت 1932هف الشخصية إلا حدي ان عاـ 
( . إذ يخضع الجانب الأخلبقي في بنية 123:  1991)هحهد ,  1946ككلبرؾ عاـ 

الشخصية لعهمية نهك , شأنو في ذلؾ شأف الجكانب الأخرل لمشخصية, كىذه العهمية 
ييعد ( اذ 119: 1984قكاهيا تشرب الشخص لمنظاـ الأخلبقي لمبيئة التي ينشأ فييا)تكؽ,

هف الهكضكعات ذات  ral Decision MakingMoهكضكع اتخاذ اليرار الأخلبقي
الأىهية التي حازت عمى اىتهاـ التربكييف كالإدارييف في الهجالات الهختمفة  , كاتخاذ 
اليرار الاخلبقي عهمية صعبة تهس الحاضر كليا آ ار عمى الهستيبؿ, ترتبط اليرارات 

الى الهبادئ الأخلبقية كالى بالأخلبؽ ارتباطان ك ييان كالحالات التي يضطر بيا الفرد الرجكع 
تحكـ سمكؾ  تحكيـ ضهيره في الحالات التي يتعرض ليا . فالأخلبؽ ىي الهعايير التي

الفرد أك الجهاعة كالكاجبات الأخلبقية , كاف أخلبقية اليرارات هستهدة هف السمكؾ ككعي 
السمكؾ  ( اذ يؤدم34: 2010الفرد بذاتو كالتي تستند اليو ىذه اليرارات . )الطراكنة,

لأخلبقي الهنب ؽ هف الهنظكهة الأخلبقية دكران هيهان في أداء هؤسسات الهجتهع , فالتعاهؿ 
الناجح هع الأهكر كالهشكلبت يككف أنجح كأك ر فاعمية إذا كاف بطريية أخلبقيةكيرل 

أف حياة الإنساف سمسمة هف اليرارات الضركرية كاف  Kierkegaard (1977)كيركيجارد
ا يتهعف في اتخاذ قرار باتجاه هعيف , فإف ىذا اليرار سيعهؿ عمى تغيير الإنساف عنده

( كتتجسد أخلبقيات الطمبة في اتخاذ قرار أخلبقي 67: 1991حياتو )عبدالحهيد ككفافي ,
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يحكهو سمكؾ أخلبقي , كنظران لمدكر الذم يمعبو طمبة الجاهعة كأىهيتوي لا بيد أف تككف لو 
تحكـ سمككو , لأف اتخاذ اليرارات ىك نتيجة عكاهؿ هشتركة هعايير كهبادئ كقيـ كأخلبؽ 

هف الآراء كالأفكار كالانفعالات  تيكهًميا الأخلبؽ , كىذا يجعؿ عهمية اتخاذ اليرارات 
( كلأىهية اتخاذ اليرارات عند الطمبة تسعى 27: 2010الأخلبقية تككف هتكاهمة ) عاهر 

ية ليككنكا قادريف عمى هكاجية التحديات الجاهعات الى إكساب الطمبة الهيارات الحيات
الهختمفة , ككضع هيترحات لمحد هنيا , هها يساعدىـ في اتخاذ اليرار الهناسب كىذا لف 
يتأتى إلا بتنهية اليرارات العيمية لمفرد لذلؾ فإف الاست هار في العيكؿ ىك الاست هار 

ات أف تيتـ بتطكير اليدرات الهنطيي في الهجتهعات كافة كعمى الهؤسسات التربكية كالجاهع
فإف كعي الشخص بذاتو كتهكنو هف ( 65: 2004العيمية للؤفراد . )الفرهاكم كحسف , 

 :Malim&Birch,1998هعرفة جهيع جكانبيا ييعدُّ هف الهيكهات الضركرية لتحييؽ الذات 
ية السهات الانفعالية كالاجتهاعية كالجسههحصمة لمتفاعؿ بيف بالذات ىك  الكعي(. ك (29

كالعيمية لمشخص كتبدك في سمككياتو كهف خلبؿ تحكهو بذاتو كاتخاذ قراراتو نتيجة ادراكو ك 
ييكم الكعي بالذات في حييية الأهر, سيطرة ( اذ 10: 2002 ,كعيو بذاتو )الخفاجي

الشخص عمى جكانب حياتو , كىذا ييزيد هف اتساع افاؽ  يتو بنفسو , كيمي ذلؾ استعدادان 
ؽ عمى تميائيتيا , كىذه ىي الحييية الكاهنة كراء الرأم الذاىب الى انو كمها ليدع ذاتو تنطم

كاف لدل الشخص كعي بذاتو اك ر , كاف في الكقت نفسو تميائيان كهبدعا في اتخاذ قراراتو 
الكعي الذاتي بأنو اليدرة  Udoudo(2014)كصؼ ( ك 118:  2008السميهة . )سعيد, 

كاقؼ كالسمككيات , كاف زيادة الكعي الذاتي لو آ ار هيهة عمى فيـ الهشاعر كالعكاطؼ كاله
عمى الأداء الأكاديهي لمطمبة , دراسات عديدة أكدت عمى أف الكعي بالذات ىك تينية فعالة 
لتحسيف اليدرات الهعرفية هها يؤدم الى زيادة كتفكؽ الطمبة في أداء الاختبارات كالذاكرة 

علبـ الشخص عره ككيفية تأ يرىا عمى أدائو , فالكعي بالذات ىك بهشا كاليراءة كالفيـ , كا 
( كهها يزيد (Udoudo,2014: 201الهفتاح لتكعية الشخص بنياط اليكة كالضعؼ لديو 

في أىهية دراسة اتخاذ اليرارات الأخلبقية لدل طمبة الجاهعة ىك ها يكاجو الشباب الجاهعي 
ة الهتناقضة التي نشأت عف التطكر في ىذه الهرحمة العهرية ك يران هف التيارات الأخلبقي
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الحضارم الهادم السريع كتعارض ىذه التيارات هع الييـ الأخلبقية الأصيمة , فها تب و 
كسائؿ الإعلبـ الهختمفة كلا سي ها شاشة التمفاز كشبكة الإنترنت هف قيـ كهبادئ كعادات 

هاعي التي غزت تنطكم عمى قدر كبير هف عدـ الانسجاـ, ككذلؾ براهل التكاصؿ الاجت
حياتنا كها تتضهنو هف إباحية بات هف السيؿ عمى الشباب الحصكؿ عمييا بأسيؿ الطرائؽ 
, في كقت أصبح هف الصعب عمى الأسرة كالهؤسسات التعميهية رقابة الأبناء كهنعيـ هف 
تميي ىذه الهؤ رات اللبأخلبقية , هها يتنافى تهاهان هع أىداؼ التربية الأخلبقية ) آدـ 

,2017  :205 .  ) 
 

 Aims of the Researchأىداؼ البحث 
 استيدؼ البحث تعرؼ :

 إتخاذ اليرار الأخلبقي لدل طمبة الجاهعة . -1
 الكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة . -2
 العلبقة الارتباطية بيف اتخاذ اليرار الاخلبقيكالكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة" . -3
خلبقي كالكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة تبعا الفرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الا -4

 إنساني(. –إناث( كالتخصص )عمهي  –لهتغيرم:الجنس )ذككر 
 

 The Research of Limitsحدود البحث 
–يتحدد البحث الحالي بطمبة جاهعة كرككؾ, الدراسة الصباحية  هف كلب الجنسيف )ذككر

 (.2019 -2018اسي )إنساني( لمعاـ الدر  –اناث ( كلكلب التخصصيف )عمهي 
 

 Terms Limitationتحديد المصطمحات 
  Moral Decision Makingأولًا : اتخاذ القرار الأخلاقي 

العهمية التي يحاكؿ خلبليا الشخص تحديد الفرؽ بيف ها  :"Gibbs(2010)جيبس -
فيها يتعمؽ بالعهؿ الصحيح كالسمكؾ الهيبكؿ إجتهاعيان" ىك صحيح كها ىك خطأ 

(Gibbs,2010:52). 
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 التعريؼ النظري  -
العهمية التي يحاكؿ خلبليا الشخص عرؼ )جيبس( اتخاذ اليرار الأخلبقي بأنو 

فيها يتعمؽ بالعهؿ الصحيح كالسمكؾ الهيبكؿ تحديد الفرؽ بيف ها ىك صحيح كهاىكخطأ 
 (. (Gibbs, 2010: 52إجتهاعيان"

 
 التعريؼ الإجرائي 

جيب هف خلبؿ إجابتو عمى فيرات هيياس ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الهست
 إتخاذ اليرار الأخلبقي الهعتهد في البحث الحالي .

 
 Self -Awarenessثانياً: الوعي بالذات   

:" إدراؾ الفرد لهشاعره كقتحدك يا ,كفيـ ىذه الهشاعر Goleman(2000جولماف ) -
 .(Goleman,2000:9)كالانفعالات كتنظيهيا" 

لأنيا   Goleman ( 2000الباح ة بتبني تعريؼ جكلهاف ) قاهت  التعريؼ النظري :
 إعتهدت عمى نظريتو في تفسير الكعي بالذات كبناء الهيياس إعتهادان عمى كجية نظرهً .

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الهستجيب عف طريؽ إجابتو عمى التعريؼ الإجرائي: 
 فيرات هيياس الكعي بالذات في ىذا البحث .

 Moral Decision Makingنظري :أولًا : اتخاذ القرار الأخلاقيالإطار ال
 
 ( نظرية جيبسGibbs ) 

ببناء  (Gibbs&Morgan,Arnold ,1986) قاـ جيبس كهعاكنيو آرنكلد كهكرغاف     
هيياس تطكر عهمية اتخاذ اليرارات الأخلبقية كفيان لنظرية ككلبرؾ , كقد تكصؿ جيبس 

 -قية الآتية :في نظريتو الى الهراحؿ الأخلب
 Unilateralالمرحمة الأولى : الأخلاقية المادية ذات الجانب الواحد -1

Physicalistic  سترتبط الأحكاـ الأخلبقية في ىذه الهرحمة بالسمطة الأحادية :
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)هف جانب كاحد( كليذا فإف هاىك هيبكؿ أك هرفكض يرتبط بالكضع كالنتيجة الهادية 
 لهرحمة هرحمتاف هف هراحؿ النهك الأخلبقي ىها :لهخالفة ىذه السمطة , كتضـ ىذه ا

: كىي هرحمة انتيالية بيف الهرحمة الأكلى كالهرحمة ال انية,  (2)1المرحمة الأنتقالية  - أ
 كلكف التفكير الأخلبقي في ىذه الهرحمة يككف أقرب في الغالب الى الهرحمة الأكلى .

هرحمة الأكلى كالهرحمة ال انية, : كىي هرحمة انتيالية بيف ال (1)2المرحمة الأنتقالية  - ب
كيعكس الشخص فييا أخلبقيات الهرحمة الأكلى كالهرحمة ال انية هع هيؿ لغمبة 

 أخلبقيات الهرحمة ال انية , كالفرؽ بينيها ىك في درجة النهك فيط .
: ترتبط  Exchanging and Instrumentalالمرحمة الثانية: التبادلية النفعية  -2

لبقية في ىذه الهرحمة بتبادؿ الهنافع كالهيؿ لتحييؽ العدالة في إتخاذ اليرارات الأخ
التكزيع )الهساكاة( كالتركيز عمى الحاجات العهمية كالنفعية , كىذا هؤشر داؿ عمى 
التطكر الهعرفي , إذ يدرؾ الشخص أف تحييؽ هنافعىوي يستكجب التنازؿ هف جانبو , 

كتضـ ىذه الهرحمة هرحمتاف هف كها يستكجب تحييؽ أك هراعاة هصالح الآخريف . 
 -هراحؿ النهك الأخلبقي ىها :

: ( : وىي مرحمة انتقالية بيف المرحمة الثانيةوالمرحمة الثالثة3)2المرحمة الانتقالية -أ
 كيككف اليرار الأخلبقي في ىذه الهرحمة أقرب في الغالب الى الهرحمة ال انية .

قالية بيف المرحمة الثانية والمرحمة ( : وىي مرحمة انت2)3المرحمة الانتقالية  -ب
: كيككف اليرار الأخلبقي في ىذه الهرحمة أقرب في الغالب الى الهرحمة ال ال ة الثالثة

كالفرؽ بينيها يككف في درجة النهك فيط .إلا أف التغير الكيفي لا يككف عاليان بحيث 
ككف الشخص يهكف هف تصنيؼ ىاتيف الهرحمتيف كهرحمة أساسية كفي ىذه الهرحمة ي

أك ر نضجان هف الهرحمة السابية إذ أف الحكـ فييا يفكؽ بدرجة بسيطة الحكـ النفعي 
 كلكنو لا يصؿ الى الحكـ الأخلبقي لمهرحمة ال ال ة.

 Mutual andالمرحمة الثالثة : الإجتماعية والعلاقات الشخصية الحميمة المتبادلة  -3
Prosocial Relationships ه الهرحمة يككف بالتكقعات : اىتهاـ الشخص في ىذ

الإجتهاعية كالهشاعر الكجدانية , كذلؾ في علبقاتو الاجتهاعية كالشخصية كليذا فإف 
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أحكاهو الأخلبقية ترتبط بيذه التكقعات . كلذا نجد أف الفعؿ الأخلبقي لديو هرتبط 
يهة بالرغبة بأف يككف هحبكبان كهيبكلان خاصةن هع أكلئؾ الذيف يرتبط هعيـ بعلبقات حه

 . كتضـ ىذه الهرحمة هرحمتاف هف هراحؿ النهك الأخلبقي ىها :
: كىي هرحمة انتيالية بيف الهرحمة ال ال ة كالهرحمة الرابعة ,  (4)3المرحمة الأنتقالية  - أ

 كيككف إتخاذ اليرار الأخلبقي في ىذه الهرحمة أقرب في الغالب الى الهرحمة ال ال ة .
رحمة انتيالية بيف الهرحمة ال ال ة كالهرحمة الرابعة , : كىي ه( 3)4المرحمة الأنتقالية  - ب

 كيككف التفكير الأخلبقي في ىذه الهرحمة أقرب في الغالب الى الهرحمة الرابعة .
تهتد الأحكاـ  : Systemic and Standardمرحمة الرابعة : المعايير والتنظيـ  -4

كاليرارات الأخلبقية الأخلبقية في ىذه الهرحمة لتشهؿ النظاـ الإجتهاعي الهركب , 
تحدد عف طريؽ عدة جكانب تشهؿ هتطمبات الهجتهع , الحيكؽ الأساسية, التكاهؿ , 
الهسئكليات الاجتهاعية اتجاه الهجتهع , الخبرة ال ابتة , العدالة , هعايير الضهير ) 

 .( 87:  2001الهرعب 
 (Self – Awareness)الوعي بالذات ثانياً: 

 لات لمكعي بالذات تتضهف:حدد )جكلهاف(  لب ة هجا
 Emotional Awarenessأولًا: الوعي الانفعالي 

دراكو ليا كربطو لها يشعر كيفكر بو كها يفعمو ,  ىك هعرفة الشخص لانفعالاتو كا 
(.كاف الهعرفة (Goleman, 2005: 24كهعرفتو باف هشاعره تؤ ر بأدائو كقيهو كأىدافو 

عمى هشاعرنا كهشاعر الآخريف , كعمى تحفيز الانفعالية لمشخص ىي اليدرة عمى التعرؼ 
دارة انفعالاتنا كعلبقتنا هع الآخريف بشكؿ فعاؿ )السهادكني, ( , 113: 2007ذاتنا كا 

كيكضح ىذا الهجاؿ التنظيـ الكاعي لمعكاطؼ لدل الأشخاص هف أجؿ تعزيز النهك 
دئة الذات كالتخمص الانفعالي كالعيمي كالتعاهؿ هعيا كجعميا هلبئهة لمهكقؼ كاليدرة عمى تي

ف هفيكـ الهعرفة الإنفعالية لا (Goleman,2000:99)هف التكتر كهف تبعات الفشؿ 
يرتكز بالأساس عمى الكعي بالذات للبنفعالات كالذم يتطمب هف الدهاغ أف يبيى في حالة 

 2000, ركبنسنكسككت)نشاط , بحيث يهكف تحديد كتسهية الانفعالات الهست ارة
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نفعالات يهكف أف تككف هحرؾ كدافع لسمكؾ الشخص , لذا فأف كؿ .كبها أف الا(43:
الانفعالات في جكىرىا ىي دكافع لأفعالنا كىي الخطط الفكرية لمتعاهؿ هع الحياة التي 

لإف الكعي بالذات (Goleman,2000:23)كجدت هف خلبؿ التطكر في كياننا الإنساني
الهصاحبة ليا كتفحص الخبرة الانفعالية ىك الانتباه الهستهر لمحالة الانفعالية كالأفكار 

( , فالشخص الذم لديو قدرة عمى إدارة انفعالاتو لا يسهح 23:  2013الداخمية )الخفاؼ, 
لأم هكقؼ أف يؤ ر عمى حالتو الهزاجية , كها يركز عمى أفعالو كها الذم يجب أف ييكـ 

ادارة انفعالاتو,يظؿ في  بو , كها يعبر عف هشاعره بطريية إيجابية , أم أف هف يفتير إلى
 . (Goleman,2000:63)حالة صراع هستهر , هع الشعكر بالكآبة 

 Self-AssessmentAccurateثانياً :التقييـ الدقيؽ لمذات  
ىكهعرفة الشخص جكانب اليكة كالضعؼ لدييكالاستفادة هف الخبرات لتطكيرنفسو  

Goleman,2005:24)الشخص بالهيارنة بيف سمككو  ( كاف التيييـ الذاتي يعتهد عمى قياـ
في هكقؼ هعيف كالهحؾ الداخمي الذم يرتضيو الشخص ليذا السمكؾ كيشتؽ ىذا الهحؾ 
هف خلبؿ هجهكعة هف الهعايير الخارجية أك هف خلبؿ إجبار الذات عمى استخداـ هعايير 
هعينو تككف حازهة أك صارهة كقد تككف الهعايير كاقعية أك غير كاقعية كهف  ـ فأف 

لأشخاص يختمفكف فيها بينيـ في تيييـ الذات كهف  ـ فأف الأشخاص الذيف يحصمكف عمى ا
)ع هاف هراتب عاليو في التفكؽ كالانجاز لدييـ هستكيات صارهة في تيييـ الذات 

اف التيييـ الدقيؽ لمذات هفتاح Goleman( 2000يرل جكلهاف) اذ (117: 2001كرزؽ,
, فالدقة في تيييـ الذات تجعؿ الشخص هدركا ليدراتو النجاح لأدراؾ جكانب اليكة كالضعؼ 

( .كأشار جكلهانانو 36: 2013كحدكدىا كتعطيو تغذية راجعة كتكضح لو أخطاءه)الخفاؼ,
لكي ينجح الشخص في تيييـ نفسو بشكؿ دقيؽ ينبغي ألا يكتفي برأيو ىك شخصيان , بؿ 

يان يشجعكف هف حكليـ عمى ينبغي إف يعرؼ آراء الآخريف, كأف اليادة الأذكياء انفعال
إعطائيـ تغذية راجعة, إم تيييهان لأدائيـ كتنبييان ليـ إلى نياط ضعفيـ كنياط قكتيـ, لأنيـ 
بحاجة إلى طيؼ كاسع هف الهعمكهات, لكي يككف أدائيـ أفضؿ, كالفرد ينبغي إف يعرؼ ها 
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هاىي  ىي نياط ضعفو لكي يعرؼ هاذا ينبغي عميو أف يطكر في شخصيتو , كاف يعرؼ
 (.61: 2004)العيتي,الأهكر التي يركز عمييا انتباىو 
 ( ( Self - confidenceثالثاً : الثقة بالنفس ) الذات ( 

ىك شعكر الشخص بإهكانياتو كالتعبير عف آرائو الشائعة كغير الشائعة كقد يخاطر 
 هف اجؿ تحييؽ ها ىك صحيح كيككف حاسهان في اتخاذ اليرارات الصحيحة بالرغـ هف

 ( .(Goleman,2005:24الضغط الذم قد يتعرض لو
كأشار جكلهاف انو كعمى الرغـ هف أف فيداف ال ية بالنفس أهره هذهكهـ لها يترتب      

عميو هف عجز صاحبو عف إحراز النجاح في حياتو كالتيصير في اليياـ ببعض أدكاره في 
أيضا اهرأ غير هيبكؿ,  الحياة , ألا أف زيادة ال ية بالنفس عمى نحك هبالغ فيو يعد

فالهطمكب إحداث حالة هف التكازف بيف فيداف ال ية كبيف ال ية الهبالغ فييا هف خلبؿ ك كؽ 
الهرء في ذاتو كقدراتو , ألا انو في الكقت ذاتو كجكد هساحة صغيرة لدل الشخص هف 

هكاناتو تككف به ابة الدافع لتطكير ذاتو , كالعهؿ عمى تحسيف ق دراتو كأدائو الشؾ بيدراتو كا 
 (.71: 2001)هحهكد, 

كال ية بالنفس ىي أهر هيـ لكؿ شخص كلا يكاد إنساف يستغني عف الحاجة إلى 
هيدار هف ال ية بالنفس في أهر هف الأهكر أك هكقؼ هف الهكاقؼ سكاء في هجاؿ العهؿ 

اف في أك في هجاؿ الحياة الاجتهاعية أك في هجاؿ التعميـ كتظير أىهية ال ية بالنفس للئنس
حاؿ ككنو هتيمدان هنصبان قياديان  كأف ال ية بالنفس ىي أحدل الصفات الشخصية التي ليا 
هكانياتو كاليدرة عمى  علبقة بالييادة الناجحة كها يصبح طاقة تتسبب في إظيار هكاىبو كا 

 .(Kirk &Locke,1991: 58)اتخاذ اليرار السميـ 
 

 إجراءات البحث
لبحث الحالي بطمبة جاهعة كرككؾ كالبالغ عددىـ : يتحدد هجتهع ا مجتمع البحث

( 2019-2018( طالبان كطالبة , في الدراسات الأكلية الصباحية لمعاـ الدراسي )15927)
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( كميات عمهية*, 10( كميات إنسانية ك)7( كمية هنيا )17هكزعيف بحسب الكميات عمى )
 ( هف الإناث .8934( هف الذككر ك)6993كبكاقع)

 
( طالبان كطالبة تـ اختبارىـ بالطريية الطبيية 400بمغت عينة البحث) : عينة البحث

نسانية ككها هكضح في الجدكؿ )( كميات 4العشكائية هكزعيف بالتناسب بيف )  .( 1عمهية كا 
 

 (1الجدوؿ)
 عينة البحث التطبيقية

 التخصص الكمية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 68 38 30 عمهي اليندسة .1
 69 28 41 عمهي مكـالع .2
 187 89 98 إنساني اليانكف .3
 76 34 42 إنساني التربية .4

 400 189 211 الهجهكع

 
 -لغرض تحييؽ أىداؼ ىذا البحث قاهت الباح ة بها يمي:أداتي البحث: 

( 1986إعتهدت الباح ة عمى هيياس جيبس كزهلبؤهي ):أولًا : مقياس اتخاذ القرار الأخلاقي
ليرار الأخلبقي لدل طمبة الجاهعة,يحتكم ىذا الهيياس عمى نفس اليصص ليياس اتخاذ ا

ال لب ة التي تضهنيا هيياس ككلبركإلا أنيـ ضهكا اليصتيف ال انية كال ال ة هعان في قصة 
كاحدة  ـ قدهكا هجهكعة هف الأسئمة ليست كها قدهيا ككلبرؾ كلكنيا عمى ىيئة الاختيار 

قصص ككلبرؾ  –ف هشكمتيف هف الهشكلبت الاجتهاعية هف هتعدد كبيذا تككف الهيياس ه
تضـ الأكلى سبعة أسئمة أها ال انية فتضـ ستة أسئمة ليصبح بذلؾ عدد الأسئمة التي  –

يتضهنيا الهيياس  لب ة عشر سؤالان اذ تتككف اليصة الأكلى هف  لب ة أجزاء يطمب هف 
ا , إذ يعرض ىذا الجزء الهفحكص في الجزء الأكؿ أف يعرض كجية نظره دكف تفسير لي
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الاختيار بيف "يجب أف يسرؽ" , "يجب أف لا يسرؽ" أك " غير هتأكد " أها الجزء ال اني 
فيعرض ستة أسباب يختار هنيا الهفحكص ها يتناسب هع السبب الذم تبنى هف أجمو 
كجية النظر التي عرض ليا في الجزء الأكؿ هف السؤاؿ هف خلبؿ الاختيار هف بيف  لبث 

ؿ ىي ) سبب , ليس سببان , غير هتأكد( كته ؿ خهسة عبارات هف ىذه العبارات الستة بدائ
الهراحؿ الخهسة الأكلى عند ككلبرؾ إذ ته ؿ كؿ هنيا هرحمة هف ىذه الهراحؿ أها العبارة 
السادسة فيي عبارة خاطئة أك غير كاضحة " غاهضة " كفي الجزء ال الث هف السؤاؿ 

 اب الستة اتفاقان هع السبب الذم يراه هناسبان هف كجية نظره .يختار الهفحكص أك ر الأسب
 الخصائص السيكوكترية لمقياس اتخاذ القرار الاخلاقي

يعدٌ الصدؽ هف أىـ الخصائص السيككهترية التي ينبغي تكافرىا في الهيياس النفسي, 
تـ كقد  (, Harrison,1983:11لأنو يؤشر قدرة الهيياس عمى قياس ها يجب قياسو فعلبن ")

 استخراج هؤشرات الصدؽ الآتية :
 Face Validityالصدؽ الظاىري  -1

قاهت الباح ة بعرض فيرات الهيياس عمى هجهكعة هف الخبراء كالهحكهيف 
(, 2( خبيران الهمحؽ )16(, كالبالغ عددىـ )3الهختصيف في التربية كعمـ النفس )همحؽ 
عمى أف فيرات هيياس اتخاذ اليرار %(  100كفي ضكء آراء الخبراء تـ الإتفاؽ كبنسبة )

الأخلبقي هلبئهة لعينة البحث كلـ يتـ حذؼ أم فيرة كتـ إجراء بعض التعديلبت المغكية 
 عمى بعض فيرات الهيياس .

 
 الصدؽ التلازمي  -2

إذ تـ تطبيؽ الهيياس عمى عينة استطلبعية كفي نفس الكقت تـ تطبيؽ هيياس  
هؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات الأشخاص عمى ككلبرؾ لمحكـ الأخلبقي كتـ حساب هعا

الهيياس كهيياس ككلبرؾ لمحكـ الأخلبقي كهؤشر لمصدؽ التلبزهي ككانت قيهة هعاهؿ 
(. كبنفس الطريية قاهت الباح ة باستخراج الصدؽ التلبزهي عف طريؽ 68,0الإرتباط )

ينة تطبيؽ هيياس ككلبرؾ الهختصر  كهيياس جيبس الحالي كبنفس الكقت عمى الع
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الاستطلبعية كتـ حساب هعاهؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات الأفراد عمى الهيياس الحالي ) 
اتخاذ اليرار الأخلبقي ( كهيياس ككلبرؾ الهختصر كهؤشر لمصدؽ التلبزهي  ككانت قيهة 

 (  .0,82هعاهؿ الإرتباط ) 
 

 ثبات المقياس 
( Marant, 1984: 9ل )ال بات يعني الإتساؽ في أداء الشخصكالإستيرار في النتائ

كالاختبار ال ابت يعطي النتائل ذاتيا إذا طبؽ عمى ذات الهجهكعة هف الأفراد هرة أخرل 
(Maloney & Ward , 1980: 60) , تـ استخراج هعاهؿ  بات الهيياس بطريية إعادة

الإختبار إذ تـ تطبيؽ الهيياس عمى عينة إستطلبعية إذ قاهت الباح ة بتطبيؽ الهيياس 
( تـ إعادة 15( إناث كبعد هركر )30( ذككر ك )30( طالبان كطالبة )60عينة بمغت )عمى 

 .(0,85ت بطريية إعادة الإختبار )التطبيؽ عمى نفس العينة الإستطلبعية كبمغ هعاهؿ ال با
 

تحيييان لأىداؼ البحث إعتهدت الباح ة عمى هيياس رداـ  :مقياس الوعي بالذات: ثانياً 
( فيرة ليياس الكعي بالذات لدل طمبة الجاهعة , 38بنائو يتككف هف )( الذم قاـ ب2014)

( فيرة 12( فيرة لمكعي الانفعالي , ك )13( هجالات فرعية بكاقع )3يتألؼ الهيياس هف )
( فيرة لم ية بالنفس  تـ بناء الهيياس استنادان الى نظرية 13لمتيييـ الدقيؽ لمذات , ك)

ة الفيرات بأسمكب العبارات التيريرية كأهاـ كؿ فيرة , كتـ صياغGolleman(2000)جكلهاف
 خهسة بدائؿ هتدرجة للئجابة )دائهان ,غالبان , أحيانان , نادران , لا(. 

 
 الخصائص السيكوكترية لمقياس الوعي باالذات

"يعدٌ الصدؽ هف أىـ الخصائص السيككهترية التي ينبغي تكافرىا في الهيياس الصدؽ :
درة الهيياس عمى قياس ها يجب قياسو فعلبن النفسي, لأنو يؤشر ق

("Harrison,1983:11 ) في الهيياسيف الحالييف استخراج هؤشرات الصدؽ كقد تـ
 :كالآتي
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: تـ التحيؽ هف الصدؽ الظاىرم هف خلبؿ عرض الهيياسيف عمى  الصدؽ الظاىري -1
 ( خبير لغرض الحكـ عمى16في التربية كعمـ النفس كالبالغ عددىـ )الهحكـ ين

كفي ضكء آراء صلبحية الفيرات كهدل هلبئهتيا لمغرض الذم كضعت هف أجمو 
عمى أف فيرات هيياس اتخاذ اليرار الأخلبقي   %(100الخبراء تـ الإتفاؽ كبنسبة )

هلبئهة لعينة البحث كلـ يتـ حذؼ أم فيرة كتـ إجراء بعض التعديلبت المغكية عمى 
حصمت جهيع الفيرات عمى نسبة ات إذ بعض فيرات الهيياس كذلؾ هيياس الكعي بالذ

% هع إجراء بعض التعديلبت المغكية عمى فيرات الهيياس كبذلؾ بيى 100اتفاؽ 
 .( فيرة .38الهيياس هككف هف )

: كقد تحيؽ لهيياس الكعي بالذات هف خلبؿ استخراج اليكة التهييزية صدؽ البناء -2
علبقة فيرة بالدرجة الكمية ك لفيرات الهيياس فضلب عف استخراج هعاهؿ ارتباط درجة ال

 . الهجالات هع بعضيا هع الدرجة الكمية
كقد تبيف اف جهيع الفيرات قد حصمت عمى هعاهلبت ارتباط دالة احصائيا هاعدا الفيرات 

( إذ كانت قيـ هعاهلبت ارتباطيا الهحسكبة أقؿ هف قيهة هعاهؿ الارتباط 35, 22, 5)
 .( فيرة 35اس )الجدكلية كبذلؾ اصبحت عدد فيرات الهيي

تػػـ اسػػتخراجو بطرييػػة إعػػادة الإختبػػار إذ تػػـ تطبيػػؽ الهييػػاس عمػػى عينػػة  ثبػػات المقيػػاس :
( تـ إعادة التطبيؽ عمى نفس العينة الإسػتطلبعية كبمػغ هعاهػؿ 15إستطلبعية كبعد هركر )

لهييػػاس  (0,89) ( لهييػػاس اتخػػاذ اليػػرار الأخلبقػػي ك0,85ال بػػات بطرييػػة إعػػادة الإختبػػار) 
كتعػػد ىػػذه اليػػيـ هؤشػػران جيػػدان يهكػػف الركػػكف اليػػو إذا هػػاتـ هكازنتػػو بال بػػات فػػي  كعي بالػػذاتالػػ

 نتائل الدراسات السابية. 
يعد الخطأ الهعيارم لميياس هف هؤشرات دقة الهيياس فيك :  الخطأ المعياري لمقياس

هعيارم يكضح اقتراب الدرجة عمى الهيياس هف الدرجة الحيييية , كيهكف حساب الخطأ ال
كقد قاهت ,  (061, : .211لميياس هف هعاهؿ ال بات هباشرة )أبك حطب كآخركف, 

لهيياس اتخاذ اليرار الاخلبقي لييهة ال بات الباح ة بحساب الخطأ الهعيارم لميياس 
( كتعد قيهة الخطأ الهعيارم ىذه قميمة , كىذا ها يدؿ عمى دقة 03114اذ بمغ ) الهستخرجة
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هلبت ال بات الهحسكبة لمهيياس جيدة , اذ اف هيدار الخطأ ييؿ بزيادة اليياس كعمى اف هعا
الخطأ الهعيارم ± هعاهؿ ال بات كالدرجة الحيييية لمهستجيب تساكم درجتو 

 .(7.: 01.1لميياس) كريندايؾ كىيجف, 
 معامؿ الفا كرونباخ :

( 100ككنة هف)قاهت الباح ة بإستخراجالإتساؽ الداخمي لهيياس الكعي بالذات عمى عينة ه
( كتعد 0,86طالب كطالبة هعادلة ألفا كركنباخ , إذ بمغ هعاهؿ الإتساؽ الداخمي لمهيياس ) 

ىذه الييهة هؤشران جيدان عمى الاتساؽ الداخمي بيف فيرات الهيياس . كفيها يمي كصؼ 
 لمهؤشرات الإحصائية لكؿ هف هيياس اتخاذ اليرار الأخلبقي كالكعي بالذات

 
 Statisticalصائية الوسائؿ الإح

 :  t-testالاختبار التائي لعينتيف هستيمتيف .1
 .استعهمت ىذه الكسيمة الإحصائية لاستخراج تهييز الفيرات في هيياس الكعي بالذات    
 : Peurson Correlation Coefficientهعاهؿ ارتباط بيرسكف   .2

 استعهمت ىذه الكسيمة الإحصائية في الهكاضع الآتية:
 .ة الفيرة بالدرجة الكمية لهيياس الكعي بالذات علبق - أ    
 لكلب الهيياسيف. Test-Retestاستخراج ال بات بطريية إعادة الاختبار  -ب
 الصدؽ التلبزهي . -ج
 العلبقة بيف الهتغيرات . -د
 هعادلة الفاكركنباخ لم بات . .3
 هعادلة الخطأ الهعيارم . . .4
تغيرات البحث حسب الجنس بيف هالاختبار الزائي لايجاد الفركؽ في العلبقة  .5

 .كالهرحمة
استعهاؿ الالتكاء, كالتفرطح كالكسط كالكسيط كالهنكاؿ: لهعرفة الخصائص السيككهترية  .6

 لمهياييس.
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 عرض النتائج وتفسيرىا 
 حاكلت الدراسة الحالية التحيؽ هف الأىداؼ الآتية:

 "عةاتخاذ اليرار الاخلبقي  لدل طمبة الجاهتعرؼ "  -اليدؼ الأوؿ :
لغرض التعرؼ عمى اتخاذ اليرار الاخلبقي لدل طمبة الجاهعة استخرج الكسط الحسابي  
كالانحراؼ الهعيارم لدرجات أفراد العينة عمى هيياس اتخاذ اليرار الاخلبقي كتبيف هيؿ 

( درجة 31702250اقترابو هف الهتكسط الفرضي لمهيياس اذ بمغ الهتكسط الهتحيؽ )
(درجة كعند هيارنتة هع الهتكسط النظرم لمهيياس 37067716بانحراؼ هعيارم قدره )

( درجة كباستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة أظيرت النتائل أنو يكجد فرقان 31205كالبالغ)
( كىي أكبر هف الييهة 2.508دالان إحصائيان إذ كانت الييهة التائية الهحسكبة تساكم)

( كفي 111( كدرجة حرية )1017ستكل دلالة)( عند ه00161التائية الجدكلية البالغة)
هحاكلة الباح ة لمتعرؼ عمى كيفية تكزع افراد عينة التطبيؽ عمى هراحؿ النهك الأخلبقي 
التي حددىا ) جيبس ( لتحديد هستكل التفكير الاخلبقي هف خلبؿ استيصاء هستكل 

ف اغمبية افراد العينة الادراؾ الهعرفي كراء اليرارات الأخلبقية الهتخذة , اظيرت النتائل ا
ييعكف ضهف الهرحمة ال ال ة)الهرحمة الاجتهاعية كالعلبقات الشخصية الحهيهية الهتبادلة( 

( طالبان كطالبة تتدرج هتكسطات درجاتيـ عمى 205بمغ عدد الطمبة في ىذه الهرحمة )
الهرحمة ( درجة  باتجاه  271( درجة الى )157هيياس اتخاذ اليرار الاخلبقي تنازليان هف )

( 2الجدكؿ )( طالبان كطالبة 046ال انية )الهرحمة التبادلية النفعية( كالبالغ عددىـ فييا )
 يكضح ذلؾ

 (2جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى اتخاذ القرار الاخلاقي لمعينة الكمية

المتوسط  العدد
 الحسابي

المتوسط 
 الافتراضي

الانحراؼ 
 المعياري

 مة التائيةالقي
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

400 317.2250 312.5 37.67716 2.508 
1.960 

(0.05()399) 
 يكجد فرؽ داؿ
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كفي هحاكلة الباح ة لمتعرؼ عمى كيفية تكزع افراد عينة التطبيؽ عمى هراحؿ النهك 
يصاء الأخلبقي التي حددىا ) جيبس ( لتحديد هستكل التفكير الاخلبقي هف خلبؿ است

هستكل الادراؾ الهعرفي كراء اليرارات الأخلبقية الهتخذة , اظيرت النتائل اف اغمبية افراد 
العينة ييعكف ضهف الهرحمة ال ال ة )الهرحمة الاجتهاعية كالعلبقات الشخصية الحهيهية 
الهتبادلة( إذ يككف اىتهاـ الشخص في ىذه الهرحمة هرتبطان بالتكقعات الاجتهاعية 

الكجدانية في علبقاتو الاجتهاعية كالشخصية كليذا فإف احكاهو ترتبط بيذه كالهشاعر 
ا في ىذه الهرحمة ىك الاعتراؼ باليكاعد  التكقعات كبذلؾ فإف جكىر التفكير الأك ر نضجن
اله الية في ال ية الهتبادلة كالعناية كالاحتراـ عمى شرط أف تككف الهبادئ الأخلبقية هبنية 

ا الفرد الى اليكاعد كاليكانيف الاجتهاعية عمى انيا ليست هطمية بؿ ىي ذاتيان, إذ ينظر فيي
نسبية كقابمة لمتعديؿ لذلؾ فانو  يسمؾ فييا سمككان نهطيان يرضى عنو الآخركف كيتخذ قرارتو 
لهسايرة افراد الهجتهع كالحفاظ عمى صكرتو رغـ حالة التناقض كالصراع التي يعيشيا في 

ات الهخالفة لو كيهكف تفسير ىذه التحكلات النهائية هف خلبؿ هكاجية اليانكف كالهعتيد
تحكؿ الهكاقؼ هف التفكير الاناني الى اخذ كجيات نظر الآخريف كتنسيييا 

(Boom,2011 :357)( طالبان كطالبة تتدرج 217, كقد بمغ عدد الطمبة في ىذه الهرحمة )
( 250( درجة الى )375ان هف )هتكسطات درجاتيـ عمى هيياس اتخاذ اليرار الاخلبقي تنازلي

( طالبان 146درجة  باتجاه  الهرحمة ال انية )الهرحمة التبادلية النفعية( كالبالغ عددىـ فييا )
كطالبة كالتي يتخذ فييا الفرد قرارتو هف كجية نظر نفعية هادية اك عهمية تبادلية كليس 

لاخلبقي في الهرحمة عمى اساس تطبيؽ هبدا العدالة كىي أعمى في الدرجة هف الحكـ ا
عدد الطمبة في الاكلى كلكنو لايصؿ الى الحكـ الاخلبقي لمهرحمة ال ال ة في حيف بمغ 

( طالبان كطالبة كىذه النتيجة 6( كبمغ عدد الطمبة في الهرحمة الرابعة )31الهرحمة الاكلى )
هف أنو حتى لك تيدهت الهراحؿ الأربع الأكلى تطابؽ كجية نظر )جيبس ( التي أكدت 

التطكر الأخلبقي لككلبرؾ بطريية  ابتة كغير هتناقضة  إلا أف التفكير الأخلبقي في 
 . الهرحمة الخاهسة كالهرحمة السادسةسيتراجع في أكاخر سف الهراىية كهرحمة البمكغ
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كتفسر الباح ة اف ىػذه النتػائل تؤكػد تكػاهلبن فػي بنػاء الجانػب الهعرفػي كالاخلبقػي فػي 
ـ التنػػػاقض الاجتهػػػاعي كالفكػػػرم كاليػػػزات السياسػػػية كالتاريخيػػػة التػػػي الشخصػػػية  العراقيػػػة رغػػػ

عصفت بالهجتهع العراقي كالتي تركت آ ارىا عمى الهنظكهة الييهية كالأخلبقية  فضػلبن عػف 
التا ير الكاضح لم كرة التكنكلكجية كلكسائؿ الاعلبـ كالتكاصؿ الاجتهاعي  ههػا جعػؿ النتػائل 

لهرحمػػة ال انيػػة كال ال ػػة كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة هػػع كجيػػة نظػػر البحػػث الحػػالي تنحصػػر هػػا بػػيف ا
)رسػػت( فػػي اف الافػػراد يظيػػركف هسػػتكيات عميػػا هػػف هراحػػؿ النهػػك الأخلبقػػي كىػػذه النتيجػػة 

( فػػي اف الاشػػخاص اصػػحاب الهسػػتكيات 1996هتفيػػة هػػع دراسػػة )اككػػيف ايسػػمنغ كزهلبئػػو,
(  33, 1996الذاتيػػة )الغاهػػدم, العميػػا فػػي تفكيػػرىـ الاخلبقػػي ىػػـ اقػػؿ سػػعيان كراء الهصػػالح

كتتعارض ىذه النتيجة هع كجية نظر )بؿ( الذم يرل اف التطكر الاخلبقي لا يعتهد اساسا ن 
عمػػػى التطػػػكر العيمػػػي كانهػػػا عمػػػى التطػػػكر الشػػػاهؿ لمشخصػػػية الانسػػػانية كالرغبػػػات كالشػػػعكر 

 كالارادة  الذم اعتهدتو الباح ة كهحكان لتحديد الهرحمة الاخلبقية . 
 " الكعي بالذات لدل طمبة الجاهعةهستكع"تعرؼ  -يدؼ الثاني :ال

كلتحييؽ ىذا اليدؼ استخرجت الباح ة الكسط الحسابي  كالانحراؼ الهعيارم 
( 7400,109لدرجات أفراد العينة عمى هيياس الكعي بالذات اذ بمغ الهتكسط الهتحيؽ )

هع الهتكسط النظرم ( درجة كعند هيارنتة 17788,13درجة بانحراؼ هعيارم قدره )
( درجة كباستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة أظيرت النتائل كجكد 105لمهيياس كالبالغ)

( كىي أكبر هف 7.194فرؽ ذا دلالة إحصائية إذ كانت الييهة التائية الهحسكبة تساكم)
هها ( 399( كدرجة حرية )05,0(عند هستكل دلالة)960,1الييهة التائية الجدكلية البالغة)

 ( يكضح ذلؾ . 3يشير الى كجكد فرؽ ذك دلالة احصائية كالجدكؿ ) 
 (3الجدوؿ )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى الوعي بالذات لمعينة الكمية

المتوسط  العدد
 الحسابي

المتوسط 
 الافتراضي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

400 5411,011 105 17788,13 50014 
960,1 

(05,0()399) 
يكجد فرؽ 

 داؿ
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يرل جكلهاف أف الكعي الذاتي كالتحكـ بالاندفاعات كاله ابرة كالحهاس كالدافعية 
الذاتية كالتعاطؼ كالمياقة الاجتهاعية ىي أىـ الهيارات الانفعالية كالاجتهاعية التي تهيز 

ف الافراد يختمفكف في تمؾ الهيارات أك اليدرات في الافراد الأك ر نجاحا في الحياة كا
هجالاتيا الهختمفة فيد يككف بعضنا ذكيا في هعالجتو ه لب لحالات اليمؽ التي تنتابو كلكنو 

 (. Goleman,1995: 57لايستطيع أف يخفؼ شعكر فرد ها بالهمؿ أك الضجر )
 أف الشخص بحاجة ليعرؼ أكجو اليكة Goleman(2000)كيكضح جكلهاف

كالضعؼ لديو, إذ يشير الكعي بالذات إلى هعرفة الشخص بحالتو الانفعالية كالهزاجية, فيك 
لا ينفصؿ عف هشاعره كيستعهميا ليصؿ إلى قرارات بكؿ  ية, أم أف الهعرفة بهزاجنا 
كبأفكارنا تجاه ىذا الهزاج ىك هلبحظة هحايدة لمحالة الداخمية, تنطكم عمى هعرفة هتى 

ذا لـ نكف هتهكنيف هف هعرفة هزاجنا, فسيككف هف الصعب نستجيب ليذه الهش اعر , كا 
عمينا هعرفة هزاج الآخريف, فكمها كاف الشخص أك ر كعيان بذاتو, كمها كاف هتهكنان هف 

 (.115: 2007الكعي حتى بالهستكيات الهنخفضة هف الأحاسيس)السهادكني, 
التي تكصمت إلى أف  ( Turnner,1997كىذا ها أشارت إليو نتائل دراسة تيرنر )

الافراد ذكم الهستكل العالي بكعييـ بذكاتيـ أك ري ادراكان كهعرفة كدقة في كصؼ ذكاتيـ , 
 ,Turnner) .بالهيارنة هع الأفراد ذكم الهستكل الهنخفض بكعييـ بالذات

,حيث أكدت الإناث ذكم الذات  Fenigstein(1979كذلؾ دراسة فينجستف )(1997:13
ستجبفى إلى هفيكـ الاجتناب هف الهكاقؼ الاجتهاعية بشكؿ أك ر قكة هف العاهة العالي ي

كها أشارت .  Fenigstein,1979:82)الإناث ذكات الشعكر بالذات العاهة الكاطئ )
الى اف الكعي بالذات يشهؿ التركيز عمى الجكانب carver ((1978نتائل دراسة كارفر

بالذات الهرتفع يككنكف ذكم كعي  الخفية كالشخصية لمشخص كاف الاشخاص ذكم الكعي
عاؿ باحاسيسيـ الجسهية كاهزجتيـ كانفعالتيـ كهشاعرىـ كيككنكف عمى اتصاؿ حسف هع 
انفسيـ بشكؿ افضؿ هف ذكم الكعي بالذات الهنخفض ام يهميكف لاف يككنكا شديدم 

 . (wegner,1980 :247الغكص في ذكاتيـ  )
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بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات لدل : تعرؼ العلبقة الارتباطية  اليدؼ الثالث
 طمبة الجاهعة" .

كلمتعرؼ عف العلبقة بيف اتخاذ اليرار الأخلبقي كالكعي بالذات استخرجت الباح ة هعاهؿ 
ارتباط بيرسكف إذ بمغت قيـ هعاهلبت الارتباط بيف اتخاذ اليرار الأخلبقي كالكعي بالذات 

( 0,05( عند هستكل دلالة ) 0,098الجدكلية كالبالغة )( كعند هكازنتيا هع الييهة 433,0)
 ( يكضح ذلؾ .4( كالجدكؿ )398كدرجة حرية )

 
 (4الجدوؿ )

 معامؿ ارتباط بيرسوف بيف اتخاذ القرار الأخلاقي والوعي بالذات

تبيف كهف خلبؿ الجدكؿ اف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة بيف إتخاذ اليرار الأخلبقي 
كالكعي بالذات كتفسر الباح ة ىذه  النتيجة هف خلبؿ اف قدرة الفرد عمى الكعي بذاتو 

ي كها ىك ايجابي عند كبانفعالاتو الهختمفة إذ انو يككف قادران عمى التفريؽ بيف هاىك سمب
تعاهمو هع الهكاقؼ الهختمفة فضلبن عف ادراكو لمصمة بيف هشاعره كافكاره كهعرفتو ليدرتو 
كاهكانياتو كها يدكر حكلو هف احداث كهف  ـ قدرتو لمتكصؿ الى حمكؿ كاستخداـ بدائؿ 

 هناسبة لاتخاذ قرارات اخلبقية .
بالكعي الذاتي لدييـ سهات  ( اف الاشخاص الذيف يتهيزكف2000كاشار ككلهاف )

شخصية تؤىميـ الى النجاح كالاستيرار في حياتيـ الانفعالية كانيـ يتهتعكف بصحة نفسية 
هتكازنة كرؤيا ايجابية لمحياة كاف تيديرىـ للبهكر يساعدـ عمى هعالجة هشاعرىـ كانفعالاتيـ 

 في ضكء الخيارات الهتاحة اهاهيـ .

 
 ت

 المتغيرات
القيمة  معامؿ الارتباط حجـ العينة 

 الدلالة الجدولية

1 
ي كالكعي ارتباط اتخاذ اليرار الأخلبق

 بالذات
 دالة 098,0 433,0 400
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مبية الطمبة في هرحمة أك أخرل يعانكف هف أف أغ Dweck (1996)إذ يرل دكيؾ 
الإحباط أك الفشؿ في أىدافيـ كغالبان هايعتهدكف عمى شجاعتيـ كهشاعرىـ السمبية 

(Dweck,1996:98.)  كفيا لجكلهافكGoleman (1998)  فإف هعظـ ىذه الهشاكؿ ىي
جتهع أك نتيجة لسكء تفسير العكاطؼ كالهشاعر سكاء كانت عكاطؼ الأفراد الهعنييف أك اله

 (.(Goleman,1998:298الأهـ
أف الشخص الذم يهتمؾ كعيان كاطئان بذاتو , يككف هييدان  Gough(1995)كيرل 

كهتخكفان في علبقتو هع الآخريف, كهتشائهان , كيككف غير قادر عمى أف يييئ لنفسو أسمكبان 
كطريية لمعهؿ في إتخاذ قراراتو عكس الشخص الذم يهتمؾ كعيان عاليان 

 .(Gough,1995:358)بذاتو
تعرؼ الفرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات لدل طمبة اليدؼ الرابع: 

 إنساني( –إناث( كالتخصص )عمهي  –الجنس )ذككر الجاهعة تبعا لهتغيرم:
فيها يتعمؽ بالفرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات تبعا لهتغير 

(, 117,1(,  كالييهة الهعيارية )112,1بمغت قيهة هعاهؿ الارتباط لعينة الذككر  )الجنس, 
( كبعد 1,..1(, كالييهة الهعيارية )152,1بينها كانت قيهة هعاهؿ الارتباط لعينة الإناث )

(, كعند هكازنتيا بالييهة 2,.11استخداـ الاختبار الزائي, ظير اف الييهة الزائية الهحسكبة )
(, هها يشير 1,17(, ظير أنيا دالة احصائيا عند هستكل )0,16لجدكلية البالغة )الزائية ا

إلى انو يكجد فرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات كفيا لهتغير الجنس 
في  Forming(1978)تتفؽ الدراسة الحالية هع دراسة  إناث ( كلصالح الاناث –)ذككر 

اف ىناؾ فركقان بيف الذككر كالإناث في الكعي بالذات كلصالح هعالجة الكعي بالذات ك 
الإناث كتتفؽ ايضان هع دراسة )الهكسكم( التي تكصمت الى كجكد فرؽ داؿ هعنكيان لمكعي 

(, كتختمؼ النتيجة هع دراسة)الكعبي 2016:112بالذات كلصالح الإناث )الهكسكم, 
الكعبي )كلصالح الذككر  ( التي تكصمت إلى كجكد فركؽ في الكعي بالذات2010

التي تكصمت الى عدـ كجكد ( كتختمؼ نتائل البحث هع دراسة )اليره غكلي ( 66: 2010,
 ( يكضح ذلؾ. 7كالجدكؿ )   فركؽ بيف الذككر كالإناث في الكعي الذاتي
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 ( 5الجدوؿ ) 
 الفرؽ في العلاقة بيف اتخاذ القرار الاخلاقي والوعي بالذات تبعا لمتغير الجنس 

 إناث(  –كور )ذ
 

اتخاذ 
القرار 
 الأخلاقي

  الإناث الذكور
القيمة 
الزائية 
 المحسوبة

 
القيمة 
الزائية 
 الجدولية

 
 معامؿ الدلالة

 الارتباط
 القيمة
 المعيارية

 امؿ مع
 الارتباط

 القيمة
 المعيارية

 الكعي
 960,1 908,2 388,0 372,0 095,0 092,0 بالذات

 دالة لصالح
 الاناث

باح ة ىذه النتيجة هف خلبؿ أف الإناث لدييف كعيان بذاتيف كبيدراتيف كتفسر ال
كاهكاناتيف كيكفى كا ياتو هف انفسيف ككاعيات بانفعالاتيف الايجابية كالسمبية كلدييف اليدرة 
عمى ادراؾ حالاتيف الانفعالية التي تهكنيف هف اختيار البدائؿ كالخيارات الهتاحة أهاهيف 

( في اف Goleman,2005تتفؽ ىذه النتيجة هع دراسة)جكلهاف)لهعالجة الهكاقؼ , ك 
الاشخاص الذيف يهتمككف كعيان ذاتيان يهتمككف اليدرةعمى ادراؾ حالتيـ الانفعالية كالنفسية, 
كبيذا الادراؾ يستهتع الأشخاص بدرجة عالية هف ال ية بالنفس كال ية باهكانياتيـ كقدراتيـ 

رة عمى الخركج هف الحالة السيئة كاتخاذ اليرارات السميهة, الهختمفة ,كها انيـ يهتمككف اليد
 (.(Goleman, 2005: 24فضلب عف الكعي بانفعالاتيـ كانفعالات الاخريف 

اها فيها يتعمؽ بالفرؽ في العلبقة بيف اتخاذ اليرار الاخلبقي كالكعي بالذات عمى 
ينة كفيا لمتخصص كفؽ هتغير التخصص الدراسي, فيد بمغت قيهة هعاهؿ الارتباط لمع

(, بينها كانت قيهة هعاهؿ الارتباط 354,0(, كالييهة الهعيارية )342,0الدراسي)العمهي( )
( كبعد استخداـ 021,0( كالييهة الهعيارية )121,0لعينة التخصص الدراسي )الإنساني () 

لزائية (, كعند هكازنتيا بالييهة ا312,2الييهة الزائية الهحسكبة )الاختبار الزائي بمغت 
(, ظير لا تكجد فركؽ في العلبقة ذات دلالة إحصائية عند هستكل 1,96الجدكلية البالغة )

(. تبيف انو تكجد فركؽ في العلبقة الارتباطية تبعان لهتغير التخصص )عمهي 0,05دلالة )
إنساني( كلصالح التخصص العمهي كتتفؽ ىذه النتيجة هع دراسة )اليره غكلي( التي  –
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: 2010جكد فركؽ في هتغير الكعي كلصالح التخصص العمهي)اليره غكلي ,تكصمت الى ك 
النتيجة هع دراسة)رداـ( التي تكصمت إلى كجكد فركؽ في الكعي بالذات (  كتختمؼ 163

 ( يكضح ذلؾ .  6( كالجدكؿ )  86: 2014رداـ ,)كلصالح التخصص الانساني 
 ( 6الجدوؿ ) 

 خلاقي والوعي بالذات تبعا لمتغير التخصصالفرؽ في العلاقة بيف اتخاذ القرار الا
 انساني( –)عممي 

اتخاذ القرار 
 الأخلاقي

القيمة  إنساني عممي
الزائية 
 المحسوبة

القيمة الزائية 
 معامؿ الدلالة الجدولية

 الارتباط
 القيمة
 المعيارية

 معامؿ
 الارتباط

 القيمة
 المعيارية

الوعي 
 بالذات

 دالة لصالح 96,1 312,2 021,0 121,0 354,0 342,0
 العممي

كيهكف تفسير ىذه النتيجة هف خلبؿ أف كعي الطالب بذاتو كذات الآخريف قد يؤدم 
الى فيـ الذات كال ية بالنفس كاليدرة عمى أداء دكره الأكاديهي كالإجتهاعي داخؿ الهؤسسة 

 الهختمفة . التعميهية كأف يييء لنفسو أسمكبان كطريية لمعهؿ في اتخاذ قراراتو الأخلبقية
 

 التوصيات : 
 -: في ضكء نتائل البحث الحالي تكصي الباح ة

ضركرة إىتهاـ الجاهعات بالجكانب الأخلبقية لمطمبة هف خلبؿ إقاهة الأنشطة ال يافية  -1
الدينية كالأخلبقية لتنهية الجانب الأخلبقي كالإحساس بالهسؤكلية  هف خلبؿ كالندكات 

 كتبني السمكؾ الأخلبقي لدل طمبة الجاهعة . التدريب عمى هيارة اتخاذ اليرار
الإىتهاـ بالأنشطة التي تعزز تنهية الكعي بالذات لدل الطمبة كتدريبيـ عمى هيارات  -2

 الكعي بالذات كالسيطرة عمى انفعالاتيـ .
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