
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112لسنة /  -المجلد الثاني  -412العدد                       مجلة الأستاذ                                                               

 

95 

 

 أثر اسموبيف ارشادييف لخفض الشعور بالاغتراب الثقافي 
 لدى طمبة جامعة بغداد

 ا.ـ.د حسف عمي سيد                   ـ.د. وطنية رىيؼ امير      
  وزارة التربية                    كمية التربية ابف رشد جامعة بغداد/      

 لمعموـ الانسانية                
 الممخص:

 ؼ البحث الحالي تعرؼ:استهد
 مستوى الشعور بالاغتراب الثقافي لدى طلبة الجامعة. -1
بنػػػار برنػػػامجاف ارشػػػاداف بهسػػػلوبااف لمػػػا الاسػػػلوب المعرفػػػي ووػػػرؼ التب اػػػر ل بػػػض الشػػػعور بػػػالاغتراب  -2

 الثقافي لدى طلبة جامعة بغداد.

 معة بغداد.أثر الاسلوبااف الارشادااف في  بض الشعور بالاغتراب الثقافي لدى طلبة جا -3
 ولتحقاؽ لذا الهدؼ واغ الباحثاف البرضاات الاتاة: 

توجد فروؽ ذات دلالة احوائاة باف متوسػطات رتػب المجموتػات الػثتث يتجػراباتاف وضػابطة  تلػ   لا -أ 
 مقااس الاغتراب الثقافي في الا تبار البعدي

ولػػػػ  ومتوسػػػػط رتػػػػب توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احوػػػػائاة بػػػػاف متوسػػػػط رتػػػػب المجموتػػػػة التجراباػػػػة الا لا -ب 
 والمجموتة الضابطة في الا تبار البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة احوائاة باف متوسط رتب المجموتة التجراباة الثاناة ومتوسط رتب المجموتػة  لا -ج 
 الضابطة في الا تبار البعدي.

توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احوػػػػائاة بػػػػاف متوسػػػػط رتػػػػب المجموتػػػػة التجراباػػػػة الاولػػػػ  ومتوسػػػػط رتػػػػب  لا -د 
 لمجموتة التجراباة الثاناة في الا تبار البعدي.ا

  لتغتػػػراب 2008تػػػـ بنػػػار برنػػػامجاف ارشػػػادااف ل ػػػؿ برنػػػام  أسػػػلوب ارشػػػادي  مػػػا تػػػـ اتتمػػػاد مقاػػػاس يوػػػال       
ووػدؽ البنػار والثبػات بطراقػة  حاث تحقؽ الباحثاف مػف جماػا ال وػائص السػاا ومتراة مػف وػدؽ ظػالري    الثقافي  

  فقػػرة تلػػ  تانػػة م ونػػة مػػف 40البػػال) ي  طبػػؽ المقاػػاس بوػػورتا النهائاػػةو   ومعادلػػة البا رونبػػاخ  تػػادة الا تبػػارإ
   طالبا وطالبة.300ي

  فمػا فػوؽ 86ا وطالبة ممف حولوا تل  متوسػط حسػابي ا انحػراؼ مقػدار مقػدار  ي  طالبً 45ا تار الباحثاف يو     
برنػػػامجاف المعػػػداف لتحقاػػػؽ الػػػداؼ البحػػػث فػػػي اػػػوـ حاػػػث تػػػـ تػػػوزاعهـ بالتسػػػاوي تلػػػ  ثػػػتث مجموتػػػات وتطباػػػؽ ال

ومف  تؿ النتائ  تووؿ الباحثاف إل  مجموتة مف التوواات والمقترحات التي مف شهنها الالتماـ  .12/1/2014
 بشراحة طلبة الجامعة لما لهـ مف دور متماز في بنار البلد.

 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112لسنة /  -المجلد الثاني  -412العدد                       مجلة الأستاذ                                                               

 

16 

 

 / اىمية البحث والحاجة إليو.الفصؿ الاوؿ
 :مشكمة البحث

ظػػػالرة الاغتػػػراب مػػػف الظػػػوالر الاجتماتاػػػة اا ثػػػر نسػػػوة فػػػي حاػػػاة الانسػػػاف والمجتمػػػا ولػػػي  إف     
تقتوػػػػر تلػػػػ  البعػػػػد الانتوػػػػادي أو الاجتمػػػػاتي أو النبسػػػػي أو الثقػػػػافي انمػػػػا لػػػػي  ظػػػػالرة معقػػػػدة لا

 لو مادي وغار انساني. محولة تباتؿ لذ  الجوانب في اطار غااب العدالة وسطوة  ؿ ما
في العور الحاضر اعػاني مػف ازمػات ا ثػر ممػا تػان  فػي أثنػار تارا ػا الطواػؿ سػوار  فالعالـ     

مػػف حاػػػث تنػػػوع لػػذ  الازمػػػات أو شػػػدتها وضػػروراتها أو النتػػػائ  المترتبػػػة تلاهػػا بحاػػػث احػػػؽ لنػػػا اف 
نوػػبا بعوػػر الازمػػات  ومػػا اف ل ػػؿ توػػر مػػف العوػػور ازماتػػا ومشػػ تتا ال اوػػة بػػا  ومػػا اف 

ا بػػاف  ثاػر مػف لػذ  الازمػات فػػي م تلػؼ العوػور ومػف اف الانسػاف نبسػػا لنالػؾ بعػض اوجػا الشػب
تعػػرض  ػػتؿ فتػػرات سػػابقة مػػف الػػزمف لازمػػات بالغػػة العنػػؼ والقسػػوة  فالظػػالر اف مػػا امػػر بػػا الاف 
ابوؽ  ػؿ تلػؾ الازمػات فػي تمػؽ تهثارلػا وتغارلػا لنظػرة الانسػاف إلػ  نبسػا والػ  العػالـ الػذي اعػاش 

لػ  القػاـ والمقد سػػات السػائدة والموروثػة بحاػث اجػػد نبسػا مضػطرا إلػ  التمػػرد تلػ  ذاتػا وتلػػ  فاػا وال
  .7: 1970انساناتا أو تل  الاو  ف رة الانساناة يأبو زاد  

ومػػف لػػذ  الازمػػات اوػػطداـ الحضػػارات ومػػا انػػت  تنهػػا مػػف اضػػطراب فػػي العػػادات والتقالاػػد       
ي الػذي اعػاني مػف الضػعؼ أمػاـ الزحػؼ ود وؿ تادات زائبة دا ؿ المجتمػا  اوػة المجتمػا العربػ

الثقػػافي الوافػػد مػػف الشػػرؽ والغػػرب تلػػ  حػػد سػػوار واف ا تلبػػت اشػػ الا وتنوتػػت اسػػالابا يالوػػعي  
2006 :292.  
فبػػي لػػذ  الظػػالرة تتب ػػؾ البائػػة الانسػػاناة ا تناػػا ونبسػػاا فتضػػاا الػػذات وتنغمػػر فػػي دوامػػات       

  .5: 2002الحسب  الغربة والتجدوى والعبث والتمسؤولاة ي
العور الحالي بح ـ لذ  الظروؼ التي استح مت تلاا اف اعاش في ظروؼ وػعبة  فإنساف      

واعػػاني مػػف واػػتت تػػدة ووػػور مػػف المشػػ تت النبسػػاة   وبنػػارً  تلػػػ  ذلػػؾ سػػاد فػػي مجػػاؿ العلػػوـ 
لحػالي ومػف اعاشػا الانسػاف ا التربواة والنبسػاة وتلػـ الػنبس العػاـ موػطلحات تػدة توػؼ حقاقػة مػا

إذ اعػػد الاغتػػراب الثقػػافي احػػدى الظػػوالر ال طاػػرة المنتشػػرة فػػي أبرزلػػا الشػػعور بػػالاغتراب الثقػػافي   
الا ارة حاث انع س لذا النوع مف الاغتراب في وورة ضعؼ الانتمار إل  الاووؿ الثقافاػة  الآونة

ال ػػارج  محاولػػػة  والحضػػاراة فضػػت تػػف الغػػزو الثقػػافي والاتتمػػي والتحػػدي الحضػػاري القػػادـ مػػف
  .60: 1995لانتزاع الانساف مف اوولا وارتباطاتا الثقافاة والحضاراة يمحمد  

فئػػػػة الشػػػػباب مػػػػف ا ثػػػػر البئػػػػات العمراػػػػة التػػػػي تعرضػػػػت لل ثاػػػػر مػػػػف المشػػػػا ؿ النبسػػػػاة  وتعػػػػد       
ي ا ػػػذ والاجتماتاػػة والتربواػػػة ومنهػػا ظػػػالرة الاغتػػراب الثقػػػافي وتشػػار الدراسػػػات اف الاغتػػراب الثقػػػاف
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ولاسػػػاما فػػػي ظػػػروؼ الازمػػػات الاجتماتاػػػة   اشػػػاا بػػػاف وػػػبوؼ الشػػػباب و وووػػػا طلبػػػة الجامعػػػة
 مػػػا العرانػػػي  والمجت  بوػػػورة تامػػػة المجتمػػػا العربػػػي  والانتوػػػاداة والسااسػػػاة التػػػي ا ػػػذ اتعػػػرض لهػػػا 

 بوورة  اوة.
بحسػػػب  قػػػافي  طلبػػة الجامعػػػة لػػػداهـ شػػعور بػػػالاغتراب الث ف    أ2008إذ ا ػػدت دراسػػػة يوػػػال        

طلبػػة الجامعػػة اواجهػػوف حالػػة مػػف  ف  تػػزت لػػذ  النتاجػػة إلػػ  أ حاػػث  النتػػائ  التػػي اظهرتهػػا الدراسػػة
ي المجتمػػا الاحبػػاط والمعانػػاة وتػػدـ التوافػػؽ تاطباػػا وف راػػا مػػا القػػاـ الاجتماتاػػة والثقافاػػة السػػائدة فػػ

تل  السؤاؿ الاتي: لػؿ  بالإجابةلذا تتبلور مش لة البحث الحالي     125-124: 2008يوال   
الارشػػػادااف يالاسػػػلوب المعرفػػػي ووػػػرؼ التب اػػػر  اثػػػر فػػػي  بػػػض الشػػػعور بػػػالاغتراب  للأسػػػلوبااف

 الثقافي لدى طلبة الجامعة؟
 

 اهمٌة البحث:

ازداد التمػػاـ البػػاحثاف بدراسػػة الاغتػػراب  ظػػالرة انتشػػرت بػػاف الافػػراد والمجتمعػػات ونػػد اعػػزى       
دلالات تعبر تػف انسػاف العوػر الحػالي ومعاناتػا ومراتاتػا وشػعور  بعػدـ ذلؾ لما لهذ  الظالرة مف 

الطمهنانػػػة تجػػػا  مجراػػػات الحاػػػاة  فالتقػػػدـ ال باػػػر والمتغاػػػرات السػػػراعة  والعداػػػدة التػػػي شػػػملت جماػػػا 
مجالات الحاػاة الاجتماتاػة والانتوػاداة والثقافاػة التػي رافقػت التحػوؿ الوػناتي فػي القػرف العشػراف 

ف اقػؼ مونبػا حازمػا وجػادا للحبػاظ تلػ  لػذا التقػدـ لدفعػا إلػ  ل  البرد تطلب منا أوانع اس ذلؾ ت
  تبرضػا التغاػرات والتنانضػات مػف حولػا واجتمػاتي   ولا ام ف تحقاؽ ذلؾ دوف مقابػؿ نبسػي    الاماـ

توب  ش واة البرد م تلبة في تر ابها وتتناتها مػا الا ػراف  إذ أوػب  اشػعر  ف  التي أدت إل  أ
ز ازائهػػا واعػػاني مػػف  ابػػة امػػؿ فػػي مواجهتهػػا ممػػا جعلػػا اعػػاني مػػف العزلػػة والتمعنػػ  وأوػػب  بػػالعج

  Fromm  واعػػزي يفػػروـ   .28: 1977مغتربػػا تػػف نبسػػا وتػػف الآ ػػراف وتػػف تملػػا يالشػػرابي  
اسػػػباب الاغتػػػراب إلػػػ  طباعػػػة المجتمػػػا الحػػػداث وسػػػاطرة الالػػػة ولامنػػػة الت نولوجاػػػا الحداثػػػة تلػػػ  

  .30: 2007ة السلطة ولامنة القاـ والاتجالات والاف ار التسلطاة يالمحمداوي  الانساف وساطر 
فشباب الاوـ نتاج المجتما الذي اعاشوف في احضانا وانع اسا لمستوى تقدما الحضاري فػي الونػت 
الرالف واف مجتما الغد سا وف انع اسا لمستوالـ الب ري ول ذا اظؿ التباتؿ والاتتمػاد متبػادلا بػاف 

اب وفئات المجتما الا ػرى تلػ  ا تتفهػا فمػا تغرسػا فػي الشػباب الاػوـ مػف مثػؿ ومبػادئ ونػاـ الشب
واف ػػار ول ػػف بػػدرجات متباوتػػة سػػرتة وبطئػػا  مػػا و ابػػا  ومػػف ثػػـ انشػػه وػػراع متعػػدد الجوانػػب حػػوؿ 

مػػاط القػػاـ الانسػػاناة أو الػػنظـ السااسػػاة والانتوػػاداة أو التغاػػر الاجتمػػاتي فػػي التقالاػػد والعػػادات وان
  .25: 2011واستقبالا ل ف مظهر جداد يالحمداني   للأحداثالسلوؾ أو مواجهة المجتما 
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ومف المعلوـ اف الارشاد النبسػي لػو احػد العلػوـ الانسػاناة التػي تهػدؼ إلػ   دمػة الانسػاف وسػعادتا 
وزاد  ونتاجة للتطور الحاوؿ في مااداف الحااة  افة اوب  الارشاد اهتـ بالوحة النبساة بوجا تاـ

فهنػاؾ حاجػة    ومػف ثػـ التماـ الارشاد ببهـ البرد بووػبا انسػانا اعػاش فػي مجتمػا متغاػر ومتطػور
لتحقاؽ التوافؽ والت اؼ مػا لػذا التغاػر فػي مجػاؿ الاسػرة أو العمػؿ أو الدراسػة يالمرشػدي والسػهاؿ  

2000 :107.  
ومػػا اقدمػػا مػػف  دمػػة ارشػػاداة  النبسػػي للإرشػػادالاسػػالاب الارشػػاداة تعػػد المنطلػػؽ الاسػػاس  ف  إ     

ها تسػع  ن    امتمازة للذاف احتاجوف الاا وتعد تلؾ الاسالاب في معظمها جزر مف العملاة الارشاداة
إلػػ  تعػػداؿ السػػلوؾ أو تغااػػر الاتجػػا  أو تنماػػة مهػػارات ونػػدرات ف لهػػا جماعػػا تسػػتهدؼ إلػػ  تعػػداؿ 

ة تلػػػ  حػػػؿ المشػػػ تت ومواجهػػػة الموانػػػؼ الش وػػػاة الانسػػػاناة  وجعلهػػػا ا ثػػػر رناػػػا واسػػػتعدادا ونػػػدر 
  .59: 2012الوعبة يالتمامي والشمري  

ونػػد تووػػلت العداػػد مػػف الدراسػػات التػػي اسػػت دمت اسػػالاب ارشػػاداة متعػػددة إلػػ  الماػػة ودور       
الاسػػالاب فػػي الحػػد ال ثاػػر مػػف المشػػ تت وتعػػداؿ السػػمات السػػلباة ومػػف لػػذ  الاسػػالاب يالاسػػلوب 

التتقتناة والتعلاـ والتوجاا والاستنتاجات غار  للأف ارؿ تل  التحلاؿ المنطقي المعرفي  الذي اعم
تػػادة البنػػار المعرفػػي تػػف طراػػؽ مسػػاتدة المسترشػػد تلػػ  تبناػػد  الوانعاػػة وونػػؼ الاف ػػار والتشػػتت وال

  .64: 2000اف ار  ومساتدتا تل  ت واف اف ار منطقاة افضؿ يمحمد  
تعلػػاـ المسترشػػد ادراؾ العتنػػة بػػاف الاتتقػػادات والنتػػائ  المترتبػػة لػػ  إذ اسػػتند لػػذا الاسػػلوب إ      

وتتمثػؿ ال طػوة التالاػة فػي دحػض اتتقػادات المسترشػد التتقتناػة وتتمثػؿ ألػداؼ لػذا الػدحض فػي 
مسػػػاتدة المسترشػػػد تلػػػ  فهػػػـ اف تلػػػؾ الاتتقػػػادات تعػػػد غاػػػر انتاجاػػػة إذ تػػػؤدي بػػػا إلػػػ  سػػػلو اات 

  .137: 2000منطقاة وغار متسقة ما الوانا يمحمد   تعد  لاومشاتر لازمة للذات  ما أنها 
سلوب ورؼ التب ار إذ بانت الادباات اف لذا الاسلوب اػتـ مػف  تلػا فه  أم ا الاسلوب الا ر     

ورؼ المش لة والتر از تل  التب ار الااجابي بمعن  اف استبدؿ البرد النشاط ال اطئ بنشاط ا ثر 
 ـلا م انػاتهو حااة مبعمػة بالمعػاني المتمثلػة بػالقاـ ذات الجاذباػة ال اوػة ااجاباة واجعلا اتوجا نح
  .481: 1990الش واة يباترسوف  

سػػػلوب وػػػرؼ التب اػػػر يتشػػػتات التب اػػػر  لػػػو تحواػػػؿ تشػػػتات انتبػػػا  المسترشػػػد تػػػف نقػػػاط أ ف  إ     
رجي ا ثػػر مػػف الضػػعؼ لداػػا إلػػ  نقػػاط القػػوة وتشػػجاعا تلػػ  تجػػاوز الػػذات والتوجػػا نحػػو العػػالـ ال ػػا

العػػالـ الػػدا لي وتنػػد تطباػػؽ تقناػػة تشػػتات التب اػػر فػػي مشػػ تت مثػػؿ الارؽ أو وػػعوبة الػػد وؿ فػػي 
إل  شير ا ػر ااجػابي واػتـ ا بػار  النوـ ... الخ  احاوؿ المرشد تحواؿ تب ار المسترشد مف سلباتا 
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:  2012 لي يتبد الله  ف لذ  السلباة لاست ذات الماة بؿ الالـ لو الشعور بالراحة والس وف الداأ
219.   

الػػػػذي اتحمػػػػؿ أتبػػػػار الحاػػػػاة ومسػػػػؤولاات الشػػػػباب  ساسػػػػي  نوػػػػر ااطلبػػػػة الجامعػػػػة الع عػػػػد  وا        
فػػػي مجتمعنػػػا العربػػػي الػػػذي تشػػػ ؿ فاػػػا نسػػػبة الشػػػباب  وض والتنماػػػة والتقػػػدـ الشػػػامؿ  ولاسػػػاماوالنهػػػ

را بػػػػالظروؼ والمشػػػػ تت ولػػػػي ا ثػػػػر البئػػػػات السػػػػ اناة تػػػػهث  %  مػػػػف المجتمػػػػا ال لػػػػي للسػػػػ اف30ي
نتاجػػة تحولػػا وتطػػور  فػػي جماػػا المجػػالات الحااتاػػة يالحسػػف   المسػػتجدة التػػي تظهػػر فػػي مجػػتمعهـ

  .263: 1986والجابري  
واواجا الشباب الجامعي الاوـ تحداات تدادة نتاجة تعقد الحااة وسرتة ااقاتها ممػا نػت  تنػا       

الػذات وا ػتتط المعػااار والقػاـ الامػر الػذي تػرؾ فجػوة افتقاد الامؿ وتضػاؤؿ فػرص التعباػر وتحقاػؽ 
باف المعن  الػذي احػاوؿ الشػباب ااجػاد  لحااتػا والوانػا الػذي اعاشػوف فاػا والػذي ابػرض ال ثاػر مػف 
الضػػغوط والازمػػات النبسػػاة والاجتماتاػػة والتربواػػة و ػػؿ لػػذا جعػػؿ الشػػباب ابقػػدوف الشػػعور بالقامػػة 

قػػػػدوف الشػػػػعور بالرضػػػػا والاسػػػػتقرار النبسػػػػي والسػػػػعادة بالحاػػػػاة والمعنػػػػ  والهػػػػدؼ بالحاػػػػاة و ػػػػذلؾ اب
  .190: 2009الش واة يحساف  

 تاة:  الماة البحث الحالي بالنقاط الآف تتجلا تقدـ ام ف أومم      
  سػػلوباف ارشػػاداافاغنػػار الم تبػػة بموػػدر حػػداث تنػػاوؿ أر دراسػػة ام ػػف اف تسػػهـ فػػي افتػػو  -1

الػػذي اتػػد     وذلػػؾ بالبرنػػام  الارشػػادي  لمعرفػػي  سػػلوب ا: يأسػػلوب وػػرؼ التب اػػر  االمػػا
 الباحثاف.

المعتمػػػد فػػػي البحػػػث الحػػػالي لل شػػػؼ تػػػف سػػػمة  الاسػػػتبادة مػػػف مقاػػػاس الاغتػػػراب الثقػػػافي   -2
 تند طلبة الجامعة. الاغتراب الثقافي  

الماػػة شػػراحة طلبػػة الجامعػػة  ػػونهـ فئػػة مهمػػة تعػػد المرت ػػز الاسػػاس فػػي تطػػور المجتمػػا  -3
ا وثقافة بووبهـ وسالة للتغاار والبنار والتقدـ  لذا فاف رتااتهـ امػر لابػد ورناا وأ ثرلا وتا

 منا بشرط اف تشمؿ جماا ش وااتهـ.

اف مجتمعنا  هي مجتما مف مجتمعات العالـ الثالث اواجا تغااػرات محلاػة وتالماػة اجعػؿ  -4
ادلـ الشػػباب اعػػاش فػػي وػػراع تقلاػػدي بػػاف القػػداـ والحػػداث لػػذا انبغػػي الالتمػػاـ بهػػـ واتػػد

 اتدادا تربواا ونبساا.

 : اهداف البحث

 :ارمي البحث الحالي 
 تعرؼ مستوى الشعور بالاغتراب الثقافي لدى طلبة جامعة بغداد. -1
ووػػػرؼ التب اػػػر ل بػػػض  سػػػلوب المعرفػػػي  : االمػػػا  بااسػػػلوبافبنػػػار برنػػػامجاف ارشػػػادااف  -2

 لدى طلبة جامعة بغداد. الشعور بالاغتراب الثقافي  
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لػػدى طلبػػة جامعػػة بغػػداد  الارشػػادااف فػػي  بػػض الشػػعور بػػالاغتراب الثقػػافي  سػػلوباف أثػػر اا -3
 ولتحقاؽ لذا الهدؼ واغت الباحثة البرضاات الاتاة:

توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احوػػػػػائاة بػػػػػاف متوسػػػػػط رتػػػػػب درجػػػػػات المجموتػػػػػات الػػػػػثتث  لا -أ 
 تبػار يالمجموتتاف التجراباتاف والمجموتة الضابطة  تل  مقااس الاغتراب الثقافي فػي الا

 البعدي.
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب درجػػات المجموتػػة التجراباػػة الاولػػ   لا -ب 

التي طبؽ تلاها الاسلوب المعرفي ومتوسط رتب درجات المجموتة الضػابطة فػي الا تبػار 
 البعدي.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب درجػػات المجموتػػة التجراباػػة الثاناػػة  لا -ج 
لتػػي طبػػؽ تلاهػػا اسػػلوب وػػرؼ التب اػػر ومتوسػػط رتػػب درجػػات المجموتػػة الضػػابطة فػػي ا

 الا تبار البعدي.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب درجػػات المجموتػػة التجراباػػة الاولػػ   لا -د 
 ومتوسط رتب درجات المجموتة التجراباة الثاناة في الا تبار البعدي.

 

 حدود البحث:

   للوػبوؼ الدراسػاة 2014-2013ث الحالي بطلبة جامعة بغداد للعاـ الدراسي ياتحدد البح      
الوػػباحاة واسػػتثن  مػػنهـ طلبػػة الوػػؼ ال ػػامس والسػػادس فػػي بعػػض ال لاػػات  والاسػػلوباف  الاربعػػة

 الارشادااف لما الاسلوب المعرفي  اسلوب ورؼ التب ار.
 

 تحدٌد المصطلحات:

امف: ترفا  ؿ  ا:The effect ثراالأا/اولًاأ

 : بانػػػا مقػػػدار التغااػػػر الػػػذي اطػػػرا تلػػػ  المتغاػػػر التػػػابا بعػػػد تعرضػػػا للمتغاػػػر 1991ي الحنبػػػي   -1
  .253: 1991المستقؿ يالحنبي  

 : ندرة العامؿ موضوع الدراسة تل  تحقاػؽ نتاجػة ااجاباػة  ل ػف إذا انتبػت لػذ  2009برالاـ يإ -2
لمباشػػرة لحػػدوث تػػداتاات سػػلباة يابػػػرالاـ  النتاجػػة ولػػـ تحقػػؽ فػػاف العامػػؿ نػػد ا ػػوف مػػف الاسػػباب ا

2009 :30.  
امف:  ؿ   فا  تر  ا:اCounseling styleسلوباالرشادياالأا/اثانيا

: ااسس المؤداة إلػ  زاػادة نػدرة البػرد تلػ  إتػادة بنػار الش وػاة (Kisker, 1972) اس ار  - 1
: 2007  فػي يال الػدي  Kisker, 1972: 314ي وللآ ػرافحاجاتػا بطراقػة مقبولػة لنبسػا  لإشػباع

ا .8
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 :Oxford, 1984 : طراقػػة نموذجاػػة للتعامػػؿ مػػا الافػػراد يOxford, 1984ا سػػبورد ي - 2 

821.  
 : لػػػػو طراقػػػػة المرشػػػػد المماػػػػزة فػػػػي التعامػػػػؿ لتحقاػػػػؽ الػػػػداؼ معانػػػػة يتانػػػػؿ  1988تانػػػؿ ي - 3  

1988 :35.  
د لنقػػػػؿ المهػػػػارات والاف ػػػػار إلػػػػ   : الطراقػػػػة المنظمػػػػة التػػػػي اتبعهػػػػا المرشػػػػ2007ي ال الػػػػدي   - 4   

  .2: 2007  ذالمسترشد لتحقاؽ اغراض معانة يال الدا
: مجموتػػة مػػف ال طػػوات اومػػف التعريفػػات السػػابقة يعػػرؼ الباحثػػاف الاسػػموب الارشػػادي نظريًػػ     

المنظمػػػة التػػػي اسػػػتعملها المرشػػػد وفػػػؽ اسػػػتراتاجاة معانػػػة اػػػتـ بهػػػا تووػػػاؿ الاف ػػػار والمهػػػارات إلػػػ  
 مف اجؿ تحقاؽ السلو اات المرغوبة والااجاباة. المسترشد

 

 :Cognitive style  الاسموب المعرفي  
 نظراة البرت الاس. لاسالاب الارشاداة التي اشارت إلاالو مف ا    

التتقتناػة والتعلػاـ  للأف ػار : اسلوب اعتمد تل  التحلاؿ المنطقػي 2000وند ترفها محمد ي      
ائ  غاػػر التجراباػػة وتبناػػد الاسػػتنتاجات غاػػر الوانعاػػة وونػػؼ الاف ػػار والتشػػتت والتوجاػػا ومنانشػػة النتػػ

تادة البنار المعرفي يمحمد     .64: 2000المعرفي وال
Gerad       أسلوب اعتمػد بشػ ؿ  باػر تلػ  التب اػر  تبناػد الاف ػار  الحػوار والمنانشػة  2011ي : 

فعالة لحووؿ التغاار الدائـ فػي الانبعػالات  التحدث  التبسار  التوضا  والتعلاـ  واف افضؿ طراقة
  .Gerald, 2011: 364والسلوؾ لدى المسترشداف لي تغاار نمط تب ارلـ ي

  . 2011ي Geraldتعراؼ تل  وند اتتمد الباحثاف    
سػػتراتاجاات ا مجموتػػة مػػف البناػػات والانشػػطة والان ػػبه ويعػػرؼ الباحثػػاف الاسػػموب المعرفػػي اجرا يػػا:

  جلسة المعدة لهذا الغػرض وفػؽ نظراػة العػتج العقتنػي 15لسات الارشاداة البالغة يالمتضمنة الج
 الانبعالي يالاس .

 سموب صرؼ التفكير: أ
 مف: وند ترفا  ؿ    لو مف الاسالاب العتجاة لنظراة فا تور فران ؿ     

بي  أي سػػػلوب اػػػتـ مػػػف  تلػػػا وػػػرؼ المشػػػ لة والتر اػػػز تلػػػ  التب اػػػر الااجػػػاأ : 1990باترسػػػوف ي
بمعن  استبدؿ البرد النشاط ال اطئ بنشاط ا ثػر ااجاباػة واجعلػا اتوجػا نحػو حاػاة مبعمػة بالمعػاني 

  .481: 1990الش واة يباترسوف   لإم اناتاالمم نة وبالقاـ ذات الجاذباة ال اوة 
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ة  : اسلوب اعتمد تل  تبسار اسباب البشؿ تند المسترشد لتحمؿ ولزاػاد2002أبو اسعد وترباات ي
ثقتا بنبسا وتر از تب ار  والتماما في الحااة الملائة بالمعاني والقاـ المتئمة ما ام اناتا الش واة 

  .348: 2012وبالتالي تحواؿ النشاط ال اطئ إل  نشاط سلاـ يأبو اسعد وترباات  
  .1990وند اتتمد الباحثاف تعراؼ باترسوف ي

سػػتراتاجاات ا مجموتػػة مػػف البناػػات والانشػػطة والاواعػػرؼ الباحثػػاف وػػرؼ التب اػػر اجرائاػػا: بهنػػ   
  جلسػػة المعػػدة لهػػذا الغػػرض وفػػؽ النظراػػة الوجوداػػة 15المتضػػمنة فػػي الجلسػػات الارشػػاداة البالغػػة ي

 لبران ؿ.
ا:الغتراباالثقافي ا

 مف: ند ترفا  ؿ  
زاـ بهػػا   بانػػا: شػػعور ببقػػداف أو نقػػص المعػػااار الضػػابطة لسػػلوؾ الافػػراد والالتػػ1995جماػػؿ ي     

: 1995والشعور بالعجز في مواجهة المشػ تت والرغبػة فػي العزلػة وال ػوؼ مػف المسػتقبؿ يجماػؿ  
128.  

 : احسػػاس البػػرد بالضػػعؼ وتػػدـ ندرتػػا تلػػ  تقراػػر موػػار  فػػي ات ػػاذ نراراتػػا التػػي 2008وػػال  ي
الحاػاة لامعنػ  تتناوؿ حااتا وفشػلا فػي فهػـ وتقبػؿ القػاـ والمعػااار السػائدة فػي مجتمعػا وشػعور  بػاف 

لهػا و الاػة مػف الالػداؼ وفشػلا فػي انامػة العتنػات الاجتماتاػة مػا الا ػراف وانػا اوػب  بعاػدا تػف 
  .16-15: 2008الاتواؿ بذاتا  وتدـ تم نا مف الحووؿ تل  الرضا الذاتي يوال   

باف ضد  : شعور البرد بالاستبعاد تف ناـ المجتما المستقرة مثؿ تمرد الشباب والمثق2009موس  ي
  .72: 2009المؤسسات التقلاداة يموس   

   ونهمػػػا 2008ومػػػف التعرابػػػات السػػػابقة لتغتػػػراب الثقػػػافي اتتمػػػد الباحثػػػاف تعراػػػؼ يوػػػال        
  الاغتػػػراب الثقػػافي اجرائاػػػا بانػػػا: 2008اتتمػػدا مقااسػػػها لتحقاػػؽ الػػػداؼ بحثهػػػا  واعػػرؼ يوػػػال   

 تل  فقرات مقااس الاغتراب الثقافي. تابإجابالدرجة ال لاة التي احوؿ تلاها الطالب 
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.النظريات والاساليب الارشادية المعتمدة في البحث: الفصؿ الثاني  

)النظرية المتعمدة الأولى(   

 : (rational emotive therapyلأليس ) الانفعالي العلاج العقلاني  
ولػػت أف تػػدم  أ ثػػر مػػف أسػػلوب لػػذا ااسػػلوب العتجػػي أحػػد ااسػػالاب العتجاػػة التػػي حا د  اعػػ     

تتجػػػي بػػػدتمها لمبػػػالاـ العػػػتج السػػػلو ي الػػػذي اقػػػوـ تلػػػ  فرضػػػاة أف السػػػلوؾ الإنسػػػاني سػػػلوؾ 
م تسب وام ف إزالتا أو تعدالا أو الت باؼ مف تهثار  وباف العتج المعرفي الذي اقوـ تلػ  فرضػاة 

 ي اعاشها.أف ااف ار التي اعتقدلا الإنساف لي التي تملي تلاا الحااة الت
 

 : الانفعالي   دور المرشد العقلاني  
بقػػوة التػػهثار وبقدرتػػا تلػػ  إننػػاع المسترشػػداف وتلػػ  مهاجمػػة  الانبعػػالياتماػػز المرشػػد العقتنػػي     

والسػلو اة  والانبعالاػةأف ارلـ غار المنطقاة مػف لنػا اسػت دـ تػدداً مػف ااسػالاب المعرفاػة الإدرا اػة 
 .الذي اتا  لا مثؿ لذا التغار

ولا اهتـ المرشد بالتر از تل  العتنة الدافئة بانا وباف المسترشد  ما لػو الحػاؿ تنػد روجػرز       
قػػػوـ المعػػػال  بػػػؿ ا تبػػػي بعتنػػػة تاداػػػة اه ػػػذ فاهػػػا دور المػػػدرس  ولا اعطػػػي المسترشػػػد دوراً  باػػػراً وا

لذاتاػة التػي اتحػػدث تقتناػة  لػػدى المسترشػد والسػاطرة تلػ  تب اػػر  وااحاداػث ابتوضػا  الاف ػار الت
لداػػا وسػبب تهداػػد  الاضػطرابفاهػا مػا نبسػػا بحاػث ابػػاف لػا أف لػػذ  ااف ػار وااحاداػػث لػي سػػبب 

  .178: 2012الذات لداا. يتبد الله  
ومهمػػة المرشػػػد فػػػي تملاػػػة العػػػتج لػػػي مسػػػاتدة المسترشػػػد تلػػػ  الػػػت لص مػػػف ااف ػػػار غاػػػر       

ت التالاػة فػي أثنػار ر تقتناة ومنطقاػة وذلػؾ بإتبػاع ال طػوابهف ا واستبدالهاالعقتناة وغار المنطقاة 
 .تملاة العتج

 :Cognitive Styleالاسموب المعرفي  -الاسموب الاوؿ
إف سػػمة لػػذا الاسػػلوب العتجػػي ارت ػػاز  اا بػػر تلػػ  الاسػػالاب الادرا اػػة والمعرفاػػة فػػي دحػػض     

مشػػ تت الانسػػاناة   مػػا اعتبرلػػا الهػػدؼ الاف ػػار ال اطئػػة التػػي اعتبرلػػا العامػػؿ الػػرئاس فػػي نشػػهة ال
الرئاس الذي اسع  المعال  الوووؿ الاا. ومػف لنػا اسػع  الممارسػوف لهػذا الاسػلوب العتجػي إلػ  
مسػػاتدة المسترشػػد تلػػ  ا تشػػاؼ طػػرؽ التب اػػر ال اطئػػة ومػػف ثػػـ مواجهتهػػا بطػػرؽ وانعاػػة وػػحاحة 

ع  الا وػائي إلػ  مجادلػة المسترشػد بدحض الاف ار غار العقتناة فبي لذا الاسػلوب المعرفػي اسػ
حوؿ الاف ار ال اطئة غار العقتناة التي سالمت في نشهة المش تت التي اعاني منها والا وائي 

اقوـ بذلؾ لوحد  بمعن  اف اقؼ المسترشد مونؼ سلبي مػف لػذ  العملاػة بػؿ اف الا وػائي اعلػـ  لا
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المسػػلمات والمعتقػػدات التػػي اػػؤمف بهػػا المسترشػػد  اػػؼ اقػػوـ بػػذلؾ لوحػػد  با تشػػاؼ طػػرؽ التب اػػر و 
وابني تلاها انماط سػلو ا ومشػاتر  وابػادر الا وػائي بتوجاػا الاسػئلة الجدلاػة والحواراػة للمسترشػد 
لاجعلػػػا اعاػػػد تب اػػػر  فػػػي الاف ػػػار التػػػي ات ػػػذلا وبالتػػػالي ابػػػدأ بإتػػػادة التب اػػػر يأبػػػو اسػػػعد وترباػػػات  

2012 :218-219.  
التتقتناػػػة  التعلػػػاـ والتوجاػػػا ومنانشػػػة  للأف ػػػاراػػػة للتحلاػػػؿ المنطقػػػي وتضػػػـ البناػػػات المعرف       

تػػادة  النتػػائ  غاػػر التجراباػػة وتبناػػد الاسػػتجابات غاػػر الوانعاػػة وونػػؼ الاف ػػار والتشػػتت المعرفػػي  وال
  .64: 2000البنار المعرفي يمحمد  

واتجالاتػػػا وفلسػػبتا غاػػػر تغاػػر أف ػػػار  التتقتناػػة  بناػػات المعرفاػػة تسػػػاتد المسترشػػد تلػػػ وال       
المنطقاة إل  اف ار واتجالات تقتناة جداػدة وتبنػي فلسػبة واضػحة فػي الحاػاة تقػوـ تلػ  العقتناػة  
واف اػػػتعلـ المسترشػػػد  اباػػػة البوػػػؿ بػػػاف معتقداتػػػا يغاػػػر المنطقاػػػة  ومعتقداتػػػا العقتناػػػة يالمنطقاػػػة  

  .104: 2013و اباة تقبؿ الوانا يالساتدي  
د الاساسي غار العقتني اقػرر اف القامػة الذاتاػة للبػرد تحػدد بواسػطة الا ػراف واحػاوؿ فالاتتقا     

المعػػال  الػػذي اسػػت دـ العػػتج العقتنػػي اف اجعػػؿ المسترشػػداف اػػدر وف اف سػػلو هـ غاػػر المتوافػػؽ 
أو احػدثوف بػا  انبسػهـواضطراباتهـ الانبعالاة مف المم ػف اف ت ػوف مرتبطػة أو تحػدد  بمػا اقولونػا 

بسػػهـ مػػف غاػػر وتػػي مػػنهـ بحػػداث الػػنبس فػػاذا تقبػػؿ المسترشػػدوف لػػذا التوػػور مػػف المعػػال  فػػانهـ ان
اوبحوف مهائاف لواحد مف تدة طػرؽ تتجاػة مػف تلػؾ التػي تعتبػر بطباعتهػا اتػادة البنػار المعرفػي 

   بقوة اف اغار معتقداتا.Ellisللبرد  واحاوؿ الاس ي
باة لاس بالضرورة لو البرؽ بػاف العػادااف وغاػر العػادااف مػف وجود المعتقدات الذاتاة السل إف        

الحالات ف ثار اف لـ ا ف معظـ النػاس العػادااف لػداهـ نبػس المعتقػدات  ربمػا  ػاف الا ػتتؼ باػنهـ 
ازار تلؾ المعتقدات غار العقتناة أو الحاؿ التي است دمونها في المواجهة  انبسهـلو فاما اقولونا 

  .134: 1990يباترسوف  
 وساتناوؿ الباحثاف فناات لذا الاسلوب في البرنام  الارشادي في البوؿ الرابا مف البحث.      

 

 : مبررات اعتماد نظرية العلاج العقلاني الانفعالي )اليس(
 :ها تؤ دن  لإ  لذ  النظراةتل  ثاف اتتمد الباح

 فػػراد لمسػػاتدتهـ حاػػث ابحثػػوف المرشػػداف الممارسػػاف لهػػذا النػػوع مػػف العػػتج انبتحػػوف تلػػ  الا ف  أ
 تف معتقداتهـ غار العقتناة والتي تؤدي بهـ إل  الشعور بالاغتراب الثقافي.

 اباػػػػة التعامػػػؿ البعػػػػاؿ مػػػػا المشػػػاتر السػػػػلباة ومشػػػاتر الاسػػػػ  والضػػػػاؽ  فػػػػراد تلػػػ مسػػػاتدة الا 
 والاحباط والتوتر والقلؽ والعزلة والاغتراب.
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  مػا المبهػوـ وذلػؾ تػف طراػؽ مسػاتدة الافػراد  تػتترـعالاػة النظراة العقتناػة الانب أنشطةفناات و
 تل  التب ار بطراقة تقتناة ووانعاة.

 الاسػػػػالاب المعرفاػػػػػة فػػػػػي النظراػػػػة العقتناػػػػػة الانبعالاػػػػػة تر ػػػػػز تلػػػػ  احػػػػػداث تغااػػػػػر الاف ػػػػػار  ف  أ
 التتقتناة وتحوالها إل  اف ار تقتناة.

 وتعلامػػي   تقتنػػي   النظراػػة لػػو أسػػلوب معرفػػي   الػػذي تػػـ اتتمػػاد  فػػي لػػذ  الاسػػلوب المعرفػػي   ف  أ  
 وبذلؾ ام ف تطباقا في المدارس والمعالد والجامعات.  اعتمد تل  الجانب اللبظي  

   والارشاد الجماتي   ام ف استعماؿ اسالاب لذ  النظراة في الارشاد البردي. 
 

 (النظرية المعتمدة الثانية) 
 : (Frankl's existential therapyنظرية العلاج الوجودي لفرانكؿ )

ظهرت لػذ  المدرسػة العتجاػة  محاولػة لمسػاتدة النػاس لحػؿ ازمػات الحاػاة المعاوػرة مػف مثػؿ     
العزلة والوحدة والاغتراب وفقداف معن  الحااة. وند ر ز ال  تاب الاوائؿ لهذ  الحر ة تل   برة البرد 

لؽ المحاط في لذا الوجود ولذ  ال برة وتر ز الذي شعر بالوحدة والاغتراب في لذا العالـ لاواجا الق
 ,Geroldلهػػػذ  الحاػػػاة ي المهسػػػاواةالوجوداػػػة تلػػػ  الضػػػعؼ الانسػػػاني ومحدوداتػػػا وتلػػػ  الابعػػػاد 

2011: 287.  
ػػا أف ت ػػوف متهلقػػة مشػػرنة  وال  واعتقػػد الوجوداػػوف أف         مػػا أف ت ػػوف ضػػاقة معتمػػة وذلػػؾ الحاػػاة إم 

ذلا واجب أف نقػرر مػا الحقاقاػة ومػا الزائػؼ؟ مػا الوػحا  ومػا ال طػه تبعا لسلسلة القرارات التي تت 
تعلمػػا. بػػالرغـ مػػف الماػػة لػػذ   أي الاف ػػار التػػي ام ػػف نبولهػػا وااهػػا تػػرفض مػػا الػػذي تعلمػػا والػػذي لا

توجد معااار أو نواناف موضوتاة تح منا لدى ات اذنا القرار  القرارات فاف الوجوداوف اعتقدوف انا لا
 . ومػػف 338: 2012منهػػا أف احػدد المعػػااار التػي ارفضػػها يأبػو اسػػعد وترباػات  واجػب تلػػ   ػؿ 

تلمػػار لػػذ  النظراػػة العػػالـ فران ػػؿ الػػذي امضػػ  اثنػػار الحػػرب العالماػػة الثاناػػة ثػػتث سػػنوات فػػي احػػد 
المعسػػ رات النازاػػة  و ػػاف ونتهػػا اسػػتاذا لعلػػـ الاتوػػاب والطػػب النبسػػي  و ػػاف والػػد  وا ػػو  وزوجتػػا 

ضػػاً ونػػد لقػػوا حػػتبهـ فػػي معسػػ رات المػػوت أو ارسػػلولـ إلػػ  افػػراف الاتػػداـ بالغػػاز  وتػػف مسػػجوناف أا
 تابػػػػاً بعنػػػػواف يمػػػػف معسػػػػ ر المػػػػوت إلػػػػ   1959لػػػػذ  التجربػػػػة القاسػػػػاة والمرتبػػػػة اوػػػػدر فػػػػي تػػػػاـ 

 man'sبعنػػواف جداػػد لػػو يالإنسػػاف ابحػػث تػػف المعنػػ   1963الوجوداػػة   اتػػاد طبعػػا فػػي تػػاـ 

search for meaning وػؼ فاػا الاذلاؿ والمهانػة والرتػب والتعػذاب التػي تاشػها فػي السػجف   و
واستنت  فران ؿ بهنا استطاع أف احػافظ تلػ  توازنػا الانبعػالي ل ونػا نجػ  فػي ااجػاد معنػ  لمعاناتػا 
المرارة التي ربطها بحااتػا الروحاػة  وراى أف روحػا لػي التػي اتطتػا الحراػة لتجػاوز ظػروؼ فػرص 

تشػػػؼ أف بدا لػػػا طانػػػة ورؤاػػػة مسػػػتقبلاة ترفعػػػا فػػػوؽ ظػػػروؼ القهػػػر والسػػػجف البقػػػار فاهػػػا ضػػػئالة وا 
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والجوع والبرد وتونا الابادة في  ؿ ساتة والذي جعؿ فران ؿ اتحوؿ مف منهجا القروادي إل  منه  
روحػػي وجػػودي لػػو انػػا لاحػػظ السػػجنار الػػذاف  ػػانوا معػػا فػػي معسػػ ر الاتتقػػاؿ  ػػانوا تلػػ  نػػوتاف  

ت اجسػػامهـ والثػػاني وػػمدوا وظلػػوا فػػي وػػحة جسػػماة ونبسػػاة افضػػؿ ااوؿ: شػػحبت وجػػولهـ ولزلػػ
الػذي  بالإتػداـوتباف لا بعد دراستهـ أف الونؼ ااوؿ فقدوا الامؿ في ال تص وواروا  ػالمح وـ 

انتظػػر لحظػػة التنباػػذ  فامػػا النػػوع الثػػاني  ػػاف لػػداهـ اامػػاف دانػػي وروحػػي مػػنحهـ القػػدرة تلػػ  التحمػػؿ 
 .المعاناة والتعلؽ بالحااة

ا ػػوف للبػػرد لػػدؼ أو غػػرض فػػي العػػاش أو  واعتقػػد فران ػػؿ أف الامػػراض النبسػػاة تنشػػا حػػاف لا     
الحاػػػاة وانػػػا ا ػػػوف ا ثػػػر مقاومػػػة للمػػػرض النبسػػػي إذا  ػػػاف فػػػي حااتػػػا معنػػػ  اشػػػ ؿ لػػػا لػػػدفا وغااػػػة 

  .23: 2009يوال   
 

 : المفاىيـ الأساسية لنظرية فرانكؿ
 القدرة عمى الوعي بالذات:  .6
سػػاف نػػادر تلػػ  الػػوتي بالػػذات والتبوػػر فػػي معرفػػة اسػػباب حػػدوث سػػلو ا  لمػػا  ػػاف وتاػػا الإن    

السلوؾ ا بر  لما  انت احتمالات الحراة ونوة الا تبار لداا ا بر والتي ازاػد البػرد  وبهسباببالذات 
 تي:رتا بش ؿ  امؿ واوب  واتاا بما اهمف وتاا تلاا أف ازاد مف ند

 ونت غار المحدود لاعمؿ ما تراد في حااتنا.اننا محدوداف ولاس لدانا ال 

 .نحف ن تار اتمالنا لذلؾ تستطاا جزئاا  لؽ اندارنا 

 تي الانا بش ؿ اوتوماتا ي وانما لو نتائ  احثنا تف الهدؼ متبرد وا تشافنا لا.اه المعن  لا 

  القلػػؽ الوجػػودي الػػذي لػػو اسػػاس شػػعورنا بحراتنػػا اوػػب  جػػزرا اساسػػاا فػػي حااتنػػا مػػالـ ازاػػد
 وتانا با تااراتنا واحساسنا بالمسؤولاة نحو نتائ  لذ  الا تبارات.

  باا رافنحف نعاش وحدنا ولدانا البروة لترتباط. 

 .نحف لدؼ الاحساس بالوحدة والبراغ والذنب والعلة والتمعن  ثـ العزلة 

  430: 2012يابو اسعد وترباات       
 : الدافعية -6

س  ما ارا  فران ػؿ لػاس السػعي للسػعادة او السػعي للقػوة وانمػا لػو السػعي الدافا الاوؿ الرئا ف  إ     
انهػػا تلهػػـ الإنسػػاف لمػػا لػػو ا ثػػر تعمقػػا والسػػعي للمعنػػ  لػػذا لػػو الػػـ  will-to-meaningللمعنػػ  

ظػػالرة انسػػاناة تماػػز الإنسػػاف تػػف غاػػر  مػػف الم لونػػات البشػػراة أف المعنػػ  بالنسػػبة لبران ػػؿ ا تشػػؼ 
ـ ا تػػرع بوسػػاطة الإنسػػاف  مػػا نػػاؿ سػػارتر فالاشػػ اص اسػػتطاعوف أف اعطػػوا بوسػػاطتا الإنسػػاف ولػػ

 معن  لحااتهـ بوساطة اامانهـ لما اسماا فران ؿ بالقاـ المبتدتة والمهمات المنجزة.
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واسػػتطاعوف  ػػذلؾ اتطػػار معنػػ  لحاػػاتهـ بوسػػاطة اامػػانهـ بػػالقاـ با تبػػار الحػػؽ وال اػػر والجمػػاؿ أو 
  .294: 2008اتا  وحدة متبردة يالزاود  بواسطة معرفة  ؿ انساف لبرد

 الفراغ الوجودي: -4
لناؾ ش وى تامة مف غالباة المرض  في ااامنا لذ  ولي أف حااتهـ لامعن  لها واف الحاجػة      
  انهػػـ اسػػاروف ل بػػرتهـ الذاتاػػة الاتاػػة مػػف فػػراغهـ الػػدا لي اجلػػالػػذا المعنػػ  لػػو مػػا نعػػاش  لإدراؾ
  .295: 2008ما اسماا فران ؿ البراغ الوجودي يالزاود   وأنهـ اسرىاعادوف تف انبسهـ  لانهـ

أف حالػػػػػة البػػػػػراغ الوجػػػػػودي التػػػػػي توجػػػػػد تنػػػػػد الإنسػػػػػاف الحػػػػػداث لػػػػػي التػػػػػي تقػػػػػؼ ورار ال ثاػػػػػر مػػػػػف 
الاضػػطرابات النبسػػاة التػػي اعػػاني منهػػا الإنسػػاف  وحسػػب رأي فران ػػؿ أف مشػػ تت الوػػحة النبسػػاة 

لهػػػػا جػػػػذور تنطػػػػؽ بػػػػالبراغ ا ثػػػػر ممػػػػا اتعلػػػػؽ بالضػػػػغوط النبسػػػػاة التػػػػي اعػػػػاني منهػػػػا الإنسػػػػاف الاػػػػوـ 
  .Gallan, 2001: 23ي

 :دور المرشد في العلاج الوجودي  
العػػتج الوجػػودي نبسػػا لػػاس وتظػػا ولا  ف    الػػاس معلمػػا ولا واتظػػا دور المرشػػد الوجػػودي   ف  إ     

 نواحة.
 لا راف.المرشد اساتد المسترشد تل  أف ا تشؼ تالما الحالي وتبهـ ا 

 .تل  المرشد محاولة فهـ العالـ ال اص الذي اعاش فاا المسترشد 

  مساتدة المسترشد تل  تقبؿ القلؽ الوجودي  شير م مؿ للحااة ولوجود  وانا جزر لااتجزأ مػف
 وجود .

  تلػػ  المرشػػد أف اتجنػػب فػػرض فلسػػبتا ال اوػػة تلػػ  المسترشػػد والا ا ػػوف لنػػاؾ تملاػػة تحواػػؿ
للتوػػػػػور الش وػػػػػي للقػػػػػاـ وفرضػػػػػها تلػػػػػ  المسترشػػػػػد ذلػػػػػؾ أف مبهػػػػػوـ للبلسػػػػػبة الش وػػػػػاة ولا 

المسػػؤولاة اعنػػي أف ا ػػوف المسترشػػد مسػػؤولا تػػف نبسػػا ودور المرشػػد لػػو أف اجعػػؿ المسترشػػد 
  130: 2009ا بر لذ  المسؤولاة يال واجا  

 

 : De-Reflectionصرؼ التفكير  -الاسموب الثاني
أي ابػػػدأ  right activityبالنشػػػاط السػػػلاـ  wrong activityاسػػػتبدؿ النشػػػاط ال ػػػاطئ       

المػػراض لنػػا فػػي المػػاؿ نشػػاطا ال ػػاطئ تػػف طراػػؽ تر اػػز الانتبػػا   ػػارج نبسػػا وبعاػػد تنهػػا وار ػػز 
تب اػػر  والتمامػػا فػػي الحاػػاة الملائػػة بالمعػػاني والقػػاـ المعانػػة المتئمػػة مػػا ام اناتػػا الش وػػاة وبػػذلؾ 

  .Patterson, 1966: 473-475ـ جاد ياستطاا تحواؿ النشاط ال اطئ إل  نشاط سلا
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ولذا الاسلوب لو اسلوب اتـ فاا ورؼ المش لة والتر از تل  التب ار الااجابي أي بمعن  استبدؿ 
البرد النشاط ال اطئ بنشاط ا ثر ااجاباة  واجعلا اتوجا نحو حااة مبعمة بالمعاني المم نة وبػالقاـ 

  .Patterson, 1990: 481الش واة ي الا م اناتذات الجاذباة ال اوة 
واسم  لذا الاسلوب بتسماات ا رى مثؿ ورؼ الانتبا  أو ورؼ الذلف  أو تدـ التب ار أو      

تػػدـ الالتمػػاـ  ومػػف فنااتػػا الحػػوار السػػقراطي  فناػػة التر اػػز  ت ػػس المعػػاني  المنانشػػة الجماتاػػة  
  .105: 2011العتنة الوجوداة  التشجاا  التر از يالازارجاوي  

 وساتناوؿ الباحثاف لذ  البناات في البرنام  الارشادي في البوؿ الرابا مف البحث.    
 اعتماد الباحثاف عمى النظرية الوجودية )لفرانكؿ(: مسوغات

  مػػف الافتراضػػات الاساسػػاة للنظراػػة الوجوداػػة لػػي انهػػا تػػرى اف الشػػ ص المعاوػػر تاداػػا  ػػاف اـ
لمجتمػػا المحلػػي  والاطبػػار النبسػػاوف والمرشػػدوف توػػاباا مووػػوفا بػػالاغتراب تػػف العػػالـ وتػػف ا

استقبلوف ش اوي تػف الوحػدة والانعػزاؿ  الشػعور بعػدـ نامػة الػذات أو بعػد الارتبػاط العػاطبي  لقػد 
 فقد الش ص تالما واوب   الغراب تنا و هنا لـ اعد  جزرا منا.

 ني فػػػي العػػػالـ  البلسػػػبة الوجوداػػػة فػػػي وػػػمامها لػػػي تػػػودة إلػػػ  الانسػػػاف ودراسػػػة المونػػػؼ الانسػػػا
والالتمػػػاـ بال شػػػؼ تػػػف معنػػػ  الحراػػػة. فالحراػػػة تعنػػػي اف الانسػػػاف الػػػذي اقػػػرر دائمػػػاً ولػػػو املػػػؾ 

 الحراة في تقبؿ الاشاار أو رفضها  ولو حرفي اتحاد نراراتا بنبسا.

  وتدتو للحراة. بالإنسافلذ  النزتة الانساناة لي التي تجعؿ مف الوجوداة فلسبة تباؤلاة تؤمف 

  الوجوداػة تؤ ػد تلػ  البعػد الروحػي  فالروحاػة لػي الػـ جوانػب الوجػود الانسػاني ولػي مػاالنظراة 
تماز الانساف تف الحاواف فروحاة الضمار لي الاساس ولي الجذور للجانب الشػعوري حاػث اف 

 ومنا نستمد الحب والتذوؽ والحب والجماؿ. للإنسافالضمار لو الجانب المسار 

 نػاس واتػػاف بمسػؤولااتهـ  لاف  ػوف الانسػاف مسػؤولا اعتبػر اساسػػا العػتج الوجػودي اهػتـ بجعػؿ ال
ضروراا لوجود الانساف  حاث ا وف الانساف مسؤولًا اماـ نبسا وضمار  والا راف ولذا لو لدؼ 

 العتج الوجودي.

  ما ما ذ رتا نظراة يفران ؿ . تتترـمجالات الاغتراب 

 .انها نظراة حداثة 

 .متئمتها لتحقاؽ الداؼ البحث 

 .شمولاة مبالامها 

  بعػػد اطػػتع الباحثػػاف تلػػ  الادباػػات والدراسػػات السػػابقة وجػػدا اف الوجوداػػة لهػػا دور فػػي معالجػػة
 الشعور بالاغتراب الثقافي.
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 :دراسات سابقة
 : (6559دراسة محمد )

دراسػػة معرفػػة حجػػـ الاغتػراب الثقػػافي لػػدى اتضػػار لائػة التػػدراس فػػي الجامعػػات العراناػػة  رمػت     
 -اسػتاذ مسػاتد -الانسػاني  والمرتبػة العلماػة يمػدرس -بمتغار الجنس والت وص يالعلمػي وتتنتا

الػػدوؿ  -اوربػا الغرباػػة والولااػات المتحػػدة الامرا اػة -أو أي بلػد تربػػي -اسػتاذ  وبلػػد الدراسػة يالعػػراؽ
 فا ثر  أم ػا تانػة الدراسػة فقػد تػـ 51 – 50- 41 -40 -30الشرناة  وللعمر فاما ا ص البئات ي

  120  ذ ػػور وي230  فػػردا بوانػػا ي350سػػلوب الطبقػػة العشػػوائاة و ػػاف تػػدد افرادلػػا يهب ا تاارلػػا
ػػػا اداة الدراسػػػة فقػػػد 170  فػػػردا ت ووػػػهـ تلػػػ  ي180انػػػاث و ػػػاف ي   فػػػردا ت ووػػػهـ انسػػػاني  أم 

استعمؿ الباحث مقااسا لتغتراب الثقافي ناـ ببنائا  ما ناـ بحساب ودنا مستعمت اسلوب الودؽ 
ػا الوسػائؿ الاحوػائاة فقػد ال ظالري وحساب ثباتا باستعماؿ التجزئة النوػباة والاتسػاؽ الػدا لي . أم 

استعمؿ الباحث الا تبار التائي وتحلاؿ التبااف لمعرفة طباعة البروض مستعانا بالحقابة الاحوائاة 
التػدراس فػي  %  مػف اتضػار85للعلوـ الاجتماتاة لمعالجة بااناتا وند اظهرت النتػائ  بػاف لنػاؾ ي

الجامعات العراناة اعانوف مػف الاغتػراب الثقػافي واف نسػبة الػذ ور المغتػرباف ا ثػر مػف نسػبة الانػاث 
المغتربات وند فسر ذلؾ بهف الاناث ا ضعف إل  مساارة مشاراا و طط المجتما ا ثػر مػف الػذ ور 

لػػة بػػاف متغاػػر توجػػد فػػروؽ دا    مػػا لا0.001و انػػت البػػروض ذات دلالػػة احوػػائاة تنػػد مسػػتوى ي
  .247-242: 1995ات العمر يمحمد  الت وص والمراتب العلماة وبلداف الدراسة وفئ

رمت إل  بنار مقااس الاغتراب الثقافي لػدى طلبػة جامعػة بغػداد ؼ ؛(6666دراسة صالح )أم ا     
لالػة ثـ التعرؼ تل  مستوى الاغتراب الثقافي لدى طلبة جامعة بغداد و ذلؾ تعػرؼ البػروؽ ذات الد

الاحوائاة فػي الاغتػراب الثقػافي تبعػا لمتغاػرات يالجػنس  الت وػص  الوػؼ  و ػاف تانػة الدراسػة 
  طالػػب وطالبػػة ا تاػػرت بااسػػلوب الطبقػػي العشػػوائي مػػف طلبػػة الجامعػػة موزتػػة 500م ونػػة مػػف ي

بحسػػب الجػػػنس  الت وػػص  الوػػػؼ. وتػػـ اسػػػت راج ال وػػائص السػػػا ومتراة للمقاػػاس مػػػف وػػػدؽ 
البنػػػار والثبػػػات تػػػف طراػػػؽ إتػػػادة الا تبػػػار وطراقػػػة تحلاػػػؿ والتبػػػااف الثنػػػائي ونػػػد المحتػػػوى ووػػػدؽ 

اظهرت النتائ  اف الاغتراب الثقػافي واحػدة مػف الظػوالر السػلباة الموجػودة فػي الوسػط الجػامعي واف 
متوسػػط درجػػات افػػراد تانػػة البحػػث المطبػػؽ تلاهػػا مقاػػاس الاغتػػراب الثقػػافي  ػػاف ذا دلالػػة إحوػػائاة 

تا بالمتوسط البرني للمقااس. لا تتهثر درجات الاغتراب الثقافي ا تتؼ الجػنس يالػذ ور  تند مقارن
الاناث  والت وص يتلمي  انساني . درجػة الاغتػراب الثقػافي ت تلػؼ بػا تتؼ الوػبوؼ الدراسػاة 
الاربعػػة حاػػث بلغػػت درجػػات الطلبػػة اتتلػػا مػػف الوػػؼ الاوؿ والثػػاني وتبػػدأ التنػػانص بتقػػدـ الوػػؼ 

  .130: 2008ي يوال   الدراس



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112لسنة /  -المجلد الثاني  -412العدد                       مجلة الأستاذ                                                               

 

63 

 

 :منيجية البحث واجراءاتو
 :(Method of Research) البحث يةمنيج /أولاً 
مػف ا ثػر المنػال  العلماػة التػي تتمثػؿ فاهػا معػالـ الطراقػة العلماػة   فهػػو  المػنه  التجرابػي   اعػد       

الباحػػػث ابػػػدأ بمتحظػػػة الونػػػائا وفػػػرض البػػػروض واجػػػرار تجػػػارب للتحقػػػؽ مػػػف وػػػحة البػػػروض   و 
 التجرابي لو الذي ا تار مجموتات واش لها واحدد المتغاػر المسػتقؿ فػي افػراد المجموتػة التجراباػة

  .       107: 2000تبد الحباظ وبالي   ي
البحوث التجراباة مف  افالحالاة    مامنه  ي البحث التجرابي   في دراسته افالباحثلذا اتبا       

تستعمؿ البرضاات ال اوة بالسبب والنتاجػة وا ػوف لػذا النػوع مػف  أدؽ البحوث تلماة إذ ام ف اف
 .  184:  1998أ ثر ااسالاب ودناً في حؿ المش تت التربواة والنبساة يتدس   

 :(Experimental Design) التصميـ التجريبي   /ثانياً 
فتعنػػػي   التجربػػػة   أمػػػامػػػؿ اوضػػػ  لنػػػا  اباػػػة تنباػػػذ التجربػػػةالتوػػػماـ التجرابػػػي  لػػػو برنػػػام  ت       

ن هػػػا إ  أي   ومػػف ثػػػـ متحظػػة مػػػا احػػدثالمدروسػػػة لظػػػروؼ والعوامػػؿ المحاطػػػة بالظػػالرةالت طػػاط ل
: 2007لمراد دراستهاي تبد الػرحمف وأنػور: ا في ظروؼ الظالرة اتغاار مقوود احدثا الباحث تمدً 

وتحداػد الطػرؽ   جربةووؼ الجماتة التي ات وف منها أفراد الت التوماـ التجرابي اتضمفو  . 487
  . 80:  1985   ا تاار العانة يالعاسوي  بها التي اتـ 
تل  طباعة الدراسة والظروؼ التي تجػري فاهػا   لػذا توجػد  واتونؼ ا تاار التوماـ التجرابي        

التوػػماـ التجرابػػي المناسػػب لإجػػرار  انبغػػي للباحػػث ا تاػػارو نمػػاذج متعػػددة مػػف التوػػاماـ التجراباػػة 
اسػاتد فػي الووػوؿ الػ  الإجابػة تػف البػروض أو ااسػئلة الموضػوتة للبحػث  انا    علماةالتجربة ال

ستمة التوماـ ووحتا لي الضماف ااساس للوووؿ ال  نتائ  و   الضبط التجرابي ل تاساتد و 
اف الباحث اتتمد    ولغرض تحقاؽ لدؼ البحث 95-94 : 1981الغناـ    موثوؽ بها يالزوبعي و

توػػماـ المجموتػػة الضػػابطة العشػػوائاة الا تاػػار ذات الا تبػػار  ولػػو  لجزئػػي  توػػماـ الضػػبط اتلػػ  
 .  اوض  ذلؾ2والش ؿ ي  والبعدي   القبلي  
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 ف ايمف اتداد الباحث ( التصميـ التجريبي6الشكؿ )

 

 : (Population Researchمجتمع البحث ) / ثالثاً 
عة بغػداد الدارسػاف فػي الدراسػة الوػباحاة للعػاـ طلبة جام اشمؿ مجتما البحث الحالي تل         
بحسب  موزتافطالبة طالب و   40443حوائي مفيوات وف المجتما الإ 2014-2013  الدراسي
 .  اباف ذلؾ1والجدوؿ ي .لوؼالت وص واالجنس 

 ) 6جدوؿ )ال
 والصؼ والجنس  مجتمع البحث موزع بحسب  التخصص

 الصؼ
 التخصص

المجموع  عالمجمو  رابع ثالث ثاني اوؿ
 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ الكمي

 66644 66666 5696 6164 6366 6156 6666 6155 6556 4666 6395 عممي
 66666 66163 6961 6966 6666 6666 6366 4559 6661 4366 6666 انساني

 36334 64661 61646 9663 3631 9366 4634 1153 3666 1366 3966 المجموع الكمي
 

 :(Sample of Research) البحثعينة  /رابعاً 

تانة البحث مف العملاات التي اتوجب إتباع ال طوات العلماة في  ا تاارتملاة  تعد          
مجتما ااولي  لما ضمنا تعماـ نتائ  البحث تل  للانا  لما  انت تانة البحث ممثلة   ا تاارلا

 ا تاار أستوجبدؼ البحث الحالي    إف تحقاؽ ل99 : 2009مجتما البحث ااولي يالتمامي   
 .العانات حسب الإجرار المتبا افعرض الباحثالذلؾ س  أ ثر مف تانة

 

 
درجات مقٌاس  -1

 الاغتراب الثقافً
 العمر -2
المستوى  -3

 الاقتصادي
 عائدٌة السكن -4
درجات مفهوم  -5

 الذات

الاسالٌب 

 المعرفٌة

 1م.م 

 

اسلوب صرف 

 التفكٌر

 2م.م 

المجموعة التجرٌبٌة 

1 

 المجموعة الضابطة

ٌة المجموعة التجرٌب

2 

الاختبار 

 القبلً

الاختبار 

 القبلً

الاختبار 

 القبلً

الاختبار 

 البعدي

الاختبار 

 البعدي

ر الاختبا

 البعدي

 تكافؤ المجموعات 

 فً المتغٌرات 
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 :(Search Toolsت البحث)و أدا / خامساً 
 :الاغتراب الثقافي: مقياس 6

لغرض تحقاؽ ألداؼ البحث الحالي اطلا الباحثاف تل  اادباات والدراسات السابقة المتعلقة       
طلبة    تل 2008المعد تاـ ي وال  ي لتغتراب الثقافي   مقااسبحث واتتمدا بموضوع ال

لساطرة   التمعن      موزتة تل   مسة م ونات ولي ي فقداف ا   فقرة60الجامعة والم وف مف ي
  العزلة الاجتماتاة   غربة الذات   مواغة تل  ش ؿ موانؼ لبظاة  ؿ منها امثؿ التمعااراة

الاوؿ اقاس الاغتراب الثقافي بدرجة تالاة   والثاني  بدائؿ للإجابة   ما ثتثة مونبا افتراضاا 
  3 ياقاس الاغتراب الثقافي وتعط  التوحا   اقاس الاغتراب الثقافي بدرجة متوسطة   والثالث لا

2   1 . 

  :صلاحية الفقرات
لبقػػرات لػي ناػػاـ تػػدد مػػف وػتحاة ا للته ػدافضػؿ طراقػػة  ف  أ  (Eble, 1972)لقػد ذ ػػر اابػؿ      

وضػػػعت مػػػف اجلهػػػا  فػػػي ناػػػاس السػػػمة او الوػػػبة التػػػيمػػػف ال بػػػرار والم توػػػاف بتقػػػدار وػػػتحاتها 
(Eble, 1972 : 555)    لاػة او ا ابوػاغتهذلؾ ند جػرى تػرض فقػرات المقاػاس واجؿ التحقؽ مف

وطلػب  اة العلػوـ التربواػة والنبسػم توػاف فػي ال   مح ػـ مػف16يفقػرة تلػ    60ا يالتػي بلػ) تػددل
وفقػػا للتعراػػؼ النظػػري ت وػػتحاة تلػػؾ البقػػرا لباػػاف للسػػمةت ابػػدار رأاهػػـ فػػي مػػدى ناػػاس البقػػر إمػػنهـ 
  54حولت الموافقة تل  وػتحاة ي ،الاغتراب الثقافيوالمذ ور في مقااس  افالباحث اتتمد الذي 

تحوػػؿ فقػػرة فػػي ناػػاس مػػا وضػػعت مػػف أجػػؿ نااسػػا  ولػػي التػػي ست ضػػا للتحلاػػؿ الإحوػػائي   لػػـ 
  مف م وف فقداف السػاطرة  والبقػرتاف 4  فقرة ذات التسلسؿ البقرة ي6موافقة ال برار تل  وتحاة ي

  49  مػػف م ػػوف التمعااراػػة   والبقػػرة ي 33   26  مػػف م ػػوف التمعنػػ    والبقػػرتاف ي 19   15ي
 البقرات .مف م وف غربة الذات   لذا ساتـ حذفها  تـ إجرار بعض التعداتت تل  وااغة بعض 

  :وضوح التعميمات وفيـ العباراتتجربة 
طالب وطالبة مػف الوػؼ الاوؿ      60المقااس تل  تانة م ونة مف ي بتطباؽ افناـ الباحث      

البقرات  انت واضحة  و اف الونت المستغرؽ للإجابة تلػ  المقاػاس اتػراوح بػاف  ف  أ فاوتباف للباحث
   دناقة.28ت ي  دناقة وند بل) متوسط الون34-21ي

 :حصا ي لمفقراتالتحميؿ الإ

تملاة التحلاؿ الإحوائي لبقرات المقااس مف ال طوات ااساس لبنائا واتتماد البقرات  تعد        
 : Anastasi , 1988)التي تتماز ب وائص سا ومتراة جادة اجعؿ المقااس أ ثر ودناً وثباتاً 

ذات ال وائص الإحوائاة الجادة فهنا اتح ـ  وتندما ا تار الباحث البقرات المناسبة (192
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   لذا فإف 565:  1979ب وائص المقااس  لا وندرتا تل  نااس ما اتد لغرض نااسا يالساد   
غار  واستبعاد البقراتإبقار البقرات الوالحة في المقااس  ال  هدؼاالتحلاؿ الإحوائي للبقرات 

  Guilford , 1954 : 417) .جداد الوالحة أو تعدالها وتجرابها مف
  :حصا ي  عينة التحميؿ الإ

الطبقػػػي العشػػػوائي وذلػػػؾ  بااسػػػلوب  طالػػػب وطالبػػػة 400ا تػػػار الباحثػػػاف تانػػػة م ونػػػة مػػػف ي    
وتعػد لػذ   .لحساب ال وائص السا ومتراة لبقرات مقااس الاغتراب الثقافي لدى طلبة جامعة بغداد

اف حجـ العانػة المناسػبة   (Henrysoon)راسوف العانة مناسبة لتحلاؿ فقرات المقااس   اذ ارى لن
  فػػرد اػػتـ ا تاػػارلـ 500  او ي400اقػػؿ تػػف ي فػػي تملاػػة التحلاػػؿ الاحوػػائي للبقػػرات ابضػػؿ اف لا

مناسػػب لتحلاػػؿ فقػػرات  اعػػد لػػذاو   (Henrysoon , 1963 : 132بدنػػة مػػف المجتمػػا الاوػػلي 
 ػوف حجػـ تانػة تحلاػؿ البقػرات بمػا   الػ  أنػا اجػب أف اNunnallyي  تإحوائااً إذ أشار  مقااسال
وذلػؾ  أفراد مقابؿ  ؿ فقرة مػف فقػرات المقاػاس فػي تانػة التحلاػؿ الإحوػائي  10-5ي  اقؿ تف  لا

  .Nunnally , 1978 : 262ي لتقلاؿ أثر الودفة
 حساب الخصا ص السيكومترية لفقرات المقياس:

ئص السا ومتراة لبقرات المقااس ال وا ف  عظـ المت وواف في القااس النبسي إل  أاشار م    
 : Holden ,et al ,1985 )وضا لقااسا فعت  تش ؿ الماة  بارة في تحداد ندرتا تل  نااس ما

  وا اد اتبؽ اوحاب القااس تل  بعض ال وائص القااساة التي انبغي التحقؽ منها (386-389
:  1997ودنها ي الزاباري    في فقرات مقاااس الش واة ولي القوة التماازاة للبقرات ومعامتت

 تي: مف لذاف المؤشراف  وتل  النحو الآ لذا ساقوـ الباحثاف بالتحقؽ  .75
 :القوة التمييزية لمفقرات /أولًا 
واافراد ذوي ذوي المستواات العلاا  اافراد ا قود بالقوة التماازاة للبقرة ندرتها تل  التمااز باف     

ف    التي تقاسها البقرة أو السمة  الدناا في ال اواةالمستواات  البقرة ذات التمااز العالي الموجب  وال
. وبعد تطباؽ المقااس تل  أفراد العانة البال)  293 : 2000  يتودةلي المبضلة بش ؿ تاـ 

القوة التماازاة لبقرات    ولاست راجوطالبة وتوحا  استمارات الإجابة   طالب400تددلـ ي
ددت المجموتتاف   ر تبت درجات سمقااال أفراد العانة مف أتل  درجة   لاة ال  أنؿ درجة   لاة   وح 

  أف ا وف  Kellyي  الي %   مف  ؿ مجموتة   إذ أنترحَ 27المتطرفاف بالدرجة ال لاة وبنسبة ي 
تدد أفراد  ؿ مجموتة مف المجموتتاف المتطرفتاف في الدرجة ال  لاة تند حساب القوة التماازاة 

    وبلَ) تدد أفراد  ؿ مجموتة 286:  1998%   مف أفراد العانة يتودة   27نسبة ي للبقرات ب
التائي لعانتاف مستقلتاف  الا تبارستعماؿ اطالبة   وبو  طالب  108ي مف المجموتتاف المتطرفتاف
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في درجات  ؿ فقرة مف فقرات  المجموتتاف الع لاا والد ناا متوسطي بافؽ و دلالة البر  في حساب
 , Edwardsلدلالة البرؽ ت مثؿ القوة التماازاة للبقرة ي المحسوبة ف القامة التائاةأبووؼ    اسالمقا

1957 : 153-154   
 :صدؽ الفقرات /ثانياً 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية: -6

ف ا  ال  ألماة توافر الودؽ في فقرات المقاااس النبساة أوحاب القااس النبسي   را شا        
وام ف استعماؿ الودؽ المنطقي للبقرة في  اعتمد ال  حد  بار تل  ودؽ فقراتا   ودؽ المقااس

الذي  التجرابي الودؽ  غار أف 184:  1998تقدار تمثالها للسمة المراد نااسها يتبد الرحمف   
ا وف أ ثر دنة  انا ا شؼ تل  أف  سلوب تتنة درجة البقرة بالدرجة ال لاة للمقااسهاحسب ب
س المبهوـ نبسا الذي تقاسا الدرجة ال لاة   بمعن  اف البقرات متجانسة في نااس ما البقرة تقا

معامؿ   . واتتمد الباحثاف في حساب ودؽ البقرة تل Kroll, 1960: 426أًتدت لقااسا  ي
  ل وف باف درجة  ؿ فقرة والدرجة ال لاة للمقااس  Person correlation"ي بارسوف" ارتباط

 .  اوض  ذلؾ3والجدوؿ ي   (Dbois, 1962: 144لة ومتدرجة درجات البقرة متو
 (4الجدوؿ )

 الاغتراب الثقافيعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية عمى مقياس 

 رقم الفقرة بالدرجة الكلٌة معامل ارتباط الفقرة الفقرة رقم
بالدرجة  معامل ارتباط الفقرة

 الكلٌة

1 .08.6 21 .0326 

2 .0713 22 .0271 

3 .0753 23 .045. 

4 .0279 24 .04.3 

5 .01.. 25 -.0.97 

6 .0129 26 -.0.1. 

7 .0169 27 .0137 

8 .0366 28 .0259 

9 .0.34 29 .01.5 

1. .02.6 3. .0183 

11 .0544 31 .04.2 

12 .0144 32 .0.7. 

13 .037. 33 .0365 

14 .046. 34 .0557 

15 .0294 35 .0384 

16 .0.58 36 .0365 

17 .03.. 37 .0363 

18 .0478 38 .0357 

19 .0481 39 -.0.18 

2. .0357 4. .033. 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112لسنة /  -المجلد الثاني  -412العدد                       مجلة الأستاذ                                                               

 

65 

 

41 .0493 48 .0368 

42 .0152 49 .0122 

43 .0479 5. .0186 

44 .0.91 51 .0462 

45 .0231 52 .0396 

46 .0485 53 .0357 

47 .0227 54 .01.2 

 

 :( لممقياسلقياسية )السيكومتريةالخصا ص ا

  بتحداد ال  زاادة دنة المقاااس النبساة الا ارة الآونةاتجهت جهود المهتماف بالقااس في       
بعض ال وائص القااساة "السا ومتراة" للمقاااس وفقراتها التي ام ف اف ت وف مؤشرات تل  دنتها 

جرا  في نااس ما وضعت لقااسا : 1999  الموري  لقااس بانؿ ما ام ف مف اا طار ير تملاة اوال
36.  
ـ  اواتاف وف في القااس والتقواـ النبسي تل  أف  الودؽ والثبات لما ألوو تواتبؽ الم      

ة إذ تعتمد تلاها دنة الباانات أو الدرجات التي نحوؿ النبسا لمقاااسل ةمف ال وائص السا ومترا
  32: 1980  يفرج .ارتلاها مف إجرار الا تب

 :الآتاة اانواع افاتتمد الباحثوللتحقؽ مف ودؽ المقااس الحالي      
 :Face Validity)  الصدؽ الظاىري   -ا

ا عر ؼ الودؽ الظالري بهنا المظهر العاـ للمقااس مف حاث نوع المبردات و ابا ة وااغتها        
  مػػػا تتمت ػػػا بػػػا مػػػف موضػػػوتاة يالغراػػػبتهػػػا و ومػػػدى وضػػػوح لػػػذ  المبػػػردات وتعلامػػػات المقاػػػاس ودن  

فر لػػػذا النػػػوع مػػػف الوػػػدؽ فػػػي مقاػػػاس 670: 1980 للبحػػػث الحػػػالي  الاغتػػػراب الثقػػػافي    ونػػػد تػػػو 
وابػػدار رااهػػـ بػػالبقرات عرضػػاع تلػػ  مجموتػػة مػػف ال بػػرار الم توػػاف فػػي العلػػوـ التربواػػة والنبسػػاة ب

 .واستبعاد البقرات غار الوالحة 
     :(Construct Validityصدؽ البناء ) -6

  مقااس وباف فقػرات المقاػاساباف لذا النوع مف الودؽ مدى العتنة باف ااساس النظري لل       
لػػػ  أي مػػػدى اقػػػاس المقاػػػاس البرضػػػاات النظراػػػة التػػػي ب نػػػي تلاهػػػا   وام ػػػف التحقػػػؽ مػػػف دلالات  وال

  ػػػؿ فعقػػػرة مػػػف فعقػػػراتدرجػػػة  ارتبػػػاط  أي مػػدى اػػػاس بإتبػػػاع أسػػػلوب فاتلاػػػة البقػػػراتوػػدؽ البنػػػار للمق
  أو بقدرة المقااس تل  التمااز باف البئات أو المجموتات المتباانػة المقااس بالدرجة ال لاة للمقااس

    واووػؼ وػدؽ البنػار 440:  2000في أدائها تل  مظهر مف مظالر السػلوؾ  يأبػو جػادو   
اانػػاً ب وػػدؽ المبهػػوـ أو وػػدؽ بهنػػا أ ثػػر أنػػواع الوػػدؽ تمثػػاتً لمبهػػوـ الوػػدؽ   الػػذي اسػػم  أح

    ونػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف وػػدؽ البنػػار للمقاػػاس الحػػالي تػػف 98:  1994الت ػػواف البرضػػي يرباػػا   
البقػرة بالمجػاؿ  وارتبػاط اربا مؤشرات لي  القوة التمازاة للبقرات وارتبػاط البقػرة بالدرجػة ال لاػة طراؽ
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لبرتاػػػة فػػػي ناػػػاس الاغتػػػراب مقػػػاااس ا  ولغػػػرض التعػػػرؼ تلػػػ  مػػػدى اسػػػتقتلاة الالػػػذي تنتمػػػي الاػػػا
  ثـ ااجاد معامتت الارتباطات الدا لاة باف الدرجات ال لاة للمقاااس البرتاة  ولتحقاؽ ذلؾ الثقافي

  ورنػػة 200سػػحبت تانػػة تشػػوائاة مػػف اوراؽ اجابػػات تانػػة التحلاػػؿ الاحوػػائي التػػي ت ونػػت مػػف ي
  اسػػػتعمؿ الباحثػػػاف معامػػػؿ ارتبػػػاط مقاػػػاسات البقػػػرات التػػػي حػػػذفت مػػػف الاجابػػػة وبعػػػد اسػػػتبعاد درجػػػ

بارسوف باف درجات المقاااس البرتاػة ال مسػة للتووػؿ الػ  موػبوفة الارتباطػات الدا لاػة والجػدوؿ 
   اوض  ذلؾ .4ي

 (3الجدوؿ )
 مصفوفة الارتباطات الداخمية

 فقدان السٌطرة غربة الذات العزلة الاجتماعٌة اللامعٌارٌة اللامعنى المكونات

 0192. 04.9. 0478. 0446. 1 نىاللامع

 0242. 0271. 0356. 1  اللامعٌارٌة

 .033. 0536. 1   العزلة الاجتماعٌة

 0242. 1    غربة الذات

 1     فقدان السٌطرة

   
جماا معامتت الارتباط دالة احوائاا اذا  انت ناـ معامؿ  ف  واتض  مف الجدوؿ أتت  أ   

  تند 198اة ي  بدرجة حر 0.139ة معامؿ الارتباط الجدولاة البالغة يالارتباط اتت  ا بر مف نام
 .ات جماعها تقاس الاغتراب الثقافي  الم ون ف  اشار إل  أ ا  مم   0.05مستوى دلالة ي

 

 : ( Reliability Scalesثبات المقياس ) /اً لثثا
مػػػػا اجػػػػب نااسػػػػا الثبػػػػات اعنػػػػي اتسػػػػاؽ درجػػػػات فقػػػػرات المقاػػػػاس التػػػػي ابتػػػػرض اف تقػػػػاس  إف       

(Murphy,1988:63)  ومنهػػا مػػا اقػػاس الاتسػػاؽ الػػدا لي ولػػي التجزئػػة النوػػباة وطراقػػة تحلاػػؿ  
 اتتمػػػدولل شػػػؼ تػػػف مؤشػػػرات ثبػػػات المقاػػػاس الحػػػالي   140: 1999بػػػااف يالظػػػالر وا ػػػروف  الت

 :الطرؽ الآتاة افالباحث
عادة  الاختبار -الاختبار  طريقة  / أولاً   : (Test - Retest Method) وا 
اتطلب حساب الثبات بهذ  الطراقة الذي اسم  بمعامؿ الاستقرار تبر الزمف لو اتادة تطباػؽ      

 .( Zeller & Catmine , 1986 : 52 )المقااس تل  تانة الثبات نبسها ببارؽ زمني
قػػة طالبػػة ا تاػػروا بالطرا  طالػػب و 100انػػة الثبػػات البالغػػة يمقاػػاس تلػػ  تاللػػذا طبػػؽ الباحثػػاف      

  اػوـ مػف التطباػؽ الاوؿ تػـ 15الطبقاة العشوائاة مف  لاػة يالبنػوف الجمالػة  يالقػانوف   بعػد مػرور ي
  ولػو 0.87يبارسوف باف درجات التطباقاف ف اف معامؿ الثبات بهذ  الطراقة  ارتباطحساب معامؿ 

 معامؿ ثبات جاد .
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 Methodللإتسػػػاؽ الػػػداخمي )معامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ طريقػػػة تحميػػػؿ التبػػػايف باسػػػتعماؿ  /ثانيػػػاً 
Alpha–Cronbacg): 

 درجات الثبػػات للمقاػػاس تػػـ احتسػػاب الثبػػات بهػػذ  الطراقػػة تلػػ  تانػػة الثبػػاتبػػ هػػدؼ التعػػرؼبو      
الػ  اف  (Osgood)ولػو معامػؿ ثبػات جاػد اذ اشػار اوز ػود   0.82يذاتها ونػد بلػ) معامػؿ الثبػات 

  .58:  1985معامؿ ثبات جاد يتاسوي      فانا0.70معامؿ الثبات بهذ  الطراقة اذا بل) ي
 :بصيغتو النيا ية الاغتراب الثقافي مقياس 
للمقاػػػاس الحػػػالي أوػػػب   المتمثلػػػة بالوػػػدؽ والثبػػػات بعػػػد التحقػػػؽ مػػػف ال وػػػائص السػػػا ومتراة     

   وتبل) 3 2 1التوحا  ي وته ذوبثتث ا تاارات    فقرة 40ي لمقااس بواغتاع النهائاة م وف مفا
  80  درجػػة وبمتوسػػط نظػػري نػػدر  ي 40  درجػػة وانػػؿ درجػػة للمقاػػاس ي120رجػػة للمقاػػاس ياتلػػ  د
 درجة.

 : الحصوؿ عمى عينة البحث الاساسية )عينة التطبيؽ النيا ي(إجراءات 
و لاة الترباة وبالتساوي مف  الآداب  طالب وطالبة ا تاروا مف  لاتي 300تانة البحث مف ي تهلبت

 التربواة والنبساة  للمراحؿ الدراساة الاربا   نسمي تلـ النبس والعلوـ
  طالب 300تـ تطباؽ مقااس الاغتراب الثقافي بوورتا النهائاة تل  الطلبة والبال) تددلـ ي

   اوض  ذلؾ.5والجدوؿ ي ة  لتعرؼ مستوى الاغتراب الثقافيوطالب
 (9الجدوؿ )

  س الاغتراب الثقافينتا ج الاختبار التا ي لعينة واحدة لدرجات الطمبة عمى مقيا
القٌمة التائٌة  الدلالة

 الجدولٌة
القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

المتوسط 
 النظري

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 المتغٌرات العدد

دالة لصالح 
 متوسط العٌنة

30291 14067 8. 5054 84068 3.. 
العٌنة 
 ككل

لتائاػػة الثقػػافي    إذ  انػػت القامػػة اارتبػػاع فػػي مسػػتوى الاغتػػراب  واتضػػ  مػػف الجػػدوؿ أتػػت  
  وبدرجػة حراػة 3.291  لي أ بػر مػف القامػة التائاػة الجدولاػة البالغػة ي 14.67المحسوبة البالغة ي

    مما اشار ال  وجود فرؽ باف المتوسطاف ولوال  المتوسػط 0.001  تند مستوى دلالة ي200ي
ا انحػػراؼ  الوسػػط البرضػػيي مػػف اتلػػ تلػػ  درجػػات  الػػذاف حوػػلوا الطلبػػة الحسػػابي   تػػـ  ا تاػػار

  درجػػة   86الاغتػػراب الثقػػافي والػػذي ابلػػ) تقرابػػا ي  تلػػ  مقاػػاس  5554ا  80ي والبػػال)  معاػػاري 
 .معاار لارتباع الاغتراب الثقافي   والتي تعد في ضورلا

ا تػػـ توزاػػ  طالػػب طالبػػة. 47بلػػ) تػػدد الطالبػػة اللػػذاف اشػػعروف بارتبػػاع فػػي الاغتػػراب الثقػػافي ي    
 وطالبػػة فػػي  ػػؿ   اً طالبػػ  15ي   بوانػػااثنتػػاف تجراباػػة وواحػػدة ضػػابطة اتمجموتػػثػػتث  لػػ إ البػػةالط

  30حاػػػػث  ػػػػاف تػػػػدد الطلبػػػػة ي    اذ لػػػػـ ارغػػػػب اثنػػػػاف مػػػػف الطلبػػػػة الػػػػد وؿ فػػػػي البرنػػػػام مجموتػػػػة
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للضػابطة   15للتجراباتاف مف نسـ العلوـ التربواة والنبساة  لاة الترباة/ ابف رشد للعلػوـ الانسػاناة ي
 .مف نسـ تلـ النبس  لاة الآداب

 :بناء البرنامج الارشادي  
فػي بنػار البرنػام  الارشػادي والػذي  (Borders & Drury1992)نمػوذج تلػ  أاتتمد الباحثػاف    

 اتبا ال طوات الاتاة في تطباؽ البرنام  الارشادي:
 تقدار  وتحداد احتااجات المسترشداف في  ؿ موضوع مف الموضوتات. -1

 اغة الداؼ البرنام  الارشادي في ضور احتااجات المسترشداف.وا -2

 تحداد الالداؼ حسب الاولواات. -3

 ا تاار وتنباذ النشاطات المستعملة في البرنام . -4

 التقواـ.  -5

(Borders & Drury,1992:487) 
 

 ونػػػا انسػػػجـ مػػػا الػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي مػػػف حاػػػث   لػػػذا الانمػػػوذجتلػػػ  ونػػػد اتتمػػػد الباحثػػػاف     
ت التػػي اعتمػػدلا فػػي تنباػػذ فقراتػػا   وسػػاقوـ الباحثػػاف بتوضػػا   طػػوات البرنػػام  الارشػػادي ال طػػوا

 والاسالاب المعتمدة.
 :Counseling programبناء البرنامج الارشادي 

اعػػػرؼ البرنػػػام  الارشػػػادي بهنػػػا برنػػػام  م طػػػط ومػػػنظـ فػػػي ضػػػور أ سػػػس تلماػػػة لتقػػػداـ ال ػػػدمات 
رداػػا وجماتاػػا لجماػا مػػف تضػػمنهـ المؤسسػػة أو الجماتػػة بهػػدؼ الارشػاداة المباشػػرة وغاػػر المباشػػرة ف

مسػػػاتدتهـ فػػػي تحقاػػػؽ النمػػػو السػػػوي بالا تاػػػار الػػػواتي المتعقػػػؿ ولتحقاػػػؽ التوافػػػؽ دا ػػػؿ الجماتػػػة 
  .11: 1998و ارجها يزلراف  

 :خطوات إعداد البرنامج الارشادي
 :تحديد وتقدير احتياجات المسترشديف / اولا

  تطباػػػؽ الا تبػػػار القبلػػػي تلػػػ  مقاػػػاس الاغتػػػراب الثقػػػافي  مؤشػػػرات لتحداػػػد تػػػـ اتتمػػػاد نتػػػائ      
  اذ ا ػػوف ترتاػػب البقػػرات تنازلاػػا مػػف اتلػػ  غتػػراب الثقػػافيتلػػ  مقاػػاس الا بإجابػػاتهـحاجػػات الطلبػػة 

 درجة ال  ادن  درجة حسب الوسط الحسابي والانحراؼ المعااري ل ؿ فقرة .
 تحديد الاىمية: / ثانيا
الماػػة البقػػرات التػػي تحتػػاج الػػ  معالجػػة حسػػب الماتهػػا واولواتهػػا اذ تػػدت البقػػرة التػػي  تػػـ تحداػػد   

   بػض  الشػعور بػالاغتراب الثقػافي     فا ثر بمثابة حاجة تؤدي الػ2حازت تل  متوسط حسابي ي
  تمثؿ حاجة مف الحاجات 2.03 -2.95  فقرة تراوحت متوسطاتها باف ي30لنالؾ ي ف  وند تباذف أ
اج الاهػػا افػػراد العانػػة ل بػػض الشػػعور بػػالاغتراب الثقػػافي لػػداهـ  ونػػد حولػػت لػػذ  الحاجػػات التػػي احتػػ
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بحسػػػب الماتهػػػا الػػػ  موضػػػوتات للجلسػػػات الارشػػػاداة  وترضػػػت تلػػػ  مجموتػػػة مػػػف ال بػػػرار فػػػي 
   نػػاـ الباحثػػاف بجمػػا البقػػرات والنبسػػاة لتحداػػد تنوانػػات الجلسػػاتالارشػػاد النبسػػي والعلػػوـ التربواػػة 

   اوض  ذلؾ.11لموضوع جلسة واحدة   والجدوؿ يأو المتقاربة  المتشابهة
 (66الجدوؿ )

 تحويؿ الفقرات الى موضوعات لمجمسات الارشادية
 عنوان الجلسة رقم الفقرة حسب تسلسلها الجلسة

 الافتتاحٌة  الاولى

 المشاركة الاجتماعٌة 27، 21، 17، 14، .1 الثانٌة

 اتخاذ القرار 2 الثالثة

 التسامح .2، 18 الرابعة

 الوعً الثقافً 28، 25، 13، 9، 5 الخامسة

 التفاؤل 11 السادسة

 الثقة بالنفس 19، 22، 15، 3 السابعة

 احترام القٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة 24، 23، 7، 6 الثامنة

  جلسة تروٌحٌة ترفٌهٌة لاعضاء المجموعة الارشادٌة التاسعة

 تماعًالتفاعل الاج .3، 12، 4 العاشرة

 الرضا عن الذات 8، 1 الحادٌة عشر

 تحقٌق الذات 29 الثانٌة عشر

 سلوك المواطنة 26، 16 الثالثة عشر

 الرضا عن الحٌاة 11 الرابعة عشر

 الختامٌة  الخامسة عشر

 
 تحديد الاىداؼ: / ثالثا

جامعػػة  ولػػو  بػػض الشػػعور بػػالاغتراب الثقػػافي لػػدى طلبػػة  تػػـ وػػااغة الهػػدؼ مػػف البرنػػام       
بغداد  وتحداد الالداؼ وفؽ الحاجات التي تـ تحدادلا ل ؿ جلسة ارشاداة وحسب اولوااتها واسع  
الباحثاف ال  تحقاقها بجلسات البرنام  الارشادي والتي لي الاسالاب الارشاداة يالاسلوب المعرفي  

تب اػر  وفػؽ النظراػة وفؽ نظراة العػتج العقتنػي الانبعػالي للعػالـ البػرت الػاس  وياسػلوب وػرؼ ال
 الوجوداة للعالـ فا تور فران ؿ.

 المستعممة في البرنامج: نشطةاختيار الأ  / رابعا
ذات العتنة بالنظراػات المعتمػدة والاسػالاب المسػتعملة فاهػا  اذ حػدد  الانشطةا تار الباحثاف       

اف اسبوتاا ل ؿ اسلوب  الباحثاف اربا تشرة جلسة ل ؿ اسلوب مف الاسالاب الارشاداة وبوانا جلست
تػدد الجلسػات  مػس تشػرة  سػلوب وذلػؾ للضػرورة فاوػب أ ثـ اضاؼ الباحثاف جلسة ترواحاة ل ػؿ  

 سلوب. جلسة ل ؿ  أ
الارشػػاد اف فػػي وػػوت ونػػد تػػرض م طػػط الجلسػػات الارشػػاداة تلػػ  مجموتػػة مػػف ال بػػرار الم    

 ات مف نبؿ ال برار.  ثـ الا ذ بالتعداتت التي اجر النبسي  والتوجاا التربوي  
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 :الفنيات المستعممة في البرنامج عمى وفؽ الاسموب المعرفي  
تلػػ  وفػػؽ الاسػػلوب المعرفػػي لنظراػػة العػػتج العقتنػػي الانبعػػالي ولتحقاػػؽ ذلػػؾ تلػػ  وفػػؽ لػػذا     

 الاسلوب  فقد استعمؿ الباحثاف الاستراتاجاات والبناات الاتاة:
  Introduction the Objectتقداـ الموضوع  -أ
  Discuses the objectمنانشة الموضوع  -ب
   Selectrational beliefsتحداد الاف ار التتقتناة  -ج
 است داـ اجرارات فناة الحوار: -د
  Ir Rational beliefs criticismدحض ونقد الاف ار التتقتناة  -لػ
  change the r ration beliefsاستبداؿ الاف ار التتقتناة  -و
  الواجبات المنزلاة يالتدراب الباتي  -ز

 (: Derelictionاسموب صرؼ التفكير )
 right  بالنشػػاط السػػلاـ wrong activityفػػي لػػذا الاسػػلوب اػػتـ اسػػتبداؿ النشػػاط ال ػػاطئ ي    

activity  أي ابدأ المسترشػد لنػا فػي المػاؿ نشػاطا ال ػاطئ تػف طراػؽ تر اػز الانتبػا   ػارج نبسػا
ر ز تب ار  والتماما في الحااة الملائة بالمعاني والقاـ المعانة والمتئمة ما ام اناتػا وبعادا تنها  وا

-Patberson, 1966: 473الش وػاة وبػذلؾ اسػتطاا تحواػؿ النشػاط ال ػاطئ إلػ  نشػاط السػلاـ ي

475.  
واسػػم  لػػذا الاسػػلوب بتسػػماات ا ػػرى مثػػؿ يوػػرؼ الانتبػػا  أو وػػرؼ الػػذلف أو تػػدـ التب اػػر أو   

 لالتماـ .تدـ ا
وفػػي لػػذا الاسػػلوب اوػػرؼ الانتبػػا  تػػف العملاػػة وتػػف الػػذات  مثػػؿ التباضػػؿ أو وػػرؼ التب اػػر    

 ام ف بلوغا إل  الدرجة التي انورؼ تندلا المسترشد إل  المظالر الااجاباة.
 فنيات اسموب صرؼ التفكير التي ذكرت في بناء البرنامج الارشادي:

  * الحوار السقراطي
  جوداة* العتنة الو 
  * فناة التر از

     * ت واف الاتجا 
  * التشجاا

  * ت س المعاني
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 :تقويـ البرنامج الارشادي   /خامسا
مػػف اجلهػػا  لجػػه  شػػادي ونجاحػػا فػػي تحقاػػؽ الالػػداؼ التػػي اتػػد  لغػػرض التحقػػؽ مػػف البرنػػام  الار     
 تاة:حثاف إل  الإجرارات التقواماة الآالبا
 :(Initial evaluation) التقويـ التمييدي   -6

التػي اقػوـ بهػا الباحثػاف نبػؿ المباشػرة بتنباػذ البرنػام  الارشػادي  والمتمثػػؿ  بػالإجراراتواػتل ص     
واجػػػرارات الت ػػػافؤ بػػػاف افػػػراد المجموتػػػات الػػػثتث نبػػػؿ البػػػدر بتطباػػػؽ  الا تبػػػار القبلػػػي  بػػػإجرارات
 البرنام .

 :(Formative evaluation) التقويـ البنا ي   -6
المجموتػػة  افػػرادتملاػػة التقػػواـ تنػػد نهااػػة الجلسػػة مػػف  ػػتؿ توجاػػا اسػػئلة  بػػإجرارواػػت لص      

ب الباتػػػػػي ومنانشػػػػتا فػػػػي الجلسػػػػػة الارشػػػػاداة لتحداػػػػد مػػػػػدى الاسػػػػتبادة مػػػػف الجلسػػػػػة واتطػػػػار التػػػػدرا
 الارشاداة.

 :(Summative evalution) التقويـ النيا ي   -4
واتل ص في الاجرارات التي تقوـ بهػا الباحثػة بعػد المباشػرة بتنباػذ البرنػام  الارشػادي والمتمثلػة     

لػدى طلبػة الا تبار البعدي لتحداد التغار الحاوؿ في مستوى الشعور بػالاغتراب الثقػافي  بإجرارات
ووػػرؼ التب اػػر  مػػف  جامعػػة بغػػداد ال اضػػعاف لجلسػػات الاسػػلوبااف الارشػػادااف يالاسػػلوب المعرفػػي  

 تؿ مقارنة درجاتهـ تل  مقااس الشعور بالاغتراب الثقافي نبؿ المباشرة بالبرنام  الارشادي وبعػد 
 الانتهار منا.

 الوسا ؿ الاحصا ية:
ا مػػا اسػػتهدؼ البحػػث الحػػالي تحقاقػػا بوسػػاطة اسػػتعمؿ الباحثػػاف وسػػائؿ احوػػائاة تتبػػؽ مػػ 

    SPSSبرنام  الحاسب الالي ي
 : عرض النتا ج ومناقشتيا.الفصؿ الرابع

 :Demonstration of the results عرض النتا ج / اولا
"تعرؼ مستوى الاغتراب الثقػافي لػدى طلبػة جامعػة بغػداد " ونػد تػـ التحقػؽ مػف  :اليدؼ الاوؿ -1

  .لثالثلذا الهدؼ في البوؿ ا
المعرفي وورؼ التب ار ل بض الشعور  بااسلوباف" بنار برنامجاف ارشادااف  :انياليدؼ الث -2

وبحسػػب   بهسػػلوباةبػػالاغتراب الثقػػافي  لػػدى طلبػػة الجامعػػة" وتػػـ بنػػار البرنػػامجاف الارشػػادااف 
ا  طوات بنار البرنام  وما تضمنا مف اسالاب وانشطة وفعالاات م تلبة وند تـ تحقؽ منا  م

 موض  في البوؿ الرابا.
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الشعور بالاغتراب الثقػافي لػدى طلبػة  عرؼ أثر أسلوباف ارشادااف في  بض"ت :اليدؼ الثالث -3
 :مف  تؿ ا تبار البرضاات الاتاة جامعة بغداد" وند تـ التحقؽ منا

توجد فروؽ ذات دلالة احوائاة باف المجموتػات الثتثػة يالتجػراباتاف  لا الفرضية الاولى:  - أ
ابطة  تل  مقااس الاغتراب الثقافي في الا تبار البعدي   تحقؽ الباحثاف مف لػذ  والض

البرضػػػاة باسػػػتعماؿ ا تبػػػار ي روسػػػ اؿ والاػػػػز  لتعػػػرؼ دلالػػػة البػػػروؽ بػػػاف المجموتػػػػات 
 .  اوض  ذلؾ12والجدوؿ ي  الثتثة

  66الجدوؿ )                               
 تغير درجات الاختبار البعديواليز في م -نتا ج اختبار كروسكاؿ 

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

 مستوى الدلالة قٌمة مربع كاي

 الجدولٌة المحسوبة

دالة عند مستوى  5099 210784 15093 15 1التجرٌبٌة 
 .1702 15 2التجرٌبٌة  (0.5.)

 35087 15 الضابطة

     
لالة احوائاة باف المجموتػات الػثتث اذ بلغػت واتض  مف الجدوؿ اتت  وجود فروؽ ذات د      

الجدولاػػػة البالغػػػة   ػػػهي درجػػػة ولػػػي ا بػػػر مػػػف نامػػػة مربػػػا 21.784المحسػػػوبة ي  ػػػهينامػػػة مربػػػا 
  مما ادؿ تل  وجود فػروؽ بػاف المجموتػات 2  وبدرجة حراة ي0.05  تند مستوى دلالة ي5.99ي

 الثتث.
حوػػائاة بػػاف متوسػط رتػػب المجموتػػة التجراباػػة توجػػد فػروؽ ذات دلالػػة ا لا :الفرضػػية الثانيػػة -ب 

الاول  ومتوسط رتب المجموتة الضابطة في الا تبار البعدي. استعمؿ الباحثاف ا تبػار مػاف وتنػي 
 .   اوض  ذلؾ13للعانات المتوسطة والجدوؿ ي

 (64الجدوؿ )   
 قيمة ماف وتني في الاختبار البعدي بيف المجموعة التجريبية الاولى والضابطة

الوسط  المجموعة لمتغٌرا
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة قٌمة مان وتنً

 الجدولٌة المحسوبة

الاختبار 
 البعدي

دالة عند  72 15 9 135 30692 6.0266 1تجرٌبٌة
 22 .33 1.0.28 .8 ضابطة 0.5.مستوى 

وتنػػػػي  –فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احوػػػػائاة اذ بلغػػػػت نامػػػػة مػػػػاف   وجػػػػود 13واتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ ي    
  ممػػا اػػدؿ تلػػ  وجػػود 72وتنػػي الجدولاػػة والبالغػػة ي-  ولػػي اوػػغر مػػف نامػػة مػػاف15المحسػػوبة ي

  ومتوسػػط 135فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب المجموتػػة التجراباػػة الاولػػ  البػػال) ي
جموتػة الضػابطة   ممػا اػدؿ تلػ  وجػود اثػر   ولوػال  الم330رتب المجموتة الضابطة والبػال) ي 

 للبرنام  الارشادي تل  وفؽ الاسلوب المعرفي في  بض الشعور بالاغتراب الثقافي.
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب المجموتػػة التجراباػػة  لا :الفرضػػية الثالثػػة -ج 
تحقػؽ مػف لػذ  البرضػاة اسػتعمؿ الثاناة ومتوسط رتب المجموتة الضابطة في الا تبػار البعػدي. ولل

   اوض  ذلؾ14الباحثاف ا تبار ماف وتني للعانات المتوسطة والجدوؿ ي
 ( 63جدوؿ )

 قيمة ماف وتني في الاختبار البعدي بيف المجموعة التجريبية الثانية والضابطة

الوسط  المجموعة المتغٌر
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة وتنً قٌمة مان

 الجدولٌة المحسوبة

الاختبار 
 البعدي

دالة عند مستوى  72 17 9013 137 .806 .6.04 2تجرٌبٌة
 21087 328 1.0.28 .8 ضابطة 0.5.

وتنػػػي  –  وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احوػػػائاة اذ بلغػػػت نامػػػة مػػػاف 14واتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ ي     
  ممػػا اػػدؿ تلػػ  وجػػود 72وتنػػي الجدولاػػة والبالغػػة ي-مػػة مػػاف  ولػػي اوػػغر مػػف نا17المحسػػوبة ي

  ومتوسط رتب 137فروؽ ذات دلالة احوائاة باف متوسط رتب المجموتة التجراباة الثاناة البال) ي
  ولوػػػال  المجموتػػػة الضػػػابطة   ممػػػا اػػػدؿ تلػػػ  وجػػػود اثػػػػر 328المجموتػػػة الضػػػابطة والبػػػال) ي 

 لتب ار في  بض الشعور بالاغتراب الثقافي.للبرنام  الارشادي تل  وفؽ اسلوب ورؼ ا
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب المجموتػػة التجراباػػة  لا :الفرضػػية الرابعػػة -د 

الاولػ  ومتوسػػط رتػب المجموتػػة التجراباػػة الثاناػة فػػي الا تبػار البعػػدي. وللتحقػػؽ مػف لػػذ  البرضػػاة 
   اوض  ذلؾ.15توسطة والجدوؿ ياستعمؿ الباحثاف ا تبار ماف وتني للعانات الم

 (69الجدوؿ )

 قيمة ماف وتني في الاختبار البعدي بيف المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية الثانية
الوسط  المجموعة المتغٌر

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة قٌمة مان وتنً

 ةالجدولٌ المحسوبة

الاختبار 
 البعدي

دالة عند  72 1.4 14093 224 30692 6.0266 1تجرٌبٌة
 160.7 241 .806 .6.04 2تجرٌبٌة 0.5.مستوى 

وتنػي  –  تػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة احوػائاة اذ بلغػت نامػة مػاف 15واتض  مف الجػدوؿ ي     
  مما ادؿ تلػ  تػدـ وجػود 72يوتني الجدولاة والبالغة -  ولي ا بر مف نامة ماف104المحسوبة ي

  ومتوسػػط 224فػػروؽ ذات دلالػػة احوػػائاة بػػاف متوسػػط رتػػب المجموتػػة التجراباػػة الاولػػ  البػػال) ي
    ممػا اػدؿ تلػ  تػدـ وجػود فػروؽ بػاف الاسػلوباف 241رتػب المجموتػة التجراباػة الثاناػة والبػال) ي 

 في  بض الشعور بالاغتراب الثقافي.
 الاستنتاجات:

الاغتراب الثقافي لدى طلبػة جامعػة بغػداد اذ اف الحاػاة الجامعاػة ومػا فاهػا مػف ارتباع مستوى  -1
ضػػغوط حااتاػػة م تلبػػة الشػػدة و اوػػة فػػي الجوانػػب النبسػػاة والاجتماتاػػة والتربواػػة والثقافاػػة 
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وافتقػػػار البائػػػة التػػػي اعاشػػػها طلبػػػة الجامعػػػة لعناوػػػر التػػػروا  النبسػػػي والاجتمػػػاتي والبػػػرام  
 لاجتماتاة مما اؤدي بهـ ال  الاغتراب وبالتالي الاغتراب الثقافي.والندوات الثقافاة وا

الاسػػلوب المعرفػػي واسػػلوب وػػرؼ التب اػػر لهمػػا الاثػػر الواضػػ  فػػي  بػػض مسػػتوى الشػػعور  -2
 بالاغتراب الثقافي لدى طلبة جامعة بغداد.

  حاجػػػة طلبػػػة الجامعػػػة الػػػ  البػػػرام  وال ػػػدمات الارشػػػاداة والنبسػػػاة والتربواػػػة التػػػي تقػػػوـ تلػػػ -3
 ساس الدراسة العلماة المتئمة لحاجاتهـ ومش تتهـ.أ

 التوصيات:
 تي:الآبث الحالي اووي الباحثاف   البحفي ضور نتائ

الااعػػػاز إلػػػ  وزارة التعلػػػاـ العػػػالي والبحػػػث العلمػػػي تلػػػ  تضػػػماف المنػػػال  الدراسػػػاة والبػػػرام   -1
الثقافاة و اباة تحجػاـ الثقافاة التي تطرح في الوسط الجامعي تل  مبهوـ الاغتراب  نشطةواا

 وتقلاؿ لذ  الظالرة لدى طلبة الجامعة.
العمؿ تل  تقواة روح المشار ة والتعاوف والمودة باف الطلبة والااعاز إل  الطلبػة فػي الجامعػة  -2

 مف  تؿ المشار ة في النشاطات والندوات الثقافاة والمؤتمرات التي تقامها الجامعة.

ونػػػائي   هسػػػلوبوبي وػػػرؼ التب اػػػر والاسػػػالاب المعرفاػػػة اسػػػت داـ اسػػػتراتاجاات وفناػػػات اسػػػل -3
 تتجي لطتب المراحؿ الدراساة الا رى الذاف اعانوف مف الشعور بالاغتراب الثقافي.

وضػػا بػػرام  تدراباػػة ونشػػاطات رااضػػاة منتظمػػة مػػف نبػػؿ وزارة التعلػػاـ العػػالي والبحػػث العلمػػي  -4
 لاستثمار اونات البراغ بش ؿ تربوي ونبسي لادؼ.

عػاوف مػػا وسػػائؿ الاتػػتـ فػػي اتػػداد بػػرام  تشػػجاا واجػػرار المنانشػػات الحػػرة للشػػباب للتعباػػر الت -5
 ال امؿ تما اعانوف مف مشا ؿ.

 المقترحات: 
 تاة:اهتي إجرار الدراسات الآ  لنتائ  البحث الحالي اقترح الباحثاف مااست مالًا   
ى  تػدني مبهػوـ الػذات  سلوبي البحث الحالي في  بض بعض المش تت الا ر بهثر أالتعرؼ  -1

 الانطوار  الوحدة النبساة.
عتنػػة الاغتػػراب الثقػػافي بالمسػػتوى الانتوػػادي للبػػرد للتعػػرؼ تلػػ  مػػدى تػػهثار البقػػر بالتعػػرؼ  -2

 والعوز تل  الجانب النبسي للبرد.

الشػػػػعور بػػػػالاغتراب وتتنتػػػػػا بػػػػبعض المتغاػػػػػرات الا ػػػػرى يالامػػػػف النبسػػػػػي القلػػػػؽ  التحوػػػػػاؿ  -3
 لاجتماتاة .الدراسي  التنشئة ا
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Abstract: 
    The current study aims at : 

1. Finding out the level of university students' cultural estrangement. 

2. Constructing two guidance programs to decrease thelevel of Baghdad university 

students' cultural estrangement in two different styles, namely, the cognitive style, 

and thinking dismissal.  

3. Finding out the effect of the two guidance programsin decreasing the level of 

Baghdad university students' cultural estrangement. To achieve this aim, The 

following hypotheses are stated: 

A-There are no statistical significant differences between the mean score of the ranks of 

the three involved groups (the two experimental groups   and the control group) in the 

post administration of the cultural estrangement scale. 

B- There are no statistical significant differences between the mean score of the ranks of 

the first experimental group  and the control group in the post administration of the 

cultural estrangement scale. 

C- There are no statistical significant differences between the mean score of the ranks of 

the second experimental group  and the control group in the post administration of the 

cultural estrangement scale. 

D- There are no statistical significant differences between the mean score of the ranks of 

the first experimental group  and the second experimental group in the post 

administration of the cultural estrangement scale. 

     Two programs are constructed in two different guidance styles. The scale of ( Salah, 

2008 ) for  cultural estrangement is adopted. The psychometric features of the scale are 

checked by the researchers. The final version of the scale consists of 40 items. It is 

administered on a sample of 300 male and female students. 

     Forty five students who achieved 86+ scores are selected and distributed into three 

equal groups to be involved in the experimental groups. The experiment starts on 

12/4/2014.  

Each program involves 15 sessions, two sessions per week for the two experimental 

groups. The experiment ends on 2/3/2014. It reveals that both cognitive style, and 

thinking dismissal style have a clear effect in reducing the level of cultural estrangement 

feeling. Based on the results, a set of recommendations and suggestion are put forward 

by the researchers. 
 

 


