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                         Motivation Perfection   cognitive       لمعرفي                ا انتقل افعية اد
                                                     Academic Self                                                 ديميةاكل ات الذا

 university studentsمعة                                                الجاة طلب
             :مستخلص ال

 طية ا رتبلاا قةلعلاا امعة ومالجالدى طلبة  دافعية الاتقان المعرفي والذات الاكاديمية لتعرف علىالي الحالبحث اهدف     
( فقرة  64ئية من )النهالمكون بصيغته  ا( و 2016  عودةل )  دافعية الاتقانس  امقيبتبني  حث  البام  اق  اكدلتاولغرض  ،  ابينهم

  من   لمكون او (  2018  كريم)  سامقي  ء وتبنيالبناكومترية وفق منهجية  السائص  الخصات  اء اجر ابعد    ئلالكل فقرة خمس بدو 
ب اتم حسئية  احصلاات  اءاجر لااوبعد    ،خمسة بدائل  من  تتكون   سالمقيعن ا   هباستجلاان او   ئيةالنها  بصيغته  فقرة(  55)
لعينة  السا  الاحصائية  ئصالخصا ط400)  الكلية  لبحثايكومترية  ئية  العشو ا  الطبقية  بطريقة  اختيرو الذين  او   يا  امعج  ا  الب( 
 تية: لاائج النتا إلىحث الباتوصل  الكترونيا الجتهاومعالاحصائية  ت المعلوماجمع ان وبعد ،

 .بدافعية متقنةيتمتعون معة الجاطلبة  ان  -
 . من الذات الاكاديميةمعة يتمتعون بمستوى الجاطلبة  ان -
  .دافعية الاتقان المعرفي والذات الاكاديميةلة بين ابية دايجاطردية طية ارتباقة توجد علا  -
من شانها ان تكون مستقبلية لبحوث  ت  المقترحات و التوصيابعض    إلى  الباحث  توصل  اذ  ليالحالبحث  ائج  اء  على نتاوبن 

 . اخرى 
 

Abstract 

The aime of the current research is identify cognitive mastery motivaion and academeic self-

esteem among university students and correleation between them. To verify this, the 

researcher adopted the Mastery Motivation Scale (Awda 2016), which in it final form 

consists of (64) items, each with five alternatives. This was followed by psychometric 

properties procedures according to the construction methodology. The researcher also 

adopted the Karim Scale (2018), which consists of (55) items in its final form, with 

responses to the scale consisting of five alternatives. Following statistical procedures, the 

psychometric properties of the research sample of (400) male and fmale univeresity students 

were calculated, who were randomly selected. After collecting and electronically processing 

statistical information, the researcher reached the folloewing conclusions: 
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- Universeity students enjoey a mastery motivation. 

- University studeents enjoy a high level of academic self-esteem. 

- Thee ia significant positive correlation beteen cognitive mastery motivation and academic 

self-esteem. 

Based on the results of the current research  some future recomendations and poposals were 

eached . 

 
 ول ل الفصل ا 

   لبحث ا: مشكلة ولا
لتلقين  اليب  اسا  الطلبة , ومنهافعية لدى  اد لارة  اثا ت كثيرة تحول دون  اعيا تد  تكون   لتعليميةالعملية  افي  

في  ا للتطور الدر اهج  المن ابة  ا ستجاوضعف  ،لتدريس  المتبعة  مف الحات  اسية  في  ومهادثة  لتعلم  ات  ار ا هيم 
تشجيع   و الذ التنظيم  ا  حوللطلبة  اوعدم  للتعلم  في  ا لر ا  تعليمال  انذ  ا،ري  ا بتكلاالسلوك  اتي  يكتفي  هن 

لتي حفظت  المعرفة  اع  ا سترجاوز  اتتج  لتي لاا  الدنيالمعرفية  ات  المستوياويركز على  ،  انمتحلاالتدريس و ا
لرصينة  الفكرة  افعية و ا لد الب  الطايفتقد    ا ء ،وهكذ اعلى حدٍ سو   انمتحلاالتدريس و اصم في  لاالحفظ  او  ا  اليا

كرة المذ اليب غير سليمة في  اساو  ائق  اطر   إلىس  ا سلاالتحصيل ترجع ب الطلبة في  ات  معظم مشكلا  ان،و 
تصبح    ،لذلك(  21:    1986) فريزر ,  لطلبة  ا  اي منهانلتي يعالكبيرة  ات  لمشكلاالمشكلة من  اوعدت هذه  

بع الناخلي  الد اس  احسلا ا  اوهذ ،ته  اسه من ذ احسانتيجة  ل  لارجية  امر خاو أت و ا لفرد تلبية لرغبات  اب استجا
نشالذ امن   هو  ومعرفي  ط  ات  وذ ظهر  يفكري  مخطط  على    واني،  تيابشكل  لجيدة  القدوة  اويعتمد 

لفرد ومن  اة  افي حي  امهم  افع تؤدي دور الدو ات  ان ك  اولم،ء  البناعي  اجتم لااعل  ا لتفاشرة و المباحظة  لملااو 
تلك   بالخافع  الدو ابين  د ا صة  ت  الذ اضعف    انو   (Gottfried  )18 ,1994,لمعرفي  ا  انتق لاافع  التعلم 

ث ربط جوهري بين  احد المتعلم على  اقدرة    انذ  المطلوب ،الشكل  التعلم بايسهم في حدوث  ديمية لا اكلاا
موضوع  ادة  الما بنالجديدة  محتوى  وبين  ضعيف ائه  ا لتعلم  يكون  و ا لمعرفي  توليد  على  وقدرته  ص  ستخلا اً 

ً تكون غير كفوءة ايضا  الجديدة وتوظيفهات  المعلوماب  استيعابقة و السالجديدة و ات  المعلومات بين  اقعلا
يرجع   ا مانز مهمة معينة ،  اجانو  ا  ا لفرد على حل مشكلة ماعدم قدرة    انس فاسلاا   اوضعيفة وعلى هذ 

و تلك  المشكلة  امثل هذه    التي تتضمنهات  المعلوماسبة لتلك  اتية منات معرفية ذ ء تمثيلاافشله في بن  إلى
قة  لعلااطبيعة    ام  ،لبحث الذي سيجيب عليه  اتي  لا ا ؤل  التسايثير    ام  اوهذ (،64،    1994لمهمة)محمد ،  ا
د ارتبلاا بين  با  انتق لا افعية  اطية  و  هذ ديمية  ا كلاات  الذ المعرفي  ي  ام  ا؟  في    منه  قتحقسوف  الباحث 

     .القصول اللاحقة 
   -: لبحثاهمية أ: ايانث

لتقدم  ايرة  امسو   العمل  وتمكنه من،  لمجتمع  اتطور ذلك  و   لنموت  المجتمع امعة من  الجامجتمع    يُعد      
و  تقع مسؤولية  العلمي  االفكري    رة  اد التنمية  اخطط    ا جه اتحتلتي  المتخصصة  ا  ادر لكو اد  اعد ا لتقني حيث 
ري الحضالتقدم  ات  امن مستلزم  تعتبرلتي  العلمي  البحث  الة في تطور  الفع  اهمة  المساو   اوتنفيذ   ا  وتخطيط 
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مجتمع  لإ عيقع  ي  ع ات و معة،  الجاتق  اعلى  على  ط  ا تقهاخذ  طلبتهاقاتفجير  و ا ومو   ا ت  تهم  ا يان مكاهبهم 
تمكنهم من مو النفسية  ا بالحياث  احد اجهة  التي  )ايجاليب  اساة  فعية الد ا  ان( ، و 13:    1986لغنيم،ابية 

لصف  الب في  الطالذي يبديه  ائي  اد لاالسلوك  الب ليؤثر على  الطات  امل مع محدد ايتع  ا  مهم  ملااتمثل ع
تمثل   وتستثير  القوة  اوهي  لكي يؤدي  الطالتي تحرك  بكل حم العمل  الب  لقوة اس ورغبة وهذه  المدرسي 

لعملي وفي مدى  اء  ا د لااره في  استمر ابرته و او في درجة مثالب  الطالذي يبذله  الجهد  ار  اتنعكس في مقد 
نزيد على فهم سلوك   ا نانف  انتقلاافعية  اسة د الدرس، وبدر ات في  ار ات ومهاعنده من قدر ا فضل متقديمه لا

لفرد لنفسه ، وبذلك نخطو خطوة رئيسة نحو  الذي يضعه  المحددة للهدف  افع  الدو اعن    اتصورن  انسنلاا
يفكرون وينافر لاالفرد في مجتمع من  افهم سلوك   ت الذ اتمثل  اذ  (،و 262،    1978 ،  اللهضلون)خير  اد 

ت الذ اوان    اها معن  اويعطيه،  لعضوي  ائن  ا لكا  ومفهوم  ت ايفسر خبر   اتياوذ   اشخصي  امانظ  Adlerدلراعند  
و في  عد  اتسقد    لتي  ات  الخبر اتبحث عن   في  ا  هسلوباتحقيق  فهم  )الحيالفريد  (، 9  ،  1969لندزي،  ة 

مفهوم   م  إلىديمية  اكلإات  الذ اوتعتمد  و النجات  ا خبر   إلى،و   احد  في الطا  اجههايو قد  لتي  الفشل  اح  لب 
ل  احتماتزيد من  قد  جحة  النات  الخبر ا  انCorsson   (1975  )كروسون   واكد ،    ةاسدر   من  ولىلااته  اسنو 

  إلى لتي تؤدي  اجحة  ا لن ات غير  الخبر اعلى نقيض  للفرد الجامعي  ديمية  اكلاات  ابي للذ ا يجا حصول مفهوم  
للذ امان سلبي  مفهوم  والدراسات ت  ار اشاو   (Carsson,1975.147)ديميةاكلاات  اء  هذ   البحوث    ا في 
حينم ا  ان  إلىل  المجا قدر اخبر هكذا  جهون  ايو   الطلبة  حول  شكوكهم  تقوي  و ات  تمثل  اتهم  اي انمكاتهم  لتي 
 ابذلو   امهم  ا ت نفسهار المهاء  اد ايستطيعون    هم لا ن هم لا انقر اك  اهم ليسو انيشعرون بقد  لتعليمية  ات  ار المها

(،  Krech,1985.85ح. )ا لنجايستطيعون    لا  قد    همانلطلبة ب اد  اعتقا لشعور مع  ا  افق هذ اويتر     من جهد 
 إلىلي تؤدي  التاديمية وباكلاات  الذ المعرفي ب ا  انتقلا افعية  اط د ارتباهمية  ا لي من  الحالبحث  اهمية  ا تي  اوت
نتافلاا من  هذه  ا دة  توجيههم  الدر ائج  في  و اكلااسة  و اديمي  ولتشكل  اجتملاالمهني  علمية  اضاعي  فة 

 قية. العر اضعة للمكتبة امتو 
 -لبحث:اف اهدا: الثاث

 لي تعرف:الحالبحث ايستهدف 
 معة .                                                                                                      الجالمعرفي لدى طلبة ا انتقلاافعية اد   .1
 معة.              الجاديمية لدى طلبة اكلاات الذ ا  .2
 معة.                                                                  الجادى طلبة ديمية لاكلاات ا لذ المعرفي و ا انتقلا افعية اطية بين د ا رتبلااقة لعلااه اتجاطبيعة و  .3
 -لبحث:احدود  -: ابعار 
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بطلبة  الحالبحث  اتحدد   كلالااحية  الصبات  اسالدر امن    (لمستنصريةامعة  الجا)لي  ومن  لجنسين  ا  ولية 
 (. 2025-2024) للسنة الدراسية

 -:العلمية  تالمصطلحاتحديد   : ا  مساخ
ت  ا لتعريفاتي  ا ي  اوفيم  ديمية ،اكلاات  الذ المعرفي و ا  انتقلاافعية  اد   الي مصطلحالحالبحث  اهذا  في  جاءَ  

 :  بهما صة الخا
 -من : كلا اعرفه Motivation Perfection   cognitiveلمعرفي ا انتقل افعية ا: د ولا
 (  1944جوتفريد )  -
و ابرة  امث" ب استمت الطلبة  و اعهم  با هتملاالتعلم  مام  بكل  وحب    هو  المعرفة  و ستطلالااجديد  في التو اع  صل 
و ا و ام  ا لمهاز اجانلتعلم  و الكفاك  ادر الصعبة  في  ا ءة  بهال  اعملاالتفوق  يقومون  ,    الفرد"  التي  )جوتفريد 

8:1994 .) 
 (  1998د )نكيلاام -

 (. 67:1998د نكيلاا)مز" امتيلاافسة لبلوغ المنالمعرفي و اء اد لااضي شعور مرتبط بافتر ا"تكوين 
   للمصطلح   لنظري التعريف ا -

 ئج.ا لنظري في تفسيره للنتاره ا طده لااعتم ا (  و 1998) "د ن كيلاام"حث تعريف الباتبنى 
 ئي ا جر لاالتعريف ا -

 انتقلاافعية  اس د ات مقيابته على فقر استجال  لمستجيب من خلاا  التي يحصل عليهالكلية  الدرجة  اا  
 لبحث.المتبنى في ا لمعرفيا
 -من : كلا اعرفه Academic Selfديمية اكل ات الذا: ايانث
  ا لتي يوليه اهمية  لاا لعلمي و اح  ا لنجابليته على  الفرد بقاشعور  "  ه:  ان( بAnderson,1977درسن )ان -

 (. Andrson,1977, 228) " ح فيهالنجالمدرسي و الفرد للتعليم ا
 ( Mango 2010)  كَنوام -
يستطيع  العملية  ا" خلاالتي  من  في  ا  الهلمتعلم  ومشافكالتحكم  وسلوكياره  للوصول  اعره  فه اهد ا   إلىته 

 (  Mango 2010: 232) "فاهد لا التعلم وتحديد اتيجية ا ستر العملية على اوتشمل 
 لنظري   التعريف ا -

 لبحث.ائج ا لنظري في تفسيره لنتاره اطده لاا عتما (  و Mango 2010كَنو )احث تعريف مالباتبنى   
 ئي ا جر لاالتعريف ا -
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لمتبنى  اديمية  اكلاات  الذ اس  ات مقي ابته لفقر استجال  لمستجيب من خلاا  ا لتي يحصل عليهالكلية  الدرجة  اا
 لبحث.افي 

 
 ي / خلفية نظرية انلثالفصل ا

لتي يستند الركيزة  اعدة و القابد من وجود خلفية نظرية تعد  ي بحث علمي لاسية لااسلاات  المتطلبامن     
لبحث  ا  اس فلسفي يقوم عليه اساتشكله من    اعم  فضلا  ام به ا لقيات بحثه و اءا جر احث في تحديد  البا  إليها

 -تي :لا النحو الفصل محورين وعلى ا ائجه، وعليه فقد تضمن هذ ا وتفسير نت
 ( macklandد  نكليلا ا)نظرية م لمعرفي ا انتقل افعية ا: دولا

لدى  اجة  افع هو وجود حالدو اة  اس في نشاسلاا  ان    يسعى  او رغبة    ، ا عها شباو  ا   ا  تحقيقه   إلىلفرد 
عل ا يتف اماه ملاافعية تمثل عالد العمل ، و اخل محيط اته د الي فهي تشكل قوة محركة لسلوكه وتصرفالتاوب

  اثناء   لذي يبديه في اءه  اد اسلوكه و   فيتؤثر    في سبيل ان  تها ر اته ومهاد استعد الفرد و ات  اقدر و   ادراكات   مع
قوة  ا تمثل  وهي   ، مهالرغبة  او  اس  الحمالعمل  يؤدي  لكي  وتستثيره  تحركه  وهذه  ام  ا لتي   ، لقوة العمل 

مقد  على  مثالجهد  ار  اتنعكس  درجة  وعلى  يبذله  و الذي  في  ا ستمر ابرته  تقديمه  اد لااره  مدى  وعلى   ، ء 
ملين  ابع  احهالحاو درجة  الفرد  اجة لدى  الحاثر قوة  العمل، وتتات في  ار ات ومهاعنده من قدر   افضل ملا

سية في تحديد  اسائف افع وظا لدو اجة ، وتؤدي المثير للحاع ، وقوة اشبلااو مستوى ا انلحرما: درجة  اهم
ره وقوته وشدته ، وتدعمه ليستمر ،  السلوك وتثيره ، وتحدد مساي فهي تنشيء  انسنلا السلوك  اوتشكيل  

فع  الدو المؤثرة على نشوء  امل  العو اين  المطلوب ، وتتباع  ا شبلاامستوى     إلى  انسنلااوتنهيه حين يصل  
لشخصية  اته  ار اته ومهاته وقدر ا هاتجاكه و ادر اته كا لفرد ذ ايتعلق ب  ام  العمل فمنهاخل محيط  اد د افر لاالدى  

به ا يتمتع  ب  ام  ا، ومنه  التي  به  ا لتنظيمي  المحيط  ايتعلق  يعمل  ومالذي  به من خص  الفرد  ئص  ا يتميز 
بية تؤثر على سلوك ا يجاو  افع معينة سلبية  ارك في نشوء دو امل تشالعو اد تميزه عن غيره ، فهذه  ابعاو 
لعمله و ا د اته ومستوى  الفرد وتصرفا دينائه  فيه ، وتمر    إلى جة  الحافع منذ نشوء  الدو اميكية نشوء  التميز 
ت  ا لمنبهاثم وجود    انسنلا ا  إليهاو رغبة يسعى  اجة  ابوجود ح  احل تبد المطلوب بعدة مر اع  اشبلااحقيق  ت
تحرك  ارجية  الخا نشوء  الحالتي  ثم  و الدو اجة  في  الد ا لقوى  افع  ظهور    انسنلا اخلية  ثم  لتحقيق   لسلوكا، 
و ا شبلاا للوصول  الهدف  اع  يسعى  وصولا   إليهلذي  و التغذية  المرحلة    ،  على  العكسية  لسلوك  التعديل 
 ( . 69  –70:  1989شور،اجة)عاع للحا شبلااء  على مدى تحقيق المستقبلي بن ا
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نظريته  ,McClellandماستخد او        عوضاجنلاا  إلىفع  الد اب  المعرف  مصطلح  وبحوثه  في  عن    از 
م  ام  نإب  اعلم  ازجنلاا  إلىجة  الحامصطلح   بنكليلاايقصده  لااجنلاا  إلىفع  الد اد   ا عم   ابدا  يختلف  ز, 

ب امور هنري    يقصده   لمرتبط  الشعور  ايعني  " ضي  افتر اتكوين    ان تقلاافع  اد   انو ،ز  اجنلإا   إلىجة  ا لحاي 
  ا هم   اساسيينيعكس شقين  قد  لشعور  ا  اهذ   انو ،ز  ا متيلاايير  امعوحصول لفسة لبلوغ  المنا  إذ ان  "ءاد لااب
ح  ا لنجا  لغرض حة  اوكف  ممكن  قصى جهد اسعي  لبذل  الء  اثنالفشل في  الخوف من  ا, و (حالنجامل بلاا)

لة  اعلى تفسير ح  ا  سا ساز يقوم  اجنلاافعية  اد( لد نكليلا اتصور )م  انلي فالتاوبله ،فضل  لاا لمستوى  اوبلوغ  
ت الخبر اط وثيق بين  ا رتباه يوجد  ان"  إلىد(  نكليلاا)م  لذلك اكدز,  اجنجة للاالحاو لمتعة  او  ادة  السعامن  

نتايحققه    ابية وما يجلا اف  اهد لا ابقة و السا  جيدة   بيةا يجا ولية  لااز  اجن لااقف  ات مو انك  اذ اف    ئج ا لفرد من 
للاانف  اليهلنسبة  اب يميل  و اد ه  لفشل وتشكلت  احدث نوع من    اذ ا  اما    لمنجزة ات  السلوكياك في  اهمنلااء 

 ."لفشلاواستبعاد شي التح  متقنفع انشوء د  إلىلسلبية, فذلك يؤدي ات الخبر ابعض 
يقوم  في ظل ظروف ملا"ه  انفكرة    اهمية    ( على,McClellandنظرية )   اكدت وبذلك         ئمة سوف 

ح  ا لكفالتدعيم    اديافسة هالمنا موقف    انك  اذ ا, ف  من قبلله  لتي دعمت  ام  إليهلموكلة  ام  المهاد بعمل  افر لاا
فاجنلااو  ب  ذلك  نإز,  يعمل  طاسوف  وتفاقصى  هذ انقته  في  يواجهه"  لموقف ا  اي  ،اكم)  الذي    2006ل 
بدور كبيرالدو ابذلك  وتقوم  (.32: من شروط   اساسي  لتعلم ، وهي شرطا  و  لتعليمافي عملية    ومهم  فع 
  ان قع تعلم من دون  الو ايوجد في    لتعلم، ولاافع و الد اقة كبيرة بين  ك علاالذي ييسر تحقيقه ، وهنالتعلم  ا

  ا؛ لذ   ام حركيالسلوك  ا  اهذ   انك  السلوك ذهنيااتخاذ    إلى  شعوره  يدفعافع كل ما لد او   افع مابد  ايكون متضمن
فع ، فهو  اسلوك بدون  د   ذ لا النفس ،  اعلم    التي يدرسهات  الموضوع افع يتصل بجميع  الدو اموضوع    انك

ت  امس موضوعت  اهان  ار،  كمابتكلاالتعلم و التفكير، و اه ، و اتبنلااو   لتخيلاك، و ا در لاات  الصلة بعملياوثيق  
وبين    ابينه  انها باعدت يالفرد،  افع  احبطت دو اشرة ، ولئن  ا لشخصية بطريقة مبالضمير، وتكوين  ادة، و ار لاا
 ( 67: 1982جح ،  اضطربت) ر النفسية و اهتزت صحته  ا  لذلك  بصورة موصولة التعبير عن نفسه ا
 ديمية: اكل ات الذا: ايانث
  (2010كَنو,اديمي )لماكل ات الذاموذج تنظيم ان
في  النالطلبة  ا  ان   قاجحون  يكونون  على  الصف  عندماديمي  اكلااء  اد لاادرين  بشكل    الجيد  يفكرون 

م ويستعملون  عليه  ويسيطرون  تعلمهم  حول  تعلمهم    امستقل  كيفية  في  هذه  اضلا اتعلموه   ، لعملية افي 
لمعرفية  اتهم  اتيجياستر ا ل يولدون  اديمي عاكلاات  الذ الطلبة ذوي تنظيم  اديمي فاكلاات  الذ اتسمى بتنظيم  

ديمي  اكلاات  الذ الطلبة ذوي تنظيم  ا  انئع  ا لشالمختلفة ، من  اقف  المو ات في  اتيجي استر لاا ويعدلون من هذه  
ب يستعملون  انيتصفون  و المر ات  اتيجياستر ا هم  و اقبة  على  التوجه  عند  افعالسيطرة  للا اد الهم  شطة  نئهم 

ت تعليمية  اتيجياستر التعليمية ويكتسبون  افهم  اهد ا و يحددون  افعهم ويضعون  اهم يظهرون دو ان  اسية كمالدر ا
 بية ايجا
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لسلبية ، وذلك بوجود  ات  لاا فعنلا اديمي في حضور  اكلاات  الذ اه يمكن تنشيط تنظيم  ان Magno ويرى 
تنظيم  اختبدة ، ولاار لاا لفعل وحرية  اضبط   تنشيط  درس  ذلك  ت  لاافع نديمي في حضور لااكلاات  الذ ار 

ضبط  ا على  للبرهنة  وذلك   ، وحرية  السلبية  تعملاار لاالفعل  وبكلماكنظ  ندة   ، تنشيطي  خرى ات  ام 
 ا و انك  اذ السلبية ،  ات  لا ا فعنلا اتهم حتى في وجود  المتعلمين يستطيعون تنظيم ذو ا  ان    (Magno)فترض ا

مستوي عايمتلكون  ضبط  ات  من  وحرية  افعلاا لية  تم  ار لا ا ل   ، طلبة  ار  اختب ادة  من  عينة  على  لفرضية 
هم يمتلكون  نديمية لا ا كلاات  المهمالطلبة منهمكين في  ايكون    اه عندمانئج  ا لنتاظهرت  الفلبين ،  امعة  الجا

وحرية  افعلااضبط   وهذ ار لاال   ، من    ا دة  من  ايمكنهم  وتبعار  افكلاالتحرر   ، يبعدون   القسرية  لذلك 
زودتن اتهم  لاا فعان و  اعرهم  امش ولقد  مفتالدر اهذه    السلبية  بعملية  تنشيط  اسة  يمكن  كيف  تفسير  في  حية 

برتهم  ا صلون مثاديمي ، وجعلهم يو اكلاالضغط  ايكونون تحت    اعندم  علااديمي وجعله فاكلاات  الذ اتنظيم  
تحقيق   دون  اكلاافهم  اهد ا في  لمشتتستسلالااديمية    لا  اوهذ   .(Magno,2012:58-61) لتفكيرات  ا م 

على   وسياكلاال  المجايقتصر  سي اق  ا ديمي  على  تطبيقه  يمكن  لكن   ، مثل  اقالتعلم  مختلفة  ضة  ا لريات 
 عية.ا بد لاات اطالنشالصحة و او 

هم  نتي لاالذ التنظيم  ال  استعمادرين على  اه يكونون قانديمية ف اك لاام  المهالطلبة في  ارك  ايش  اوعندم    
عرهم  اومن ثم وضع مش  ميةاقتحلاار  افكلاا لتخلص من  ادرين على  اتي، وقالذ التقرير  ايستدعون متغير  

ج ا لا  ابان لسلبية  على    حتى  لهذ اتؤثر  على  اعتملا ا يتم    المهمة  و الذ التقرير  اد  حتى  الذ السيطرة  اتي  تية 
تفكيرهم و التد امن   لسلبيال  افعن لاالطلبة على  افظ  ايح بتنظيم  ا لقياخل مع    ان ف  اديمي وبهذ اكلاات  الذ ام 

ت  ا نظري  إلىج  ا لنموذج يحتاوله  الذي تنالسلبي  ال  افعنلااديمي ودور  اكلاات  الذ التنشيط مع تنظيم  ادمج  
لتنشيط  اجمة عن  الناتي  الذ التنظيم  ادة  ازي  انلنموذج  ايوضح    اتي وبهذ الذ التنظيم  ات تنشيط  اتوضح عملي 

يزودنا يمكن    ا لمرتفع  كيف  تفسر  رئيسية  هذ   انبعملية  مستمر؟.  ا  ايكون   Magno) ,لتنظيم 
يتعرضون    اتهم عندمار بتنظيم ذ استمر لاا درين على  الطلبة قال، يكون  المثاعلى سبيل  (2010:26-42,

ل  ا غفلا افسهم ب نح لا السمافهم وعدم  اهد ا لطلبة في تحقيق  ارغبة    إلىديمي، ويرجع سبب ذلك  اكلااللضغط  
  لتعليمياديمي و اكلااق السي افي  اليات محدودة حالنموذج تطبيقا الهذ  انورغم  اد عنهالحياو ا
 ته اءاجر البحث و الث :منهجية الثالفصل ا

ر عينته  اختيالبحث و اته من حيث تحديد مجتمع  ا ءاجر البحث و المنهجية    الفصل عرضا  ايتضمن هذ       
 تي :لاا لنحو المستخدمة فيه على ائية احصلاائل الوساته و ادو اووصف 

 لبحث امنهجية  -:ولاا
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سة  ائمة لدر هج ملاالمناسب  انه  ن طي لاارتب لاالوصفي  المنهج  الية  الحاسة  الدر احث في  الباستخدم  ا      
بين  ارتبلاات  اقلعلاا و المتغير اطية  عن  ات  بينهالكشف  و اجل  امن    الفروق  للظالوصف  هرة  التحليل 
 .لمدروسةا
 لبحث ا مجتمع    -: ا ي ان ث    

ت اسا( وللدر 2025-2024)سي  الدر ام  امعة للعالجات  اون من طلبة كليكَ تلي  الحالبحث  امجتمع  ان      
عددهالب ا  الاولية  حيةالصبا و ات  اصاختص لاامن  و (  13)الغ  )ابو  ية ان سنلإالعلمية  كلي5قع  ت  ا( 

كلي8لعلميةو)ات  اصاختصللا للاا(  للطلبة  ابلغ  إذ    ،يةانسن لاات  اص اختصت  )المجموع  (  24581لكلي 
لبة  اوط  البا( ط5388لعلمي ) التخصص  الطلبة في  التخصص فقد بلغ عدد  ايخص    ا فيم  ا مالبةاوط   الباط

عدد   بلغ  حين  في  في  ا,  )ان سنلاالتخصص  الطلبة  ط19193ي  متغير  اوط  الب ا(  بحسب  موزعين  لبة 
 .ث نالاا لبة من ا ( ط12695لذكور و)امن  ا لبا( ط11886) إلىلجنس ا
 لبحث ا   عينة   -: ا لث ا ث 

لبة من  اوط  البا( ط400)الغ عددهالبالي  الحائي للبحث  ا حصلاا لتحليل  اسين و المقياختيرت عينة  ا       
 -تية :لااحل المر اعلى وفق   ئيالعشو الطبقي اسلوب لاا لبحث بامجتمع 

ب ،  ا د لا ا لمستنصرية )  ا معة  ا لج ا في  لبحث   ائي منظم من مجتمع  ات بشكل عشو اربع كليار  اختي اتم  
،  ا  ،  ا لتربية  ، ا لعلوم   ) ) اختياتم    لهندسة  ط100ر  من  اوط  ا  لبا(  منلاات  الكلي البة  ر  اختيا  ثم  ربعة 

 لبة لكل قسم .اوط البا( ط50قع )اوبو  ا ئي اقسمين من كل كلية عشو 
 -:لبحث  ا   ا ت ا د ا   -: ا بع ا ر 

  ا وفيم   ا يكومترية لهم ا لس ا ئص  ا لخص ا كد من  ا لت ا و سيين  ا لمقي ا تبني  لبحث  ا ف  ا هد ا لغرض تحقيق         
 : لبحث اسي اتي عرض تفصيلي لمقي اي
دامقي  -ا مقيالباتبنى    لمعرفي:ا  انتقل افعية  اس  د احث  بص 2016لـ)عودة    انتقلاافعية  اس    يغته ( 
  ا ئم اسي )تنطبق علي د الخمابة  استج لاا ئل  اببد و ( فقرة  64ن من ) لذي تكوَ او   ( 1)ملحق  ال  كما في  ئيةالنها

لكلية الدرجة  ا(وتحسب  ابد اتنطبق علي    ، لا  ادر ا،تنطبق علي ن  ا لبا، تنطبق علي غ  اناحيا،تنطبق علي  
على  ا س وبذلك تكون  ا لمقيات  اكل فقرة من فقر   ا لتي تحصل عليهات  الدرجال جمع  للمستجيب من خلا
 ( درجة. 192لفرضي )الوسط ا(درجة و 64قل درجة )ا(درجة و 320لمستجيب هي )ا ادرجة يحصل عليه

 ت:الفقر احية : صلاايانث
لتربوية  العلوم  المتخصصين في  ا( فقرة على مجموعة من  64)   الغ عددهالبار  اختبلا ات  اعُرضت فقر     

كاو  وقد  )  ا لفقر المحكمين على جميع  اق  اتفا  انلنفسية،  بنسبة  بعد    %100ت  ت لتعديلااء بعض  اجر ا( 
 لطفيفة .اللغوية ا
 : المقياست ائي لفقر احصلالتحليل ا
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بتحليل  البام  اقاذ      تم    المقياس  ت الفقر ا حث  ذلك  عينة  اختياولتحقيق  وتشير  احصلاالتحليل  ار  ئي 
لعينة  ا  ان   إلىزي"  استان حجم  منلتحليل  افضل  فرد 400)تكون  طرفتين    اهنلا،  ا(  مجموعتين  تعطي 
تحليل    تم  اوبعده،(  Anasetsi,1976,115)  الدنياو   العليا  تيين( للمجموع%27بنسبة )و يز  افضل تمابو 
ت الفقر   الاحصائية  لسيكومتريةائص  الخصاد  ايجالغرض    ائي احصا  الدنياو   العليالمجموعتين  ات  اباجا
 تي لاا س وكالمقيا

 ت:التميزية للفقر القوة اــ  1   
كل  البام  اق بتصحيح  الاستمارات   رةاستما حث  فقرة  اعطا و   من  كل  من  ء  تحديد   وبالتاليدرجة  مايناسبها 
حسب دنى  ا  إلىدرجة  حسب العلى  ا ( من  400لـ )ا  هات وترتيبار استم لاامن  رة  استمالكلية لكل  الدرجة  ا
رة،  استم ا(  108)  الغ عددهالباو ،ت  الدرجاعلى  ا صلة  الحات  ار استملاا( من  %27)   النسبة  درجة، وتحديد ال

( 108)  الغ عددهالباس نفسه و ا لمقيات على  الدرجادنى  اصلة  الحات  ار ا ستملاا( من  %27)   النسبة  وتحديد 
الكلية  رة استما الاستمارات  وبذلك  من  الى،  و اب)مجموعتين    قسمت  حجم  تماكبر  ممكناقصى    )يز 

تتمييز بمع المقيا ت  اجميع فقر   انوظهر  لفقرة  ادلة تمييز  ام معاستخد اوب ر  ا ييز جيد وفق )معيامل تم اس 
(Ebel  لفقرة  ار لقوة تمييز  اكثر كمعي ا( درجة ف  0,19لذي حدد)  اEbel ,2009, 299)   وبذلك تعد )

       .ت قوة تمييزيةاجيد ذ   المقياست اجميع فقر 
 س :  الكلية للمقيالدرجة الفقرة باقة درجة علا

علااستخر لا درجة  ج  باقة  للمقيالدرجة  الفقرة  مع الكلية  طبقت  وكارتب امل  اس  بيرسون  ت ار ا ستملاات  انط 
عند    ائياحصالة  ات د ان ط ك ارتبلاات  ملااجميع مع  انئج  ا لنتاوبينت  رة ،استما(  400ضعة للتحليل ) الخا

( ودرجة حرية  0,05لة )( عند مستوى دلا1,96لجدولية )ائية  ا لتالقيمة  ا  ان  ا (، علم0,05لة )مستوى دلا
(398. ) 
 س ايكومترية للمقيالس ائص الخصا
 : ا هم   لي بطريقتين ا لح ا س  ا لمقي ا ت صدق  ا لتحقق من مؤشر ا تم    سالمقياصدق  -ولا

 هري  الظالصدق ا.1
  ا دقت عليه المحكمين صاعلى مجموعة من    اس بعرضهاهري للمقي الظالصدق  التحقق من  اوقد جرى     

 ت.الفقر احية في صلا  ابقامر ذكره س  اعلى نحو م
 ء  ا لبن ا . صدق  2
 لي. ا لح ا س  ا لمقي ا لصدق في  ا لنوع من  ا   ا وتحقق هذ    
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  س ا لمقي ا ت  ا ثب -ا ي ان ث   
 تية: لا الطرق اب لمعرفيا انتقلا افعية اد س المقيت الثب اب احث بحسالبام اق
 خليا لداق اتسللا  الفامل امع -ا

  400لغة ) البا  ( ئياحصلا التحليل  االبحث )ت عينة  ار استما  جميع  لطريقة خضعت ات بهذه  الثباج  استخر لا
ت اس الدر ارنته باد عند مق ت جيَ ا( وهو ثب0,86س )ا مقيللت  امل ثبابلغ مع   إذ خ  ا كرونب   الف ادلة  ارة( لمعاستما
 بقة .  السا

 ر  اختبلادة اعاب.طريقة 
     ( د  حٌدَّ ذلك  بعد تطبيق مقياوط   البا( ط40ولتحقيق  بعد اعلى    لمعرفيا  انتقلاافعية  اد   س البة  لعينة 

تامرور   من  تطبيق  ا ول  لاالتطبيق  ا ريخ  اسبوعين  مرة  المقياعيد  عليهم  تم  اخرى،  اس  تطبيق  اعا ذ  دة 
لحسالمقيا ثباس  يجب  ا ب  مدة  ا يتج  لا  انته  تاوز  من  )لاالتطبيق  اريخ  اسبوعين   ,Adamsول 

تهم في  اول ودرجلاالتطبيق  اس في  المقياد على  ا فر لاات  اط بين درجارتبلاامل  ا(، حٌسِبَ مع1964:58
ق  ا تسا وهو مؤشر جيد على    (0.78ط بيرسون وقد بلغت قيمته ) ارتبامل  ال معي من خلاانلثالتطبيق  ا
 ( فقرة. 64ئية مكون من ) ا لنهاس بصيغته ا لمقياصبح العينةوبذلك اد افر ات اباجا

 -لبحث: ا س على عينة  ا لمقي ا تطبيق  -3
قي      لمقي ا ئص  ا لخص ا س  ا لغرض  تطبيقه على عينة    لمعرفيا  انتقلاافعية  اد  س ا لسيكومترية  تم  فقد 

عدده ا لب ا لبحث  ا  ط ا ستم ا (  400)   ا لغ  على  وط ا رة  ،وب ا لبة  خضعت  ا لت ا لبة  لمنجزة  ا ت  ا ر ا ستم لا ا لي 
 .ئي ا حص لا ا للتحليل  

 : ديمية اكل ات الذاس امقي  -ا ي ان ث 
مقيالب اتبنى   و ا(     2018س )كريم  احث  ) المترجم  ببد 55لمكون من   ، فقرة  )تنطبق  ا(  ئل متدرجة وهي 

د  غ  ا ئماعلي  علي  تنطبق  على    ا لبا،  تنطبق  م  إلى ،  لااحد  لا   ،   ، علي  علي    تنطبق  (    ابد اتنطبق 
 تي:  لا ايكومترية وكالسائص ا لخصاحث له الباستخرج ا،و 
  ت:التمييزية للفقر القوة ا

تمييز         جالفقر ايعد  للفقر احصلاالتحليل  افي    امهم  ا بانت  و ائي  قوته ايجات  ولا  اد  غرض لتمييزية 
 :وكما هو التالييكومترية الساو  الاحصائية ئص ا لخصالتعرف على ا

 لطرفيتين: العينتين اسلوب ا -1
لبة من الب وطا( ط400عينة بلغت )ل  ديميةاكلاا ت  الذ ار  اختب اس طبق  المقيللتمييزية  القوة  اب  احس  عند 

و ات  اصاختص لاافي  و معة  الجاطلبة   وبعد  انسنلاالعلمية  تم  ية  درجذلك  فرد تصحيح  كل  س امقيلل  ات 
تم  لمتالمجموعتين  اسلوب  ال  استعماوبله  لكلية  ا لدرجة  اد  ايجاو  )ا ستخر اطرفيتين  من  %27ج  ت ادرج( 
بلغ   ذلك اذ وفي ضوء    الدنيالمجموعة  الطلبة وتمثل  ات  ا( من درج%27، و )ا لعليالمجموعة  الطلبة تمثل  ا
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  ( لعينتين مستقلتين)ئي  التار  اختب لااحث  البا  خدمستاو ،  رة  ا ستما(  108كل مجموعة )  فيت  ار استملااعدد  
لتمييز كل فقرة    اوعدت مؤشر   (الدنياو   العليا)لمجموعتين  ا  ىئية بين متوسط احصلاالة  لدلاامعرفة  غرض  ل

  شارتاو ،(  214وبدرجة حرية )،(  0,05لة )مستوى دلاعند  (  1,96  ،لجدوليةا لقيمة  ا)ب  ارنته ال مقمن خلا
 مميزة.  ها ت جميعانس كا لمقيات افقر  نإ إلىهذا ر  اختبلاا ئج ا نت
 خلي(. الداق اتسل اس )الكلية للمقيالدرجة الفقرة باط درجة ارتبا - 2
بيرسون لاارتبامل  احث معالباستعمل  ا  درجارتبلاامل  ا ج مع استخر ط  بين  و اط  فقرة  لكلية الدرجة  ات كل 

تبين  المقياد على  افر للا د ارتبلاات  ملااجميع مع  انس، وقد  (  0.05لة )عند مستوى دلا  ائياحصالة  اط 
 ( . 398وبدرجة حرية )

 س: ايكومترية للمقيالس ائص الخصا
 تي:لا النحو اته على ا س وثبالمقياحث من صدق الب اتحقق 
 س  المقياصدق 

مب  ايمدنالمقياس وهذا    اجلهالتي وضع من  اصية  الخايقيس    انلصدق  اب   يعني      ان   شر علىابدليل 
 تي: لا اوك الحقيية ، م بوظيفتهاحيته للقي صلا

 هري  الظالصدق ا .1
لنفس  ال علم  اء في مجالخبر المختصين و ا  لمحكميناس على مجموعة من  المقياحث بعرض  البام  اق    

وقد  او  معيالنسبة  اقيمة    د عتما لتربية  من  اختبلااحية  صلا  فيين  صلمختصالمحكمين  ا  لرأي  ا ر المئوية  ر 
 (.%100) ة وبدرجةقبولمت الفقر النسبة لجميع ا انعدمه ،و 

 ء البناصدق  .2
لدرجة الفقرة بادرجة    تهاقت وعلاالفقر اتمييز    -لية :الت اليب  اسلاا ب  الطريقة( بهذه  ئيا لبنالصدق  ا)تمثل     

 . ابقاس  إليهالتطرق التي تم الكلية ا
 س المقيات اثب

ثبايجالغرض      مقياد  و اختب لااحث على طريقة  الباعتمد  ا فقد  لمعرفية  ات  المعلومارة  اد اس  ا ت  دة  اعا ر 
 ت.الثباج استخر ار في اختبلاا

 ر  اختبلادة اعاطريقة 
هذه     طرق  الطريقة  اتعد  على  احدى  هذه  ات  الثبالحصول  تقوم  في  اذ  على  القياء  اجر الطريقة  س 

ر عينة من  اختابعد مضي مدة زمنيةوقد  المجموعة نفسهاس نفسه على القياء اجر اد ثم افر لاامجموعة من 
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ول  لاالتطبيق  اسبوعين على  ار بعد مرور مدة  اختبلاادة  اعا وتم  ،لتربية(  او   لعلوماكليتي )من    البا( ط50)
للمقيالثباب  اوتم حس بات  بلغ معارتبامل  ال مع استعماس  ( وتعد هذه  0.81ت )ا لثبامل  اط بيرسون وقد 

مؤشر ا مدى    مقبولا  القيمة  مقيات  ابا جار  استقر اعلى  على  لة دلا  اوذ   ديميةاكلاات  الذ اس  المستجيبين 
 ( فقرة. 55ئية مكون من ) ا لنهار بصيغته اختبلاا صبح اوبذلك ( ،0.05ئية عند مستوى )احصا
  ئية:احصلائل الوسا

بالمنائية  احصلاائل  الوسال  استعماتم   بانستعلا اسبة  للعلوماحص لاالحقيبة  اة  عية  ا جتملاا  النفسية    ئية 
(SPSS)  البحث . فاهد لاالمنطقية  ئج ا لنتالخروج بالبحث و اف اهد ا تحقيق الالكترونية ل 

 ا قشتهاومن اتفسيرهو  لبحثائج ا:عرض نت بعالر الفصل ا
ثم    المحددة وتفسيره ا  هفاهد ا وفق    احث لبا  إليهالتي توصل  ائج  ا للنت  الفصل عرضا  اتضمن هذ      ومن 

 تي : لاا و ك  ئجا لنتات  لتلك ات ومقترحاتوصي  إلىلتوصل ا
 
 
 :معةالجالمعرفي لدى طلبة ا انتقل افعية اد تعرف ول :ل الهدف ا

مقي    تطبيق  عينه    لمعرفيا  انتقلاافعية  اد س  ابعد  بلغت لبحث  اعلى  ط400)اذ  وطا(  لبة،  الب 
دافعية الاتقان    س المقياعلى  هم  ات بي لدرجالحسالمتوسط  ا  انب   للعينة  ئياحصلا ا لتحليل  ائج  اظهرت نتاوقد 
)  إذ  درجة  203.58بلغ  معياحر نإوب،(  و (  12.43)  بلغري  ا ف  حين  درجة  لنظري  المتوسط  ابلغ  في 

ذ  ا،حدة  ائي لعينة و التار  اختبإ  الباحث   ستعملا  اق بينهمو لفر الة  معرفة دلا  لاجلو   ،( درجة192)للمقياس  
التائيةبلغت   )ا  قيمتها  درجة18.67لمحسوبة  خلالو     (  )البالجدولية  القيمة  اب  ارنتهامق  من  (  1,96لغة 

ئية  احصالة  دلا  اذ   النتيجة انها  ظهرت ،أ(  399بدرجة حرية )عند  و ،(  0,05) ذي  لة  مستوى دلابدرجة   
للعينة  الحسالمتوسط  الح  الصو  المدروسة  انذلك  يدل    اممالكلية  بي  العينة    ان تقا  فعيةابد   تمتعت   افراد 

 ( يوضح ذلك .1لجدول او)،  معرفي
 حدة  ائي لعينة و التار اختبلإا يوضح ( 1جدول )

عينه 
 البحث

لوسط ا
 بيالحسا

ف احر نلإا
 ري اعيلمَ ا

وسط متلا
 لنظري ا

  هئيالتا هلقيما
 لمحسوبةا

ئية  التا هلقيما
 ه لجدوليا

 ه للدلاامستوى 
0.05 

 لة اد 1.96 18.67 192 12.43 203.58 400
  

  افراد عينة البحث   وصف  هي انمكان ا  كما في الجدول إلىئية  ا حصلاا ئج  ا لنتاهذه    اسباب   يمكن تفسير    
العمرية لافراد الطلبة  لمرحلة  اتتميز به    ام  إلىيعزى ذلك    اوربم،   انتق لاا فعية  الد ا  منمستوى مرتفع    لديهم

البحث   و اك  متلاامرحلة    اهانذ  ا،عينة  فالمعرفة  الفهم  و الصورة  العقلية  تكون  كمالذهنية  عندهم    ا ضحة 
 من  لعديد ا  ان  د نكليلاا م  راشا  ذ ا،  اه انتقالي  التاوب  رفالمعاعدة  ادة قافعية لزيالقدرة على توليد د اولديهم  
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نحو    زاجنلا ا  هو  عليه  ويركز  ه اتبن لاا   يثير  ي رئيس  فعاد يوجد    وانه  سلوكه  فرد وتوجهال  تحرك  لتيا  فعالدو ا
 على  لتغلب او   ت ار المهالمعرفة ل  انتقاو   لالمنا  صعب ال  شيءال  تحصيل  في  لرغبةا  شكل  خذ اي  لذيالتعلم ا

عليها    ئقالعو او   عانلمو ا  د نكيلا ام)  افيه  مرغوب ال  يةانهفي  ح  النجا  تحقيق  إلى  لسعياو   والسيطرة 
185:1998).                   

 .     معةالجا طلبة لدى ديميةاكل ات الذاي : تعرف انلثالهدف ا
ت ابي لدرجالحسالمتوسط  ا  انلتحليل  ائج  انت  الجدول  ظهرالبحث,  اعلى عينة    راختبلا اتطبيق    عند    

لفرضي  المتوسط  ابلغ  و (  10.98ري قدره ) اف معي احر انوب  (173.26)درجتهات  بلغ  ذ البحث  اعينة  افراد 
دلا165)درحته معرفة  ولغرض  ابينهم  الاحصائية   ق و لفر الة  (  و التار  اختبلاا   لستعما  لعينة  ذ ا  ،حدةائي 
 في (  1,96)درجتهالغة  البالجدولية  القيمة  اب  ارنتها ( درجة وعند مق15.29لمحسوبة )ائية  ا لتا  قيمتهابلغت  

دلا ) مستوى  و 0,05لة  )عند  (  حرية  دلااذ   اهان  ت ظهر ،(  399بدرجة  لمتوسط  الح  الصو ئية  ا حصالة  ت 
 ( يوضح ذلك .2لجدول )او  .بي للعينةالحسا

 
 

 حدة  ائي لعينة و التار اختبلاانتيجة  ( 2جدول )
لمتوسط ا لعينةا

 بيالحسا
ف احر نلاا
 ري المعيا

لوسط ا
 لفرضي ا

ئية  التالقيمة ا
 هلمحسوبا

ئية  التالقيمة ا
 ه لجدوليا

 لة لدلاا
0.05 

 لة اد 1.96 15.29 165 10.98 173.26 400
البحث(طلبة    ان  إلىاعلاه لنتيجة  اتشير        عينة  ب)افراد  يستعملون  انب   ةديميا كلاات  الذ ايتمتعون  هم 

و المر ات  اتيجي استر ا و اقبة  على  التوجه  عند  افعالسيطرة  للااد الهم  كمالدر اشطة  نئهم  يظهرون  ان  اسية  هم 
ويضعون  ادو  يحددون  افعهم  )اشا  ا وكملتعليمية  افهم  اهد ا و  بMagnoر  يؤدون ان(    لمرتبطة ا  مالمها  هم 
  ت ا ر المهاو   ئقالحقاو   رفاللمع  بهماكتسا  بطريقة  ما ت  وعي  على  همان  اكم  ،  ليةاع  ودقة  د اجته اب  سةالدر اب
 (. Magno ,2009:26-42) حالنجا طرق  إلى لوصولا عليهم  يسهل  امم حهمالنج زمةللاا
:  الثالهدف  ا من  بين  طية ارتبل ا  قةلعلاا  طبيعة  و   هاتج الث  و ا  انتقل افعية  اد  كل  ت  الذالمعرفي  
 ديمية اكل ا

مل  ال معاستعمابو   ا  لبا ( ط400لغة )الباو لكلية  ا  عينة البحث  ت  اط بين درجا رتبلاامل  اب معاتم حس     
 (.3جدول ) هاوضحي  اوكم، ائياحصالة اد  ذات  وهي قيمة،( 0.75)تهااذ بلغت قيم  بيرسون ط ارتبإ

 ديميةاكلاا تالذا و   لمعرفيا انتقلاا هفعياد بين واتجاهها طيةارتبلاا قةلعلاا ( 3جدول )
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  بيالحسالوسط ا ري المعياف احر نلإا ط ارتبلإامل امع
 لمتغيري البحث 

الكلي    ي البحث متغير 
 عدد ال

 هلعينا

 

0.75 
 لمعرفي ا انتقلاا فعيةاد 203.58 12.43

 ديميةاكلاا تالذا 173.26 10.98 لكلية ا 400
ديمية لدى اكلاا  ت الذ ا   لمعرفي وا  انتق لاا  فعيةاقة طردية بين د ه توجد علاان  (3)لجدول  احظ من  نلا    

ديمية  اكلاا  ت الذ ارتفعت  ا  الفرد كلمالدى    لمعرفيا  ان تقللا  فعيتهات د رتفعا  اه كلمانيعني    اممعة، ماطلبة ج
 لذي وضعهاوالمفهوم    لصحيحاقع  الو اكي  امعرفة علمية تح   إلىلوصول  ا  لغرض   بيايجإيسلك سلوك    هانو 

اهدافه هذه    ا وربم ،  لنفسه  لتحقيق  سبب  هو  ايرجع    ءة الكفا  من  ً ا لياع  ً احس  يمتلك  لذيا  لفرد ا  انلنتيجة 
  لتعلم.ا في لزهواو   لبهجةاو  لسروراب ويشعر ءةا وكف رةا ومه برةالمثاو  لجد ا على فعيةاد  بكل يعمل تيةالذ ا

 :  الستنتاجات
 تية : لاا ت اجاستنتلايمكن الخورج باحث ا لباليها اتوصل التي لبحث ائج ا في ضوء نت 

 فعية متقنة.ابد يتمتعون   (معةالجاطلبة افراد عينة البحث ) ان -
 ديمية . اكلاات الذ امعة يتمتعون بمستوى جيد من الجاطلبة  ان -
 ديمية.  اك لاا ت الذ او   لمعرفيا انتقلاا  فعيةالة بين د ابية د ا يجاطية طردية ارتباقة توجد علا  -

  التوصيات
 تي : ا ي الي يوصي بم الحالبحث ائج في امن نتالباحث  إليهلتوصل اتم  فيما

على  ا لقاتوجيه    -1 و والتربويةالعملية  ائمين  قدر استثما لتعليمية  وطار  قبل  لطلبة  ات  اقات  تذة  اسامن 
 . لطلبة ات اقدر لتطوير لتربوي النفس امختصين في علم 

  لمعرفي.ا انتقلاافعية اد تنمية  تعزز من لتي  اشطة ن لا اليب و اسلاا م باهتملاا  -2
 تي:   ا ي احث ما لبالي يقترح الحاللبحث  لااستكمإ المقترحات:

لمتوسطة  او  ادية  اعد لا ا حل  امثل طلبة مر   معةالجاخرى غير طلبة  ات  اعينثلة على  ا سة ممادر ء  اجر ا-1
 لي. الحالبحث ائج امع نت اهدافها   ائجرنة نتامق امكانية و 

لتفكير  امثل ممكنة خرى اعلمية ت اثلة ومتغير امم لمعرفيا انتق لاافعية اد قة بين لعلااسة عن اء در اجر ا-2
   لمنطقي ا

 ه  اتبنلا او ا بانواعها كرةالذ اخرى مثل أت اثلة ومتغير امم كديميةلاات الذ ابين   علائقيةسة اء در اجر ا-3
 در:المصا

  جلو نلاا   مكتبة  هرة،ا لقا  ،اييسهاومق  ت القدر ا(.  1978)   مصطفى،  محمد   ،انوزيد   سيد   الله   خير -
 . لمصريةا

 رف.  المعار اهرة: د ا لقالنفس، اصول علم ا(. 1982حمد عزت، )اجح، ار  -
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 .بيروت  ،معيةالجار الد اي ، ان سنلاالسلوك افي  ت المنظما:  (1989حمد .)اشو، اع -
:  2017)   دي،اه  انمو كهر   عودة، -   طلبة   لدى   لضبطا   ومركز  ان تق لاا   فعيةابد   اقته وعلا  ة ا د المب ا( 
  .د ابغد   معةاج - رشد  بنإ - لتربية ا كلية لنفسيةا لعلوما في ه ا دكتور  طروحةا- معةالجا

 لكويت.العلمي، الكويت للتقدم التربوي، مؤسسة النفسي و اد ارشلاا(. 1986لغنيم، يعقوب يوسف، )ا -
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 ئية ا لنهابصيغته  انتقلا ا فعية اس د امقي  (1ملحق )
     ةلبالطا/  لب الطاعزيزي  

ءة  اء قر الرجا  ستهاحث در البايروم  هرة نفسية معينة  ا ت تصف ظار اة تتضمن عبانستب ايديكم  انضع بين     
لبحث  اض  اغر لبحث معد لاا  ان  اعلم  ماهو مطلوب ،ملئ    ولمذكورة  ائل  البد ابة تحت حقل اجلاات و الفقر ا
 رهالذي تختالبديل ام كل فقرة وتحت اما( ✓رة )ا شاضع ب ،سمكاعي لذكر ا د لعلمي ولاا

تنطبق   تالفقر ا ت
علي  

 ائماد 

تنطبق  
علي  

 انا حيا

تنطبق  
علي  

 ا لباغ

تنطبق  
علي  

 ا در ان

تنطبق   لا
 ا بد اعلي 

      تي بمفردياجبابو  والعمل  مالقياجيد ا  .1

ء اثنا الاصدقاء حداعدة من المساج احتا  .2
 لعملا

     

      الواجبات كثرة تربكني  .3

      ه ول عنلاا لمسؤول ا انا جبياتقصير بو ي ا  .4

     بسبب مدرس دائما  قي في دروسي  اخفا  .5
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 دةالما
 لبعض ية انه مور بلالااترك ا ستطيعا لا  .6

 الوقت
     

ء مهمتي  ادا لقدرة على االامكانية و  لديَ   .7
 ح ابنج

     

      تيالتحكم بقدر القدرة على الدي   .8

      ا ويستحثهتي ايثير قدر والتعلم لتعليم ا  .9

      ت المهمالتحدي في ايستهويني   .10

      تي اشيء في حي اي ل عنا سا انحب ا  .11

      ف استكشلااع و ستطلالااحب ا  .12

      نشط انا  .13

      لمتعةاشعر با لتعلمام بالقياعند   .14

      فضولي  انا  .15

      هب للعمل اتا  .16

      ت  المهماصعوبة تثيرني   .17

      اتمهمالز اجانلتحدي با  إلىميل ا  .18

      خرين بشكل مستقللااعدة اعمل دون مسا   .19

      صة الخات اسبب قدر بمجهودي  بحي انج  .20

      خرينلاالبيئة و امستقل عن دائما   انا  .21

      خل الداينبع من  انتقازه باجانو  حب لعملا  .22

      تيامهم انتقافي   لستقن ااحب ا  .23

      ا تياوذ افرديتعلم ااستطيع ان   .24

      لتحصيل افي دائما لتفوق احب ا  .25

      ل بكل شيءستقلالاا  وارغب في حبا  .26
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      لجديد او  لصعبا لعملارغب با  .27

      بمفردي لي اعمام بالقيا د تفوقي عند ايزد  .28

التي تحتاج الى   ةلصعباشطة نتحمس للاا  .29
 تفكير

     

      لوحدي واخطائي ء فشلياعبا تحمل ا  .30

خير  لااول و لاالمسؤول ا معة هي الجااعتقد   .31
 عن فشلي 

     

وة  القسم يكون لي عدارئيس اشعر بان   .32
 شخصية

     

      دة سبب فشلي الماصعوبة اتوقع   .33

ح النجامل بلاايقتل بعض الاحيان لتحدي ا  .34
 لدي

     

 ءاوعنا جهد  لسهلة بلااسية الدر ارغب با  .35
 لضيق وقتي

     

      سة يتعبني الدر اجو   .36

      تي اجباز و اجانئي بعتمد على زملاا   .37

مرئ ا اللهلرسول )ص( )رحم  اؤمن بقول ا  .38
 تقنه ( الح فا ص عمل عملا

     

      خرين لااعدني ايس انضير ب لا  .39

جز انرجية حتى افع خادو  الى  جاحتا  .40
 لياعما 

     

      لتحديا جل اعمل بجد من الحب ا  .41

ء اشياتعلم الكي المحاضرة سئلة في  ال اسا  .42
 جديدة

     

سية  الدر ا ت الموضوعا  إلىلوصل  اول احا  .43
 بنفسي 

     

      لصعبا لجديد و العمل احب ا  .44

      لجديدةاء اشيلااخطط لتعلم ا  .45

 افهمه لغرضء اشيلاالتفكير في اول احا  .46
 بنفسي 

     

      استطيع   ما بقدر اتعلم ان احب  .47
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  إلىتوصل اسية لكي الدر ام المهاقوم با  .48
 ا ريد معرفتهاء كثيرة اشيا

     

  انحب اني انف ام اقع في خطا اعندم  .49
 لصحيحة بنفسيا بة اجلاا إلى توصل ا

     

فكر في  ا لتي تجعلني ات الموضوع احب ا  .50
 لصعبةاء اشيلاا

     

  مهتما اكون  لاني الاشياء بعض اقرا  .51
 بموضوعاتها

     

ستمر اجهتني مشكلة صعبة او   اذا  .52
 ا ستمر في حلهاولة حتى المحاب

     

      التي تعترضنيت لمشكلااستمتع بحل ا  .53

ء  اشيلااحب تعلم اي نلاوتفان عمل بجد ا   .54
 لجديدةا

     

      عدةاسية دون مسالدر ام ام بمهالقياحب ا  .55

كثر اجدها  نلصعب لاا سي الدر ا الواجبحبا  .56
 ا تشويق

     

 نلصعب لااسي الدر العمل احب ا 57
 ا كثر تشويقاجدها

     

      ا تعلم طريقة لحلهات لكي لمشكلااول اتنا 58
      سية بنفسي الدر ا تي اجباعمل و ا  انحب ا 59
      والذكية لصعبةاسئلة لااستمتع بحل ا 60
لتي لم  اسية الدر ات الموضوعافضل ا 61

   اتعلمها
     

عدة  اسية دون مسالدر ام المهام بالقيافضل ا 62
 لمعلما

     

 الدراسية الانشطة  في نفسي على اعتمد 63
 المختلفة

     

ول ايتن اء للمعلم عندماصغلاا ستمتع با 63
 ت جديدة اموضوع
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لجديدة ات الموضوعاسة استمتع بدر ا 64
 لمعقدةاو 

     

 ( مقياس الذات الاكاديمية بصورته النهائية 2ملحق )
تنطب  تالفقر ا ت

ق علي  
 ائماد

تنطب 
ق علي  

 الباغ

تنطبق 
  إلىعلي 

 احد م

 لا
تنطبق 

 علي 

 لا
تنطبق 

 ا بد اعلي 
ت  المعلومابة ات لكتاحظقة ملااستعمل بطا  . 1

 ا ج تذكرهاحتالتي ا
     

قة عن  لعلا ات ات ذالمعلومائم باعمل قو ا   . 2
 ا طريق تصنيفه

     

لصفية عن طريق ات احظلملاابة اعيد كتا   . 3
 تيا ت بكلما لمعلومادة ترتيب اعا 

     

م تضليل ملونة لوضع قلااستعمل ا  . 4
 رزة المختصرة بصيغة بات المعلوما

     

  اتذكرههيم برسوم تخطيطية لا المفامثل ا  . 5
 بسهولة 

     

      ه ا قر ا الم اكتب ملخصا  . 6
ت عند  اصنع خطوط عريضة كموجها  . 7

 ستي ادر 
     

      لصف ا خذه في الخص  كل موضوع نا  . 8
ع استرجت في ذهني لاالكلما صور ا  . 9

   ايهان مع
     

لتي  اسئلة لاات عن اباجلااسمُع نفسي ا  .10
  اضعها

      

        احضرهالتي  الدروس اكتب ا  .11
ت اسئلة للموضوع لااضع عينة من  ا  .12

 اجيب عنهاسية و الدر ا
     

ء تحضيري  اثنات احظلملااسمع نفسي ا  .13
 انمتحءتي ( للاا)قر 

     

      تي ا جباتذكر و ئل لنفسي لااكتب رسا  .14
      ليومية اتي اطالنش مفصلا ضع جدولاا  .15
لتي علي  ات  اطالنشالكل  ازمني ضع جدولاا  .16

  الهاكما
     

     في    التي علي عملهاء اشيخطط للاا  .17
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 سبوع  لاا
  اظ على تسلسل ماللحف اضع مخططا  .18

 زه  اجانيفترض 
     

شيء يستوجب علي فعله في  ظم كل ان  .19
 تي .احظدفتر ملا

     

      خبير  إلى  ا لجاي انجهت صعوبة فاو   اذا  .20
      ئجي النت انقر لاات ارحب بسرور بتقويما  .21
م ا  .22       سي  اية كل فصل در اتي في نهاز اجانقو 
لي قبل اعما خرين عن تقييم لاال اسا  .23

 ذياستاعلى  اعرضه
     

ت ا ء تحسيناجر المتعلقة بات احظلملااخذ با  .24
 فعله  ا  اعلى م

     

سية الدر امي اتي على مهقب تعديلاار ا  .25
 لمحددة  ا

     

 ائي من شخص مار جعة لااطلب تغذية ر ا  .26
 كثر معرفة مني .ا

     

للذين يعلقون اص اشخه للااتبان ستمع با  .27
 على عملي  

     

جعة لتحسين الر التغذية امنفتح على  انا  .28
 عملي  

     

      رى تقدميضية لاالماتي اجاستعرض نتا  .29
 اجب عملهالو ات التغير ا خرين عن لاال اسا  .30

 لخ اليومية وبحوثي ...اتي اجباعلى و 
     

لتغذية اب ان ت بجالتغير امنفتح على  انا  .31
 اهاتلقالتي  اجعة الر ا

     

تي  اجباز و اجاندر متنوعة في  استعمل مصا  .32
 ريري  اوتق

     

ت للحصول  المكتبادر من المصاستعين با  .33
   اجهاحتا قد لتيات المعلوما على 

     

     م  المهاز اجان صة في الخاتي احظعتمد ملاا   .34
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 لمطلوبة  ا
      هميته اعي لشعوري بالجمالعمل استمتع با  .35
ت اجبالو الصف حول ا تصل بزميلي في ا  .36

 تتنيالتي فا
     

ت  المعلومادل استطيع تبابحث عن صديق ا  .37
 معه

     

      تي معه احظرنة ملاادرس مع زميلي لمقا  .38
      تعلمته  ائي مشرح لزملاا  .39
      جب  الدي و  ان ك اذا ز التلفاهدة اقلل من مشا  .40
ء غير ا لضوضاكن اماعزل نفسي عن ا   .41

 ضرورية  
     

ع صوت شخص  اريد سما درس لاا احينم  .42
 يتحدث معي  

     

تكون  اتي حينماجباء و اداجه صعوبة في او ا  .43
 فية اءة غير كاضلاا

     

      ستي اركز في در ز لاالتلفاطفئ ا  .44
 اجزتهانلتي البيتية اتي اجباجعة و اعيد مر ا   .45

 ا بشكل صحيح قبل تقديمه
     

       اذ بها ستلاايكلفني  المامي حاجز مهان  .46
ز اجن لممنوح لاائي النهالموعد  التزم با  .47

 لمطلوبة  ات اجبالو ا
     

معية على  الجاشطة  نولوية للااعطي ا   .48
 لشخصية  ا الذاتية ت اطالنشا

     

قبل عمل   ولااسية  الدر اتي اجباهي كل و ان  .49
 لغير ضرورية  اخرى لااء اشيلاا

     

لتي  المهمة اهيم المفاه على اتبنلااركز ا  .50
 تي  اءافي قر  اجدها

     

تصور في ذهني كيف ستكون طبيعة  ا  .51
 بقة السات ار اختبللا اداستنار اختبلاا

     

لبدء  ادة قبل اي ماتي حول احظجدد ملاا  .52
   ابه

     

      لتخطيط منظم مسبق  ادرس وفقا  .53
       استهالبدء بدر اقبل  ولااتي اجاحتياثبت ا  .54
        البدء بهاسة قبل الدر ا انفة مكاكد من نظاتا  .55
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