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 تأثير اسموب الحديث الخالي مف المشاكؿ في تنمية المرونة التكيفية
 لدى طمبة الجامعة 

 . أمؿ إبراىيـ حسوف الخالديأ.د أ.د.كاظـ عمي ىادي الدفاعي                   
 

 كمية التربية/ الجاهعة الهستنصرية
 

 المستخمص:
يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى تأ ير اسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ في 
تنهية الهركنة التكيفية لدل طمبة الجاهعة , كهف أجؿ تحييؽ ىذا اليدؼ تطمب الاجابة 

 عمى الفرضيات الصفرية الآتية:
تكجد فركؼ ذات دلالة احصائية بيف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة عمى هيياس لا  - أ

 الهركنة التكيفية في الاختبار اليبمي.
لا تكجد فركؼ ذات دلالة احصائية بيف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة عمى هيياس   - ب

 الهركنة التكيفية في الاختبار البعدم.
( لمهركنة التكيفية  كالذم ترجهو Zimmerman, 1994تبنى الباح اف هيياس )

 ( كأجرل لو الباح اف صدؽ ترجهة لتكخي الدقة .2016)الهكسكم, 
( 400تـ تطبيؽ الهيياس عمى عينة هف طمبة الجاهعة , الاقساـ الانسانية البالغة )

( 10(طالب كطالبة تكزعت بكاقع )20طالب كطالبة , أها العينة التجريبية فيد بمغت )
 ( طمبة لمهجهكعتيف الضابطة . 10عتيف التجريبية ك )طمبة لمهجهك 

كبعد التحميؿ الاحصائي تكصمت النتائل الى اف اسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ 
قد نهى الهركنة التكيفية  لدل الطمبة الذيف لدييـ ضعؼ فييا . كخرجت الدراسة بهجهكعة 

 هف التكصيات كالهيترحات.
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Abstract: 

The aim of this study is to find out the effect of the developed 

problem-free style in the development of adaptive flexibility among 

university students. 

In order to achieve this objective, The answer to the following 

zero hypotheses require : 

a. There are no significant statistical difference between the 

experimental and control groups on the adaptive elasticity scale in 

the tribal test. 

B. There are no significant statistical difference between the 

experimental and control groups on the adaptive elasticity scale in 

the post-test. 

The two researchers adopted a scale (Zimmerman, 1994) for 

adaptive flexibility, which was translated by (al-Moussawi, 2016). 

The two researchers conducted the sincerity of the translation for 

accuracy. 

The scale was applied to a sample of university students, the 

Humanities sections (400) students, and the experimental sample 

was (20) students divided by (10) students of the experimental 

groups and (10) students of the control groups. 

After the statistical analysis, the results found that the 

developed problem-free talk style developed the adaptive flexibility 

of students who were weak. The study came out with a set of 

recommendations and suggestions. 
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 مشكمة البحث وأىميتو: 
أف الشباب الجاهعي يتعرضكف لهكاقؼ ضاغطة سكاء كانت في الهجتهع اك الاسرة 

يئة الجاهعية هها يفضي الى نشكء هشكلبت نفسية كاجتهاعية , تتجمى عمى شكؿ اك الب
اضطرابات انفعالية اك سمككيات سمبية حتى يصؿ الاهر الى صعكبة التكافؽ هع الاخريف 
اك التكيؼ هع ضغكطات الحياة كالتعاهؿ هعيا بهركنة تسهح ليـ الاستهرار في دراستيـ 

 دكف عيبات .
( الى اف الشباب الذيف يتعرضكف لهكاقؼ ضاغطة Rayam ,2004اذا اشار )

هستهرة يؤدم ذلؾ الى تبمكر هفيكـ ذات سمبي , هف خلبؿ شعكرىـ بالدكنية اتجاه الاخريف 
, كىذا نتاج ضعؼ الهركنة التكيفية لدييـ في هكاجية احداث الحياة الضاغطة . 

(Rayam And Acltabino , 2009:70) 
بأف الشباب الذيف لدييـ هركنة تكيفية يستطيعكف  (Werner , 1999ليد اشار ) 

 , Werner)هياكهة الاضطرابات السمككية كالانفعالية الناتجة هف الهكاقؼ الضاغطة  
بينها الشباب الذيف لدييـ ضعؼ في الهركنة التكيفية يككنكا عرضة لنشكء  (1999:133

 , Howell ,Etal)  اضطرابات انفعالية اك سمككية اذا ها كاجيتيـ ضغكطات الحياة

2012 : 480  ) 

فالهركنة التكيفية تسهح لمشخص اف يتغمب عمى ضغكطات الحياة بكاسطة التعاهؿ 
هعيا عمى انيا عيبات يهكف تجاكزىا كالتغمب عمييا لذا تكهف هشكمة البحث الحالي في 

غكطات الاجابة عمى التساؤؿ الاتي ) ىؿ الهركنة التكيفية تساعد الفرد في التغمب عمى ض
 الحياة ( . 

لذا يتطمب في البحث الحالي تنهية الهركنة التكيفية لدل طمبة الجاهعة , كيتـ ذلؾ 
سمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ هف خلبؿ جمسات الارشاد الهختصر كالهته ؿ في ا

(George, etal , 1990 .) 
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ي الكاقع اف تحدم أك هكاجية الهعارؼ غير التكيفية تيكم ف  Hayes اذ كجد ىيز 
ىذه الهعارؼ كلا تضعفيا,  كاف ىدؼ العلبج اليائـ عمى التيبؿ اك الالتزاـ في الحديث 
الخالي هف الهشاكؿ ىك زيادة الهركنة التكيفية كاف الالتزاـ بالعهؿ ضركرم لأنو يتضهف 
اتخاذ قرارات كاعية كييضو لها ىك هيـ في ىذه الحياة , كها يرغب الفرد أف يعهمو حتى 

 ( .335 : 2011هف تبني حياة خالية هف الهشاكؿ كالصعكبات ) ككرم , يتهكف 
( بأف الافراد الذيف يظيركف احساسان كبيران بفاعمية الذات هع Rutter, 1985يرل )

الاحساس بالهرح عندها يكاجيكف هكقؼ ضاغط هعيف , ىـ اك ر الاشخاص هركنة 
إيجابيان في حؿ الهشكلبت  كقادركف عمى جذب الهساندة الاجتهاعية كيظيركف سمككان 

 ( .Rutter, 1985: 598كهكاجية الصعكبات كالعيبات)
يكا كلاية نيكيكرؾ اراد الباحث كفي دراسة اجريت عمى طمبة ال انكية في اهر 

(Hamil , 2009 التعرؼ عمى الهركنة التكيفية كعلبقتيا بفاعمية الذات في تجاكز )
اربعة هجاهيع هف الطمبة الهرنيف كالكفكئيف , الصعكبات كالعيبات , كقد اظيرت الدراسة 

غير الهرنيف هف الهجهكعة الرابعة لدييـ فاعمية ذات هنخفض كقد تكصمت الدراسة الى اف 
الخصائص الشخصية التي هيزت الهراىييف الهرنيف هف غير الهرنيف تته ؿ في فاعمية 

ؿ هع الهكاقؼ الصعبة ذات ايجابي كاليدرة عمى اتخاذ استجابات فعالة هرنة في التعاه
(Hamil , 2009:59 .) 

اكدكا بأف ىناؾ علبقة دالة ايجابيان بيف  (Bandolos , etal , 2003)كفي دراسة  
 .(Bandolos, etal, 2003 : 604) الهركنة كالاتياف كاىداؼ الاقداـ كالاداء 

( فيد تكصمت الى اف الافراد كمها كاف نضجيـ 2004كفي دراسة ) السياؼ 
عالي كقدراتيـ فييا هركنة في التعاهؿ هع الهكاقؼ الصعبة , كانت الاحباطات اقؿ الانف

تأ يران عمى سمككياتيـ , كأف تفكيرىـ اك ر عيلبنية في التعاهؿ هع الهشكلبت التي 
:  2004يتعرضكف الييا , كيككنكا هعتدليف في التعاهؿ هع الهكاقؼ الضاغطة )السياؼ , 

7.) 
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ف لدييـ خبرات في الحياة يككف لدييـ قدر هف الهيارات كبذلؾ فأف الشباب الذي
الاجتهاعية التي تساعدىـ في التعاهؿ بهركنة هع الهكاقؼ الهحبطة , كهها تيدـ يهكف 

  -تحديد هبررات البحث الحالي في النياط الآتية :
تسميط الضكء عمى الهركنة التكيفية كضركرة تنهيتيا لدل طمبة الجاهعة هف أجؿ  -1

 بإيجابية هع الهكاقؼ الضاغطة التي يتعرضكف الييا . التعاهؿ 
ندرة الدراسات التي تناكلت اسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ في التصدم  -2

لمهشكلبت التي يتعرض الييا طمبة الجاهعة كها ينتل عنيا هف احباطات قد تؤدم الى 
 فشؿ طمبة الجاهعة في هكاصمة دراستيـ الجاهعية .

ية ىي هرحمة هفصمية , يتطمب الانتباه الى حاجات الطمبة النفسية اف الهرحمة الجاهع -3
كالجسدية بها يحيؽ سبؿ اشباعيا هف أجؿ تجاكز الاحباطات الناتجة هف ضغكطات 

 الحياة كىذا البحث سمط الضكء عمى حاجات الطمبة .
تجة تكافر أداة تته ؿ في البرناهل الارشادم كالاسمكب الهتبع في تجاكز الاحباطات النا -4

هف الهكاقؼ الصعبة التي يتعرض الييا ىؤلاء الشباب سكاء كانت في الجاهعة اك 
 الاسرة اك البيئة الاجتهاعية .

 أىداؼ البحث: 
 -ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى :

 تأي ير اسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ في تنهية الهركنة التكيفية لدل طمبة الجاهعة.
  -تـ كضع الفرضيات الصفرية الآتية :كلتحييؽ ىذا اليدؼ 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة  -1
 ( .0.05عمى هيياس الهركنة التكيفية في التطبيؽ اليبمي عند هستكل ) 

 ت الهجهكعتيف التجريبية كالضابطةلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجا -2
 ( . 0.05كنة التكيفية في التطبيؽ البعدم عند هستكل دلالة  ) عمى هيياس الهر 
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 حدود البحث: 
يتحدد البحث الحالي بطمبة  الجاهعة كمية التربية الاقساـ الانسانية لمهرحمتيف ال انية 

كبطريية الإرشاد الهختصر  2019-2018)كال ال ة لمدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي )
 الهتهركز حكؿ الحؿ. 

 د المصطمحات: تحدي
  :(5Zimmerman , 200) الهركنة التكيفية عرفيا  -1

بأنيا العهمية الهسؤكلة عف التغمب عمى الا ار السمبية كعكاهؿ الخطكرة التي 
تضر بالسلبهة النفسية كفي الهكاجية الناجحة لمخبرات الصادهة , كتجنب النتائل 

 ( Zimmerman , 2005 : 101السمبية التي تصاحب عكاهؿ الخطكرة )
 : التعريؼ النظرم

 ( كتعريؼ نظرم لمبحث الحالي.Zimmerman , 2005ليد تبنى الباح اف تعريؼ )
 : التعريؼ الاجرائي

ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الهستجيب هف خلبؿ اجابتو عمى فيرات هيياس 
 الهركنة التكيفية .

  :(tal, 2012Bradley, e)أسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ فيد عرفو  -2
ىك أسمكب هرتكز عمى الحؿ هفيد في تأسيس ركابط بيف الهرشد كالهسترشد اك 
أسرتو هف اجؿ هناقشة الايجابيات في الحياة , كيعد كسيمة لأنتزاع  الحديث الذم 

 (.Bradley, etal , 2012:71يكشؼ نياط اليكة كهصادرىا لدل الهسترشد, )
 : التعريؼ النظرم

( كتعريؼ نظرم لمباحث Bradley , etal , 2012تعريؼ ) فيد تبنى الباح اف
 الحالي .
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 : التعريؼ الاجرائي
ىك النشاطات الارشادية الهيدهة خلبؿ الجمسات لأفراد الهجهكعة التجريبية في 

 البحث الحالي .
 منيجية البحث واجراءاتو: 

لبحث, أذ يعد اتبع الباح اف في البحث الحالي الهنيل التجريبي في إختبار فرضيات ا
ىذا الهنيل هف أك ر الهناىل صدقان في الحد هف تفاقـ الهشكلبت التربكية كالانفعالية 

 (.184:  1998)عدس ,  كالسمككية
 التصميـ التجريبي 

اف التصهيـ التجريبي يعد هف أك ر اجراءات البحث التطبييي هك كقية في تحييؽ 
يبي الهلبئـ الاختبار صحة كفركضو فرضيات البحث لذا يتطمب اختيار التصهيـ التجر 

 ( 2000:12)عبد الحفيظ كباىي : 
لتحييؽ ىدؼ البحث الحالي كفرضياتو , اتبع الباح اف التصهيـ التجريبي ذم 
الهجهكعتيف الهستيمتيف التجريبية كالضابطة ذات الضبط الجزئي , أذ أنو يتكائـ هع 

يرات التي قد تؤ ر عمى السلبهة هتطمبات البحث الحالي , أذ انو يعهؿ عمى ضبط الهتغ
 (172:  1990الداخمية كالخارجية لمتصهيـ ) هايرز , 

 مجتمع البحث: 
يته ؿ الهجتهع الحالي بطمبة الجاهعة الهستنصرية / كمية التربية ) ذككر كاناث ( 
كللبختصاصات الانسانية لجهيع الاقساـ كلمهرحمتيف ال انية كال ال ة في الدراسات الاكلية 

( طالب كطالبة 1353( اذ بمغ الهجهكع الكمي )2019-2018باحية لمعاـ الدراسي )الص
 يكضح ذلؾ .1)  ( أنا ان كالجدكؿ )594( ذككران ك )759بكاقع )
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 ( 1جدوؿ )
 يوضح مجتمع البحث

 المجموع اناث ذكور المرحمة القسـ الكمية

 التربية
جهيع الاقساـ 
 الإنسانية

 620 275 345 ال انية
 733 319 414 ل ال ةا

 1353 594 759 الهجهكع الكمي
 

 : عينة البحث
سحبت عينة البحث بالطريية العشكائية البسيطة هف طمبة كمية التربية , الاقساـ 

( طالب كطالبة بكاقع 400الانسانية كلمهرحمتيف ال انية كال ال ة فكاف عدد افراد العينة )
( يكضح 2اناث هف كؿ هرحمة, كالجدكؿ ) (100( ذككر ك )100( طالب كطالبة )200)

 ذلؾ.
 (2جدوؿ )

 يوضح طريقة سحب العينة
 المجموع اناث ذكور المرحمة القسـ الكمية

 التربية
جهيع الاقساـ 
 الانسانية

 200 100 100 ال انية
 200 100 100 ال ال ة

 400 200 200 الهجهكع الكمي
 

 : عينة التجربة
( طالب كطالبة , 400افراد العينة البالغ عددىـ ) سحبت عينة التجربة هف هجهكع

كفييا طبؽ هيياس الهركنة التكيفية عمى افراد العينة كتـ سحب الطمبة الذيف حصمكا عمى 
( طالب كطالبة , كبعد تكزيعيـ 20ادنى درجة عمى هيياس الهركنة التكيفية كبمغ عددىـ )
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( لكؿ هجهكعة , أذ تـ الاتفاؽ 10) عشكائيان عمى الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة بكاقع
 هع افراد عينة التجربة بأف يطبؽ البرناهل الارشادم في الكحدة الارشادية في الكمية.  

 : أداتا البحث
 مقياس المرونة التكيفية 

 يتطمب في تحييؽ ىدؼ البحث كفرضياتو تبني هيياس الهركنة التكيفية الذم أعده
(Zimmerman, 2005كترجهتو لمعرب ) , (. تككف الهيياس هف  2016ية )الهكسكم
( 5( سمبية , أها عدد البدائؿ)5( فيرة هنيا ايجابية ك )20( فيرة ذات تيرير ذاتي )25)

 ( لمفيرات الإيجابية كعكسيا لمفيرات السمبية.1.2.3.4.5كبأكزاف )
 الخصائص السايكومترية لممقياس: 

كذلؾ لمتعرؼ عمى اهكانية اعتهاد ليد تـ استخراج هؤشرات الصدؽ كال بات لمهيياس 
النتائل التي يخرج بيا البحث الحالي , لككف النتائل يعتهد عمييا في الخركج ببعض 

 (.334:1993اليرارات للبغراض العمهية ) ابكعلبـ ,
 الصدؽ الظاىري 

تعد هؤشرات الصدؽ الظاىرم الصكرة الخارجية لفيرات الهيياس هف حيث صياغتيا 
 ( . 68:  1988لغريب , كهدل كضكحيا ) ا

كقد تحيؽ الباح اف هف الصدؽ الظاىرم لمهيياس هف خلبؿ عرضو عمى هجهكعة 
(, إذ بمغ -1-هف الهحكهيف الهتخصصيف في عمـ النفس الارشادم كالتربكم)همحؽ 

( هحكهيف لتحديد صلبحية فيرات الهيياس لمسهة الهياسة كهدل هلبئهتيا لمبيئة 5عددىـ )
( فأك ر هف الهحكهيف , كشرط اساسي  %80دد الباح اف نسبة اتفاؽ )العراقية , كقد ح

لبياء الفيرة , كقد تهت الهكافية عمى جهيع الفيرات كاعتبرت صالحة لها كضعت هف أجمو 
 (.Ferqson and Taken , 1990 : 18)( يبيف ذلؾ 3كالجدكؿ )

  
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

288 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

 (3جدوؿ )
 قرات المقياسيبيف عدد المحكميف الموافقيف وغير الموافقيف عمى ف

 الفقرات

 المحكميف
النسبة 
الموافقو المئوية

 ف

غير 
الموافقي
 ف

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.18.19.20
.21.22.23.  24.25 

5 - 
100
% 

6.9.11.14.18 4 1 80% 
 

 الثبات: 
أف إف الاختبار ال ابت يعطي نفس النتائل اذا طبؽ عمى العينة هرة اخرل , كلذلؾ ف

ال بات يته ؿ في دقة اتساؽ الاداء لأفراد العينة كالاستيرار في النتائل عبر الزهف           
(baroh,1981:412) ( طالب 100كلحساب ال بات لمهيياس طبؽ عمى عينة هككنة هف )

 Alpha cronكطالبة تـ سحبيـ بالطريية العشكائية البسيطة حسب ال بات بطريية  )

bachلطريية هف أك ر طرؽ ال بات شيكعان كتعتهد عمى فكرة بأف كؿ فيرة ( اذ تعد ىذه ا
ىي هيياس قائـ بذاتو كيتعرؼ بيذه الطريية عمى التجانس بيف فيرات الهيياس, كها أنيا 

( 0.75تعطي الحد الاعمى الذم يصؿ اليو هعاهؿ ال بات, فبمغت قيهة هعاهؿ ال بات )
( بأف هؤشر ال بات اذا بمغ Gronland, 1981كيعد ىذا هؤشر جيد لم بات, اذ اشار )

 (.Gronland, 1981:102( فأك ر يعد ذلؾ هؤشر جيد لم بات  )(0.70
 : البرنامج الارشادي المختصر

بناء البراهل الارشادية يتطمب بأف تككف ىناؾ هشكمة أسرية أك اجتهاعية أك تربكية 
تيا كتأ يراتيا عمى حياة أك نفسية, تحتاج تداخؿ ارشادم في سبيؿ العهؿ عمى تخفيض حد

 (.2010الفرد الشخصية اك الاجتهاعية )الدفاعي,
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لذا فيد عهؿ الباح اف عمى بناء برناهل ارشادم هختصر يعتهد اسمكب الحديث 
الخالي هف الهشاكؿ في تنهية الهركنة التكيفية لدل افراد العينة التجريبية , كقد اتبع في 

  -الاتية :اعداد البرناهل كبناءه عمى الخطكات 
في ىذه الخطكة يضع الهرشد النفسي ىدؼ عاـ لمبرناهل ككؿ كيعهؿ  :تحديد الأىداؼ .1

بو كخريطة يحدد بكاسطتيا الانتياؿ هف هرحمة الى اخرل حتى نياية البرناهل . كيضع 
 الهرشد أيضان ىدؼ عاـ لكؿ جمسة ارشادية يبدأ في بدايتيا كينتيي في نيايتيا .

في ىذه الخطكة يتبنى الهرشد النفسي اطار نظرم  :ناهل الارشادمالخمفية النظرية لمبر  .2
يحتكم عمى اساليب كفنيات ارشادية سكاء كانت تنهكية اك علبجية يهكف بكاسطتيا 
التصدم لمهشكمة التي يعاني هنيا الهسترشد في الحالة الفردية اك الهسترشديف في 

 (.112:2017الحالة الجهعية )الدفاعي كالخالدم,
 -: هكضكعات الجمسات الارشادية, كيتـ ذلؾ هف خلبؿ تحديد .3

تحديد هكضكعات الجمسات الارشادية بكاسطة اعتهاد فيرات الهيياس جهيعيا كلا  - أ
يحؽ لمهرشد ترؾ ام فيرة هف الهيياس كهف الفيرات يتـ تحديد عناكيف لمجمسات 

 الارشادية .
ع لمفيرات . كانها لا تستخرج لمفيرات درجة حدة , هف أجؿ اليياـ بعهمية اليط - ب

تدخؿ جهيع الفيرات لمهيياس في استخراج العناكيف لمجمسات الارشادية كبمغ عدد 
( جمسات تككف الاكلى بدايتيا 5الجمسات في البرناهل الارشادم الهختصر )
 .تعارفية كالاخيرة نيايتيا تطبيؽ الاختبار البعدم

كعة هف الهحكهيف تعرض جهيع عناكيف الجمسات لمبرناهل الارشادم عمى هجه - ت
الهتخصصيف في هجاؿ الارشاد النفسي* هف أجؿ تحديد صلبحية العناكيف هف 

( يكضح عناكيف الجمسات لمبرناهل 4عدهيا لمبرناهل الارشادم كالجدكؿ )
 الارشادم الهختصر .
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يعتهد في عهمية تيكيـ البرناهل الارشادم لمجمسات بكاسطة  :تيكيـ البرناهل  - ث
جمسة ارشادية كبعد انتياء التطبيؽ لمبرناهل ككؿ يجرم الهرشد  التيكيـ البنائي لكؿ

 النفسي التيكيـ النيائي لمبرناهل ككؿ .
  -يحتاج تنفيذ البرناهل الارشادم الى الآتي : :رشادمتنفيذ البرناهل الا - ج

تحديد خطة زهنية لتنفيذ البرناهل كالبدء بالجمسات الارشادية كاتباع  - أ
 الخطكات الخاصة بكؿ جمسة .

تحديد الكيفية التي يهكف بكاسطتيا بدء عهمية التنفيذ ابتداءن بالجمسة الاكلى  - ب
 كانتياءن بالاخيرة. 

ضهاف تعاكف جهيع افراد الهجهكعة التجريبية هف أجؿ انجاح البرناهل الارشادم في 
تحديد  – 6( 121-120:  2017خطكاتو كالاساليب الهتبعة فيو ) الدفاعي , الخالدم ,

كؿ جمسة ارشادية . أعتهد في نشاطات الجمسات لمبرناهل الارشادم الهختصر النشاطات ل
 , Georgeعمى اسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ الذم أعده جكرج كاخركف )

etal,1990 كىك أحد الاساليب التي يعتهد عمييا في الارشاد الهختصر لأنو يرتكز عمى )
 -الحؿ كالذم يتهحكر في الآتي:

رشادية لتطكير الصمة بيف الهرشد النفسي كالهسترشد تفضي الى تككيف علبقة ا - أ
 ال ية الهتبادلة تكحي بأف الهرشد النفسي هيتـ بيـ كأشخاص كيحاكؿ هساعدتيـ .

يفيد في تخفيض حالة التكتر في العهمية الارشادية اذ قد يشعر الهسترشديف بأف  - ب
 الارشاد أهر غاهض كبالتالي يتجنبكف الحديث عف هشاكميـ .

يخفؼ حالة عدـ التكازف في اليكة الهدركة لدل العديد هف الهسترشديف كبالتالي  - ت
تتككف لدييـ فكرة بأف الهرشد النفسي يحاكؿ هساعدتيـ في التخمص هف هشاكميـ 

 ( .72:2012)برادلي ,
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 ( 4جدوؿ )
 يوضح تحويؿ فقرات المقياس الى عناويف جمسات ارشادية

 عنواف الجمسة الفقرة
 يدرة عمى التكيؼ هع الظركؼ الصعبة.اشعر بال -1
 علبقاتي دافئة كهتينة هع الهحيطيف بي. -2
 استعيف بالله في هكاجية الصعكبات. -3
 بأهكاني هكاجية كؿ الهشكلبت التي تحدث. -4
 نجاحاتي السابية تعطيني ال ية بالتحديات الجديدة. -5
 ارل الجانب الظريؼ في الاشياء هف حكلي. -6
 ني اقكل.النجاح في هكاجية الضغكط يجعم -7
يهكنني استعادة تكازني بسرعة بعد تجاكز الشدائد  -8

 كالصعكبات .

 ال ية بالنفس

 أرل بأف كؿ الاهكر التي تحدث لأسباب لا اعمهيا. -9
 ابعد بهجيكدم هيها كانت نتيجتو. -10
 خكفي يهنعني هف تحييؽ اىدافي. -11
هف الصعب الاستسلبـ عندها تبدك الاهكر هيؤكس  -12

 هنيا.
 في الظركؼ الصعبة.اطمب هساعدة الاخريف  -13
 عندها اككف تحت الضغط اقكـ بأداء كاجباتي بتركيز. -14
 افضؿ اف يككف دكرم رئيس في حؿ الهشكلبت. -15
 اشعر بأف الفشؿ بعيد عف حياتي. -16
 ارل بأف طاقتي كافية لميياـ بها يجب عمي ادائو. -17

 الحديث الذاتي الايجابي

 اتخذ قرارات صعبة لا اتراجع عنيا استطيع. -18
 الهشاعر السارة بخصكصية.التعاهؿ هع  -19
 ارل اف تصرفاتي هحسكبة في الهكاقؼ الاجتهاعية. -20
 استطيع كضع اىداؼ كاقعية لنفسي. -21
 استطيع اف ادير اهكرم افضؿ هف أم شخص آخر. -22
 اسعى لمكصكؿ الى حمكؿ لمهشكمة. -23
 عندها اضع خططان فأني اتابعيا لمنياية. -24
 اشعر بالفخر بأشياء حييتيا في حياتي. -25

 ي اتخاذ اليرارالايجابية ف
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 : جمسات البرنامج الارشادي
 

  8/1/2019الثلاثاء .  -تاريخ انعقادىا –الجمسة الاولى 
 ( دقيية 60ال ية بالنفس    الكقت ) :الهكضكع العاـ لمبرناهل
 تنهية الهركنة التكيفية لدل طمبة الجاهعة : اليدؼ العاـ لمبرناهل
 لدل افراد الهجهكعة  تعزيز ال ية بالنفس  :اليدؼ العاـ لمجمسة
 العلبقة الدافئة الهتبادلة  –التعاهؿ هع الكاقع  -الحديث الذاتي  :الفنيات الهستعهمة

 :النشاطات
عرؼ الباح اف نفسيها لأفراد الهجهكعة كرحبا بيـ كفييا تحدث الهرشد عف الغاية هف  -1

 .خرلعة هف جية كالباح اف هف جية االبرناهل كسبؿ التعاكف بيف افراد الهجهك 
طمب الباحث هف كؿ فرد هف الهجهكعة اف يفصح عف الحديث الذم يخاطب بو نفسو  -2

كىؿ ىك ايجابي اـ سمبي ؟ كاذا كاف سمبي لهاذا ؟ كبعد الاستهاع لأفراد الهجهكعة 
طمب هنيـ اف يككف الحديث الذاتي يخاطبكف بو انفسيـ ايجابي يدخؿ ضهف الكاقع 

 ة(.كلا يتعاهؿ هع التخيؿ )أحلبـ الييض
كاكضح ليـ بأف الفرد يستطيع اف ي ؽ بنفسو هف خلبؿ هخاطبة الذات الكاقعية 

 كليس اله الية .
يستغؿ الهرشد العلبقة الدافئة هع افراد الهجهكعة كيحدد هعيـ كيفية تعزيز ال ية  -3

 -بالنفس كيتـ ذلؾ بكاسطة :
 الحديث الذاتي الايجابي في هخاطبة الذات .  - أ
س كها يريد الفرد الذم يرغب بو , لأف التهني حديث قبكؿ الذات كها ىي كلي  - ب

الضعفاء , اها الاقكياء كالكا ييف بأنفسيـ فأف حدي يـ يتـ بالكاقعية كالهركءة 
 كالشجاعة فضلبن عف الهبادأة كالاقداـ .

الحديث الخالي هف الهشاكؿ, لا يتسـ ىذا النكع هف الحديث في تخفيض التكتر   - ت
ة لدل الهسترشد كهف  ـ العهؿ عمى تنهية كتطكير ال ية كتحديد نياط اليكة الهدرك
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بالنفس في هكاجية ضغكطات الحياة التي قد تؤ ر عمى تفاعؿ الفرد هع الهجتهع 
. 

 :التيكيـ البنائي
يكجو الهرشد سؤاؿ الافراد الهجهكعة ىؿ تستطيع تحييؽ ال ية بالنفس, ككيؼ يتـ   -1

 لؾ ذلؾ؟ 
 الجمسة الارشادية؟ ها ىك رأيؾ بالنشاطات الهيدهة في  -2

 

 10/1/2019الخميس .  -تاريخ انعقادىا –الجمسة الثانية 
 ( دقيية 60الحديث الذاتي الايجابي   الكقت ) :الهكضكع

 تنهية الهركنة التكيفية لدل طمبة الجاهعة . :اليدؼ العاـ لمبرناهل
 تنهية الحديث الذاتي الايجابي :  :اليدؼ العاـ لمجمسة
 :ةالفنيات الهستعهم

 العلبقة الدافئة. -1
 الكاقعية في الحديث.  -2

  :النشاطات
تدريب الطمبة عمى كيفية استعهاؿ فنية الحديث الذاتي في التعاهؿ هع الهشكلبت  .1

 كالضغكطات الحياتية 
اتخاذ العلبقة الارشادية الدافئة بيف الهرشد كالهسترشديف ككسيمة لمتعرؼ عمى ييكلو  .2

 سمبي , الذم يؤسس لانيزاهية الذات.الهسترشدكف لذكاتيـ هف حديث ذاتي 
بعد التعرؼ عمى الحديث الذاتي السمبي يتـ تدريب الطمبة عمى كيفية تحكيؿ الحديث  .3

الذاتي هف سمبي الى ايجابي كيتـ في ىذا الصدد عرض فمـ قصير يبيف كيؼ يتعاهؿ 
 الشباب الجاهعي هع الضغكطات بكاسطة الحديث الذاتي الايجابي .

هعمكهات التي تكضح لافراد الهجهكعة كيفية استغلبؿ الفرص الهتاحة تيديـ خدهات ال .4
 ليـ في السيطرة عمى الضغكطات كها ينتل عنيا هف تكترات نفسية .
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تنهية السهات الايجابية لدل افراد الهجهكعة كتعزيزىا كالتي تساعدىـ عمى اف تككف  .5
ات التي يتعرضكف ليا اتجاىاتيـ ايجابية نحك ذكاتيـ كال ية فييا في التصدم لمضغكط

 سكاء كانت ضغكطات هجتهعية اك اسرية .
 

 التيكيـ البنائي 
يطرح الهرشد سؤالان هكجيان لأفراد الهجهكعة ىؿ اف نشاطات الجمسة ذات فائدة تذكر      

؟ كهف  ـ يطمب هنيـ طرح الاسئمة التي يكدكف الحصكؿ عمى أجكبة ليا فيها يتعمؽ 
 في الجمسة. بالهكضكع كالنشاطات الهيدهة

 

 15/1/2019الثلاثاء .  -تاريخ انعقادىا –الجمسة الثالثة  
 ( دقيية 60الايجابية في اتخاذ اليرار   الكقت ) :لهكضكعا

 تنهية الهركنة التكيفية لدل افراد الهجهكعة التجريبية  . :اليدؼ العاـ لمبرناهل
 تنهية الايجابية في اتخاذ اليرار :  :اليدؼ العاـ لمجمسة

  لفنيات الهستعهمةا
  .الايجابية في التفكير -1
 .تككيد الذات -2
  .الحديث الخالي هف الهشاكؿ  -3

 : النشاطات
عهؿ الهرشد النفسي عمى تدريب افراد الهجهكعة في ايياؼ التفكير السمبي الانيزاهي  -1

 .ي اتخاذ اليرار الايجابي الهناسبكاحلبؿ هكانو تفكير ايجابي يعهؿ عمى دعـ الذات ف
فراد الهجهكعة عمى التعبير عف اٌرائيـ التي يتبنكف دكف الرجكع الى الاخريف, تدريب ا -2

 ـ العهؿ عمى اف يككف اتخاذ اليرار هعتهد عمى الذات كليس الجهاعة التي ينتهي 
 الييا الفرد 
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اتخاذ اليرار الصائب يعتهد عمى اف تتكافر لدل الفرد الهعمكهات الهناسبة عف الهكقؼ  -3
ذ اليرار فيو , عمى اف يككف الفرد قد عبر عف هشاعره بأف يتخذ الذم يرغب في اتخا

 اليرار حتى لك كاف هخالفان لرأم افراد الهجهكعة .
تدريب افراد الهجهكعة عمى اف يتخذكا الحديث الخالي هف الهشاكؿ ككسيمة تعهؿ عمى  -4

كبح حدة الضغكط التي يتعرضكف الييا حتى لك كانت تأ يراتيا عالية تيدد كتعيؽ 
اتخاذ ىذا الحديث في التعاهؿ هعيا كأسمكب هكاجية كبالتالي يهكف تجاكزىا , كالرككف 

 الى الحديث الخالي هف الهشاكؿ كيككف هف هتبنيات الهرشد كهف اكلكياتو .
العهؿ هع افراد الهجهكعة عمى اف يككف الحديث الذاتي في هخاطبة الذات لتفسير  -5

, لأف الايجابية تساعد الفرد عمى اف يككف في  الاحداث الضاغطة ايجابيان كليس سمبيان 
حالة استرخاء كليس في حالة تكتر كىذا يسيـ في اتخاذ اليرار الهناسب في التخمص 

 هف الضغكطات التي تسبب الهشاكؿ النفسية كالاجتهاعية كربها الاسرية .
 التيكيـ البنائي 

الجمسة ؟ كبعد اف كجو سؤاؿ لافراد الهجهكعة هاىي الاستفادة هف نشاطات ىذه 
اجاب الطمبة عمى السؤاؿ طمب هنيـ اف يطبؽ الاختبار البعدم عمى افراد الهجهكعتيف 
التجريبية كالضابطة ,  ـ شكر الهرشد افراد الهجهكعتيف لهشاركتيـ في البرناهل الارشادم 

 الهختصر .
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا:

الييا البحث الحالي بحسب ىدؼ البحث  سييكـ الباح اف بعرض النتائل التي تكصؿ
كفرضياتو, كقد نص اليدؼ عمى ) تأي ير اسمكب الحديث الخالي هف الهشاكؿ في تنهية 
الهركنة التكيفية لدل طمبة الجاهعة( كقد تحيؽ ىذا اليدؼ هف خلبؿ اختبار الفرضيات 

  -الاتية  :
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 :الفرضية الاولى
جات الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف در 

 ( .0.05عمى هيياس الهركنة التكيفية في التطبيؽ اليبمي عند هستكل دلالة )
بعد تطبيؽ الاختبار اليبمي عمى افراد الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة حيث 
الدرجات التي حصؿ عمييا افراد الهجهكعتيف عمى هيياس الهركنة التكيفية في التطبيؽ 

 مي , كرتبت الدرجات لمهجهكعتيف .اليب
( لعينتيف هستيمتيف ظير بأنو لا تكجد فركؽ بيف رتب uطبؽ اختبار )هاف كتني( )

( كىي اكبر 45( . الهحسكبة )uدرجات الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة , اذ بمغت قيهة )
 ( يبيف ذلؾ .5( كالجدكؿ )0.05( عند هستكل دلالة )23( الجدكلية )uهف قيهة )

 

 (5جدوؿ )
( المحسوبة والجدولية للاختبار القبمي لممجموعتيف التجريبية uيبيف قيمة )

 . والضابطة

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

( uقيمة )
 المحسوبة

( uقيمة )
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 
الهجهكعة 
 التجريبية

10 10.25 102.5 
 غير دالة 23 45

الهجهكعة 
 الضابطة

10 9.55 95.5 

 

كىذه النتيجة تشير الى انو ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات 
 الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار اليبمي .
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بهعنى اف افراد الهجهكعتيف هتساكيف في ضعؼ الهركنة التكيفية كبذلؾ يهكف تطبيؽ 
ى افراد الهجهكعة التجريبية دكف الضابطة , اسمكب الحديث الذاتي الخالي هف الهشاكؿ عم
 لذا تيبؿ الفرضية الصفرية كترفض البديمة .

 : الفرضية الثانية
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة عمى  -1

 ( .0.05هيباس الهركنة التكيفية في التطبيؽ البعدم عند هستكل دلالة )
ؽ البرناهل الارشادم الهختصر طبؽ الاختبار البعدم عمى افراد بعد انتياء تطبي -2

الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة , كتـ احتساب درجات افراد الهجهكعتيف هع الدرجات 
( لعينتيف هستيمتيف تبيف , بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة uكتني( )-بأختيار )هاف

( uالضابطة , اذ بمغت قيهة )احصائية بيف رتب درجات افراد الهجهكعتيف التجريبية ك 
 (17الهحسكبة )

( عند هستكل دلالة 23( البالغة )uكىي اصغر هف الييهة الجدكلية للبختبار )  -3
 ( يبيف ذلؾ :6( كالجدكؿ )0.05)

 

 (6جدوؿ )
( المحسوبة والجدولية في الاختبار البعدي لممجموعتيف التجريبية uيبيف قيمة )

 والضابطة

 العدد الهجهكعة
هتكسط 

 لرتبا
هجهكع 
 الرتب

( uقيهة )
 الهحسكبة

( uقيهة )
 الجدكلية

هستكل 
الدلالة 

(0.05) 
الهجهكعة 
 التجريبية

10 9.25 92.5 
17 23 

دالة عند 
هستكل 
0.05 

الهجهكعة 
 الضابطة

10 8.75 87.5 
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تشير ىذه النتيجة الى اف ىناؾ فركؽ دالة احصائيان يبيف الهجهكعتيف التجريبية 
ح الهجهكعة التجريبية التي طبؽ عمييا اسمكب الحديث الخالي هف كالضابطة كلصال

الهشاكؿ , كيدؿ ذلؾ بأف ىذا الاسمكب قد نهى هفيكـ الهركنة التكيفية لدل افراد الهجهكعة 
 , George , etalالتجريبية التي طبؽ عمييا الاختبار , كىذه النتيجة تتفؽ هع ها طرحو )

الحؿ كهفيد في تػأسيس علبقة دافئة تعهؿ عمى  ( بأف ىذا الاسمكب يرتكز عمى1990
هناقشة الايجابيات في الحياة , لأف الحديث الخالي هف الهشاكؿ يكشؼ نياط اليكة 
كهصادرىا لدل الهسترشد في التعاهؿ هع الضغكطات الحياتية كها ينتل عنيا هف 

ؼ التكتر هشكلبت نفسية اك اسرية , بهعنى اف ىذا الاسمكب يعزز ال ية بالنفس كيخف
الناجـ هف ضغكطات الحياة فيك يجعؿ الهسترشد يدرؾ هصادر اليكة لديو كفي نفس الكقت 

 ( . 73 -72:  2012يخفض عدـ التكازف في اليكة الهدركة )برادلي , 
 التوصيات: 

اقاهة الندكات ككرش العهؿ في الجاهعات التي تعهؿ عمى تنهية الهركنة التكيفية  -1
أي يرات ضغكطات الحياة عمى الشباب سكاء كانت كتعززىا هف أجؿ اضعاؼ ت

 ضغكطات اجتهاعية أك اكاديهية أك أسرية .
حث الينكات الاعلبهية عمى طرح ىكذا هكاضيع هف أجؿ تسميط الضكء عمى  -2

الهشكلبت التي يعاني هنيا الشباب الجاهعي كهنيا ضغكطات الحياة كضعؼ الهركنة 
يراتيا النفسية كالاجتهاعية . لذا ينبغي نشر التكيفية لدييـ , هها يعزز استعجاؿ تأ 

الكعي الهجتهعي بأف الشباب الجاهعي يهكنيـ تجاكز العيبات التي قد تعيؽ دراستيـ 
الاكاديهية اذا تكافر لدييـ قدر يسير هف الهركنة التكيفية التي تعزز ال ية بالنفس في 

 التعاهؿ الايجابي هع ضغكطات الحياة 
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 المقترحات: 
 ء دراسة هها مة باستعهاؿ اسمكب جديد في التعاهؿ هع الهركنة التكيفية كتنهيتيا .اجرا  -1
تكسيع الدراسة الحالية لتشهؿ عينات اخرل ه ؿ طمبة الاعدادية اك الهتكسطة اك  -2

 هحافظات اخرل .
اجراء دراسة هها مة تأ ير اسمكب )التيدير( في تنهية الهركنة التكيفية لدل طمبة  -3

 .ات هحافظات اخرلالجاهعة عمى عين
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 كالك ائؽ , بغداد .
( , تعديؿ السمكؾ في النظرية كالتطبيؽ , هكتب زاكي 2017الدفاعي , كاظـ عمي , ) -

 لمطباعة كالنشر , بغداد 
ت الهعاصػػرة ( , الاتجاىػػا2017الػدفاعي , كػػاظـ عمػػي ,ك الخالػػدم , أهػػؿ  إبػػراىيـ , ) -

 في اعداد البراهل الارشادية , هكتب اليهاهة لمطباعة كالنشر , بغداد 
( التحميػػؿ الاحصػػائي فػػي التربيػػة كعمػػـ الػػنفس , ترجهػػة 1991فيركسػػكف , جػػكرج ام ) -

 ىناء العكيمي , دار الحكهة , بغداد 
طفاؿ , ( انها لتعمؽ كعلبقتيا بالهركنة التكيفية لدل الا2014اليرعيش , ايهاف هحهد ) -

 كمية الاداب , جاهعة الزقازيؽ 
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( , الاحصػاء التطبييػي فػي العمػكـ الاجتهاعيػة , دار 2010الكبيسي , كىيب هجيد , ) -
 هصر الهرتضى , بيركت .

( , النظرية كالتطبيؽ فػي الارشػاد كالعػلبج النفسػي , دار الفكػر , 2011ككرم , ج , ) -
 عهاف .

, ترجهة , سيد هحهد غنيـ , دار الشركؽ ( , الشخصية 1980لازاركس , ريتشارد , ) -
 , بيركت

( فاعميػة الػذات كعلبقتيػا بالهركنػة التكيفيػة لػدل طمبػة 2016الهكسكم , رنا فييػدم , ) -
 . غداد )رسالة هاجستير غير هنشكرة(الجاهعة , كمية التربية , الجاهعة الهستنصرية , ب
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 هنيا.
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