
                                        النفسية مركز البحوث

349 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

  التمكيف النفسي وعلاقتو بالصلابةُ النفسيةُ لدى المرشديف التربوييف.
 جاسـ محمد عيدي المدرس الدكتور

 نصريةكمية التربية /الجاهعة الهست/ قسـ الارشاد النفسي كالتكجيو التربكم
 المستخمص

 Psychological عىهؿ  ىذا البحث عمى إستكشاؼً هيتغيرم التهكيف النفسي

Empowerment  كالصلببة النفسيةHardness Psychological  كصًمتيها ببعضيها لدل
الهرشديف التربكييف, ككانت النتائل ظيكر كاضح لمهتغيريف لدل العينة ككجكدً صمةو 

رتباطية بينيها, كتكخى  البحث التعرؼ عمى هينبئات الصلببة النفسية الهيساىهة في كا 
 ـ ذلؾ عًبر  كسيمة تحميؿ  Psychological Empowermentهككنات التهكيف النفسي  كت

 . الأنحدار, كخم صى البحث الى إستنتاج كهجهكعة تكصياتو كهييترحات
 

Psychological Empowerment and Its Relationship with 

Psychological Hardness in Educational Counselors. 
 

Abstract: 

The current research works on exploring two variables, namely, 

psychological empowerment, psychological hardness and their 

relationship with each other in the educational counselors. However, 

the results show that these variables seem clear in the sample and 

there is a correlational relationship between them. In addition to that, 

this research aims at exploring the predictors of psychological 

hardness which contribute in psychological empowerment. However, 

this is achieved through regression analysis. Finally, the research has 

concluded with a conclusion and a number of recommendations and 

suggestions.  
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 :مُشكمة البحث: 1-1

ييكاجو الأفراد في بيئتنا العراقية كالهرشدكف التربكييف هنيـ صراعاتو نفسيةو بفعؿ 
ع كالخبرات كالظركؼ غير الطبيعية التي عايشكىا هنذي أك ر هف  لبث اك أربعة الأكضا

عيكد, الحهكلات ال ييمة ليذه الصراعات قادتٍ الى تبايفو في البينى النفسية لدييـ, إذٍ عادةن 
هف ينتابيـ شعكره بالأحباط كالإغتراب كفيداف الهعنى للؤشياء, أختمفتٍ ىذه الضغكط 

ارةن إجتهاعية كأخرل  يافية أك ضغكطو  اقتصادية اك سياسية اك كتعدتٍ ابعادىا فت
أكاديهية:؛ إجتر تٍ هعيا قميان تيجاه الهستيبؿ كهيحٍفزةو إحساساتو بالضيؽً كالحصر )عكض, 

إف  أفراد  "إيركسوف"(. كفي الجنبةً الأيجابية ليذا الغىهرً في الضغكط؛ يرل 347, ص1988
حت ضغكطو كبيرةو تفرضيا هؤسسات الهيجتهع الهيختمفة الهيجتهع في حياتيـ يرزخكف ت

تيكدىـ الى زيادةو بالحافزيةً كالباع ية كالدافعية لدييـ نحك الأنجاز, كها إف  ىذه الضغكط 
طلبؽ طاقات الحياة الكاهنة لدييـ ) (. Martin & Bush, 2006,p.419تيزيد هف هركنتيـ كا 

هكانياتيـ لها يتطمبوي ىيناؾ هيؿ لدل الأفراد للؤبتعاد كتجنب ال هكاقؼ الهيتجاكزة لهياراتيـ كا 
, كبالضد النكعي ليذه الهكاقؼ نرل الأفراد يتدخمكف  ذلؾ هنيـ هف شعكرو بعجزً كضعؼو

(. ىذه الهكاقؼ Spreitzer, 1996, p.485بشدةو في الهكاقؼً التي ييسيطركف عمييا )
ؿ تبنييـ للؤبعاد الإيجابية لمسمكؾ للؤفراد تبرزي هف خلب التمكيف النفسيالعاكسةً لهفيكـ 

ظيارً الييدرات كالأهكانات كتعزيز الصحة النفسية )  ,Zimmermanالبشرم؛ ه ؿ تبياف كا 
1995, p.581.) رية السمكؾ كالتصرؼ في نشاطاتيـ  التمكيف النفسي هانحه للؤفراد حي

ميصتٍ دراسة "رفيؽ"  ريةً ( الى كجكد  لب ةً أن1988"هحهد" )واليكهية, فيد خى كاع هف حي
وحُرية التصرؼ  Creativeبحُرية التصرؼ الخلاقةِ التصرؼ في سمكؾ الأفراد تته ؿ  

ىـ التهكيفً كالصلببةً 1988)رفيؽ كأحهد,  Routine الروتينيةك المُقيدة (. لاشؾ  إف  هفاىي
النفسيةً ىي هف هفاىيـ السايككلكجيا الأيجابية التي سبيتٍ في ظيكرىا إطركحة صاحب 

 (.2012)حجازم,  1998إذٍ إن وي بشر  بيذا الأتجاه الجديد عاـ  "مارتف سميكماف"ىذا العمـ 
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كهف خلبؿ ها تيدـ يهكف اف نتكصؿ الى السؤاؿ التالي هاىي العلبقة الارتباطية بيف 
التهكيف النفسي كالصلببة النفسية لدل الهرشديف؟ , كيه ؿ الاجابة عمى التساؤؿ جكىر 

 البحث.
 :أىمية البحث والحاجة اليو:  1-2

تتهظيري قيهتوي في دافعية الأفراد ككفاءتيـ بإنجازً ها هطمكب هنيـ  التمكيفُ النفسي
هتلبؾ الييدرةً  كالييدرةً عمى إتخاذ قراراتو سريعةو كبحريةو تاهة, هها يجتري هعوي الشعكر بال يةً كا 

ستيلبلية التفكير )  (.Anderson & Sondman, 2009, p.4عمى قيادة الذات كا 
( بأف  الغايةى 1937-1870) آلفريد آدلر"كيرل رائد التحميؿ النفسي الفردم " 

الهنشكدة للؤفراد بكفاحيـ كنشاطيـ ىي تحييؽ التفكؽ كالتهكيف لذكاتيـ كالذم يككف 
  :بطريييف
عًبر  رغبةو باليكة كالسيطرة عمى الآخريف كىي غايةه غير صحيحةه  :الطريؽ الأكؿ -1

 .عيصابيان  تيهارس
فيتهظيري بالكفاح تفكقان نحك الكهاؿ عًبر  جكدة الحياة كالسعادة كىك  :الطريؽ ال اني -2

 إسمكب حياةو يعتهدهي الأسكياء كليس العيصابيكف.
إف  إهكانيةي أم فردو تيتيحي لوي أفٍ يييد ـ هعنى لحياتو كاضعان لذاتو ركائز  "آدلر"يرل  

كأىدافو بإتجاه الهيستيبؿ عًبر  إست هارهً ليكة إرادتوً الهيحررةً لذاتوً إستيرارهً, كأفٍ تككف غاياتوً 
 (. 1982هف الشعكر بالنيص كصكلان لمتفكؽ )شيمتز, 

( إف  السمكؾى البشرم نتاجه لأشباع حاجاتو التي 1970-1908) "أبراىاـ ماسمو"كيرل 
شباعيا تسمسمي كلا يكجد ف يو حرؽ هراحؿ إلا  لحالاتو أظيرىا بيروـ أسهاهي ىرـ الحاجات, كا 

خاصو, أشباع الحاجةي ىي الدافع كالصانع كالهيحرؾ لمتهكيف النفسي كتحييؽ الذات للؤفراد 
يستندي لهجهكعةً عكاهؿو كهككناتو تسندي كتيعززي كتدعـ قكة  التمكيف النفسي( 1982)شيمتز, 

رية التصرؼ كالتأ ير في الأخريف  هها يجعميـ ساعكف الأفراد كتيضاعؼ قيدراتيـ في حي
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لتفكيؾ كحؿ أزهاتيـ بآليةو إيجابيةو تضهفي تطكرىًـ كتهكينيًـ النفسي عمى نحكو سكم )أبك 
 (.54, ص2002هغمي كآخركف, 

( إف  نجاحى الأفراد ييبتنى عمى هجهكعةً ركائزو أصيمةو يبرزي 2002) "إدورد"كيرل  
أىداؼ كغايات الحياة؛ فالأفراد ذكم  التهكيفي النفسي كمبنةو جكىريةو في ىذا النجاح كتحييؽ

التهكيف النفسي الهينخفظ الهناسيب ييعانكف هف سمبية النظرة كفيداف ال ية بذكاتيـ, كضعؼه 
 ,Edwardsفي قيدرات الهكاجيةً للؤزهات كالهيشكلبت, كفيدافه للؤستيلبلية في إتخاذ اليرار)

2002, p.67 تع ره بإكتساب ىكيتيـ الذاتية (. ها تيدـ يجعؿ الأفرادى يشعركف بالفشؿً ك
بالهنحى السكم الضاهف لهكانة الذات كلييهتيا بالحياة عًبر  أيطرىا الهيتعددةً كالدراسةً 
ن يلبت ىذا الفشؿ كالتع ر تينتلي شعكران بالأحباط  كالعهؿً كالحياة الزكجيةً, إنزياحاتً كا 

تهاعية كفؽ تنظيرات كفيدافو لم ية الأج "الآدلري"كالشعكر بالنيص حسب الهفيكـ 
 (.2, ص2011( كضعفان بالطيهأنينة النفسية كشعكران بالضياع )الهيرشدم, 1980"روترز")
( ذكرتٍ في تنظيرىا لهفيكـ التهكيف النفسي بإف  2007)  Spreitzer "سبريتزر" 

هكانياتوً التهكيف النفسي ينطمؽي هف الدكافع الذاتية اليائهةً عمى إدراؾ الفرد لذاتوً كقيدراتوً ك  ا 
 ,Spreitzer, 2007)هها ييبتنى عميو إختيار الأدكار الهيناسبةً التي يؤدييا في كجكده 

P.679.) حالةه ذىنية داخمية تتشكؿ لى الفرد هكلدةن ال ية كاليناعة بها  فالتمكيف النفسي
 (.Bawer & Lawler, 1992, p.195يهتمكوي هف قيدراتو هعرفيةو تساعدهي بإتخاذ قراراتو )

رتفاعو في هيعدلات ال ية  ىذه الحالةي تينتلي إبداعان كتهيزان يهنحي الأفراد باعثو كحافزو هعنكم كا 
أبعادي التهكيف  (.Patah, at al, 2009, p.179بذكاتيـ كتيساعدىـ عمى التفكير الجيد )

حُرية ك Deviantوحُرية التصرؼ المُقيدة  Creativeحُرية التصرؼ الخلاقةِ  ال لبث
ريةي التصرؼ الخلبقة تيلبهس الأعهاؿ ذات الخيارات Routineؼ الروتينية التصر  , حي

رية الخلبقة بأدكارو غير الركتينية, البيعد ال الث في  الهتنكعة الهيتاحة للؤفراد, كتكهف الحي
رية التصرؼ, ىذا البيعد نتاج لأشتراطات  حرية التصرؼ الركتينية ييه ؿي البيعد السمبي في حي
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ى الأفراد كها تفرضوي البيئة عمييـ هها يجعؿ لا دكر ليـ في إتخاذ قراراتيـ البيئةي عم
(Rafia & Ahmed, 1998, p.620 .) 

رية التصرؼ الخلبقة ىي البيعد الأك ر أىهيةو Lashly (2001  "لاشمي" ( أكد  إف  حي
ريةو بإتخاذ اليرار  ات سيكلدي شعكران كقيهةو بالتهكيف النفسي؛ بها يييدهوي ىذا البيعد هساحات حي

 (. Lashly, 2001, p.8بالرضا كال ية بالذات )
( فعندىها إف  التهكيفى النفسي ىك آليةي تعزيزو 1988) "كونجر" و"كانجو"اها 

للؤحساس بفاعمية الذات عًبر  التعرؼ عمى الظركؼ الهيعززةً لمضعؼً كالكىفً كالخلبصً 
تي تعتهدي هنح الهعمكهات عف فاعمية الذات هنيا بفعؿ الهيهارسات الرسهية كاللبرسهية ال

(Conger&Kanungo, 1988, p.474.)  
( بأف  هيػتغير التهكيف النفسي ىك 1990) "توماس"و"فمثياوس"في حيف يرل كيؿ هف 

تجاىات الأفراد نحك  بالمدارؾ العاكسةحافزيةه كباع يةه داخميةه جكىرية تتهظير  لهكاقؼ كا 
نى كالأىهية كالكفاءة كالأستيلبلية كحرية التصرؼ كالتأ ير هىياهيـ الهيتبمكرةً بالهع

(Thomas & Velthouse, 1990, p.666-681). 
( كبعد خهس عشرة سنة هف رؤية سابييو هف العيمهاء, طرح  2005) "جمور"أها  

رأل فيو هجهكعةن هف التركيبات كالإدراكات كالخيارات  التمكيف النفسيتعريفان لهفيكـ 
نتهاءو أك ر لمبيئة التي يعيشي فييا النفسية للؤ  ,Glor, 2005)فراد التي تيشعرهي بتحسفو كا 

p.13.) ( رآل 2005كفي السنةً نفسيا )"ها ىك إلا  شعكره  التمكيف النفسيبأف   "بيتس
ف   هستهري كديهكهي كهتكاصؿه لايتكقؼ ييهكفي إدراكوي بنسبو كدراجاتو هيتباينةو بيف الأفراد, كا 

دراكييـ لأىهيتيا ىي نيطةي البدء لمتهكيف النفسي, كبأن ييـ يهمككف رؤية الأ فراد لذكاتيـ كا 
. كبتطكر الفيـ زهنيان ليذا الهتغير (Pitts, 2005, p.5)الجدارة كالكفاءةى لأنجاز أىدافيـ 

( رأييها 2007عاـ ) "ميشاف" و"كمينو"النفسي ذم الييهةً النفسية الهييهة طرح  كيؿ هف 
ييشٍعىري الأفرادى   Concept Psychologecalتهكيف النفسي بأن وي هفيكهـ نفسي بشأفً ال

رية الهيتهظيرة بالجدارة كالهيدرة كالأستيلبلية كالهعنى كبأ رو هيرتبطو  كيهنحيـ الهزيد هف الحي
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. كفي هجاؿ الدراسات (Mcshane & Glinow, 2007, p.313)بأدكار حياتيـ 
العديد هف الدراسات الى إرتباطياتو كصلبتو بيف التهكيف الكصفية الارتباطية تكصمتٍ 

النفسي كهيتغيراتو أخرل كهكقع الضبط كفاعمية الذات, إذٍ كانت نتائل ىذه الدراسات الى 
تهكيف عاؿو لدل الأفراد ذكم الضبط الداخمي؛ كبإنخفاض ىذا التهكيف النفسي لدل جهاعى 

ككانت دراسة "كداعو" ك"هحهد" (. Spreitzer, 1995, p.1444)الضبط الخارجي 
, 2013(. قد أشارتٍ الى إرتباطيةو بيف التهكيف النفسي كالأنتحار )كداعو كهحهد, 2013)

 (.552-525ص
فيد تناكلتوي الأدبيات كالدراسات, فيذه  الصلابة النفسيةاها الهيتغير ال اني كىك 

هةه كبيرةه بتشكيؿ الشخصية ترل إف  البيئة الأجتهاعية ليا دكره كهيساى  "كاريف ىورناي"
البشرية كذلؾ عًبر  تحديدىا لهدل تكافؽ ىذه الشخصية كشعكرىا بالأشباع هف عدهوً في 
رتباطاتيـ هع ذكاتيـ كهع الآخريف؛  بيئتيا, ها تيد ـ يتحيؽي عف طريؽ صلبتً الأفراد كا 

كة كالصلببة ككسائؿ تمؾ الصلبت كالعلبقات ىك الحيب كالتيبؿً كالأنجاز كالشعكرً بالي
 (. 182, ص1991)العيبيدم, 

ترل إف  طبيعة الشخصية البشرية لا تهتازي بالجهكد كال بات عمى خًبرات  "ىورناي"
ىذه  "ىورناي"الطفكلةً كها يذىب الى ذلؾ "فركيد" بؿ ىي شخصيةه صمبةي, كتعزك 

هيبتعدةه في ىذا  الى الضبط الذاتي كقكة الأرادة كالهيكؿ اليكية الكاهنة, الصلابة النفسية
التفسير لمشخصية عف البنى الهيتصارعة ذات الجذر العهيؽ كالبعيدي عف السيطرةً في 

)ىكرنام,  واللاصلابة النفسيةاللبشعكر حتى لا يصؿ الفرد الى الشعكر بالعجز كالضعؼ 
 (. 19-3, ص1988
ية عندها تناكؿ فضائؿ الشخص الصلابة النفسيةهفيكـ   "آريكسوف"كذلؾ تناكؿ  

التي بكاسطتيا يستطيع الأفراد تخطي الأزهات كىذه الفضائؿ ىي الأهؿ كالأرادة كالصلببة 
اك الكفاءة كالحيب كالأىتهاـ كالحكهة؛ ىذه الفضائؿ ىي الهيحركات كالدكافع الهيساعدة 
للؤفراد لمتخمص هف هشاعر العجز كالكىف النفسي كاليأس, كفي الكقت ذاتو تيساعدهي ىذه 
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ى إداء دكرىـ بهكاجية الأزهات كالظركؼ الصعبةً هيحررةه إياهي هف الصراعات الفضائؿ عم
كساندةن كداعهةن طاقاتيـ كقابمياتيـ هف أجؿ أست هارىا الى أبعد الدرجات, كىي هتكقفةه 

 (. 212, ص1983بعضيا عمى بعض )شمتز, 
مبٍ ييحاكؿ أفٍ يتطكر كيتغير نحك الأف "يونغ"كذلؾ يرل  ضؿ عمى بأف  الفرد الصي

عكس الفرد العاجز الذم يبيى حبيسان لمهاضي كيتكقؼ عف الحركةً نحك الهيستيبؿ 
(Kobasa et al, 1982) أها صاحب الهدرسة النهساكية  ال ال ةً كصاحب عمـ النفس .

تتجسد بيكة البحث عف هعنى كهغزل الصلابة النفسية إف   "فيكتور فرانكؿ"الكجكدم 
, 1982ريده كنكعي كلا يتحيؽ إلا  عًبر  الفرد نفسو, )فرانكؿ,لكجكدنا؛ كىذا الهعنى ىك ف

 (.131ص
ىي هصدري هياكهةو ييهكف الصلابة النفسية فيرل إف   Antonovki" أنتوفسكيأها " 

  Maddi" مادي(. بينها يرل "2006دخاف,  وهيعالجة الآ ار الهيحتهمة لمضغط )الحجار 

يةه هككنةه هف  لبلث هككنات ىي الألتزاـ كالتحكـ ىي بين الصلابة النفسية؛ بأف  (2004)
كالتحدم تعهؿ بهجهكعيا عمى تحكيؿ الظركؼ الضاغطةً اك الهيستنزفة لمطاقةً اك الهيجيدة 

 (. Kalantar et al, 2013الى فرصو لمنهك )
(. إف  الصلببة النفسية ىي نهطه هف التعاقد 1996" )المخيميرفي حيف يرل " 

الفرد  وبإعتقادالفرد اتجاه نفسو كأىدافو كقيهوً كتجاه الآخريف هف حكلو,  النفسي يمتزيـ بو
بأهكانيتوً أفٍ يتحكـ بها يكاجيوي هف أحداثو كهكاقؼو كبتحهؿ هسؤكليتيا, كأف  ها يطرأ عمى 
جكانب حياتوً هف تغيير ىك أهره هي ير كضركرم لمنهك أك ر هف ككنوً تيديدان اك أعاقةو لو 

"شويطر" كهف الدراسات التي تناكلتٍ الصلببة النفسية دراسة  (.1996)هخيهر, 
( كالتي كشفتٍ عف هستكل عاؿو لدل هيرشدات هدارس كىراف, اها عمى 2015) و"الزقاوي"

ٍـ يتسفٍ لمباحث الحصكؿ عمى  هستكل الدراسات كضهف الهنيجيات الكصفية الأرتباطية فم
ت ذات الهيياربة هع هيتغيرم  ىا البحث كىها دراسةو جاهعةو لمهيتغيريف لذا لجأ الى الدراسا

 التهكيف كالصلببة النفسييف, فيذه 
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, 2010كلها كانتٍ السايككلكجيا أداةن كآليةن لدراسة أىـ قضايا الحياة )دكستكيفسكي, 
فإف  الإرشاد كفرعو تطبييي لعمًـ النفس فأن وي ييساىيـ في هيساعدةً الأفرادً عمى التبصٍرً  (.7ص

دراؾ ست هار أفضؿ الخيارات كالهكارد كالفرص  كا  هكاهف تهكنيـ النفسي كصلببتيـ كا 
( هها يدفع بإتجاه أىهية ىذا البحث, عًبر  هيساىهتوً Gladding, 1996الهيتاحة ليـ )

سناد كدعـ الهرشديف التربكييف؛ كذلؾ بالكشؼ عف البناءات النفسية ذات  إرشاديان لتعزيز كا 
تيف لدل ىذه الشريحة كالمبنة ذات الأصالة التككينية لهجتهعنا التهكيف كالصلببة النفسي

 العراقي.
 :  أىداؼ البحث: 3 -1
 -: يستيدؼ البحث الحالي تعرؼ 

 التهكيف النفسي لدل الهيرشديف التربكييف. -1
 الصلببة النفسية لدل الهيرشديف التربكييف. -2
 الكشؼ عف الأرتباطية بيف التهكيف النفسي كالصلببة النفسية. -3
هدل اسياـ الصلببة النفسية بهككنات التهكيف النفسي الأربعػػػػػػػػػػة ) الهعنػػػػػػػػػى  -4

 كالكفػػاءة كحػػػػػرية الأرادة كالػػػػػػػػػػػػتأ ير(.
   : حدود البحث:1-4

يتحدد البحث الحالي )التهكيف النفسي كعلبقتو بالصلببة النفسية( بهيرشدم الهدارس 
 .2019-2018ا  الكرخ كالرصافة, لمعاـ الدراسي في هدينة بغداد بجانبيي

 :: تحديد المصطمحات1-5
 Psychological Empowerment: التمكيف النفسي  1-1-5

كها كرد  في  :Gretchen Spretzer (1995)عرفتوي العالهة " كرتشيف سبريتزر" 
ييبىرزي بعددو هف  نظريتيا الهيفسرة لمتهكيف النفسي  بأنٌوي  الحافزي الداخمي الجكىرم الذم

المعنى، الهدارؾً العاكسةً لهكاقؼ الأفراد نحك هياهًييـ التي ييكهكف بيا كىذه الهدارؾ ىي 
كىذا التعريؼ هيتبنى (. Spretzer, 1995, p.1444.)الكفاءة، حرية الأرادة، والتأثير
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العينة البحث, كأجرائيةي ىذا التعريؼ ىي الدرجةي الكمية التي يحصؿي عميو كيؿ فرد هف 
 بإجابتوً عف فيرات هيياس التهكيف النفسي.

  Hardness Psychological: الصلابة النفسية  1-2-5
: بأن يا قيدرةه لدل الفرد ناتجةه هف خبرةً  kobasa( 1979عرفتيا العالهةي "ككباسا"  )

ذاتيو قكمو هكاجية الضغكط العاليةً دكف الأصابةً بأهراضو نفسيةو اك جسهيةو, كبإهتلبؾً بناءو 
(. كىذا التعريؼ ىك 1979يتهظيري بدرجةو عاليةو هف الألتزاـ كالتحكـ كالتحدم )ككباسا,

الهيتبنى في ىذا البحث, كأجرائيةي ىذا التعريؼ ىي الدرجةي الكمية التي يحصؿي عميو كيؿ فرد 
 هف العينة بإجابتوً عف فيرات هيياس الصلببةً النفسية.

 
 الفصؿ الثاني
 ريالاطار النظ

 

 Psychological Empowerment: التمكيف النفسي 2-1
لهفيكـ التهكيف النفسي, فيدٍ كرد ىذا المفظ في الييرافي الكريـ في سكرة  الجذر المغوي

" وقاؿ الممؾُ آتوني بو إستخمصوُ لنفسي فمما كمموُ قاؿ إنَّؾ بيكلوً تعالى 53يكسؼ الآية 
, مكففي كتابوً هيختار الصحاح, فيد كرد  لفظ  الرازي كتناكلوي  اليوـ لدينا مكيفٌ أميف"

)هىك نوي( الله هف الشىيء ك)تهكينان( ك)أهكنوي( هنو بهعنى أستهكف  الرجؿي هف الشيء كتهكف  
فيدٍ كرد  تعريؼي التهكيفي بهعنى الييدرة  لأبف منظورهنو, أه ا في هعجًـ لسافً العرب 

ي هعجـ "أكسفكرد" الأنجميزم عيرًؼ  الفعؿ (. كف78, ص1999كالأستطاعة )إبف هنظكر, 
Empower  بأن وي هىنح  الييدرة لمفرد الهيهىكفٍ؛ ذلؾ إف  التهكيف النفسي يحكم عينصران كهككنان

لهفيكـ التهكيف  الجذر التاريخيهيحفزان كذا دافعيةو بتهكيف الفرد كتفعيؿ قيدراتو الذاتية. أها 
كأسياهان هف  ونفسياً ي الربع الأخير هف اليرف العشريف, النفسي فيدٍ ظير  ىذا الهفيكـ ف

مهاء السايككلكجيا في إ راء الخزيف الهعرفي لهفيكـ التهكيف النفسي طرحكا رؤيتيـ ليذا  عي
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قتدارىـ لرفع  الهفيكـ عمى إن وي هفيكهـ تحفيزم يتهحكر كيدكر حكؿ دافعية الأفراد ككفاءتيـ كا 
 Zemke "زيماؾ"(. كيرل 83ص, 2006ييـ )همحـ , هستكياتو الدافعية كالأقتدار لد

سنادهي كتعزيزهي عمى الهيبادرةً كالأبداع ها ىك 1989) ( إف  تحرر الفرد هف الييكد كالدعـ لوي كا 
إلا  التهكيف النفسي؛ فالفرد الذم لديو الييدرة عمى أتخاذً اليرار بشأف قضاياه يككفي أك ر 

بيعة الصعبة هف غيرً ترددو كخيسراف لمزهف, كيؿ ذلؾ قابميةن عمى إدارة الهكاقؼ ذات الط
يجعؿ التهكيف النفسي هككنان أصيلبن في أبعاد الحياة الأجتهاعية كالأقتصادية بإهتلبكو 
قابمية إحداث التغيير في الآخر سكاء كاف فردان اك جهاعةن, كهف ىذا الهينطمؽ كجدتٍ 

ي كال ية بالذات كتعزيز قيدرتيا بالتفاعمية الأدبيات تمؾ الصمةً الك ييةً بيف التهكيف النفس
كذم الفاعمية الهيك فة في كجكدنا اليكهي  Free chooseكالهيشاركة كالأختيار الحير 

( يفترضي إف  الهيتغير النفسي 1998) Conger(."ككنجر" 18, ص2013)شحاذه, 
ريفيـ بهككناتيـ تدعيـ إحساس الأفراد بفاعميتيـ الذاتية, بتع Processالتهكيف ىك عهمية 

الهي بطةً كالهيضعفةً ليكتيـ كهحاكلةً إزالتيا بتغيير أساليب التعميـ كالأنظهة الخاطئةً الهيعتهدة 
قيهةي كأىهية (. Conger, 1998, p.18كبتحسيف بيئاتيـ عًبر  التغٌذية بالهعمكهات )

الكفاءآت كدافعية  التهكيف النفسي تبرزي كتتهظيري عًبر  الإسناد كالتعزيز كالدعـ لأبراز
الأفراد الهينتجةً أكهالان لهياهيـ؛ بهعنى إف  التهكيف ىك تنهيةه نفسية هيستداهةه لأفراد يهتمككف 

ستيلبلية ) ر كا   ,Anderson & Sandmannقابمياتو كقيدراتو لييادة الذات بتفكيرو حي

2009, p.4لنفسيةً أشارتٍ (. كفي إرتباطات ىذا الهيتغير النفسي بغيرهً هف الهيتغيرات ا
(. ككذلؾ 513, ص2010الدراسات الى كجكدً إرتباطاتو إيجابية هع الهكاطنةً )ابا زيد, 

(. ككذلؾ الرابطةي الأيجابية Light, 2004,p.75-76علبقةو إيجابية بالرضا الكظيفي )
ككذلؾ  (.Aziz, 2008, p.245طهغتٍ العلبقةي بيف التهكيف النفسي كالعهؿ الشعكرم )

الأرتباط كانتٍ ىي السائدةي بيف التهكيف النفسي كهيبادرات الأفراد كالهركنة النفسية أيجابية 
طلبؽ الطاقات الكاهنة )  (.Martin & Bush, 2006, p.429كالأبداع كا 
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 : أبعاد التمكيف النفسي:2-2
مهاء السايككلكجيا حكؿ أبعاد التهكيف النفسي, حيث تبنى كيؿ  أختمفتٍ ركل عي

 ( الأبعاد ال لب ة الآتية لمتهكيف النفسي:1997) يؾ""لاشمي" و "كور 
ريةي التصرؼ الهيتيحةي لمفرد إداءً هياهو في أعهالوً كتفسيرً  :Taskالهيهة  -1 كتعني حي

 أبعادىا الهمهكسةً كغير الهمهكسةً.
كىك البيعدي ال اني لمتهكيف الذم يرل ضركرة النظر الى قكة  :Power Fulnessاليكة  -2

 عف تهكينيا النفسي. الشخصية الناتجة
كييصدي بو هعرفة الأفتراضات هف هصادر الألتزاـ للؤفراد,  :Commitment الألتزاـ -3

 ,Lashley & Mcgoldrick)كالطاعةً كالأذعاف ليذهً لألتزاهات الهيحددةً لمتهكيف 

1997, p.36.) ( "فاعتيدا بكجكدً أربعةً هككناتو 2008أها "أندراكس" ك" هعايعو )
 فسي كىي الآتية:لمتهكيف الن

رتباط ذاتكم للؤفراد.Meaning Fulnessالهعنى  -1  : كقصدهي كجكدً ىدؼ كغاية كا 
  : شعكره نفسي بيدرة الأفراد عمى التأ ير في نظاًـ عهميـ.Impactالتأ ير  -2
: شعكره بأهتلبؾ الأفراد لمخصائص كالهيارات الهطمكبةً Comfetenceالجدارة  -3

سنة.   لأداء الأعهؿ بصكرةو حى
رية كالأستيلبلية التي يهتمكيا الأفراد في  حؽ -4 الأرادة الشخصية: كتعني كهية الحي

كرتشيف (, كذلؾ كاف رأم " 132, ص2008إداء أعهاليـ. )أندراكس كهعايعو, 
في نظريتيا بكجكد أربعةً أبعادو  Gretchen Spretzer (1995) سبريتزر"

رية   ,Spretzer, 1995). .الأرادةلمتهكيف النفسي ىي الهعنى كالكفاءة كالتأ ير كحي

p.1444) 
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 :: التفسيرات النظرية لمتمكيف النفسي2-1
 :: التحميؿ النفسي الفردي وتفسيره لمتمكيف النفسي2-1-1

(. تتهحكر حكؿ الشعكر بالنيص؛ كككف ىذا 1937-1870) "آدلر"فكرة نظرية 
 ـ "آدلر"  رائد عمـ التحميؿ النفسي الشعكر ىك الهيحرؾ كاليائد لمسمكؾ البشرم, فيدٍ أىت

الفردم بديناهيات السمكؾ ككيؼ يدفع الشعكر بالنيص الأفراد للؤهاـ عًبر  إرادة اليكة 
كبأعتهادىـ لأربعة أساليب في الحياة هبدءىا الأصيؿ الذم تتحرؾ كفيوي ىك تحييؽ التفكؽ 

, 1982ر)شيمتز, اك الكفاح هف أجؿ التفكؽ, عًبر  آليات كأدكات الجرأة كالسيطرة كالأصرا
( حدد  "آدلر" قانكنان لمحياة كهبدأن يتحرؾ عميو السمكؾ البشرم ىك قانكف الصراع 78ص

كالذم  "سيغموند فرويد"كالتعميـ )إرادة اليكة( هيختمفان بذلؾ هع الهبدأ الأصيؿ الذم حددهي 
يعكر, يتحرؾ كفيوي السمكؾ البشرم كالهته ؿ بالبحث عف المذة كالهتعة كتجنب الألـ )ز 

(. اليكةي الدافعة لمسمكؾ ىي قكة الأرادة كىي قكة نابعة هف الشعكر 259, ص1984
بالنيص تعهؿي كفؽ رغبةو عاليةو لتضخيـ الشخصية, ىذه الرغبة ىي رغبةه تعكيضيةه لمتحررً 

(. تكجيات الأفراد كهشاعرىـ كسمككياتيـ Adler, 1984, p.35هف قيد الشعكر بالنيص )
أىدافيـ كتطمعاتيـ الهيستيبمية كها يفترضي "آدلر", فغايات الأفراد تتهحكر الراىنة رىينةه ب

حكؿ رغباتو في السطكة كاليكة كالسيطرة كالأصرار, كالفرد السكم يبتغي غاياتو كأىداؼو 
شعكريةو ذاتً جذرو بعيد كهيتكاهؿو في فعاليتوً كنشاطو كأىتهاهو الأجتهاعي لخدهةً عائمتو 

تياطع فييا هع رغبات الآخريف كهصالحيـ, كفي تفسيره لمغايةً  كهيجتهعو بطرييةو لا
كلميدؼ السكم عف الغاية كاليدؼ غير السكم يرل "آدلر" إف  السكاءى في اليدؼ ييحيؽي 

عًبر  أداةو لديو ىي , اها السمكؾ قوة الأرادة تفكقان حييييان كأصيلبن يبمغوي بسلبسةو كطهأنينة و
للآخريف فلب ييطيؽ التفاعؿ  التجنبيةبالتفكؽ فأداتوي لذلؾ ىي الغير سكم كالذم ىك راغبه 

هع الهيجتهع الا  بإعتهاده اسمكب حياةو تجنبي ييشعرهي بكىـ التفكؽ في جنبةو غير نافعةو في 
(. قنكات كأساليب التنشئة الأجتهاعية ىي الصانعة  لإرادة Cains, 2000, p.3الحياة )

نشئةي التي يتميفيا الطفؿ في الهرحمة الهيبكرة هف طفكلتوً, اليكة اك ضعؼ ىذه الأرادة؛ فالت
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كالهانحةً شيحناتو عاليةو هف الدلاؿ سكؼ لا يتعمـ هعيا الطفؿ كيفية التعاهؿ هع الذات 
عًبر  إعطاء الأكاهر كالأفراط برغبات الأستجابةً الأجتهاعية لها  إلاَّ كالتعاهؿ هع الآخريف؟ 

فراطو بحيب أنفسيـ, الفرد الي ييهارسي ه ؿ ىكذا سمكؾ يعدهي  ييريدكه بتفضيؿو عاؿ لذكاتيـ كا 
تعبيران عف صكرةو هف صكر إرادة اليكة بجعؿ الآخريف انييادييف لتفضيلبتو, يشترؾ الطفؿ 
نسحابية كىزيهةي ذات  الهييهؿ هع الهيدلؿ بشعكرهً بنيصو كقمةً قيهةو؛ فنرل فيو ضعؼ إرادةو كا 

تهاعي كالتفاعمية هع الآخريف كنتاجو لتعمًـ فيداف  يةو بالآخريف كقمةي رغبةو بالأىتهاـ الأج
(. اها الناسي الأسكياء فيكافحكف تغطيةن لهشاعر النيص 184, ص2002)فمسفي, 

بإرادتيـ اليكة خاصتيـ كبإيجابية العلبقات كالأىتهاـ الأجتهاعي كالتفاعمية هع الآخريف 
 (.Durbin, 1996, p.6كأستجاباتو إيجابية أصيمةو )

 

 .Gretchen Spretzer (1995): نظرية " كرتشيف سبريتزر" 2-1-2
ها طرحوي "ككنجر" ك"ككننجك" عاـ  التمكيف النفسيهف أكائؿ التفسيرات التي تناكلتٍ 

سناد لهشاعر فاعمية الذات  التمكيف النفسي( حيث ذكرا بأف  1988) ىك تعزيزه كدعهـ كا 
زاح ة هعكقات الأحساس بالضعؼ كالكىف كفيداف اليكة للؤفراد كالشعكر بييهة الذات؛ كا 

(Conger & Kanungo, 1998, p.474.)  كرتشيف ىذا الطرح العمهي أبتنتٍ عميو"
كأسستٍ عميو ببناء هيياسو رباعي الأبعاد  1995عاـ  Gretchen Spretzer سبريتزر"

فسيةن تؤىؿ الأفراد إف  ىيناؾ شركطان ن "سبرتزر"ليياس التهكيف النفسي لدل الأفراد, كترل 
لمشعكرً بالسيطرةً عمى سمككيـ, كىذه الأشتراطات ىي ضركرةه ليذا الشعكر بالسيطرة 
كالتهكيف النفسييف هيحييةن تكافييـ الذاتي كالأجتهاعي ككيفية إدراكيـ لذكاتيـ, كهف هيخرجات 

حفزً للؤفراد بأتجاه السعي التهكيف النفسي أن وي ييييأ إطاران فعالان لمعهؿً الدافعً كالهيحرؾً كالهي 
كالشعكر بأستطاعةً تشكيؿ الأدكار كتشكيؿ البيئة الخارجية, التهكيف النفسي كفيان ليذا 
الطرح ىك حالةه شخصيةه عيميةه ييدرؾي هعيا الفرد بههارستوً التحكًـ كالسيطرة في إداءً عهؿو 

لذكاتيـ كأدكارىـ ككيفية ذا هعنى, الدكافع الذاتية ىي الهؤسسةي لمتهكيف بأدراؾ الأفراد 
تأديتيا؛ كىك ليس سهةن ذاتية  ابتة؛ كالأشخاص ذك التهكيف النفسي يشعركف بأف  عهميـ 
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كأدكارىـ الحياتية هييهةه كىيـ هييتهكف بها ييكهكف بو كىـ يتجنبكف الهكاقؼ غير الهيتلبئهة 
اتو كعناصر نفسيةو كقيدراتيـ التي يحكهكف السيطرة عمييا, التهكيفي النفسي هجهكعة هككن

تؤىؿي الأفراد هف أداء أدكارىـ بهيارات عاليةو تشتهؿي عمى أبعادو هعرفيةو كتينيةو ك يةو بالنفس, 
ىذه الهيارات كىي بالضركرة هيتعمهة عند كضعيا في إطارو صحيح تهنح نتائل جيدة 

كفيدافو  لكجكد الأفراد: كبالضد النكعي ليذه الهيارات فإف  فيدانيا سكؼ يؤسسي لضعؼو 
لمتهكيف النفسي, كلحظة الأنب اؽ كالبركز لمتهكيف النفسي تتلبزـ هع بدء العكاهؿ الأدراكية 
للؤفراد بالتكجو نحك تيبميـ لأستيلبليتيـ كهسؤكلياتيـ كقيدراتيـ بإتخاذ اليرارات, كبتطكر 

ييف نفسيان ذك بأف  الأفراد الهيتهكن (1996) عاـ  "كرتشيف سبريتزر"الهفيكـ زهانيان رأتٍ " 
هستكياتو أكبر بالتحكـ كالضبط كالسيطرة عمى هيتطمبات الحياة, هع إست هارو أكبر 
لمهعمكهات كالأهكانيات فرديان؛ كبالأهكاف تكظيؼ عددو هف الأساليب التي تنيؿ التهكيف 

. التهكيف (Spreitzer, 1996, p. 483)النفسي هف الصعيد الفردم الى التهكيف الجهاعي
 ىك باعثه كحافزه داخمي كجكىؤم أصيؿ يتهظيري بعددو هف الهدارؾ ىي الآتية:النفسي 
إستشعاري الفرد لييهةً كهعنى دكرهً الذم يؤديو, لذا  :Meaning Fulnessالهعنى  -1

فالهعنى ييعبري عف تكافؽو ذاتي بيف أدكارو يؤدييا الفرد هف جيةو كقيهوً كأعتياداتوً 
الأعتبارات فإف  الدكر الهؤدل يككفي ذا قيهةو, هف جيةو أخرل, فعند  تناسؽ ىذه 

كعند حدكث تناشزو كعدـ إنسجاوـ فإف  ذلؾ سييكرسي نيصاف الهعنى لدل الفرد كعدـ 
التكافؽ نفسيان, هيستندان كيؿ ذلؾ الى الييهة الههنكحة لميدؼ اك الغاية لمكاجبات اك 

ية كأفكاره, كىذا البيعد يعني الهياـ التي ييكـ بيا الفرد إعتهادان عمى هعاييره الذات
 إدراؾ الفرد إن وي ذك قيهةو كهعنى لوي كللآخريف.

الشعكر بالأقتدار كالهيارة أهره هييـ جدان كييعبري عف  :Comfetenceالكفاءة  -2
إعتيادً ك يةً الفرد بييدراتوً عمى اليياـ بكاجباتوً بهيارةو عاليةو, الأفراد ذك الكفاءةً 

, الكفاءةي ذات صمةو بفاعمية الذات يشعركف بإهكانية تأدي ة أدكارىـ كهياهيـ بإتيافو
 كبالييدرة عمى الفيـ الذاتي لإداء الدكر كالهيهات الههنكحة للؤفراد.
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رية الأختيار )الأستيلبلية( -3 رية  :Freedom of Choice حي شعكر الفرد بحي
الحؽ بإختيار الأختيار عندها يرتبطي الأهر بالأنجاز كعهؿ الأشياء كيينتلي عف ذلؾ 

البديؿ الهيناسب لتنفيذ الهياـ بها يتناسب هع كجية نظره كتيديرهً الخاص, حيريةي 
الأرادة تيظيري إدراؾ الأفراد الى إهتلبكيـ الخيار لتيدير إداء هياهيـ كييبرزي شعكر 
الفرد بالسيطرة كالتحكـ بها يؤدكنوي هف هياوـ ككاجباتو بزيادة اليابمية كالييدرةً عمى 

هيبادرةً ككضع اليكاعد الهينظهةً لمسمكؾ, بهعنى آخر إن وي كيمها أرتفع شعكر الفرد ال
رية الأختيار كالأستيلبلية زاد تحكهوي كضبطو كسيطرتوي عمى هياهوً, ككذلؾ  بحي
رية  هيدار ها سيبذلوي هف جيد, الأستيلبلية تؤشري الى الهسؤلية الشخصية كحي

 ؿ.التصرؼ لمفرد بنشاطاتو أ ناء العه
بتأ يرهً عمى هياهوً كنشاطاتوً كعهمو كهيساىهتوً  ىك إدراؾ الفرد: Impactالتأ ير  -4

في إتخاذ اليرارات الهيتعميةً بهياهوً, كيعكسي إعتياد الأفراد بتأ يرىـ عمى الآخريف 
هف حكليـ كىك أيضان لإدراؾ حجـ الدرجة التي ييهكف هف خلبليا السهاح للؤفراد 

بعدـ  التي يعيشكف بيا, كالعكسي صحيح فشعكر الأفراد بإقتراحاتو تخص البيئة
نعداـ  إرتباطيـ كهشاركتيـ الأىداؼ كاليرارات التي تينتلي الأنجازسيؤدم الى فيداف كا 

نخفاضي ؛  التهكيف كالتهكيف ذم صمةو بالرضا عف الذات كفاعميتيا كالأبتكاريةي كا 
اعاتييا لتحسيف حياة هناسيب الضغط, كىك هف الهفاىيـ ذات الجدكل الكاجب هير 

الأفراد لها ييه موي هف تحصيميةو عاليةو لشعكرً الأفراد بالسيطرةً الذاتية عمى سمككيـ 
 (.Spreitzer, 1995, p.1443كحياتيـ كدعهيـ بإلأنخراط بالهيجتهع )

 : الأطار النظري لمفيوـ الصلابة النفسية 2-2
في هختار الصحاح لمرازم إف  لهفيكـ الصلببة النفسية, فيدٍ كرد   الجذر المغوي

 (.367بلب, ص الصٌمٍب ىك الشديد )الرازم,
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 :التفسيراُت النفسية لمصلابة النفسية
 
 :: نظرية فركيد1 -2-2

يرل "فركيد" أف  الرابطةى اك العلبقة بيف هككنات الشخصية تككف عف طريؽً  لبث 
الطاقةً النفسية كالعاكس الحيييي ليكة ىي بؤرةً  Egoنيظـ )اليك كالأنا الأعمى كالأنا(. كالأنا 

النيطةى الأتصالية بيف الطاقةً النفسية  IDالفرد كصلببتوً النفسية, في حيف تيه ؿ اليك 
هنحى "فركيد" الأنا هساحةن كدكران أصيلبن في عهمية النهك النفسي  1923كالبدف, كفي عاـ 

(. 39-38, ص1998نصارم, التي يهري بيا الأفراد كالتي تشتهؿي عمى هراحؿو خهس )الأ
النمو الفسيولوجي والصراعات كتتطكر الشخصية نتاجان لتأ رىا بهجهكعة عكاهؿو هنيا 

كلأستهرار عهمية التطكر كالنهك كلمتخمص هف تأ يرات ىذه العكاهؿ يمجأ الأفراد والأحباطات 
د اك التكح  Displacementالى آلياتو اك هيكانزهاتو دفاعيةو هف بينيا الأزاحة

كىيها كسائؿ إستدهاجيةه كتككف سمككيات الأفراد فييا ككأنيا   Identifciationكالتيهص
نفس الطريية التي يتصرؼ بيا انا آخر, كىي صكر تيهارسي هف خلبليا الأنا حفظ الذات 

كفؽ الهفيكـ الفركيدم ىي نتاج لحفظ الذات؛  والصلابةُ النفسيةكالتعاهؿ هع الكاقع؛ 
الناتجةً هف إرضاء اليكل ال لبث التي يعتهدي عمييا كىي الكاقع الهيشكؿً كتككف بيكة الأنا 

الذم يهنعي   Repressionيصدري الحصرى اك الكبتى  الأنا, كعف والأنا الأعمى اليوك للأنا
النزعات النفسية غير الهرغكبة هف الظيكر بنشاطات كسمككيات الأفراد؛ كههارسان لدكرو 

العهميات العيمية في الييظة كفي النكـ! الكبتي يحدث بناءن عف كسيمطةو رقابيةو عمى جهيع 
أكاهرً الأنا الأعمى الهكجيةً للؤنا كىك خادهـ ليا, كىك إشارةه للؤنا دلالاتييا كهفاديىا إف  
لا  ستيييرٍ صلببةي الأنا  الخطرى الهييددى لمذات قد يتزايد كضركرة إتخاذ إجراءآتو هيناسبةو كا 

د إنساف يخمك هف الكبت كتيسيؿي التربية كسمطة الكالديف )كىي أصؿ الأنا كقكتيا, كلا يكج
الأعمى( حدكث عهمية الكبت ؛ كقدٍ تبدك الرغبة بالحصكؿ عمى الأنا اليكم كالصلببة 
النفسية بلب هكبكتاتو شيئء غير حضارم؛ إذٍ إف  الأنسانية تديفي لمكبت الهؤسسً لمصلببة 



                                        النفسية مركز البحوث

365 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

(. فشرط الهرض 466-57, ص1995فكرم كال يافي )الحفني, النفسية بهيرا يا كنتاجيا ال
النفسي كالأضطراب كالحاجةً لمخدهةً النفسية ىي ضعؼ الأنا نسبيان اك هطميان بحيث يعكقوي 
ستعادةً  عف إداء هياهو. كتكهف فكرة الأرشاد النفسي في هيساعدة الأنا عمى النيكض كا 

 نفسو.
 ::  تفسير "آدلر" لمصلببة النفسية2-2-2

"آلفريد إف  كاحدةه هف أىـ العيائد الأساسية لمسايككلكجيا الفردية كالتي أيسستٍ هف قبؿ 
. ترل بأف  كيؿ ظاىرةو هف الظكاىر النفسية تككف هيناسبةو ليدؼو (1937-1870) آدلر"

, كخلبؿ عهمية النهك كتطكر الذات بالأهكاف هيشاىدة عهمية إستعداد دائـ لمهيستيبؿ  هيعيفو
(. كلكي يككف ىذا الأستعداد ناجحان لابد  لمفرد أفٍ يتهتع 101, ص2009)آدلر, 

بيف هصطمحاتوً  "آلفريد آدلر"بالصلببة النفسيةً كلك بشكؿو نسبي, فييناؾ تياربه كبير لدل 
, فيد إستخد ـ الصلابة الشخصيةالتي أستخدهيا كدلالات ىذه الهيصطمحات كهصطمح 

والكفاح نحو الأعمى، والأندفاع مف أسفؿ الى  الأرادة ومصطمحات التغمب،هصطمح 
كالتي تحهؿي دلالات الصلببة النفسية كعىد ىيها ىدفان نيائيان  أعمىى، والكفاح مف أجؿ التفوؽ

يسعى كيتجوي اليو الأفراد, فالافتيار كاليصكر كضعؼ الأرادة قدٍ تؤدم بالفرد الى الشعكر 
اتوي بشكؿو أكبر هها تحركوي خبرات الهاضي, لأف  بالعجز النفسي؛ بينها تيحرؾي الأنساف تكقع

نفعالاتو  الأىداؼ كالرؤل التي يضعيا الفردي لنفسوً كلغيره ىي التي تكجو هشاعره كا 
بكجكد الأرادة لدل الفرد كىي "آدلر" (.  يؤهفي 43, ص2000كسمككياتو )العكيمي, 

يـ التي تسهحي لكؿ هنيـ أفٍ الهيرادؼي لمصلببة الشخصية؛ فيكةي الأرادة للؤفراد ىي صلببت
ييبدع أسمكب حياتوً الأك ري تكافيان, ىذا الأسمكب ىك نتاج لميابميات كالتجاربً التي هنحتنا 
أياىا الكرا ة كالبيئة, كعندها ييخمؽي أسمكب الحياة ىذا فإف  بياءهي يككف ب باتيةو عاليةو كيككف 

, 1983صاعب الحياة )شمتز,خمينا الأساس الذم ييحدد إتجاىاتنا كسمككنا نحك ه
 (.77ص
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 kobasa( 1979:  نظريةي ككباسا )2-2-3
هفيكـ الصلببة النفسية هف الهفاىيًـ ذات الييهةً كالكاجبةً الأستحضار عند الحديث 
عف هياكهةً الضغكط التي يتعرض الييا الأفراد؛ خاصةن كأف  حياتنا ها ىي إلا  بحره هف 

أنكاعيا فتارةن شخصيةن كأخرل عائمية ك ال ةه إجتهاعية كربها الضغكط الهؤ رةً عمينا بتعدد 
هينية, أكلان لابد  هف التأكيد عمى إف  العالهةى "ككباسا" يعكد ألييا الفضؿ في دراسةً كتناكؿ 

, كىذه بالمدرسة الفمسفية الوجوديةىذا الهيتغير النفسي الهييـ؛ كيأتي ذلؾ تأ ران هنيا 
مـ النفس, كترل ىذه الهدرسة إف  الأنساف في حالة صيركرةو هيستهرةو؛ الهدرسة تيعدي الأقرب لع

عمى الهاضي, كترل إف   لاكتركزي في هيتبنياتيا عند تفسير السمكؾ البشرم عمى الهيستيبؿ 
دافعيةى الأنساف  تنبعي هف بح وً الهيستهر عف الهعنى كالهغزل هف الحياةً كالكجكد, عمـ النفس 

كفكرةي ىذه النظرية ىي "فيكتور فرانكؿ" ف نظريةو نفسيةو كجكديةو أسس ليا الكجكدم يتبمكر ه
, كعند غياب الشعكرً بهعنى الحياة إرادة المعنىإف  حياة الأنساف تتهحكر كتتركز حكؿ 
, كلمخركج هف ىذه الحالة لابد  هف الفراغ الوجوديلدل الأنساف عندىا يهري الأنساف بخبرة 

ي الكجكدم بالهعنى الذم ينيؿي الفرد هف حالة اللبهعنى الى حالة إعتهاد الإرشاد النفس
الهعنى,  فالهعنى هكجكد دائهان كفي كيؿً هكافو حتى في الهيعاناة, كالنكع الكحيد هف الهيعاناة 
الذم لا ييهكف أحتهالوي ىك الذم يككف بلب هعنى؛ فعندها لا نفيـ أسباب الهيعاناة لف 

عاسةى بحد ذاتيا شيءه ييهكفي تحهموي كلكف غياب الهعنى ىك الذم نستطيع أحتهاليا, إف  الت
لا نتحهموي, كالهيعاناة تتحكؿ الى خبرةه ذات هعنى كييهكفي أحتهاليا كتيصبحي شيئان هي يران لميهًـ 

 (.131, ص1982كركح اليهـ )فرانكؿ, 
كقد انطميت  أكؿي هىفٍ قدهتٍ نظريةى كصفتٍ  بالرائدةً في هجاؿ الكقاية, "كوباسا"تعد 

كذلؾ في  مػاذا عػف الأشخاص الذيف لا يمرضوف تحت وطأة الضغط؟هف التسػاؤؿ التػالي 
همتٍ عنكاف  " الصلابة الشخصية وعلاقتيا بأحداث الحياة أطركحتيا لمدكتكراه كالتي حى

"  ليد أشارتٍ إلى أف  الدراسات التػي سبيتيا كانتٍ قدٍ ركزتٍ عمى الأهراض الضاغطة
عف هكاجية أحداث الحياة الضاغطةً, حيث قاهتٍ بدراسػةو حػكؿ الهػدراء التنفيذييف  الناتجة
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الذيف تعرضكا الى ضغكطاتو ك يرة خلبؿ السنكات ال لبث الهاضية, كالهدراء الذيف 
تعرضكا لضغكط  أقؿ,  بعد ذلؾ ركزت انتبياىا عمى الهجهكعة التي تعرضت لضغط  

ذيف يعانكف هف أهراض ك يرة هع أكلئؾ نسبيا اليميؿ هف شديد ,  ـ قاهت بهيارنة أكلئؾ ال
الأهراض, كذلؾ لهعرفة ها الذم يهيزىـ كجدت بأف أكلئؾ الذيف تعرضكا إلػى ضػغكط 
شديدةه, كلكنييـ يتهتعكف بصحةو جيدة لدييـ هجهكعة هف السهات أطميت عمييـ النهط 

 (. Kobasa, 1979الصمب )
Kobasa(1979 .)  "ككباسا" الذم اقترحتو حكهككناتً الصلببة النفسية عمى الن

 في أطركحتيا لمدكتكراه هف  لبث أبعادو ىي الآتية:
هفيكـ الالتزاـ بيباؿ هفيكـ الاغتراب: كيتضهفي اليدرةي  :Commitment الالتزاـ -1

كاليابمية عمى الشعكر بعهؽً الهيشاركةً كالإلتزاـ تيجاه نشاطاتيـ كهسؤكليتيـ 
الهيمتزهكف تككف علبقاتيـ هع أنفسيـ كهع البيئة علبقةه  الأجتهاعية, فالأشخاص

نشطةه؛ كلدييـ إحساسه عاـ باليدؼ بالحياة كلدييـ اليابمية كالييدرة عمى إيجاد 
نبةو فمسفيةو Kabasa, 1979هعنى في الظركؼ التي يتعرضكف ليا ) (. كفي جى

كدية الهؤهنة كىك كجكديةو تفسيريةو للؤلتزاـ تعكد "ككباسا" الى سيد الفمسفة الكج
كالى قكلوً "بإف   Soren Kierkegaard " سيوريف كيركيغارد"الفيمسكؼ النهاركي

غياب الهعنى في الحياة ناتله عف عدًـ كجكدً إرتباطو  ركحي لدل الفرد هها يكلدي 
إف  الأفراد الهيمتزهيف  "كوباسا"لديوً حالةه هف الإغتراب" كبناءن عمى ىذا اليكؿ ترل 

ظاهـ قكم هف الأيهاف يجعميـ ييدرككف حجـ التيديدات الهيحيطةً بيـ؛ لدييـ ن
ؿً الأكقات  كيكاجيكنيا دكف تراجعو اك إنسحابو عف الأكساط الأجتهاعية في جي
العصيبةً, كيشعركف بالأندهاجً هع الآخريف كيحصمكف عمى إسنادو إجتهاعي كبير, 

ا هف الأبعاد الأساسية التي يتهتع إف  الألتزاـ نحك الذات كتيديرى "كوباسا"كها ترل 
مبٍ, هع إلتزاهو تيجاه الهيحيطيف بو )  (. Kobasa el al, 1982بيا الفرد الصي
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"جولياف ييه ؿي هركز التحكـ الداخمي الذم يعكد اصكليا لمعالـ  :Controlالتحكـ  -2
ةو كالهيستهدة هف نظريتوً "التعمـ الأجتهاعي" حيث قد ـ ىذا الهفيكـ لأكؿ هر  روتر"
" بشكؿً هياؿو بعنكاف " التعمـ الأجتهاعي كعمـ النفس الأكمينكي" ككاف  1954عاـ 
كها  " تولماف"يشأفً التعزيز كفكرة التكقع التي طكرىا  "سكنر"قد تأ ر  بأفكار  روتر"

إف  إدراؾ الضبط الداخمي أهره بالغ الأىهية  "لكورت ليفيف".تأ ر بنظرية الهجاؿ 
أحداث الحياة اليكهية, إذٍ إف  الأشخاص الذيف لدييـ درجة  بالتعاهؿ هع هجريات

عالية هف إدراؾ الضبط الداخمي يتهتعكف بإهكانية أكبر في الحصكؿ عمى 
الهعمكهات حكؿ الأحداث التي تؤ ر عمى حياتيـ, فالأفراد ذك الضبط الداخمي 

تكقعات يعتيدكا بكفاءتيـ كقيدرتيـ عمى ضبط النتائل في عالهيـ الخاص, كليـ 
إيجابية فيها يتعمؽي بال يةً كالأعتهاد عمى الآخريف, ككنتاجو لمدراسات التي تناكلتٍ 
الهككنات لهفيكـ الصلببة النفسية فأن يا أكضحتٍ بأف  تكافر الأحساس بالييدرةً عمى 
الضبط الذاتي هف الههكف أفٍ يككف أىٍـ هككنات سهةً الصلببةً الهيساعدةً عمى 

 فضؿ.التنبؤ بصحةو أ
كىذا يعني إعتياد الفرد بأف  التغيير بدلان هف الأستيرار أهره  :Challengeالتحدم  -3

طبيعي في الحياة, كالتحدم ىك الهيؿ الى رؤية التغيير غير الهتكقع اك التيديد 
الهيحتهؿ كتحدو إيجابي كليس حد ان هييددان, في حيف يككف إعتياد الأفراد في عدًـ 

شعرىـ بعدـ الجدكل كالعجز, كذلؾ فأف  الأفراد ذك الصلببة قيدرتيـ عمى التحكـ يي 
النفسية الهينخفضة لا يتهتعكف بسهة التحدم, إذٍ لا يشعركف بالتيديد هف التغيير 
كيعتيدكف أف  الحياة تككف أفضؿ عندها لا تنطكم عمى أية تغيرات.   كها ترل 

ة شأنييا الهيحافظةي عمى إف  عناصر الصلببة النفسية ال لبث الهيترابط "كوباسا"
سلبهة الأداء النفسي للؤفراد كالتخفيؼ هف الآ ار السمبية لمضغكط , كأف  تكاجد 
ىذه الهككنات ال لبث يرتبطي بأرتفاع قيدرة الأفراد عمى تحدم الضغكط البيئيةً, 
كتحكيؿ أحداث الحياة الضاغطةً الى فرص لمنهك الشخصي, كىذا لا يكفي هككفو 

بالشجاعةً كالدافعيةً لتحكيؿ نظرتنا لمضغكطً الى نظرةو أك ري إيجابية  كاحد ليهدنا
(Kobasa el al, 1982).  
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 الفصؿ الثالث
 ثمنيجبة البح

 

لهجتهع  المنيجيةُ الوصفية الأستدلاليةالهنيجيةي الهيعتهدة في ىذا البحث ىي 
سكاء كانت كهيةن الهيرشديف التربكييف كالكصؼ إحصائيان ىك عهمية تنظيـ كعرض لمبيانات 

اك نكعية عًبر  هجهكعةو هف الأدكات كهياييس النزعة الهركزية ه ؿ الكسط الحسابي 
كالكسيط كالهنكاؿ؛ كهياييس التشتت كالهدل كالأنحراؼ الهعيارم كالتبايف )البياتي 

يـ الهيرشدكف التربكيكف, 149-5, ص1977كا  ناسيكس,  (. كهيجتهع البحث كها سبؽ ىي
 Nunnaiiy 1967 "ناينيمي"كىك حجهـ ييمبي الشرط الذم قدهوي (. 100ىك ) وحجـ العينة

( أفراد عمى الأقؿ لكؿ فيرةو هف 5كالذم هفادهي إف  تحديد حجـ عينةالتحميؿ يتطمبي إختيار )
  .قياس الصلببة النفسيةفًفيرة,  12فيرات الهيياس كالذم بمغتٍ فيراتو 

 

الحالي مف المرشديف والمرشدات في بغداد : مجتمع البحث يتالؼ مجتمع البحث 3-1
 هكضح بالجدكؿ ( موزعيف عمى ست مديريات عامة لمتربية وكما669والبالغ عددىـ *)

 رقـ )أ(
 

 جدوؿ )أ(
 (2019-2018يمثؿ مجتمع البحث الحالي لمعاـ الدراسي ) 

 العدد الكمي اسـ المديرية العدد الكمي اسـ المديرية
 70 1ة الكرخ تربي 189 1تربية الرصافة 

 59 2  تربية الكرخ 146 2تربية الرصافة 
 171 3تربية الكرخ  56 3تربية الرصافة 

 691 المجموع
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 أداةُ القياس: 3-2
 أداةي اليياس الأكلى  : 3-2-1

 الأجنبيةكالدراسات كالهياييس  الأدبياتراجعة هي  بعدٍ ىي هيياس الصلببةً النفسية, ف
كتحديد رؤية  Hardness Psychological  بة النفسيةالصلب هفيك ًـ التي درستٍ 

قيدرةه لدل الفرد  كالذم عيرؼ  بأن وي  تعريؼ الهتغيرلمصلببةً النفسية, إشتهمٌتى عمى  هفاىيهية
 بأهراضو نفسيةو اك جسهيةو,الأصابةً  هكاجية الضغكط العاليةً دكف خبرةً  ناتجةه هف
 كالتحدمـ ةو عاليةو هف الألتزاـ كالتحكيتهظيري بدرج قكمو  ذاتيو  بناءو  كبإهتلبؾً 
 ىي:   لب ةً هككناتو هف  كيتككف. (1979)ككباسا,

 .Commitment الالتزاـ -1
 .Control التحكـ -2
  Challenge.التحدم  -3

فًيره, تكزعت عمى هككنات الهفيكـ,  (12)تضهف الهيياس هككفو لو؛كتعريؼ كؿ 
فيرات لهككف التحكـ, كىي  4, ك(1،2،3،5)فويرات لهككف الألتزاـ, كىي الفًيرات  4بكاقع 

ف  . (6،7،10،12)فًيراتو لهككف التحدم كىي الفًفيرات  4, ك(11، 4،8،9)الفيرات  كا 
 بدائؿى  إف  عمهان جهيع فيرات الهيياس هيصاغة بالأتجاه الهكجب أم بإتجاه الصلببة النفسية, 

, 3, تنطبؽ عمي أحيانا 4 ,تنطبؽ عمي غالبا ,5 )تنطبؽ عمي دائها ىي كأكزانيا الهيياس
ف   (,1, لا تنطبؽ عمي أبدا 2تنطبؽ عمي نادرا  يحصؿ عمييا  أفٍ ههكف  أعمى درجةو  كا 
 (36)الكسط الفرضي لهيياس بمغ  ف  ا  , ك 12ىي  درجةو  اقؿي إف في حيف  60الهستجيب ىي 

لمصدؽ البنائي  صلببةن نفسيةن عاليةن لدل الهيرشد التربكم, كتحيييان الدرجة العالية ته ؿ  ف  ا  ك 
 اليكةً  كالكشؼ عف حسابالتطرفتيف لغرض طريية الهجهكعتيف الهي لمهيياس استعهمتٍ 

(, في حيف إف  56)مهجهكعة العميالحدكد الدرجات حيث بمغتٍ  ,الهيياسلفيرات  التهيزية
ا , ككههيزةه الفيرات هي  جهيعى  إف  النتائل  أظيرتٍ ك (, 15ىي ) امهجهكعة الدنيلحدكد الدرجات 
 ( أدناه:1بالجدكؿ رقـ )
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 ( 1جدوؿ )
 تمييز فقرات مقياس الصلابة النفسية *

 القوةُ التمييزية لمفِقرة أي القيمةُ التائية المحسوبة الفقرة
1 10.35* 7 9.00* 
2 14.83* 8 9.69* 
3 12.01* 9 9.28* 
4 9.85* 10 9,87* 
5 10.23* 11 7,47* 
6 6.43* 12 *5,43  

 0,05 *علامة تدؿُ عمى إفَّ الفِقرةُ مُميزة عند مستوى دلالة20000. القيمةُ التائية الجدولية ىي= 99ة =  * درجةُ الحُري 
 

 ـ إستخراج  لمهيياس بعرضوً عمى عددو هف الهيحكهيف هف ذكم  الصدؽ الظاىريكت
الصلببة لهيياس  الصدؽ البنائيلإيجاد الأختصاص فأجازكا جهيع فيرات الهيياس, ك 

, كاستنادانإلى بيف الدرجة الكيمية لمهيياس كدرجة كيؿ فيره الأرتباطيةي  أيستعهمتٍ  النفسية,
Anastasi and Urbina (1997)   فيراتوي كفؽ ىذا الهؤشر  نتخبي الذم تي  الهيياسى  فإف

, لأف  إيجادى الإرتباطية بيف كيؿ فيرةو كالدرجة الكيمية لمهيياس ييه ؿي صدقان بنائيان  يهتمؾي 
هع الهحتكل السمككي ليذه الظاىرة  الصلابة النفسيةبيف جزءو صغيرو هف ظاىرة  إرتباطيةو 

, 1991)الزكبعي كآخركف,  الصلابة النفسيةكالذم ييه مو كتعكسوي الدرجةي الكمية لهيياس 
فيرات الهيياس ترتبط هع الدرجة الكيمية لمهيياس باستعهاؿ  إفالنتائل  ( كأظيرت31ص

 (.2ؿجدك ) بيرسوف يةارتباط
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 (2جدوؿ )
 معاملات ارتباط كُؿ فِقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية.

 

 المعنوية الارتباط الفقرة المعنوية الارتباط الفقرة
 داؿ 0411 7 داؿ 0.777 1
 داؿ 0.689 8 داؿ 0.566 2
 داؿ 0.637 9 داؿ 0.655 3
 داؿ 0.396 10 داؿ 0.444 4
 داؿ 0.413 11 داؿ 0.733 5
 داؿ 0.542 12 داؿ 0.422 6

 

 ـ إعتهاد إرتباطيةي "جمفكرد"  كهعيارو لتفسير هيعاهلبت الإرتباط.  Guilford  1950ت
كذلؾ فإف  إرتباطية كيؿ فيرة بالدرجة الكيمية لمهككف الكاحد هف هككنات الهفيكـ تييديـ هؤشران 

 ,باطات كيؿ هككف بالهككنات الأخرلككذلؾ إرت كهمهحان هييهان لبنائية كنسيية الهيياس؛
رتباطات الهككنات بعضيا ببعض  دناه الأرتباطيات لكؿ فيرةو لمهككف التابعة لوي كا  كا 

 ( أدناه:3هكضحةن بالجدكؿ رقـ )
 (3جدوؿ رقـ )

 لإرتباط فقرات المكونات بالدرجة الكمية لمفيوـ الصلابة النفسية
 وف الثالثالمك المكوف الثاني المكوف الاوؿ

الأرتباطية بالدرجة  الفقره
الأرتباطيةُ بالدرجة  الفقره الكمية

الأرتباطية بالدرجة  الفقره الكُمية
 الكمية

1- 0.622 4- 0.65 6- 0.63 
2- 0.441 8- 0.53 7- 0.56 
3- 0,543 9- 0.58 10- 0.55 
5- 0,532 11- 0.62 12- 0.61 
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 ( 4جدوؿ )
 مف مكونات المفيوـ والمكونات الأخرى:الأرتباطيةُ بيف كُؿ مكوفٍ 

 المكوف الثالث المكوف الثاني المكوف الأوؿ المكونات
 0.57 0.46 1 المكوف الأوؿ
 0.51 1 0.47 المكوف الثاني
 1 0.61 0.57 المكوف الثالث

 

كلتحييؽ هؤشرو هييوـ كركيزةو ك ايةو لمصدؽً البنائي لمهيياس كلمتعرؼ عمى الييكمية 
إحصائيا, استعهؿ التحميؿ العاهمي, كلغرض قياس هدل هلبئهة الهيعاينة ييستعاف البنائية 
في حيف إف  هيلبئهة عهمية التحميؿ  0.05الذم يجب أفٍ يككفى اكبري هف  .K.M.Oباختبار

"بارتميت" العاهمي لكجكد الارتباطات بيف الفيرات تعتهدي عمى هعنكية اختبار 
(Hair&Black 1998  ، Anderson، Tatham)  كليد نيفذ  التحميؿ العاهمي بطريية

 ـ تدكيرً الهحاكر   Principle Component analysisتحميؿ الهككنات الرئيسية  كت
كاف  عهميةى التدكيرً أظيرتٍ أعادة تشبع الفيرات  Kaiser’s varimax rotationبطريية 

ف  جهيع الفيرات الهستخمصة كاف تشبعيا  أك أك ر, كالتشبعي  0.03عمى  لب ة عكاهؿ, كا 
ف  الييـ الههيزة  (.701ص، 2000، )علبـ Factorيعني إرتباطي ىذه الفيرةي بعاهؿ كا 

( كعهمية قياس البنية العاهمية أظير إف  1كاف أعمى هف)  Egen valueأكالجذر الكاهف 
ف  اختبار 0.712ىك ) K-M-Oاختبار دلالة هعنكيو ؛ 561.289) "بارتمت"(, كا 
ف  العكاهؿى ال لب ة بييتٍ عمى تسهياتيا )أينظر جدكؿ رقـ )( 0,000  ( إدناه(.5كا 
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 (:5الجدوؿ رقـ)
التحميؿ العاممي لمقياس الصلابة النفسية  الذي أظيرَّ وجود ثلاث عوامؿٍ مكونةٍ ليذا  

 المفيوـ
 الثالث الثاني الأوؿ الفقرة
1 0.770 0.007 0.130 
7 0.154 0.145 0.719 
8 0.268 0.627 0.221 
12 0.288 0.024 0.520 
6 0.116 0128. 0.731 
3 0.710 0.335 0.165 
4 0.286 0.457 0.134 
10 0.440 0.260 0.706 
11 0.117 0,555 0.329 
2 0.612 0.228 0.192 
5 0.580 0.325 0.102 
9 0.412 0.649 0.031 

 

, خاصةن إف  التحميؿى العاهمي أعادى تكزيع الفيرات بيف هك كنات الهفيكـ هف دكف تغييرو
ف  ىذه الهككنات ال لبث  ف  ابعادى الهفيكـ ال لب ة قدٍ إتسيتٍ ها بيف التنظير كالتطبيؽ؛ كا  كا 

؛ إذٍ كانت قيهة التبايف الهيفسر الصلابة النفسيةهف ظاىرة ( 49.89)تيفسري ها قيهتوي 
(. 15.33)عاهؿ ال الث كلم (16.34)كلمعاهؿ ال اني  (17.32)لمعاهؿ الأكؿ ىي 

ككاضح ها لمعكاهؿً ال لب ةى  هف أىهيةو كقكةو في تشكؿً الظاىرة فيي الهيشكؿ الجكىرم 
 .كالكاضح في نفسية الهيرشد التربكم كبيناهي الهعرفيةً كالإجتهاعيةً كال يافية3 لحضكرهً البيف 
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 الثبات لممقياس: 3-1-3 
ىهيةو كقيهةو حيييةو في الكشؼ عف إستيرار لطرييةً إعادة الأختبار هف أ ها كريغ ـ  

تساقية الأجابات لدل الهفحكصيف عًبر  الزهف إلا  إن وي يصعب الرجكع الى نفس العينة  كا 
 ةً الداخمي الاتساقيةً  ليياسً  كرونباخ ألفا بهعاهؿً فيدٍ إستعافى الباحثي  الهفحكصة بالذات لذا

هيعيدة الدقيية, كلأعتهادهً هف أغمب البحكث كذلؾ لهعادلتوً الصارهةً ال لمهيياس الحالي
العالهية كالهحمية, كلأف  الخصيصة اك السهة اك الأتجاه اك الهيؿ الهخبري عنوي ذا ديهكهةو 

تكصؼي بإن يا عهكد ال بات كىي تشتغؿي  )مُعادلة الفاكرونباخ( باتو نسبية, ىذه الهيعادلة 
النتائل بعد تطبيؽ  فجاءتٍ يف الكيمي ليذه الييـ, عمى التباينات الجزئية لييـ الفيرات كالتبا

 .(0.612بهعاهؿ  بات لمهيياس ىك )الهيياس 
 

 : . قياس التمكيف النفسي:3-2
 :أداةي اليياس ال انية :3-2-1

, فبعدٍ هيراجعة الأدبيات كالدراسات كالهياييس الأجنبية مقياس التمكيف النفسيىي 
كهف أجؿ بناء  Psychological Empowermentالتمكيف النفسي التي درستٍ هفيكًـ 

ٌـ الأطلبع عمى هجهكعة هياييس هنيا هيياس سبريتنجرز  هيياسو لمتهكيف النفسي ت
 ـ الإستفادةي هف ىذه 2016( كهيياس بكبكر )2015( كهيياس الكناني )1995) ( كت

 ـ أكلاى ت حديد رؤية هفاىيهية الهياييس بناء هيياسو لمتهكيف النفسي لمهرشديف التربكيف, فيدٍ ت
الجكىرم الحافزُ الداخمي  , إشتهمٌتى عمى تعريؼ الهتغير كالذم عيرؼ  بأن وي لمتمكيف التفسي

الذم ييبىرزي بعددو هف الهدارؾً العاكسةً لهكاقؼ الأفراد نحك هياهًييـ التي ييكهكف بيا كىذه 
(. Spretzer, 1995, p.1444.)المعنى، الكفاءة، حرية الأرادة، والتأثيرالهدارؾ ىي 

دددتٍ أبعاد كهككنات التهكيف بأربعةً هككنات ىي:   كحي
 . Meaning Fulnessالهعنى  -1
  .Comfetence الكفاءة -2
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رية الأختيار   -3  . Freedom of Choiceحي
 . Impact التأ ير -4

 ـ تعريؼي كؿ هككف كتضهف الهيياس) , 19كقدٍ ت ( فًيره, تكزعتٍ عمى هككنات الهفيكـ
فيرات لهككف  4(, ك11, 8, 4, 3, 1ات لهككف الهعنى, كىي الفًيرات )فوير  5بكاقع 

رية الأختيار كىي الفًفيرات  5(, ك18, 15, 13, 9الكفاءةي, كىي الفيرات ) فًيراتو لهككف حي
, 17, 14, 7, 5فيراتو لهككف التأ ير كىي الفيرات ) 5(, ك16,  12, 10, 6, 2)

ف  جهيع فيرات الهيياس هيصاغة(. 19 بالأتجاه الهكجب أم بإتجاه التهكيف النفسي,  كا 
, تنطبؽ 4, تنطبؽ عمي غالبا, 5)تنطبؽ عمي دائها عمهان إف  بدائؿى الهيياس كأكزانيا ىي 

ف  أعمى درجةو ههكف أفٍ  (,1, لا تنطبؽ عمي أبدا 2, تنطبؽ عمي نادرا 3عمي أحيانا  كا 
ف  الكسط الفرضي 19ي في حيف إف اقؿي درجةو ى 95يحصؿ عمييا الهستجيب ىي  , كا 

ف  الدرجة العالية ته ؿ تهكينان نفسيان عاليان لدل الهيرشد التربكم, كتحيييان 57لهيياس بمغ ) ( كا 
لمصدؽ البنائي لمهيياس استعهمتٍ طريية الهجهكعتيف الهيتطرفتيف لغرض الحساب كالكشؼ 

(, في 89لمهجهكعة العميا)لفيرات الهيياس, حيث بمغتٍ حدكد الدرجات  عف اليكةً التهيزية
(, كأظيرتٍ النتائل إف  جهيعى الفيرات 22حيف إف  حدكد الدرجات لمهجهكعة الدنيا ىي )

 ( أدناه:6هيهيزةه, ككها بالجدكؿ رقـ )
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  (6)جدوؿ 
 التمكيف النفسي تمييز فقرات مقياس

 القوةُ التمييزية لمفِقرة أي القيمةُ التائية المحسوبة الفقرة
1 10.35* 11 9,18* 
2 14.83* 12 11,01* 
3 12.01* 13 10,77* 
4 9.85* 14 9,12* 
5 10.23* 15 8,15* 
6 6.43* 16 10,17* 
7 9.00* 17 9,21* 
8 9.69* 18 9,17* 
9 9.28* 19 8,52* 
10 8,91*   

 
الفِقرةُ مُميزة عند  ( وعلامة تدؿُ عمى إفَّ 20000. والقيمةُ التائية الجدولية ىي)99درجةُ الحُرية =*

 0005مستوى دلالة 
 

 ـ إستخراج  لمهيياس بعرضوً عمى عددو هف الهيحكهيف هف ذكم  الصدؽ الظاىريكت
لهيياس التهكيف  الصدؽ البنائيالأختصاص فأجازكا جهيع فيرات الهيياس, كلإيجاد 

كيؿ فيره, كأظيرتٍ النفسي, أيستعهمتٍ ايضان الأرتباطيةي بيف الدرجة الكيمية لمهيياس كدرجة 
 بيرسوف"النتائلى إف  فيراتى الهيياس ترتبطي هع الدرجةً الكيميةً لمهيياس باستعهاؿ ارتباطية "

 (.7)جدكؿ
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 (7) جدوؿ
 التمكيف النفسي.بالدرجة الكمية لمقياس  مف فقرات المقياس قرةفِ كُؿ  ارتباط تمعاملا 

 

 ـ إعتهاد إرتباطيةي "جمفكرد"    كهعيارو لتفسير هيعاهلبت الإرتباط. Guilford  1950* ت
 

رتباطات كيؿ هككف ك  ة بالدرجة الكيمية لمهككف الكاحد؛كذلؾ فإف  إرتباطية كيؿ فير  ا 
دناه الأ بالهككنات الأخرل, رتباطات الهككنات رتباطاكا  ت لكؿ فيرةو لمهككف التابعة لوي كا 

 ( أدناه:8بعضيا ببعض هكضحةن بالجدكؿ رقـ )

 أ(  -8جدوؿ رقـ )
 إرتباطية فقرات المكوف الأوؿ لممفيوـ بالدرجة الكمية لممكوف: 

 المكوف الرابع المكوف الثالث المكوف الثاني المكوف الاوؿ

 الفقره
الأرتباط بالدرجة 

 لكُميةا
 

الأرتباطية  الفقره
الأرتباط بالدرجة  الفقره بالدرجة الكمية

الأرتباط بالدرجة  الفقره الكمية
 الكمية

1- 0.511 9- 0.55 2- 0.56 5- 0.48 
3- 0.582 13- 0.47 6- 0.48 7- 0.51 
4- 0,488 15- 0.39 10- 0.49 14- 0.49 
8- 0,434 18- 0.58 12- 0.51 17- 0.52 
11- 5,121   16- 0,47 19- 0,45 

 المعنوية الارتباط الفقرة معنويةال الارتباط الفقرة المعنوية الارتباط الفقرة
1 0.675 0.000 8 0.574 0.000 15 0.479 0.000 
2 0.499 0.000 9 0.737 0.000 16 0.374 0.000 
3 0.546 0.000 10 0.396 0.000 17 0,453 0.000 
4 0.488 0.000 11 0.588 0.000 18 0,343 0,000 
5 0.533 0.000 12 0.485 0.000 19 0,567 0,000 
6 0.467 0.000 13 0.579 0.000    
7 0582 0.000 14 0.485 0.000    
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 ب (  -8جدوؿ رقـ )
 الأرتباطيةُ بيف كُؿ مكوفٍ مف مكونات المفيوـ والمكونات الأخرى:

 المكوف الرابع المكوف الثالث المكوف الثاني المكوف الأوؿ 
 0,49 0.57 0.46 1 الهككف الأكؿ
 0,51 0.51 1 0.47 الهككف ال اني
 0,45 1 0.61 0.57 الهككف ال الث

 1 0,45 0,51 0,49 هككف الرابعال
 

كلمتعرؼ عمى الييكمية البنائية إحصائيا, استعهؿ التحميؿ العاهمي, كلغرض قياس 
ف  الييـ الههيزة أكالجذر الكاهف  .K. M .Oهدل هلبئهة الهيعاينة ييستعاف باختبار  Egenكا 

value  (كعهمية قياس البنية العاهمية أظير إف  اختبار1كاف أعمى هف )K-M-O  ىك
ف  اختبار "بارتمت" )0.671) ف  العكاهؿى الأربعة 0,000؛ دلالة هعنكيو 610.178(, كا  ( كا 

 ( إدناه(.9بييتٍ عمى تسهياتيا )أينظر جدكؿ رقـ )

 (9الجدوؿ رقـ)
 عوامؿٍ مكونةٍ ليذا المفيوـ أربعة الذي أظيرَّ وجود  التمكيف النفسيالتحميؿ العاممي لمقياس  

 
 العامل الرابع الثالث الثاني لالأو الفقرة

1 0.670 0.007 0.130 0.096 

2 0.054 0.145 0.719 0.115 

3 0.668 0.327 0.221 0.043 

4 0.588 0.024 0.120 0.484 

5 0.116 0128. 0.131 0.672 

6 0.110 0.335 0.665 0.143 

7 0.286 0.257 0.134 0.587 

8 0.540 0.760 0.006 0.088 

9 0.117 0,565 0.329 0.421 
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 العامل الرابع الثالث الثاني لالأو الفقرة

10 0.113 0.228 0.492 0.113 

11 0.380 0.325 0.102 0.050 

12 0.212 0.249 0.531 0.002 

13 0.311 0.628 0,333 0,322 

14 0,343 0,222 0,234 0,545 

15 0,233 0,554 0.354 0,243 

16 0,234 0,143 0,554 0,243 

17 0,234 0,135 0,223 0.411 

18 0,118 0,522 0,333 0,343 

19 0,342 0,343 0,265 0,642 

 

, خاصةن  إف  التحميؿى العاهمي أعادى تكزيع الفيرات بيف هككنات الهفيكـ هف دكف تغييرو
ف  ىذه الهككنات الأ}بعة  ف  ابعادى الهفيكـ الأربعة قدٍ إتسيتٍ ها بيف التنظير كالتطبيؽ؛ كا  كا 

؛ إذٍ كانت قيهة التبايف الهيفسر التمكيف النفسيهف ظاىرة ( 47.44)تيفسري ها قيهتوي 
(.  11.22)كلمعاهؿ ال الث  (12.06)كلمعاهؿ ال اني  (14.11)عاهؿ الأكؿ ىي لم

كبتكاهؿً ىذه العكاهؿً الأربعة تتشكؿ ظاىرةً التهكيف النفسي ( 10005ولمعامؿ الرابع )
نعكاساتيا عمى بيعده الكظيفي كالتربكم  كبتهظيرو جميو في ذات الهيرشد التربكم كا 

 كالأجتهاعي.  
 قياس:: الثبات لمم3-4

ليياسً الاتساقيةً الداخميةً لمهيياس الحالي, فجاءتٍ  ألفا كرونباخبإعتهادً هعاهؿً 
 . (0.521النتائل بعد تطبيؽ الهيياس, بهيدار هعاهؿ ال بات لمهيياس الكمي ىك )

 :: الوسائؿ الإحصائية3-5
كظؼ الباحث كسائؿ الإحصاء الكصفي كالاستدلالي لإتهاـ إجراءات الدراسة 

 . SPSSنتائجيا هيستعينان بالحييبة لمعمكـ الاجتهاعية  كحساب
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 الفصؿ الرابع
 النتائج

 : نتيجةُ قياس مُتغير الصلابة النفسية.4-1
كتحيييان لميدؼ الأكؿ فيد أظيرتٍ نتائل التحميؿ باستعهاؿ الاختبار التائي لعينةو 

النفسية كالهتكسط كاحدةو لإيجاد الفرؽ بيف هتكسط إجابات العينة عمى هيياس الصلببة 
الفرضي لمهيياس, إف  العينةى تتيهتع بدرجة صلببةن نفسيةن عالية بعد أفٍ جاءت الإجابات 

ف  الفرؽ كاف ذم دلالةو هعنكيةو  )أنظر جدكؿ أعمى هف الهتكسط الفرضي لمهيياس, كا 
(10.)  

 (10جدوؿ رقـ )
 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الأنحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

وسط ال
 الفرضي

درجة 
 الحُرية

الأختبار 
 التائي

مستوى 
 الدلالة

100 40 3,3 0.11 36 99 12,12 0.00 
 

( إذٍ أظيرى الهنطؽ الأحصائي 1979كىذا يأتي هيتسيان هع ها نظر تٍ لوي "ككباسا" )
لمبحث إف  الهرشديف التربكييف يهتازكف  بهياكهةً لمضغكط كبنهطو صمبو لمشخصية كنتاجو 

كات ىكلاء الهرشديف لذكاتييـ؛ كذلؾ كيموي هيبتنى عمى إلتزاوـ كتحكوـ بالذات كتحدمو لها لأدرا
يـ  يكاجيكهي هف هكاقؼو كينتجكه هف سمككياتو في حياتييـ اليكهية كفي بيئاتييـ؛ كأيضان ىي
ف  ىكلاء  ييدرككف  هعنى لحياتييـ كنتاجو لكجكدً إرتباطو  ركحي لديييـ هع ىذا الكجكد؛ كا 

فراد الهيمتزهيف لدييـ نظاهـ قكم هف الأيهاف يجعميـ ييدرككف حجـ التيديدات الهيحيطةً الأ
ؿً الأكقات  بيـ؛ كيكاجيكنيا دكف تراجعو اك إنسحابو عف الأكساط الأجتهاعية في جي
العصيبةً, كيشعركف بالحهيهية كالصمةً بالآخريف كيحصمكف عمى دعوـ كتعزيزو إجتهاعي 

هتعكا  بالألتزاـ نحك الذات كتيديرىا, هع إلتزاهيـ تيجاه الهيحيطيف بو كبير, كها أن ييـ يت
(Kobasa el al, 1982 كىذا ييعضدي كيسندي ها ذكرهي "فيكتكر فرانكؿ" في نظريتو في  .)
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كأيضان يتفؽ ها تناكلوي "جكلياف ركترز""  (. 131, ص1982)فرانكؿ, البحث عف الهعنى 
( كيتياربي هع تنظير "آدلر" في ترادؼ هفيكـ 1954في قيهة الضبط الذاتي  )ركترز, 

 كىذه النتيجة تتفؽي هع دراسة (.77, ص1983)شمتز, الأرادة هع الصلببة النفسية
( كالتي كشفتٍ عف هستكل عاؿو الصلببة النفسية لدل 2015"شكيطر" ك"الزقاكم" )

 (.2015هيرشدات هدارس كىراف )شكيطر كالزقاكم, 
 

 غير التمكيف النفسي:: نتيجةُ قياس مُت4-2
كتحيييان لميدؼ ال اني فيد أظيرتٍ نتائل التحميؿ باستعهاؿ الاختبار التائي لعينةو 

كالهتكسط  مقياس التمكيف النفسيكاحدةو لإيجاد الفرؽ بيف هتكسط إجابات العينة عمى 
هف  بعد أفٍ جاءتٍ الإجابات أعمى تمكيناً نقسياً،الفرضي لمهيياس, إف  العينةى تيظيري 

ف  الفرؽ كاف ذم دلالةو هعنكيةو   .(11) أنظر جدكؿ)الهتكسطً الفرضي لمهيياس, كا 
 

 (11جدوؿ رقـ )
 

الكسط  العينة
 الحسابي

الأنحراؼ 
 الهعيارم

الخطأ 
 الهعيارم

الكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحيرية

الأختبار 
 التائي

هستكل 
 الدلالة

100 70 7,7 0,21 57 99 16,88 0.00 
 

 
 Gretchen Spretzer" كرتشيف سبريتزرلوي" سيان هع ها نظرٌتٍ كىذا يأتي هيت

إف  ىكلاء الأفراد يهتمككف إشتراطاتو نفسيةو ذاتية تيشٍعرىيـ بالتٍهكفً ب في نظريتيا (1995)
؛ كتيحيؽي بالتمكيف النفسيكالضبطً لسمككيـ, كىذه الأشتراطات ىي ضركرةه ليذا الشعكر 

دراكاتو طيبةو لذكاتيـ, فيكلاء الهرشدكف يهتمككف إطاران لمهرشديف تكافيان ذاتيان كأجتها عيان كا 
كنسيان فعالان لمعهؿً الدافعً كالهيحرؾً كالهيحفزً بأتجاه الهيبادرة كالسعي كالشعكر بالأستطاعةً 
لتشكيؿ أدكارىيـ كتشكيؿ بيئاتييـ الخارجية, ذكاتيـ تتهظيري بحالةو شخصيةه عيميةه تيدرؾي 
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في إداءً عهؿو ذا هعنى, فالدكافع الذاتية ىي الأصالةي كالجكىر كالتأسيس التحكًـ كالسيطرة 
كىذا يتساكؽ هع التنظير الذم طرحوي  (Spretzer, 1995, p.1444). ليذه الحالة 

سناد ما عِند المُرشد التربوي ىو ( بأف  1988عاـ ) "كونجر" و"كوننجو" تعزيزه كدعهـ كا 
يا كالشعكر بييهة ىذه الذات؛ كلوي السيطرةي كالتحكـ لهشاعرً فاعميةً الذات التي يهتمكي 

كالضبط في إزاحة هعكقات الأحساس بالضعؼ كالكىف كفيداف اليكة 
(Conger&Kanungo, 1998, p.474 .) هع ها طرحوي كىذا يأتي هيتسيان كهيعضدان

ضاياىـ ( في إف  الأفراد الذيف لدييـ الييدرة عمى أتخاذً قراراتيـ بشأف ق1989) "زيماؾ"
يككنيكا أك ر قابميةن عمى إدارة الهكاقؼ ذات الطبيعة الصعبة هف غيرً ترددو كخيسراف لمزهف, 
كلدييـ عاهلبن أصيلبن في أبعاد الحياة الأجتهاعية كالأقتصادية بإهتلبكيـ قابمية إحداث 
ي التغيير في الآخر سكاء كاف فردان اك جهاعةن كذكم فاعمياتو هيك فة في كجكدىيـ اليكه

 (.18, ص2013)شحاذه, 
 : الكشؼ عف الأرتباطية بيف الصلابة النفسية والتمكيف النفسي.4-3

الأرتباطيةي بيف الصلببة النفسية كالتهكيف النفسي ىي إرتباطيةه هكجبة كبييهة  
( بهعنى إنوي كيمها زادتٍ الصلببةي النفسية أزداد هعياالتهكيفي النفسي, كىذا ييعدي هؤشران 0,64)

ان كليس سببيان عمى إعتبار بح ينا ىك بحثه إرتباطي؛ كىذا الهؤشر يرل إف   إزدياد هينبئ
, كالهعيار في الصلببة النفسية لدل الهيرشديف التربكييف ههكف أفٍ ييكد الى التهكيف النفسي

تفسير هيعاهلبت الأرتباط ىك الجدكؿ الذم أقترحوي جمفكرد بكصفو هعياران لتفسير هيعاهلبت 
 .(Guilford, 1950ط  الدالة أحصائيان كالتي تـ الحصكؿ عمييا في ىذا البحث )الأرتبا

كىذا يتسؽي كالأدبيات في السايككلكجيا الإيجابية هف حيث التياربً كالإرتباط بيف ىذه 
 الهفاىيـ كايضان هع الدراسات في ىذا الهنحى.
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 نتيجةُ اليدؼ الرابع في فرعوِ الأوؿ:
مُنفرد او تجمعٍ مف مُنبآت الصلابةِ النفسية مُمكف أفْ يتنبأ  : ىؿ ىُناؾ مُنبأ4-4-1

 بمكوف المعنى لمُتغير التمكيف النفسي لدى المُرشديف التربوييف؟
كلتحييؽ ىذا اليدؼ تـ استعهاؿ تحميؿ الانحدار الهيتعدد لتحييؽ ىذا اليدؼ 

ةً أم هف لهعرف Stepwisأيستعهمتٍ طريية  (, اذٍ 203, ص1977)ا ناتكس كالبياتي, 
الهينبآت الصلببة النفسية هيهكف أفٍ يتنبأ بكؿً هينبأ هف هينبآت هيتغير التهكيف النفسي, كحيث 
إفٌ أفضؿ آليةو لهعرفة هينبآت الصلببة النفسية لهككف الهعنى لهيتغير التهكيف النفسيي ىك 

 ـ إعتهادىا ) إنظر الجدكؿ   (.12تحميؿ التبايف الأحادم فيدٍ ت
 (12جدوؿ )

 .حميؿ التبايف لمكوف المعنى كأحد عوامؿ مُتغير التمكيف النفسيت 

 درجة الحُريو مجموع المربعات مصدر التبايف
متوسط 
 المُربعات

القيمة 
 الفائية

 المعنويو

 الأنحدار
 البكاقي
 الكيمي

29812.284 
4959.834 
24762.118 

2 
98 
99 

1175.756 
17.002 

58.772 0.000 

 

دار الهيتعدد, أفرز  إف  ىيناؾ تجهع هف هينبئيف ىيها الألتزاـ إف  نتائل تحميؿ الأنح
% هف تبايف الهعنى لهيتغير التهكيف النفسي لدل الهرشديف 72كالتحكـ فسرتٍ ها قيهتوي 
, عمهان أف  قيهة الحد ال ابت في 28التربكييف في حيف إف   % هف التبايف ييعدي غير هعركؼو

 ( 13إنظر الجدكؿ) 5.997هعادلة خط الانحدار ىك 
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 (13جدوؿ)
 تحميؿ الأنحدار المُتعدد لعامؿ المعنى كمكوفٍ مف مكونات مُتغير التمكيف النفسي. 

 مستوى الدلالو الأختبار التائي بيتا التبايف المُفسر المُتغير
 0.000 7,981 0656 60,08 الألتزاـ
 0.000 3.119 0.099 72 التحكـ.

 

هككنات الهيتغير الهيستيؿ  هف ككى الألتزاـ التحميؿ ىك إفٌ أفضؿ هينبأ جاء بيذا
التهكيف النفسي لمهيتغير التابع  الهعنىفيك يرتبط بعلبقةو قكيةو هع هككف الصلببة النفسية 

 .%60,08 بمغ حيث هف خلبؿ أعمى تبايفو حصؿ عميو ىذا الهككف كذلؾ
مُنبأ مُنفرد او تجمعٍ  : للأجابة عف اليدؼ الرابع في فرعو الثاني: ىؿ ىُناؾ1 -4-4

مف مُنبآت الصلابةِ النفسية مُمكف أفْ يتنبأ بمكوف الكفاءة لمُتغير التمكيف النفسي لدى 
 المُرشديف التربوييف؟؟

 التمكيف النفسيلهيتغير  الكفاءةفي هككف  الصلابة النفسيةإف  أفضؿ هينبأت تبيف 
 (.14تعتهدي عمى تحميؿ التبايف الآحادم )إنظر الى الجدكؿ 

 (14جدوؿ )
 .تحميؿ التبايف لعامؿ الكفاءة كأحد عوامؿ مُتغير التمكيف النفسي 

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجة 
 الحُريو

متوسط 
 المُربعات

القيمة 
 الفائية

 المعنويو

 الأنحدار
 البكاقي
 الكيمي

14988.997 
12312.301 
27301.298 

3 
96 
99 

4989.988 
49.713 

88.91 0.000 

 

نتائل تحميؿ الأنحدار الهيتعدد, أفرز  إف  ىيناؾى تجهعه هف  لبث هينبأت ىي التحكـ  إف  
% هف تبايف الكفاءة لهيتغير التهكيف النفسي لدل 49,7كالألتزاـ كالتحدم حيث فسرت 
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, عمهان إف  قيهةى الحد 51,3الهرشديف التربكييف في حيف إف   % هف التبايف ييعدي غير هعركؼو
 (.15)إنظر الجدكؿ  1.193هعادلة خط الانحدار ىك  ال ابت في

 (15جدوؿ)
 تحميؿ الأنحدار المُتعدد لمكوف الكفاءة كمكوفٍ مف مكونات مُتغير التمكيف النفسي. 

 مستوى الدلالو الأختبار التائي بيتا التبايف المُفسر المُتغير
 0.000 7.925 0,398 16.1 التحكـ.
 0.000 6.997 0,601 31.2 الألتزاـ.
 0.000 3.987 0,129 49,7 التحدم

 

إفٌ أفضؿ هينبأ جاء بيذا التحميؿ ىك التحكـ كىك هف هككنات الهيتغير الهيستيؿ 
الصلببة النفسية فيك يرتبط بعلبقةو قكيةو هع هككف الكفاءة لمهيتغير التابع التهكيف النفسي 

 %.16,1كذلؾ هف خلبؿ أعمى تبايفو حصؿ عميو ىذا الهككف حيث بمغ 
: وللأجابة عف اليدؼ الرابع في فرعو الثالث: ىؿ ىُناؾ مُنبأ مُنفرد او تجمعٍ 3 -4-4

مف مُنبآت الصلابةِ النفسية مُمكف أفْ يتنبأ بمكوف حُرية الإختيار )الإستقلالية( لمُتغير 
  التمكيف النفسي لدى المُرشديف التربوييف؟؟

رية الإختيار )الإستيلبلية(  إف  أفضؿ هينبآت الصلببة النفسية في هككفتبيف  حي
 (.16لهيتغير التهكيف النفسي تعتهدي عمى تحميؿ التبايف الآحادم )إنظر الى الجدكؿ 
 (.16لهيتغير التهكيف النفسي تعتهدي عمى تحميؿ التبايف الآحادم )إنظر الى الجدكؿ 

 ( 16جدوؿ )
 .ر التمكيف النفسيتحميؿ التبايف حُرية الإختيار )الأستقلالية( كأحد عوامؿ مُتغي

 درجة الحُريو مجموع المربعات مصدر التبايف
متوسط 
 المُربعات

القيمة 
 الفائية

 المعنويو

 الأنحدار
 البكاقي
 الكيمي

12736,287 
15527,151 
28263,438 

3 
96 
99 

4594,621 
49,983 

71,98 0.000 



                                        النفسية مركز البحوث

387 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 
 

ث هينبأت ىي الإلتزاـ إف  نتائل تحميؿ الأنحدار الهيتعدد, أفرز  إف  ىيناؾ تجهع هف  لب
رية الإختيار )الإستيلبلية( لدل 41,2كالتحدم كالتحكـ حيث فسرتٍ  % هف تبايف حي
, عمهان إف  قيهةى الحد 59,8الهيرشديف التربكييف في حيف إف   % هف التبايف ييعدي غيري هعركؼو

 (. 17)إنظر الجدكؿ  2.001ال ابت في هعادلة خط الانحدار ىك 
 ( 17جدوؿ)

 يؿ الأنحدار المُتعدد لعامؿ حُرية الإختيار كمكوفٍ مف مكونات مُتغير التمكيف النفسي.تحم
 مستوى الدلالو الأختبار التائي بيتا التبايف المُفسر المُتغير
 0.000 9,899 0,498 16, 7 الإلتزاـ
 0.000 7,971 0,397 31,3 التحدم
 0.000 3.112 0,099 41,2 التحكـ

 

اء بيذا التحميؿ ىك الألتزاـ كىك هف هككنات الهيتغير الهيستيؿ إفٌ أفضؿ هينبأ ج
الصلببة النفسية فيك يرتبط بعلبقةو قكيةو هع هككف حيرية الإختيار )الإستيلبلية( لمهيتغير 
التابع التهكيف النفسي كذلؾ هف خلبؿ أعمى تبايفو حصؿ عميو ىذا الهككف حيث بمغ 

16,7.% 
 

رابع في فرعو الرابع: ىؿ ىُناؾ مُنبأ مُنفرد او تجمعٍ مف : وللأجابة عف اليدؼ ال4-4-4
مُنبآت الصلابةِ النفسية مُمكف أفْ يتنبأ بمكوف التأثير لمُتغير التمكيف النفسي لدى 

  المُرشديف التربوييف؟
إف  أفضؿ هينبأت الصلببة النفسية في هككف التأ ير لهيتغير التهكيفي النفسي تبيف 

 (.18بايف الآحادم )إنظر الى الجدكؿتعتهدي عمى تحميؿ الت
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 (18جدوؿ )
 .تحميؿ التبايف التأثير كأحد عوامؿ مُتغير التمكيف النفسي

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجة 
 الحُريو

 متوسط المُربعات
القيمة 
 الفائية

 المعنويو

 الأنحدار
 البكاقي
 الكيمي

27998,988 
20010.021 
48908,909 

2 
97 
99 

13499,797 
39,898 

31,878 0.000 

 
إف  نتائل تحميؿ الأنحدار الهيتعدد, أفرز  إف  ىيناؾ تجهع هف  لبث هينبأت ىي التحكًـ 

% هف تبايف التأ ير لدل الهيرشديف التربكييف في حيف 52,3كالإلتزاـ كالتحدم حيث فسرتٍ 
, عمهان إف  قيهةى الحد ال 47,7إف   ابت في هعادلة خط % هف التبايف ييعدي غير هعركؼو

 ( 19)إنظر الجدكؿ  0.083الانحدار ىك 
 (19جدوؿ)

 تحميؿ الأنحدار المُتعدد لعامؿ التأثير كمكوفٍ مف مكونات مُتغير التمكيف النفسي. 
 مستوى الدلالو الأختبار التائي بيتا التبايف المُفسر المُتغير
 0.000 19,711 0,726 20,3 التحدم
 0.000 13,132 0,181 38,8 التحكـ
 0,000 9,12 0,321 52,3 الإلتزاـ

 
 : تفسيرُ المُنبئآت المُساىمة في تشكيؿ مكونات التمكيفُ النفسي:4-5

إفٌ أفضؿ هينبأ جاء بو التحميؿ بالنسبة لهيساىهة هككنات الصلببةً النفسية بهككف 
تبيف إرتباطوي  الهعنى ىك الألتزاـ كىك هف هككنات الهيتغير الهيستيؿ الصلببةي النفسية حيث

بعلبقةو قكيةو هع هككف الهعنى لمهيتغير التابع التهكيف النفسي؛ بفعؿً ها حييوي هف أعمى 
%, كىذا الإدراؾي لمهعنى ييه ؿي نتاجان لها 60.8تبايفو حصؿى عميو ىذا الهككف حيث بمغ 
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ؽي هع ها يحهموي الهيرشدي التربكم هف رؤية كخًبرات ساعد عمى تراكـ ىذا السمكؾ, كىذا يتف
طرحتوي "ككباسا" في بيعد الإلتزاـ لها ييه موي ىذا البيعد هف حظكر كقكةو في ذكات الهرشديف إذٍ 
يتضهف كيعكسي قدرتيـ كقابميتيـ عمى الشعكر بعهؽً الهيشاركةً كالكفاء كال بات تيجاه 

علبقةه  نشاطاتيـ كهسؤكليتيـ الهينية كالإجتهاعية؛ كتككف علبقاتيـ هع أنفسيـ كهع البيئة
التأ ير كالتغير بفعؿ الخبرات الجديدة, كيؤ ركف بسمكؾ الناس كفي كيؿ اشكاؿ ك  نشطةه؛ 

التفاعؿ الاجتهاعي هها جعؿ ىذا الهككف يككف هينبئان قكيان لتككف الهعف في الهيتغير التابع 
إف  عاهؿ التحكًـ كاف لوي الدكر الأكبر هف عكاهؿ الصلببة النفسية  التهكيف النفسي,

الأخرل في التنبؤ بالكفاءة؛ كأفٍ ظير  الألتزاـ كهككف شغاؿه كفعاؿ في هيساىهتو بالكفاءة 
( كىذا ييبيفي ها لمتحكـ هف أ رو عمى الأفراد؛ 16,1كلكف بنسبةو أقؿ هف التحكـ كبييهةً )

فالأفراد ذك الضبط الداخمي يعتيدكا بكفاءتيـ كقيدرتيـ عمى ضبط النتائل في عالهيـ 
اها أقضؿ ليـ تكقعات إيجابية فيها يتعمؽي بال يةً كالأعتهاد عمى الآخريف, الخاص, ك 

رية الأختيار فكاف تكاهيميةو ها بيف الإلتزاـ كالتحدم كأفٍ كانتٍ ىيناؾ  الهينبئات هيساىهةو في حي
ها لدل الهرشديف هف إحساسه أفضميةه طفيفةه للئلتزاـ كىذا التكاهؿ ها بيف الهككنيف يعكسي 

يدؼ بالحياة كغايتيا كقيدرتيـ كقابمياتيـ عمى إيجاد هعنى في الظركؼ التي عاـ بال
يعني إعتيادىـ بأف  التغيير بدلان هف الأستيرار أهره طبيعي في ؛ كايضان  يتعرضكف ليا

الحياة, كها حييية التحدم الا  الهيؿى الى رؤية التغيير غير الهتكقع اك التيديد الهيحتهؿ 
 حد ان هييددان. كتحدو إيجابي كليس

ىك التحدم  إف  أفضؿ هينبآت الصلببةً النفسية  في هككف التأ يرفي حيف تبيف 
( كبالعكدة الى هفيكـ "ككباسا" في التحدم ييفسري بركز كهيساىهة ىذا الهككف 20,3كبييهة )

 الهيرشد التربكم لا يشعري بالتيديد هف التغيير في تشكيؿ التأ ير لمتهكيف النفسي  بأف  
كيعتيدكف أف  الحياة تككف أفضؿ عندها تنطكم عمى تغيرات هيعينة.   كها ترل "ككباسا" إف  
عناصر الصلببة النفسية ال لبث الهيترابطة شأنييا الهيحافظةي عمى سلبهة الأداء النفسي 
للؤفراد كالتخفيؼ هف الآ ار السمبية لمضغكط , كأف  تكاجد ىذه الهككنات ال لبث يرتبطي 
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فاع قيدرة الأفراد عمى تحدم الضغكط البيئيةً, كتحكيؿ أحداث الحياة الضاغطةً الى بأرت
فرص لمنهك الشخصي, كىذا يهدينا بالشجاعةً كالدافعيةً لتحكيؿ نظرتنا لمضغكطً الى نظرةو 

 أك ري إيجابية.
  : الأستنتاج:4-6

حباطات التي يتجمى الأرشادي التفسي اليكىـ كضركرةو هيجتهعيةي بفعؿ الأزهات كالأ
عاشتيا الأهة العراقية, هها يتطمبي كبحكًـ ها يحهموي الهيرشد التربكم هف طاقاتو 
كسايككلكجيا إيجابية هيته مةه بالصلببةً كالتهكيف النفسي أفٍ يتصدل لهيهةً الهيساعدةً النفسية 

ئمة التي ليذا الهيجتهع؛ عًبٍر  الهيساىهةً الفعالةً في تخفيؼ الضغكط كدرم الصدهات اليا
 عاشيا خلبؿ عيكدو هف التيو كالخراب النفسي كالإضطياد. 

 : التوصيات: 4-7
الأستفادةي  الأجرائيةي هف الهيرشديف الذم أظيركا صلببةن كتهكينان نفسيان عاليا في  -1

 تكميفاتو كتصدم لهسؤكليات إداريةو هف قبؿ كزارة التربية.
ارة العهؿ كالشؤكف الإجتهاعية في إست هار الإرشاد النفسي  كالتربكم هف قًبؿ كز  -2

رشادية.  فتحً هراكز خدهة نفسية كا 
 : المُقترحات:4-8

دراسة هيتغيرم البحث بهنيجيات أخرل غير الهنيجية التكصيفية الأرتباطية,  -1
 كالهنيجية التجريبية.

رتباطيةو بهيتغيرات عمـ النفس  -2 درسة هيتغيرم البحث هع هيتغيرات نفسيةو ذات صمةو كا 
ي لها يكفرهي ذلؾ  هف حيزهةو ييهكف افٍ يؤسس عمييا أصالة كجكىر لعهمية الأيجاب

 الأرشاد كهف يييدهو.
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 الملاحؽ
 مقياس التمكيف النفسي:

 الجاهعة الهستنصرية 
 كمية التربية / قسـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم
 ـ/ استبانة

ىذه الإستبانةي ىي جزء هف بحثو عمهي أكاديهي يتكخى هعرفة رأيؾ بعددو هف 
الفيرات اليضايا النفسية الاجتهاعية الهييهة في حياتؾ, هاعميؾ سكل قراءة كيؿ الأسئمة ك 

( تحت البديؿ الذم تراهي هيطابيان √أدناه بكؿ ىدكء كتفحص,  ـ التفضؿ بكضع علبهة ) 
لكجية نظرؾ, كتذكر إف  صراحتؾ كدقتؾ في الإجابة ستسيهاف في جعؿ ىذا البحث 
ناجحان كهصداقيان, كلا ينبغي ترؾ أم سؤاؿو اك فيرةو دكف إجابة, عمها انو لاتكجد إجابة 

 طئة فكؿ الإجابات جديرة بالأىهية كاليبكؿ. كلؾ كافر التيدير كالأحتراـ.صحيحة كأخرل خا
 

غير 
موافؽ 
 أبداً 

غير 
 موافؽ

لا 
 أدري

 موافؽ
موافؽ 
 جداً 

 ت الفقرات

     
إدرؾي إف  ىدفي الأصيؿ في الحياة ىك سعادتي كتحييؽي 

 ها عجزى عنوي الآخركف.
1 

 2 الييا. اشعري بهسؤليتي عف الاحداثً التي اتعرضي      
 3 هعنى الحياة يكهفي في احتراًـ الييـ الأنسانية.     
 4 اتعاهؿي بجدو هع هيتغيرات الحياة التي تكاجيني.     

     
نجاحي في هدرستي كعهمي البح ي نتاج لحضكرم 

 كشخصيتي.
5 

رية إختيارم في قراراتي..       6 سمككياتي تعكسي حي

     
عمى الصعكباتً التي بصهتي كاضحةه في التغمبً 
 .تكاجيني

7 
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غير 
موافؽ 
 أبداً 

غير 
 موافؽ

لا 
 أدري

 موافؽ
موافؽ 
 جداً 

 ت الفقرات

 8 . في إستكشاؼً هاىك جديدرغبتي كبيرةه      

     
أيدرؾي إفٌ الخًبرات الحزينة كالاحباطات لا تيضعؼي 

 . عزيهتي كارادتي
9 

ريتي هيكفكلة في الهناقشاتي الحادة هع زهلبئي       10 .حي
 11 لا أكتفي بالنجاح بؿ أبحثي عف التهيز.     
 12 . أرغبي بالتغيير في نهطً حياتي كأتحهؿي نتائل ذلؾ     
 13 أهتمؾي اليدرةن  في اله ابرة كالعطاء حتى أينجزي اعهالي.     
 14 اشعري بييدرتي عمى تغيير أفكار اصدقائي.     

     
أجدي نفسي اك ر  هيحددةو عندها اتهكفي هف حؿً هيشكمةو 

 قدرة لحؿً الهشكلبت الاخرل.
15 

 16 اخطط لهستيبمي كلا أتركوي لمظركؼ الخارجية.     
 17 أؤهفي بهيكلة " أنتٍ هنفٍ تصنع كجكدؾ".     
 18 النجاح يرجع إلى أسباب تتعمؽ بالفرد نفسو. أعتيدي أفٌ      
 19 قراراتي أتخذيىا بنفسي دكف تإ ير الآخريف.     
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 2ممحؽ 
 مقياس الصلابة النفسية

 الفقرات ت
فؽ موا
 جداً 

 موافؽ
لا 
 أدري

غير 
 موافؽ

غير 
موافؽ 
 جداً.

1 
العهؿ الذم أقكـ بو هييهـ كأهارسي هعوي نشاطاتو ذات ي 

 قيهةو.
     

      كظيفتي ذاتي هعنى بالنسبة لي كأؤدييا ب يةو عاليةو. 2

3 
عهمي الهدرسي كالبح ي يهتازي بالعيهؽً كييحيؽي 

 طهكحاتي.
     

      كالخبرة لميياـ بعهمي.أهتمؾي هف التصهيـ  4
      أ ؽي بييدراتي حينها أؤدم عهلبن اك أتخذي قراران. 5
      أتيفي الهيارات اللبزهة لهكاجية التحديات في عهمي. 6

7 
لدم ها يكفي هف الأستيلبلية في تحديد الكيفية التي 

 إنجزي بيا عهمي.
     

      هياهي.أستطيعي إتخاذى قرارو لكحدم بكيفية تأدية  8
      يخضع عهمي لمرقابة الذاتية أك ر هف الرقابة الخارجية. 9
      تأ يرم كبير في التطكرات الحاد ةً في بيئة العهؿ. 10
      أيشارؾي بكضع الحمكؿ لهعظـ الهشاكؿ الحاصمةً بعهمي. 11
      لدم  إسياهـ إيجابي فيها يحدث ببيئتي الهدرسية. 12
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  3ممحؽ 
 الصلابة النفسية والتمكيف النفسي. :قائمو بمحكمي مقياسي

 كمية التربية بنات.-أ.ـ.د. أحهد أسهاعيؿ عبكد. جاهعةي بغداد -1
 كمية التربية/ قسـ الأرشاد-أ.ـ.د. أنساـ سعدكف النكرم. الجاهعة الهيستنصرية -2

  النفسي كالتكجيو التربكم
النفسي  مية التربية/ قسـ الأرشادكي -أ.ـ.د. حسيف فالح حسف. الجاهعة الهيستنصرية -3

 كالتكجيو التربكم.
كمية التربية الأساسية/ قسـ الأرشاد -أ.ـ.د. سعدية البياتي. الجاهعةي الهيستنصرية -4

 النفسي كالتكجيو التربكم.
/ قسـ الإرشاد كيمية التربية -أ.ـ.د.صفاء حسيف هحهد عمي,الجاهعةي الهيستنصرية -5

 .النفسي كالتكجيو التربكم
النفسي  قسـ الأرشاد -كمية التربية-د. لؤم خزعؿ جبر. جاهعة اله نىأ.ـ. -6

 .كالتكجيو التربكم
 كيمية التربية/ قسـ الأرشاد-أ.ـ.د. ىاشـ فرحاف خنجر, الجاهعة الهيستنصرية -7

 .قسـ الأرشاد النفسي كالتكجيو التربكمالنفسي كالتكجيو التربكم.
قسـ الأرشاد -كمية التربية -نصريةأ.ـ.د.هحهكد شاكر عبد الرزاؽ. الجاهعة الهيست -8

 النفسي كالتكجيو التربكم.
 
 
 
 
 
 
 


