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إضطراب قياس  -  سحج لدى المراهقينالتانتشار إضطراب  -  استهدف البحث الحالي تعرف ما يأتي: الملخص :

ولتحقيق أهداف البحث  ناث (.ا –تبعاً للجنس ) ذكور  التسحجالفروق في إضطراب تعرف  -– .التسحج لدى المراهقين
الغ البحث الرئيسة الب متغير البحث استخرج له الصدق والثبات  وطبق على عينةقام  الباحث بأعداد  مقياس لقياس 

صائية  الوسائل الإح ( وبعد أن حُلّلت البيانات باستعمال 2025 -2024للعام   )   مراهق ومراهقة( 500 عددهم )
فرق  هناك, الكلي للعينة .%( من المجموع 24) بلغت التسحجالمناسبة ، ظهرت النتائج الآتية : نسبة انتشار اضطراب 

اءً وبن تبعا لمتغير الجنس. التسحجفي اضطراب  لايوجد فروق  .,لدى افراد العينة   التسحجدال إحصائيا في اضطراب 
 . على نتائج البحث ، وضع الباحث التوصيات والمقترحات المناسبة

 ( المراهقةالكلمات المفتاحية ) اضطراب التسحج  , 

 
  kin picking disorder in adolescents  prevalence       

Assistant Professor . Dr. Adel Khudhair Ubais Al-Abidy   
Open Education College / Qadisiya/Personal and mental health 

Mobile/  07802518522/07830969698     khudhairadel@gmail.com    
Abstract : This research aims to:1- Disorder known prevalence rates of adolescent kin 

picking disorder, 2. Know the level of  Disorder in adolescents. 3. Know the differences in 

Oppositional Defiant kin picking Disorder according to variable type (males - females). To 

achieve the objectives of the research, the researcher prepared metric to measure the variable 

discussed extracted its validity and reliability, and applied to sample the major search's (500) 

adolescence, adolescence from middle and secondary school in the city of AL- Diwaniyah for 

the year (2024-2025), and then analyzed the data using the means appropriate statistical 

results were the following: Prevalence of kin picking Disorder was (24%) of the total sample. 

. There are significant differences for adolescents in the Disorder. . There are no differences 

in favor of (males- females) in the Disorder, Based on the results of research, the researcher 

developed the recommendations and appropriate proposals. 

     key word :: kin picking disorder , adolescence .   
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  Research Problem:مشكلة البحث: . الفصل الاول
جعععف ابعععراص تسعععجم عميعععت الم تمجعععات اف اتمتعععت ابراصهعععا فابعععة  ال عععحة ال فسعععية,     ف              

الم تمعععععت   امكععععع ال اللكعععععلم العععععم تلعععععع ضلعععععل لمعععععاة  جي عععععة  تي عععععة لتجرضعععععال ل ععععع ل ات الحيعععععاة 

 جععععا لف  عععع المسععععتمرة, لض المتكععععرشة لض ال ععععاااة, , ض اععععاا بععععاف هععععس ف ا بععععراص )المععععراهقي  (  ععععل  ا

لمح عععلة ة, ضتعععا ياا ضالتععع  تعععسير  التعععال  لالعععم عميعععت   عععا ت حيعععاتال, ضتعععسير  ا عععلف كعععحتال ال فسعععي

 عععاصاة لالعععم الم تمعععت,ات اتجعععري المعععراهقي  العععم طعععتم ا عععلات ال ععع ل  ال فسعععية ضا عتمالايعععة ضا  ت

  ,اض ا اكعععلف تعععليير المراهقعععة ضاضعععحا لالعععم تح عععيل  الاشا عععبقعععضالتععع  تعععسير لالعععم تكعععلا  ط  عععياتال, 

  السععععرات لض الم تمععععت  ععععلبراصف فابععععة  بععععال مل ال سععععم, ععععت ل ععععرت  ,لض لكععععا ا   لالا اتعععع  ا عتمالايععععة 

تطعععلش تفعععلث فايعععرا    عععرلاة ال,ضالت يعععرات الفسعععيلللعية ال ات عععة لاععع   بعععرالات  جعععف ال عععاص ال عععماف

 سعععمية بيحعععاو  عععلت  ععع  ال عععرات  عععي  الت يعععرات الفسعععيلللعية ض عععي  القعععاشات ال,ال فسععع  للمعععراهقي  

بععع  , ليعععة المحعععاضصة ضالت يعععرات ال فسعععية بععع  هعععاف المرحلعععة  ععع  عاعععة ل عععر ضالقعععاشات الجق, ععع  عاعععة 

هعععاف  ضاععع  ل لاععع  تلعععع  جعععف الم عععكلات ال فسعععية ضا ضعععطرا ات السعععللفية بععع , حاضلعععة اي عععات العععاات 

تععع  امعععر ض ععع  لهعععل ا ضعععطرا ات ضالم عععكلات السعععللفية ال ,( 2000,ا ف )المرحلعععة  ععع  حيعععاة المراهععع 

مراهععع  الج ععع ية ضحعععاة التجا عععر ات اتعععلتر الاضعععطراب التسعععحج ض  اعععا المراهععع  بععع  هعععاف المرحلعععة هععع  

 راقعععة  ضاعععدصاصن لا عععاصا   ضلا ععع ية ل عععلا   ععع  بععع  لف احقععع   طال ععع  ايعععر  كتعععرو  م عععالار ا  عععرا  اض,

قر بععع  ضلاعععاه لامعععا ال  حععع   سعععت,لاعععاه باعععل ااهعععر لاعععل تحقيععع   طال ععع  ات ا عععكل االعععم المعععراهقي   ععع  

كععرف لشا عع  ضبالحيععاة لععا ال ععا المراهعع  الععم التحععرش  عع   لا ععف ضشا ععات ضالااعع  بعع  لامليععة تلفيععا تاتعع  ض

                  لل ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععا                                                                          

(Harrison,2010:69 .) 

لبااااا  وانطلاقااااا تقااااا ثلاااالة ثلقحاااالإ تباااا ال اال اااا   اا ا اااال  اااا  اا اااا ا  ا ثاااا    تااااا تاااال  ان     

 اضطراب اال  ج ال  ااقراهلي  ؟

 of the Research  Importanceأهمية البحث:. ثانيا  
  بياعععا ت عععف    معععة ال عععحة الجالميعععة ال عععحة ال فسعععية  ل اعععا: )حالعععة  ععع  الجابيعععة التععع  احقععع      

اعععة بععع  ال اكعععةي ضامكععع  لف ات لعععم  ععع   لالاعععا لالعععم ا ضعععطرا ات ضااعاعععاصات الجاصالفعععرص  اشاتععع  

حسعععا  الحيعععاةي ضامكععع  لف اجمعععر  ث تاعيعععة  امعععرةي ضاسعععتطيت المسعععاهمة بععع    تمجععع (. ض ف هعععاا اا

تي ااا ععععا   ال ععععح  ال فسعععع  هععععل اا ععععا  للجابيععععة ضاللديفععععة الفجالععععة  عععع  لعععععر الفععععرص ضالم تمعععع

 لهري لل عععععحة ال فسعععععية  عععععت تفسعععععيرات  تفاضتعععععة لم تلعععععف الاقابعععععات.ضاتلابععععع  هعععععاا المفاعععععله ال ععععع

(World Health Organization,2005,p13) 

  ميعععت صضم الجعععالللعععالع اجعععا ا هتمعععاه  المراهقعععة ضالج ااعععة  اعععا  ععع  الق عععااا اا ا عععية المامعععة ل        

اعععا تقعععاه اا عععل ضا هتمعععاه  اعععا اجعععا  ععع  لهعععل المجعععااير التععع  اقعععا   ,,ات تماعععر المراهقعععة  عععلاة الت ميعععة 

با ضا هتمعععاه  عععالمراهقي  ض سعععالااتال لالعععم شبعععت  سعععتل   عععاشاتال ضبععع  لكعععلم لالميعععة لكععع ح  هعععا,

اصة ات اتجععععري المراهعععع   ععععلام المراحععععر التاليععععة  عععع  حياتعععع  لتععععلييرات  تجعععع, عععع  لهععععاا  التر يععععة 

  اععععرض,ة بعععع  لحععععااو لامليععععة التلابعععع  لععععا  المععععراهقي ض  تلفععععة ضه ععععا ات ععععة صضش الت  عععع ة اا ععععرا

(Willians,1983  اف ال حععععلو ال اكععععة  الت  عععع ة ا عتمالايععععة تمحععععلشت حععععلم  لضععععللاي), ااضم

جيعععة الجمليعععة تاتاعععا ات ل عععللب اض   ي-لت  ععع ة ا عتمالايعععة لالعععم  عععللا الفعععرص ضالاعععا   :اتعععايير لامليعععة -:

لفعععرص ل فسعععية ل عععرة تعععايير ف يعععر بععع  التلابععع  ضال عععحة ااف للأ عععاليم المتج عععة بععع  تر يعععة اا  عععاف  ععع  اا

((Willians,1983:163 

 ععععلم  رحلععععة المراهقععععة ضصشعععععة ال ععععرات ا  فجععععال  الععععاي ا ت ععععرف  ب ععععلا لاعععع  تلععععع بععععلف 

المراهعععع  ات للاععععاف  ت ععععلت الم تمجععععات ضالاقابععععات ي بالف ععععر بعععع  تل ععععي  هلاععععة المراهعععع  بعععع  هععععاف 

ضععععطراب الععععاضش ضاللععععااف اسعععع  اف ا ضععععطرا ات المرحلععععة هععععل المسععععسضم لاعععع  ال ععععع  الععععاات ي ضا

ي ب ج عععععال ا سعععععح لف ض  اعععععا اضعععععطراب التسعععععحج ال فسعععععية ضا عتمالايعععععة الكا  عععععة لعععععا  المعععععراهقي 



 
 التسحج لدى المراهقيناضطراب انتشار 

 أ.م .د .عادل خضير عبيس العابدي
 

    

9688 
 

ضاتلعاعععععععلف  حعععععععل طعععععععرب الكحعععععععلم ضت عععععععاضم الجقعععععععا ير للت فيعععععععف  ععععععع  حعععععععاة القلععععععع  لعععععععااال 

(Erikson,1994,p.185. ) 

ي عععاف لقعععا احعععاو با تلعععف   عععكر ف يعععر  التسعععحج ت عععير اا حعععاو  لعععم لف  اااعععة  ععع  اضعععطراب          

  بعععع ععع ة(ي لض  15-13 ععع لات(ي لض بتعععرة المراهقععععة ) تل عععي الجمعععري حعععلال   10 رحلعععة الطفللعععة )

ال  ععععا س السععععراراة للاضععععطراب  فسعععع  لا ععععر  ضضعععععا اف( . عععع ة 40 -30ض عععع   حعععع  ) ععععي   عععع  

ا ال ععععمالية ي ل راكععععا ااض ععععي ي لبراقيععععا ي ل راكعععع ل ععععرثا بعععع  –للاععععات لامراععععة ضلا ععععر الاقابععععات   م

 ((Tucker BT, Woods DW,2011.25ال  ل ية لضش ا 

ا  عععع  الل عععع  ال ي ععععا بعععع  حععععع التسععععحجاق عععع  اابععععراص الععععاا  اجععععا لف  عععع  اضععععطراب  ا ف يععععر    ععععاش 

لعععاي اعلعععلصهل  ض ل لعععي الكايعععر لف  عععللا الحعععع اسعععت رث لاعععاة  عععالاات فعععر اعععله   سععع م  قعععااش الل ععع  

ض لبقععععاا ال لض تععععل رهل لاعععع  الجمععععري ضاا  ععععطة الماش ععععية اق ععععي  بعععع  الحعععععي ا لععععي اابععععراص لاعععع  

 ((Flessner CA, Woods DW,2006.944ا عتمالاية. 

ض  تت ععععاا   حفععععدات الحععععع   ععععكر ف يععععري ضه ععععاا  حفععععدات  تجععععاصة ضهعععع  المجععععااير ضالتععععلتر ضالقلعععع 

ض حعععل  اا  عععطة ايعععر المقعععرشة بععع  ععععاضم ) اعععر ال لعععل  لالعععم ااشاكعععةي   عععاهاة التلفعععالي القعععرافةي

لف بعععع ب ععععلا لاعععع  تلعععععا فمحفععععدات. اعععععميج ضت ععععاضتلععععع(ي ضالملععععري ضال ععععجلش  التجععععم لض ال  ععععم 

  . امكععع  ضللا الحعععع  جعععا ضععع ي ا فت عععاب ضالقلعععصضص الفجعععر اا فجاليعععة تت  عععل  سعععكعععجل ات الت  عععيل ضش

ععا لاعع  طععجلش )لالععم  عع ير الماععامي ضعععلص حفععرة لض لاععاه تسععاضي ال لععا( لض   اععر  لف اعع  ل الحععع لا  

 ((Flessner CA, Woods DW,306 )لالم   ير الماامي لايم لض ت ير للف ال لا.

  عععا س ا ععع ة ضالاي عععا  جعععا بتعععرة  ععع  الل ععع   ضهعععاا   عععا   لاال  عععا  عععا ا عععال الحعععع صضف ضلاععع  ضلك ععع  

اضعععطرا ات ا  عععتمالة اا عععر ي  اعععر هعععل   تعععف ال عععجر ي حيعععا الكعععف بجعععر ال عععا  ل ععع  تلقعععا   

عععععد )لي تتعععععراضة  سععععع ة الل ععععع  التععععع  اجعععععا    اعععععا المرضعععععم ضضالاععععع (  )لي ايعععععر ضالاععععع ( لض  رف 

%. ض عععت تلععععي بععع  78.1%  لعععم 68 اضعععطراب حعععع ال لعععا حيعععا اكل عععلا لالعععم ضلاععع   الحعععع  ععع  

لمل ععت افايععر  عع  الحععا تي ا عع ة  ععللا الحععع ضالاي ععا بقععي لا ععا ا الفعع  ا ت ععاف طعع س   ععر لض ا ععال 

 (Flessner CA, Woods DW,3003.256 ) ال داف .

طعععا ت بععع  الم تمعععت  لعععم حعععا  عععا. بععع  لاي عععة  التسعععحجلقعععا ضععععات صشا عععتاف حعععلم ا ت عععاش اضعععطراب 

عععاي ل لعععي  354  تمجيعععة ايعععر  عععراراة  كل عععة  ععع      سعععت ي  ا لاععع   تعععف طعععااا اعععرت ي   عععي 19ط   

 ععع   لض تعععليير ض التعععال  ا عععتلب   جعععااير اضعععطراب حعععع ال لعععا  ضلداعععرت الاشا عععة ل ععع  لالعععم العععرال

%  ععع  الم عععاشفي    عععكر لاعععاه ا عععاشفلف بععع  طعععكر  ععع  لطعععكام الحععععي بقعععي   سععع ة كععع يرة 63لف 

 (.Hayes SL, Storch EA, Berlanga L (2009.314,ا عععععععتلب   جعععععععااير اضعععععععطراب حعععععععع ال لعععععععا

 عععع  المسععععتطلجي  اطععععاشضا  %10 قا لععععة هاتفيععععة لف  2513ضضعععععات صشا ععععة ل ععععر ي ا ععععت اصا  لععععم 

  ال ععععي  لض ال ععععجف  مت ععععالا ععععا ا ضاجععععد  لحالععععة   يععععة. للعععععلص تلععععف علععععاي  لحععععلد الععععاي   

     المفحلكي   جااير اضطراب التسحج . %1.4فمجياش ت  ي  ي ا تلبم 

ل عععر طعععا ت ععععا ا ضا اعععر لالعععم  عععلم  لسعععلة  التسعععحج اضعععطرابتا ععع  هعععاف الاشا عععات ل ععع  ا عععاض لف 

 ت عععلة  ععع   فيعععف  لعععم طعععااا. ض ععع  المفتعععري لف حعععا ت حعععع  فيفعععة  عععاصشا  عععا تتطلعععم التعععا ر. 

 ,Hayes SL, Storch) EAي اكعععلف التعععا ر  طلل عععا . التسعععحجضلا عععا ا افععع  الحعععع  مجعععااير اضعععطراب 
Berlanga L,2009.314) 
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 : تتضح اهمية الدراسة الحالية بالاتي ومن خلال ما تقدم 
  اهميععععة صشا ععععة  رحلععععة المراهقععععة ض ععععا اجا يععععة المععععراهقي   عععع    ععععكلات ضاضععععطرا ات تسععععتالا 

هكعععاا صشا عععات ت ععع س السعععللفيات ضا ضعععطرا ات التععع  تعععسير لالعععم   عععاف ط  عععية المراهععع  

 ض للف   .

  تطر ععع  العععم  لضعععلت  )لالعععم حعععا لالمععع  (لعععل اجاعععر ال احعععا لالعععم اي صشا عععة  حليعععة اض لار يعععة

 اضطراب التسحج.

  حج ب  ت ميل  را ج اشطاصاة للحا    اضطراب التسالحال  ا  تفاصة     تا ج ال حا 

  ات ا ر  .تلبر الاشا ة الحالية اصاة عاااة تربا المكت ة الجلمية ضال احاي  اعراف صشا 

 of the Research Aimsأهداف البحث: . ثالثا
  س ة ا ت اش اضطراب التسحج لا  المراهقي  . - -

  .  تجر  اضطراب التسحج لا  المراهقي 

 ععععععععععاو (ل -تجععععععععععر  اضععععععععععطراب التسععععععععععحج لالععععععععععم ضبعععععععععع   ت يععععععععععر ال عععععععععع   )تفععععععععععلش                        
    of the Research  Limitsحدود البحث::رابعا

ااصاععععة تتماععععر حععععاضص ال حععععا الحععععال   ععععالمراهقي )تفلش ا ا ععععاو ( بعععع  المععععااش  المتل ععععطة ضا لا

 .  2025-2024ب   رفد  اا ة الاالا ية للجاه 

                                                                                                                                Terms Limitation تحديدالمصطلحات:ا .خامس
    kin picking disorder:  التسحج اضطراب

    2021اااااااااااااااالايلإ االبايخاااااااااااااا  وا  خااااااااااااااا   اااااااااااااااااات  ااق اااااااااااااال )DSM5-TR:.)                      
 . الت ااش المتكرش ضالقاري لل لاي  ما اسصي  لم تلف اا س ةاضطراب اتميد 

ات ض ععععا ت  ععععم ال احععععا تجراععععف الععععالير الت  ي عععع  ضا ح ععععا   ال ععععا   المجععععام للاضععععطرا        

 .( TR-2021-DSM5ال فسية ضالجقلية )

 :الإجرائيالتعريف 
 التسحج .اضطراب هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على مقياس 

 
  /التسحجاضطراب الفصل الثاني: kin picking disorder   

 ععا تععل تلييقعع  بعع  ااص يععات الط يععة   ععا القععرف التا ععت لا ععري  التسععحجلالععم الععرال  عع  لف  ضععطراب 

ا ف بقعععععي لكععععع ة اح عععععم  اهتمعععععاه ععععععاي  ت عععععمي   فاضعععععطراب  فسععععع  بععععع  العععععالير ال عععععا   

للاضعععطرا ات الجقليعععة. بععع  ا ض عععة اا يعععرة ت عععير صشا عععات ا  ت عععاش  لعععم ل ععع  ا عععاض ل ععع  اضعععطراب 

ل عععر ي تتعععراضة  جعععا ت ا  ت عععاش  ععع  ا ضعععطرا ات ال فسعععية  طعععا ت بععع  الم تمعععت  اعععر الجااعععا  ععع 

. التقيعععيل السعععراري للمرضعععم العععاا  اجعععا لف  ععع  اضعععطراب حعععع ال لعععا ا طعععلي %5,4 لعععم  1,4%

لالعععععم ا ت عععععاشات عسعععععااة ضبحعععععلل  فسعععععية ضا عععععجة   ععععع جة لمععععع اج  تجعععععاص الت   عععععات للتقيعععععيل 

الجعععاصة مجربععع  ) معععا بععع  تلعععع لاكععع  السعععللف  الضالجعععلاي. ا عععم لف ت عععمر ل عععاليم المجال عععة الجعععلاي 

habit reversal   لض لاعععععععلاي السعععععععللا المجعععععععدل  عععععععالق لمacceptance-enhanced behavior 

therapy  (ضااصضاعععععععععة ) ا طعععععععععات  لاعععععععععاصة ا ت عععععععععال السعععععععععيرضتل ي  لضN-acetylcysteine لض
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(.   ععععععافا  لالععععععم ال  ععععععرات السععععععراراة ض  تععععععا ج اا حععععععاو ي الكعععععع  Naltrexoneال التراكسععععععلف)

 (.Grant et al ,2014, p. 1143للتجا ر  ت اضطراب حع ال لا )ال احالف  جاة ل اليم 

 ضطراب ث ريف إ
ا  ا ل التسحج ال فس  المرض     اضطراب التسحج الج    لض هل  ال لاي ضا اش  لي  لا  

kin picking disorder   اتميعععععد  الت عععععااش المتكعععععرش ضالقاعععععري لل لعععععاي  معععععا اعععععسصي  لعععععم تلعععععف

 لالعة.اا سععع ة. ض عععا  ح ععع  ااص يعععات الط يعععة   عععا بتعععرة  لالعععة لف التسعععحج القاعععري فم عععكلة كعععحي

للكععععف   1875كععععار اارا ععععمل  ضالسععععلف    ععععطلة لأالتسععععحج الج عععع  لأ اضم  ععععرة بعععع  لاععععاه 

 عععللفيات التسعععحج المفر عععة لعععا   رضعععم الج عععاب ضالتععع  فا ععع   كعععج ة لل ااعععةي  ف لعععل اكععع   ععع  

 Odlaug BL, Grant JE ) . (2012.21المستحيري السيطرة لالياا

 عععت ضععععلص تعععاشا   لاعععر بععع  ااص يعععات الط يعععةي لعععل اعععتل  صشاي ا ضعععطراب   عععكر كعععراة بععع  ض  

جععععااير   ات الجقليععععة الرا ععععت    ععععت تلععععع تععععل ا تععععراة الععععالير الت  ي عععع         ااح ععععا   للاضععععطرا

 : التسحجالت  يس التالية ضصشا تاا  ياا يا  ضطراب 

  تف ال لا المتكرش  ما اسصي  لم تقرحات علااة.  -1

 حاض ت  تكرشة لتقلير لض  اقا   تف ال لا.   -2

ة ضالما يععععة لض سعععع م  تععععف ال لععععا ضععععا قة ف يععععرة  ععععرارا ا لض ضععععجف بعععع  ال لا ععععم ا عتمالايععععا  -3

 ايرها    اا لش الاا ة   ا ت الجمر. 

ال لععععا  لععععم تععععلييرات بسععععيلللعية   اطععععرة لمععععاصة  جي ععععة )لالععععم  عععع ير الماععععامي    اجععععد   تععععف -4

 الكلفااي ( لض حالة     رضية ل ر  ) ار ال رب( .

اه ال لعععا  عععللاراي اضعععطراب   عععر )لالعععم  ععع ير الماعععامي  تعععف ال لعععا  سععع م ااضهععع   افسعععر  تعععف -5

 لض هلل ة لمسية ب  اضطراب تها   ي ا    ام  الم ار ب  اضطراب ت لف ال سل(.

 ض ا يات ا ضطراب

 أهقيل االبايص

لالععععم الععععرال  عععع  لف  سععععاش المععععري  ععععا ا تلععععفي    ل عععع  لا ععععا لاععععاه لالاععععع ي اال  ععععا  ععععا انجععععا      

 Odlaug BL, Grant رضعععا   د  عععا   عععت تقل عععات بععع  طعععات   عععت  عععرضش الل ععع  ) التسعععحجاضعععطراب 

JE,2012.35  عععععا اجعععععا لف  ععععع  هعععععاا  29( . ضعععععات  حعععععا  الاشا عععععات التععععع  لعراععععع  لالعععععم  را  

 (Keuthen NJ, Deckersbach T,2000.226).  ععععع ة 20ا ضعععععطراب  تل عععععي  عععععاة المعععععري 

. لبعععاص اابعععراص , را عععا تفعععرت بععع  صشا عععة ل عععر  24 ععع ة لبعععاص  اعععا    18ضهععع   مايلعععة لمتل عععي  عععاة 

ت ععتا ضتتراعععت طععات  لالععم  ععا   عع لات لاااععاةي   تت يععر  اععاالععرال  عع  ل لف للاععراي الحععع ي لالععم 

 لعععم المسعععالااة الط يعععة  ععع  الط يعععم ل عععر ايعععر طعععا ت  عععي   لعععالع  عععكر ل ا ععع   عععت  عععرضش الل  .

 ععع   %20بععع  اللا عععتي ت عععير  جعععف الاشا عععات  لعععم لف ل عععر  ععع  ضاابعععراص العععاا  احكعععلف علعععلصهل. 

اال ععا  ععا ا ل ععلف  التسععحجالععاا  اجععا لف  عع  اضععطراب اابععراص  ,.اطل ععلف الجععلاي حععع ال لععا رضععم 

 (.   Grant JE, Odlaug BL,2007.1383لا  لااه لالمال  تلبر الجلاعات)

 

 

 اضطراب اال  ج وا ضطرا ات اانف يل ا خر  

 عععت   مللاعععة  ت للاعععة  ععع  ا ضعععطرا ات اا عععر  ي  اعععر اضعععطراب  التسعععحجاحعععاو اضعععطراب    

-%14%( ضتجعععععععععا   الم عععععععععاشات )  23- 8ضالقلععععععععع  )% %(48- %12ا فت عععععععععاب   ال عععععععععااا )  

36( )%Lochner C, Simeon D,2002.84  ). 
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ا ضعععطرا ات  ضعععم ا عععال   عععكر لاعععاه لا عععا  ععع    كعععرة  ععع   التسعععحجت عععير ال يا عععات لف اضعععطراب    

 92ضعععععععات صشا ععععععة لعراعععععع  لالععععععم ض(.  Flessner CA, Woods DW,2006.945المتدا  ععععععة )

عععععا اجعععععا لف  ععععع  اضعععععطراب  % 22 ض % اتجعععععا لف لاقعععععا ير ايعععععر    عععععرضلاة17لف  التسعععععحجط   

% ا ععععععت ا لا الكحععععععلم لت فيععععععف الم ععععععالار المرت طععععععة  الحععععععع. 25اتجععععععا لف   ت ععععععات الت ععععععي ي ض

٪ لاععع  ا فت عععاب  سععع م الحعععع. 66٪  ععع  المفحلكعععي  لاععع  القلععع  ضل لعععي 85 ااضعععابة  لعععم تلععععي ل لعععي 

 ااضعععابة  لعععم الم عععاهر الاا لاعععة  التسعععحجاضعععطراب   ععع  العي ا عععم لالعععم اا  عععاف بحعععس فعععرضلععع

 Flessner CA, Woodsللاضعععععطراب  تا لشاص لف اكعععععلف لاعععععلاي لي  ععععع  ا ضعععععطرا ي    اعحعععععا .  

DW,2006.952)                                                     ) 

عععا لالعععم ل ععع  اضعععطراب الل عععلا   التسعععحجاال  عععا  عععا اعععتل ت ععع يس اضعععطراب        عععكر  عععا ا لا  

ص العععاا  اضعععطراب ت عععلف ال سعععل.  جعععا ت الل عععلا  القاعععري المتدا  عععة ف يعععرة  لعععا  اابعععرا ,ري القاععع

-%1%(  للالععععم  عععع   سعععع تاا الملاح ععععة بعععع  الم تمععععت )52-%6) التسععععحجاجععععا لف  عععع  اضععععطراب 

ا   عععي  اابعععراص الم عععا ي   الل عععل التسعععحج%(,  ضتراضحععع  المجعععا ت الم لعععي لا اعععا  ضعععطراب 3

 (Tucker BT, Woods DW, Flessne CA,2006 )%( 24 -%8القاري )

% الملعععععلص بعععع  الم تمععععت. للاععععراي الحرفععععة المتكععععرشة 5.4 -% 1.4  ععععكر  لحععععلد  عععع   طععععاث    

بععع  اضعععطراب حعععع ال لعععا ت عععا    عععت الطقعععل  القاراعععة المتكعععرشة بععع  الل عععلا  القاعععري. تايعععر هعععاف 

ال تعععا ج   كا يعععة ضععععلص  سعععاشات  يلللعيعععة لا ععع ية   عععترفة ي ضلكععع  ااصلعععة ت عععير  لعععم  ف اضعععطراب 

ف اابععععراص الم ععععا ي   اضععععطراب  عععع  المععععرعة لف اكععععلضا تلععععف لاعععع  الل ععععلا  القاععععري.  التسععععحج

  ل ععع  لاععع   جعععا ت للالعععم  ععع  اضعععطرا ات ا  عععتمالة المتدا  عععة  ) اعععر  تعععف   عععا  ععع  اا عععاو التسععحج

ال ععجر لض   ععل اادعععابر القاععري(ي ض هععل لفاعععر لارضععة اف اكعععلف لععااال ل ععاشب  ععع  الاشعععة ااضلعععم 

التمييعععد  عععي  اابعععراص العععاا  لعععااال اضعععطرا ات ا  عععتمالة. ضت اعععر ال يا عععات المجربيعععة الج ععع ية لا عععا 

)لي  داعععععاش ضعععععجف التا عععععيي الحرفععععع ( ضاابعععععراص العععععاا  اجعععععا لف  ععععع   التسعععععحجلعععععااال اضعععععطراب 

       (Odlaug BL, Grant JE,2012,28الل ععععععلا  القاععععععري )  ععععععكلات بعععععع   رض ععععععة ااصشاا 

                                                       )  

ا  لم ضعلص الاتلام   احم ف ير لـ اضطراب           ت لف  ت اضطراب التسحجلطاشت التقاشار لا  

ااير بلف  جل%    الجي ة اجا لف اضطراب ت لف ال سل است44.9ال سل . ضعات  حا  الاشا ات لف 

%    26.8% ا تلبلا  جااير ا ضطراب الحال . ضضعات صشا ة  ا قة لف 36.9المد   ,  ض التسحج

لف فجري يا لي  ضطراب ت   اضطراب التسحجراص الم ا ي   اضطراب ت لف ال سل ا  ر لف ااب

 . Phillips KA ,2005 ) )ال سل 

 تدا   عععا  التسعععحج را عععا اجعععا لف  ععع  اضعععطراب  344(  ععع  %32ضععععا لش للعععا  ض  عععرضف لف  )   

 التسعععحج عععت اضعععطراب ت عععلف ال سعععل. لالعععم العععرال  ععع  ل ععع  ا عععاض لف ه عععاا تعععاا لا   عععي  اضعععطراب 
ضاضعععطراب ت عععلف ال سعععلي بالمرضعععم العععاا  اجعععا لف  ععع  اضعععطراب ت عععلف ال سعععل اج اعععلف   لعععاهل 

ا  ت اجعععا الحعععع ل ععع التسعععحجلتحسعععي    اعععرهل ي ضهعععس ف اابعععراص لععع  اسعععتلبلا  جعععااير اضعععطراب  ر 

 ا فا ــــــل اا ـــراص الــــااب بثف  تلعي   ض ت ت لف ال سل.  ضطراب   يا لا ا 

 

ير   مجعععاال  افجلعععلف تلعععع   سععع م   اعععرهل ض  افجلعععلف تلعععع تل يعععة  التسعععحجاجعععا لف  ععع  اضعععطراب  

. تحااعععا هعععاف ا ضعععطرا اتل ععع  ااصلعععة  اعععاجاالاشا عععات لك عععف التسعععجم ضاضعععطراب ت عععلف ال سعععل. 

ا اععر اضععطراب , هععل  لععم حععا ف يععر اضععطراب بعع  ال سععا اا اععلي التسععحجاضععطراب ا ععاض  ي مععا ض

لتسعععحج االت عععلف   عععكر  تسعععاضج لا عععا الرععععام ضال سعععاف       ععع  اابعععراص العععاا  اجعععا لف  ععع  اضعععطراب 

 ععع   لعععااال ل عععاشب , ا عععا العععاا هعععل ل عععر احتمعععا    ععع  لضل عععع العععاا  اجعععا لف  ععع  الل عععلا  القاعععري

سعععل ال سعععل.  ااضعععابة  لعععم تلععععي ا اعععر اضعععطراب ت عععلف ال  الاشععععة ااضلعععم لعععااال اضعععطراب ت عععلف

ا عععععت ا ة عيعععععاة لما طعععععات  لاعععععاصة ا ت عععععال السعععععيرضتل ي   ا  عععععت ا ة اضعععععطراب حعععععع ال لعععععا 

 ((Grant JE, Menard W, Phillips KA ,2006.488 لم اصات ا فت اب   تلفة 



 
 التسحج لدى المراهقيناضطراب انتشار 

 أ.م .د .عادل خضير عبيس العابدي
 

    

9692 
 

ر تكعععلف طعععا ت ه عععاا اضعععطرا ات ل عععر  تتجلععع   ا  عععتمالةي  اعععر هعععل   تعععف ال عععجب عععلا لاععع  تلعععع 

 Lochner C, Simeon D, Niehaus) التسعععععحجلعععععا  اابعععععراص العععععاا  اجعععععا لف  ععععع  اضعععععطراب 

DJ, Stein DJ,2002.85   ) 

عععا اجععا لف  ععع  اضععطراب  60عععات صشا ععة لعراععع  لالععم ضض المععد    ععع  هععل   تعععف  التسعععحج را  

ي ضهععععل للالععععم  كايععععر  عععع   جععععام  تععععف ال ععععجر بعععع  لامععععله السععععكاف  %38   سعععع  ال ععععجر  المتععععدا   

(6%-9 % (Christenson GA, Mansueto CS,1999.43                  .) 

 ج عععاا الععع جفي ت اضلععع    عععتلالعععم العععرال  ععع  لف القليعععر  ععع  الاشا عععات  اش ععع  هعععاف السعععللفيات ض

 اععععل   تععععف  (  ععععا  ا (24ي ضعععععات التسععععحجاجععععا لف  عععع  اضععععطراب  (بععععرصا   (33لحععععااها   قاش ععععة 

 اضعععععطرا ات  تدا  عععععة بياعععععا لضعععععع  ت عععععا   ف يعععععرة  عععععي  عميعععععت  (  عععععا  ا (20ال عععععجري  ضلالعععععم 

 سععع ة  اااعععة الجمعععر  ععي  ال  سعععي ي ضا ت عععاش فعععر  عع  ا ضعععطرا ات ال فسعععية المرضعععية    الم مللاععات.

ض عععت الحاليعععة ضالمد  عععةي ضاالاعععراي الجا عععة فا ععع  طعععاااة الت عععا   بععع  عميعععت الم مللاعععات العععالاو.  

تلععععي ت عععير ال يا عععات المجربيعععة الج ععع ية  لعععم ل ععع  لالعععم العععرال  ععع  ضععععلص تعععاا ر   عععكر لاعععاه  عععي  

لداععععرت  اتضهععععل   تععععف ال ععععجري    ل اععععا ليسعععع    ععععاهر لعععع ف  ا ضععععطراب.  التسععععحجاضععععطراب 

 ,Grant) JE, Odlaug BLضهعععععل   تعععععف ال عععععجر   التسعععععحج قاش عععععة   اطعععععرة  عععععي  اضعععععطراب 

Chamberlain SR,2011,1636)                            

 ارت ي   جف لل  ة شص الفجر للتل ف لا  ااطاشة   كر ف ير التسحجلف اضطراب     

 ععععت ضعععععلص  رض ععععة  جربيععععة  ععععليمة  ال سعععع ة للمفحلكععععي  ااكععععحاف ي ا عععع ر  رضععععم هععععل   تععععف 

 ال عععجر  ل عععت ض عععيي  ععع  حيعععا لض عععات شص بجعععر للتل عععف لا عععا ااطعععاشة  عععي   فحلكععع  المقاش عععة  عععت

 ..التسحجاضطراب   رضم

 في المواقف الطبية اضطراب التسحج
 الحعععع بععع   اااعععة حالعععة علااعععة التسعععحج ا عععال الجااعععا  ععع  اابعععراص العععاا  اجعععا لف  ععع  اضعععطراب       

ي ضلكعععععععع   (Keuthen NJ, Deckersbach T, Wilhelm S,2000,213 ) اععععععععر حععععععععم ال عععععععع اب

العععرال  ععع  لف اللعععع  لفاعععر ل عععاف  الحعععع لالعععم ضاسعععتمر الحعععع حتعععم  جعععا اعععتل طعععفاف الحالعععة ال لااعععة. 

طعععيللا اي ه ععععاا   عععا   اا ععععر  للحعععععي  اعععر اليععععاا ي ضااكععععا تي ضال عععاتي ضالععععاشالاي ي ضالسععععا ي  

عععععععععععععععععععععععععععععععععا (.  Flessner CA, Woods DW, Breytman A, Jacofsky M  (2008.311, لا  

عععا اجعععا لف  ععع  اضعععطراب  60لعراععع  لالعععم  ا عععر  بععع  صشا عععة  اعععل لبعععاص الم عععاشفلف ل التسعععحجط   

الجااعععا  ععع  اابعععراص ضععععلص   طقعععة ل ا عععية  ضت عععير تقعععاشار لضعععج ا بععع  ال سعععل. 5-4 احكعععلف  تل عععي 

 Bohne  بععع  ال سعععل للحعععع ضلكععع  امك اعععا حعععع   عععا   ل عععر  للسعععماة للم عععا   المت عععرشة  ال عععفاف 

A, Wilhelm S, Keuthen NJ,2002,322))   ال سععععععع ة لمج عععععععل اابعععععععراص العععععععاا  اجعععععععا لف  ععععععع 

لالعععم  ,ضم عععات ال العععم ت عععر  مللاعععة  ت للاعععة  ععع   عععاضب الحععععي  امكععع  ش اعععةالتسعععحج  اضعععطراب

العععرال  ععع  لف  ج عععل اابعععراص احعععع   عععا   امكععع ال اللكعععلم  لياعععا  لدعععابرهلي ا لعععي فايعععر  ععع  لاععع  

 Grant JE, Odlaugا عععععت ااه السعععععكافي  ضالملا عععععي ضالعععععا ا ي  ضايرهعععععا  ععععع  ااطعععععياف للحعععععع.  

BL, Kim SW,2007,1321)). 

 لعععم تلعععف ف يعععر بععع  اا سععع ة ضبععع  فايعععر  ععع  ااحيعععاف اعععسصي  لعععم   عععالافات   يعععة  عععا اعععسصي الحعععع 

اال  ععا  ععا ا ععجر المرضععم  ال  ععر ال ععااا  عع  اا ععلار لاعع  ض اععر ا لتاا ععات الملضععجية ضتسععمل الععاه. 

احتعععاي الفعععرص الفحعععس  لعععالعالم عععا   التععع  لكععع ح    عععا ة لض ل عععاف  حكاعععا طعععاااا    عععكر  عععال. 

 ععا تكععلف الط يجععة المتكععرشة للحععع بعع  الحععا ت ال ععاااة حتععم ل اععا تسععتالا  تطجععيل ضال ععا   ال ععا ر. 
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 Odlaug BL, Grant لعععععا  ا بعععععراص .)بععععع  حعععععا ت  عععععاصشةي امكععععع  لف ااعععععاص السعععععللا ي ضال لعععععا 

JE,2012,42) 

 اال  جاافيزيواو يا ااقرضيل ااق لقال  ضطراب 

لالعععم العععرال  عععع  لف ال يا عععات  حعععاضصةي    لف  يا ععععات التعععاشا  الجعععا ل  الملعععععلص ت عععير  لععععم لف     

 را عععا  اجعععا لف  ععع  اضعععطراب  60  صشا عععة  ععع   عععي  فعععهعععل  عععري لاعععا ل . ب التسعععحجاضعععطراب 

 Odlaug الاشععععة ااضلعععم   عععا ي   ا ضعععطراب ) ععع  ضفعععاف لبعععراص اا عععرة  ال ععع  %28ي التسعععحج

BL, Grant ,2012,18)   ععععععا اجععععععا لف  عععععع  اضععععععطراب  40(. ضبعععععع  صشا ععععععة ل ععععععر  لـععععععـ  را  

  )   التسعععحج%  ععع ال فعععاف لااععع   راعععم  ععع  الاشععععة ااضلعععم   عععاب  اضعععطراب 43ي ضععععا لف التسعععحج

2006,308,  (Flessner CA, Woods DW, Breytman ععععععععععععالرال  عععععععععععع    ف الاشا ععععععععععععات ض 

 تكعععرش لفاعععر بععع  حالعععة احعععاو   عععكر  التسعععحجالجا ليعععة للل عععلا  القاعععري  عععا ضععععات لف اضعععطراب 

(ي  قاش عععععععععععة  عععععععععععي   Bienvenu OJ, Samuels JF, Wuyek LA,et al,2012,9  اا عععععععععععاشب )

اضعععطراب الم عععا ي   بعععراص ااضالعععاا  اجعععا لف  ععع  الل عععلا  القاعععري ضععععاضا لف  التسعععحجاضعععطراب 

فعععا لا لفاعععر احتمعععا   لوكعععا ة  ععع  ضاحعععا لالعععم اا عععر  ععع  ل عععاشب الاشععععة ااضلعععم   عععاب  التسعععحج

 , (2012,39  اضعععععطراب   عععععل اادعععععابر القاعععععري  قاش عععععة  عععععت  فحلكععععع  الل عععععلا  القاعععععري

Odlaug BL, Grant JE) 

عععا  2518بععع  لاي عععة  كل عععة  ععع   التسعععحجضبععع  صشا عععة ا عععر  بح ععع   عععا  ا ت عععاش ضضشايعععة     تلل  

 Monzani B, Rijsdijkراطععععاا  بعععع  المملكععععة المتحععععاة. لبععععاص  ععععل دا   ضل ععععلا ف ) عععع  التععععلا ل ال

F,et al,2012,608   ععع   ععع  التعععلا ل. 1,2 ععع    عععر  للتسعععحج(  ل ععع  تعععل تلايعععا ااهميعععة السعععراراة  %

ضفا ععع   جعععا ت التلابععع  للالعععم  كايعععر لا عععا للضاي التعععلا ل )المتطا قعععة( لحاصاعععة الدا عععلت  قا عععر ي عععا   

. ضطعععكل  الجلا عععر اللشاييعععة التسعععحجتلفعععة( حيعععا لطعععاشت لتعععليير ضشايععع   عععلي لالعععم الدا عععلت )الم 

ض عععا   الت عععاا   اضعععطراب التسعععحج ععع  الت عععاا  بععع   %40الم عععابة ضايعععر الم عععابة  عععا اداعععا  لعععيلا 

 اجد   لم الجلا ر ال ي ية.

ي تسعععحجالضتجعععا ال معععاتي الحيلا يعععة هععع  لصاة  فيعععاة للتحقيععع  بععع  الفسعععيلللعيا المرضعععية  ضعععطراب 

 مععععاتي تحععععاف  الم ععععاهر السععععللفية ضالسععععراراة للاضععععطراب. لحععععا  ضهعععع  لالععععم ضععععع  ال  ععععلل

 ال لا هل عي  بلش  Hoxb8.       التسحجال ماتي المرطة  ضطراب 

ضلبعععاص عراعععر ض فا يت ععع   لف الف عععراف التععع  لعععاااا  فعععرات بععع  هعععاا ال عععي  تميعععر لتطعععلار تلعععف بععع  

ف   يجيعععة  حسعععا  علعععايي صضف ضععععلص لي صليعععر لالعععم ا  عععت ا ة ال لعععا.            داعععرت هعععاف الف عععرا

ا لتاا يعععةي  معععا اعععلح   عععلف هعععاا السعععللا لعععل اكععع   سععع م ت عععلهات بععع  ال لعععا لض ال اعععال الج ععع   

المحيطعععع .  مععععلتي  ععععرضي ال ي ععععات  مععععلتي ال ععععي  هععععاا ضالاععععاا   سعععع م ا  ععععتمالة المفر ععععة لاععععاف 

ا بعع الف ععراف ت عع   ااطعع ال الععاا  اجععا لف  عع  اضععطراب  اللععع   حععع ال لععاي ض التععال  اقععاه ت ععا ا 

 ععت االاععراي التعع  للح عع  بعع  ا ضععطراب. لاععلاضة لالععم تلعععي اععتل التج يععر لاعع  ال ععي  بعع  الق ععرة 

 ,Greer JM)  المااشاةي الحدا ية اا ا يةي ال سل الم طيي ضال اال الحلب .

Capecchi MR,2002,29                       ) 

 تي ة اير  تل جة  ف ا شتفات ال اا   لمستلاات السيرضتل ي  ب  الا ار ب   رضفـــض  لش ــــر صضبـــتف

ا  لم التااب ال لا التقرح . لقا   ملتي الفلش لال   تف ال جر اداا طا ال جر ض  للا ال اش ضلص  لا  

 ,Dufour BD ي.ا ترحلا  ف التااب ال لا التقرح  ب  الف راف  الات اشف  ملتي حيلا   لحع ال لا القار

Adeola O,et al,2010,257)                                                      ) 

امكعععع  لف   ععععا ال مععععلتي ال ي عععع  المحتمععععر  ضععععطراب التقععععا  ال لععععا بعععع  ال حععععلو الحيلا يععععة لالععععم 

ضهعععل  عععرضتي   عععقا ت  لععععلص بععع  ا  عععت ا ة ا  عععتااشاة الج ععع ية  ,  SAPAP3تر يعععد ال ي عععات  

 Welch JM, Lu) لعععم حعععا ف يعععر بععع  ال سعععل. لداعععرت الف عععراف ال ا  عععة ا عععتمالة  فر عععة لل ااعععة . 

J, Rodriguiz RM,et al,2007,897)  ض ععععا تععععل تجداععععد هععععاا ال حععععا  عععع   ععععلام ال تععععا ج التعععع .
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ت ععير  لععم ضعععلص ا ععتلا  بعع  ال ععي  اععرت ي التعع  ي تلكععل   لياععا )صشا ععة ا شت ععا  الععلشاي  ال  ععر

   (Snorrason Í, Smári J,)    Ólafsson,2011,524  ت اضطراب ا  تمالة

لاا لععععة  عععع  العععع مي ال ععععاهري الاشا ععععات اللشاييععععة للل ععععلا   383الاشا ععععة التعععع  بح عععع  ضضعععععات 

٪  عععععع  32لف  ت (  ا ععععععت ااه الاشا ععععععات الجا ليععععععة تحليععععععر ا شت ععععععا ي ضعععععععاN51,618القاععععععري )

(. التسعععحج%   عععكر لاعععاه اضعععطراب 20الم عععاشفي  ا عععتلبلا  جعععااير اضعععطراب ال  ابعععة ال   عععية )

 , ععععت  ت يععععر  ععع  ال ععععي  العععاي لععععل اكعععع   رت ط عععا  الل ععععلا  القاععععري. التسعععحجضاشتععع ي اضععععطراب 
(Mostaghimi L,2012,98) ت ععععير هعععععاف ال معععععاتي الحيلا يعععععة  لععععم  لعععععر ت  يمععععع  ل ا ععععع  بععععع  ض

  مللاععععة  عععع  اا حععععاو التعععع  تععععاش  الج ععععد ال فسعععع  ضه ععععاا تحعععع  الق ععععراةي ضالععععاضا ر الق ععععراة 

الحا عععمة تتجلععع   ط يجعععة السعععمات  قا عععر المامعععة ض.  حعععا  الق عععااا التسعععحجالج ععع   بععع  اضعععطراب 

لا ععععا  داععععرلي  ععععا  تا فععععاف ه ععععاا لي لا ععععد  - التسععععحجالحالععععة لل لععععر المجربعععع  بعععع  اضععععطراب 

 ة  عععالمري ي ش معععا تجكععع  لالا عععة ال عععجفي لض ااطععع ال العععاا  لعععااال  طعععر ضشايععع   تدااعععا لوكعععا

تحعععاو  تي عععة للألاعععراي  فععع  الحالعععة ضش معععا تجكععع   سطعععرات  طعععر ا كعععا ة .هعععاف المسعععللة  امعععة 

ا ععع   تا فا ععع   سطعععرات  طعععر ا كعععا ة  ععع  الممكععع  تحااعععا )اا معععا  الاا ليعععة( التععع  تسعععت اه لعععابت 

ت ععععير االاععععراي ال سععععااة  ت ا المسععععاهمة بعععع  هععععاف الحالععععة.ضحععععلم الجلا ععععر المسعععع  ة  الاشا ععععات

 لععععم ضعععععلص  لععععر ضديفعععع  فععععا   بعععع  لامليععععات الععععتحكل الما طععععة  التسععععحجالمتكععععرشة  ضععععطراب 

تعععل تقيعععيل ا  عععابات الحرفععع    عععكر تقليعععاي  ا عععت ااه الماعععاه التععع  تتطلعععم  ععع  المتطعععللاي  ضالحرفيعععة. 

هييييا. ليييييس  ير  القيععععاه  ععععثعراف ا ععععت ا ات حرفيععععة  سععععيطة بعععع   جععععف الت ععععاشب الحا ععععل ية ضلكعععع 
  ععععممة   ععععكر بععععرصي بعععع   لاشل يععععة تت ععععت لتقععععاار الل عععع  الععععاي تسييييتخدم مهييييام إوييييار  التوقيييي  

اسعععت ر   العععا ار لم عععت ا  عععت ا ة التععع   عععالت  الفجعععر. تا عععيي ا عععت ا ة حيعععا لف اللديفعععة المجربيعععة 

تجتمععععا لالععععم الععععاضا ر   الج عععع ية  مععععا بعععع  تلععععع التلفيععععف ال  اعععع  السععععفل  ااامعععع . لطععععاشت  حععععا  

لتل عععف لعععا  المرضعععم العععاا  اجعععا لف  ععع  اضعععطراب الاشا عععات  لعععم ضعععجف العععتحكل الماععع ي اطعععاشة ا

(. ضضعععععععات صشا ععععععة (Flessner CA,2012,89 قاش ععععععة  ععععععت المتطععععععللاي  ااكععععععحاف ) التسععععععحج

ضععععجف ف يععععر بعععع  السععععيطرة الما طععععة  قاش ععععة  ععععت  التسععععحج لععععااالل ععععر  لف  رضععععم اضععععطراب 

 Grant JE, Odlaug BL, Chamberlain )المرضععععم الععععاا  اجععععا لف  عععع  هععععل   تععععف ال عععععجر

SR,2011,1636)  

  Research Methodologyالفصل الثالث / منهجية البحث       

تعععل تحااعععا   تمعععت ال حعععا  اPopulation of the Researchمجتمعععل البحعععث  -أولا :

 . اوتفلش ضا  ة 18-12 لاااصاة (    لامر ا – المراهقي  ب  المااش  الاا لاة)المتل طة 

ال حعععا  ةا تيعععاش لاي ععع لالعععمالاتمعععا ال احعععا  /Research Sampleعينعععة البحعععث  -ثانيعععا :

 (1م )ضال ععععاض  راهعععع  ض راهقععععة (500ش)التط يقيععععة الر يسععععة لالععععم الطراقععععة الج ععععلا ية ات تععععل ا تيععععا

 :الضة تلع 
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  جدول ) 1)أفراد عينة البحث 
 
 
 
 
 
 
 

تيييييم صيييييييا ة        / اداة البحعععععععععث
, وتيييييم تحدييييييد بيييييدائل بنييييياء عليييييى معيييييايير الاضيييييطراب المشيييييار اليهيييييا فيييييي الاطيييييار الن ييييير  فقييييير   (  20)

  ة ععععاه ال احععععا  جععععري ااصا فضاااالا  اااا   ااااا الاجابيييية ميييين النييييوع الثلاغييييي ) دائمييييا,  البييييا ,احيانييييا(    

بعع  لالععل العع ف  ي ض جععا عمععت لشاف المحكمععي  ضتحليلاععا تععل  لالععم   مللاععة  عع  ال  ععراف المت   ععي 

ت عععي  لل احعععا  اضعععابة العععم تلعععع .  عععلم عميعععت الفقعععرات ض عععاا ر المقيعععا   عععت  جعععف التجعععاالات الل لاعععة

ضفعععاف  , راهقعععة( راهععع  ض 20) جعععا لارضعععاا لالعععم  اف التجليمعععات فا ععع  ضاضعععحة ضالفقعععرات  فال ععع 

 . التسحج( ص يقة  لمقيا  اضطراب 9-7الل   المست رث ب  ااعا ة اتراضة  ي  )
 

  - ااقجقو لي  ااقلطرفلي  (ز اافلرات يثقي /اسياااخا ص اا اي وتلريل ااقل   

اا لالعععم ضبععع  هععع التسعععحجتعععل حسعععاب القعععلة التمييداعععة لكعععر بقعععرة  ععع  بقعععرات  قيعععا  اضعععطراب        

لاعععاص العععاا  لععععا لا   عععلشة كعععحيحة لالعععم فعععر بقعععرة بععع  الم مللاعععة  حسعععاباا عععللب  ععع   عععلام 

 العععا يا  ععع  لاعععاص ااطععع ال العععاا  لععععا لا   عععلشة كعععحيحة لالعععم فعععر بقعععرة بععع  الم مللاعععة الجليعععا

ت ي  جعععا لا, ض ا عععتجمام  جاصلعععة بعععاي , تعععل ا عععت را  قسعععل ا لالعععم لبعععراص الم مللاعععة الجليعععا لض العععا يا

 ض افاععر  عع , ضتجععا الفقععرة  ميععدة اتا فا عع  بععيل تمييدهععا تسععاضي ا التسععحجييععد لفقععرات اضععطراب التم

 ( الضة تلع : 2, ضال اضم )  0,05لا ا  ستل  ص لة   0,30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت المحاف ة ذكور اناث المجموع
 1 اعدادية دمشق - 125 125
 2 اعدادية ابن النفيس 125 - 125
 3 متوسطة الماجدات - 125 125
 4 متوسطة حمورابي 125 - 125
  المجموع 250 250 500
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  ل للب الجي تي  المتطربتي   التسحجالقيل التمييداة لفقرات  قيا  اضطراب ( 2عاضم ) 

ش عععععععععععل 

 الفقرة

 ععععععععععععععيل 

 التمييد

ش عععععععععععل 

 الفقرة

 ععععععععععععععيل 

 التمييد
 ش ل الفقرة

 ععععععععععععععععععيل 

 التمييد

 ععععععععععععععععععيل  ش ل الفقرة

 التمييد

1     0,46 6 0,34 11 0,46 16 0,33 

2 0,48 7 0,46 12 0,48 17 0,46 

3 0,52 8 0,50 13 0,56 18 0,44 

4 0,54 9 0,44 14 0,42 19 0,38 

5 0,38 10 0,52 15 0,34 20 0,52 

 .0,05عميت الفقرات  ميدة لا ا  ستل  ص لة               

تععععل ا ععععت راي  جا ععععر تمييععععد بقععععرات  قيععععا   /لاقاااال    اااال اافلاااارك  اال  اااال اا اياااال ااقلياااااس   - 

م لالععع اابعععراص عععي  صشععععات   Point Biserial جاصلعععة ا شت عععا    ا عععتجمام    التسعععحجاضعععطراب 

لعععة ض عععا فا ععع  عميعععت الفقعععرات صا  التسعععحج فعععر بقعععرة ض عععي  صشععععاتال الكليعععة لالعععم  قيعععا  اضعععطراب

 .( 0,05) ج لاا لا ا  ستل  ص لة  

 

 ااقلياسواال  ل اا ايل   اال  ج ت اتلات ا  ثلاط  ي  كلإ فلرك ت  فلرات تلياس اضطراب 3)عاضم )

 قم 

 اافلرك

ت اتلإ 

 ا ثلاطها

االيقل 

 االا يل

 قم 

 اافلرك

ت اتلإ 

 ا ثلاطها

االيقل 

 االا يل

 قم 

 اافلرك

ت اتلإ 

 ا ثلاطها

االيقل 

 االا يل

 قم 

 اافلرك

ت اتلإ 

 ا ثلاط

االيقل 

 االا يل

1 0,30 4,52 .6 0,43 6,85 .11 0,31 4,73 16 0,42 6.94 

2 0,40 6,47 .7 0,41 6,47 .12 0,31 4,73 17 0.40 6.84 

3 0,30 4,52 .8 0,38 5,91 .13 0,41 6,48 18 0,38 5,93 

4 0,33 5,03 .9 0,33 5,03 .14 0,33 5,03 19 0.34 4,88 

5 0,31 4,74 .10 0,28 4,20 15 0,48 6,42 20 0,40 6,76 
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  ال عععاث ال عععاهري : تحقععع  هعععاا ال عععلت  ععع  ال عععاث  ععع   عععلام لاعععري  /صااالل ااقليااااس

  التسععععحجلمقيععععا  اضععععطراب التا جععععة  المجععععاايرالتجراععععف ال  ععععري ضالمحكععععات الت  ي ععععية ض

لالعععم   مللاعععة  ععع  ال  عععراف المت   عععي  بععع  لالعععل الععع ف ي للأ عععا  ععع شا ال حعععلم كعععلاحية 

 ..ض لاف تاا لم تمت الاشا ة  المقيا بقرات 

  :تل اعععهعععل  ععع  لفاعععر ل عععلات ال عععاث تجقيعععاا ا ععع  اجتمعععا لالعععم ابتراضعععات   راعععة كعععاث ال  عععاف

 .طربة ضا تساث الاا ل  التحق    اا ت را يا ض   ل لالا  الم مللاات المت

 Reliabilityااحلات  

ة ي يعععل ل  يعععبتعععرة  حيعععا اط ععع  ا  ت عععاش  عععرتي   تتعععاليتي  تف عععر  ي امعععا  :شا خللاااا أ اااا كطريلااال 

طراب  اضعععل ا ععت راي هععاا ال ععلت  ععع  الا ععات لمقيععا  تعععاحسععم  جا ععر ا شت ععا   عععي  التط يقععي  ض ععا 

 . راه  ض راهقة( 40) ي ات تل تط ي  المقيا  لالم لاي    لا ااالتسحج

(  ععي  التط يعع  ضلالععم الجي ععة  فسععااي يععل حسععم  جا ععر اشت ععا  ) ير عع  للايععا ل عع للاي  ض جععا  ععرضش 

  (0,88ب  التط يقي  ض ا  لي  جا ر ا شت ا   ي  التط يقي  ) اابراصصشعات 

: بعع  هععاف الطراقععة اععتل تط يعع  كععلشة ضاحععاة  عع  المقيععا  ضلمععاة ضاحععاة ي  طريلاال االجز اال اانخاافيل

المت ععت لاععاصة بعع  تقسععيل المقيععا   لععم   ععفي  هععل لالععم  ضااعععرافيععل اععتل تقسععيل صشعاتعع   لععم   ععفي  

اجطععع  صشعتعععي  لكعععر بعععرص  ععع  لبعععراص الجيعععـ ة ي  ااععععرافل عععـا  الفقعععرات الفرصاعععة ضالدضعيعععة ي ضهعععاا 

 تلعععـع  لعععم لأا تسعععاث العععاا ل لأ لطعععاش رتعععـ طتي   اابعععراصـاف لعععـا  فعععر بعععـاتا  عععـا فعععـا   الاشعتععع

(Gronland, 1971, p.103)   ( ا ـتـمععععـاشة  ععععـ  لاـيععععـ ة تـحـلععععـير 100ات تععععـل  ـحععععـم )

ا  ) الدضعيعععة ضالفرصاعععة ( تعععل يعععلالعععم  سعععـم  المق اابعععراصفـقعععـرات  قيعععا  ض ـجعععـا حسعععـاب صشععععـات ال

صشععععات اابعععراص لالعععم  سعععم  المقعععااي  ) الفقعععرات الفرصاعععة حـسعععـاب  عععـجا ر اشت عععـا   ير ععع   عععي  

ت عععحيح   مجاصلعععة  ععع ير اف ـ  عععراضف  اض جععع( 0,78ضالفقعععرات الدضعيعععة ( ض عععا  لعععي  جا عععر ا شت عععا  )

 ( 0,86 لي  جا ر الا ات)

لالعععم  ( بقعععرة 20) التسعععحج عععاه ال احعععا  تط يععع   قيعععا  اضعععطراب  ا: التطبيـــل النيـــا   -:

لتط يععع  اي ضا عععت رث    راهععع  ض راهقعععة( 500لبعععراص لاي عععة ال حعععا التط يقيعععة الر يسعععة للمكل ععع   ععع  )

  .  ) م  ضلا رضف ال ا(

 الفصل الرابل/ عرض النتائج وتفسيرها

 الم عععا ي   اضعععطراب  ل ععع   سععع ة . /التسححححج لحححدى المحححراهقينـااا ث ااارا ن اااا انلباااا  اضاااطراب 1

(   راهععع  120العععاي للاعععاف ال احعععا لاعععاا ال عععريي هعععل )التسعععحج ضالم   عععي  بععع  ضعععلف المقيعععا  

ت  قاش ععععة  ثح ععععا يا(  عععع  الجععععاص الكلعععع  لجي ععععة ال حععععا %24ض راهقععععة  ا ععععكللف  سعععع ة  قععععااشها )

 ي ضالتعععع  لطععععاشت بععععع  صليلاععععا الت  ي ععععع   (APA)ال مجيععععة اا راكيععععة للطعععععم ال فسعععع  ضالجقلععععع  

لا عععاص التحعععاي  تتعععراضة  طراب لعععم  ف تقعععاارات ا ت عععاش اضععع   (DSM – IV)ضااح عععا   الرا عععت 

                                                                                             (  .          %31حلال  ) ب  الم تمت الجاه ب  حي  لف هاا ا ضطراب  لعلص ب  %5.4-1.4 ي  

لجرا ععع  لاعععا م الكايععععر  ععع  ال ععععلاهر ضاعععر  ال احعععا الععععم اف هعععاف ال تي عععة تجععععلص العععم اف الم تمععععت ا

السعععل ية التععع  اعععسصي ض للااعععا لالعععم المعععراهقي   لعععم لحعععااو ال عععرش ال فسععع ي  معععا اعععسصي  لعععم حعععاضو 

اف   عععاف الفعععرص  المجل عععات التععع  تحعععلم صضف  معععلهل ضا لاتمعععاص لالعععيال فطا عععة   ت عععة بععع  المسعععتق ر

اهقي  لل ععع ل  ال فسعععية   عععاف   عععليما  اسعععال بععع   ا عععاص   تمعععت لب عععر بععع  المسعععتق ر. بتجعععري المعععر

ضا عتمالايععععة امكعععع  لف اععععسصي  لععععم ات ععععاف هععععس ف المععععراهقي   لععععم ا  حععععرا  لض  ماش ععععة الج ععععف 

 لطعععكام   تلفعععة  تي عععة لفقعععاا ال الرلاااعععة اللال عععة لاعععلي لض  حسا عععال  ال  عععا ضالقسعععلة  ععع    عععر المحعععيي 

ا  عععتقراش , ض  اتل عععف العععاي اجي عععلف بيععع   تي عععة تجرضعععال للا عععافة التععع  ابقعععاتال ال عععجلش  عععا    ض
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اا عععر لا عععا هعععاا الحعععا  عععر لف ض عععلت اا عععافة لالعععم المراهععع   صا عععر لي ل عععرة اعععام لالعععم ضععععلص  لعععر 

صا عععر هعععاف اا عععرة التععع  تقعععله  ثاقعععات هعععاف اا عععافة  لطعععكالاا  الم تلفعععةي لض تسعععمة  حاضيععع   ععع    عععر 

 تجعععاصة للعععت لس  ععع   ا  عععرا  لالعععم لبراصهعععا ض التعععال  ال عععل المراهععع  العععم ا عععتجمام ض عععا ر صبالايعععة

 .ال  ل  اض ال ل الم  دت ال لا للتحرش    ال ل  ضالقل  ضالتلتر 

 2- التسحج لدى المراهقين .اضطراب  ث را

(ي  87.748   ) التسععععحجاضععععطراب الل ععععي الحسععععا   لجي ععععة ال حععععا لالععععم  قيععععا    لععععي               

( ي ض جععععععا تط يعععععع   40 ) ( ي  ي مععععععا فععععععاف الل ععععععي الفرضعععععع   12.566  )   ضا حععععععرا   جيععععععاشي 

هعععع  تات ( ض85.112   ا  ت ععععاش التععععا   لجي ععععة ضاحععععاة ت ععععي  اف القيمععععة التا يععععة المحسععععل ة فا عععع  )

 ا لعععه عععاا بعععرضث صالعععة  معععا ا عععير  لعععم  اف ( (499   حراعععة  ضصشععععة( ي 0,05ص لعععة لا عععا  سعععتل  )

 لع :الضة ت ( 4) ي ضعاضم   التسحجالم ا ي   اضطراب 

 

    
 وااقلوسط اافرض  اضطراب اال  جا خللا  االا   ال ال اافرول  ي  تلوسط    ات ( 4 لو    

 العينة

 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

 مستوى الدلالة

0,05 

 ذات دلالة 1,96 85.112 40 12.566 87.748 500

  ضامكعلاي عة ال حعا  , لعا  التسعحجات ة  اف ه اا برضث صالة ب  اضطراب  للالاف    لاح ة ال اضم 

  م اف ا تفعتفسير تلع اف المراهقي  ب  هاف الفترة تتكلف لااال  جف ا بكاش      ير اف هعاا ال لعا ا ع

سععجم ضا هععاا  التعع  ااض الاععرضب  عع  الم ععالار السععل ية اض ا كععا ة  ا فت ععاب ضالجلا ععف المت ا  ععة 

 المراه  الم تحقيقاا ضالت  تتجاشي  ت  يل الم تمت , ب لا لا  تلع التحااات

ضال ععع ل  ال فسععععية التعععع  تعععع  ل لاعععع  لالا ععععر  اشعيعععة تععععسصي الععععم اضععععطراب بعععع  تععععلالف السععععللا 

يعععة ض االلعععاة  ععع  اح ا عععات ضال عععات  فسعععية ضاعتمالايعععة فعععر تلعععع ضايعععرف ا عععتج لا ععع   لا عععف اعتمالا

ة المشييييياعر السيييييلبية والتجيييييارب السيييييلبي ان كمييييياللقلععععع  ضالتعععععلتر لعععععا  المعععععراهقي  .ضعععععااطة ض  عععععاش 
بقعععي لالعععم  بععع  اللقعععافات ا عتمالايعععة هعععاف  تعععسير المعععراهقي فاا عععتيافي ضالجدلعععة التععع  اتجعععري لاعععا 

 ععا لااا القلعع  لا ععا, ض ععا ا اععر هعع ضا لععل ال فسعع هععاف الجمليععة  طراقععة  ععل يةي ضلك اععا  ععا تسعع م القلعع  

اف,  اض بعع   قا لععة طعع س عااععا اض التحععاو الععم ط  ععية تات  ععلطة. بعع   جععف ااحيععالتحععاو لال ععا  

 عععدلال اف ال ععع س العععاي  ا ضعععطراب عععا اكعععلف   عععرص التفكيعععر بععع   اعععر هعععاف ال عععرض   عععا اسععع م 

 (.Çepikkurt, 2010, P.1 ضتلتر ضهل  التسحج )اجا       ار هاف الم الار لاا   ل  

 

 . أناث ( -  كو   اجن ا اى وفق تلغير  التسحجـ ث را اضطراب  3



 2025أيلول  الثالث العدد /16مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

ف (  ي معععععا فعععععا20,068( ضا  حعععععرا  المجيعععععاشي  )84,558)  ا  عععععاوالل عععععي الحسعععععا   لجي عععععة  لعععععي 

 ا عععععتجمام( ض جعععععا 19,702( ي ضا حعععععرا   جيعععععاشي )83,433)    العععععافلشالل عععععي الحسعععععا   لجي عععععة 

لعععععا   (0,894) فا ععععع   ا  ت عععععاش التعععععا   لجي تعععععي   سعععععتقلتي  داعععععر لف القيمعععععة التا يعععععة المسعععععت رعة

( 0,05لعععة )هععع  تات ص لعععة  ج لاعععة لا عععا  سعععتل  ص (  1,96ال ال عععة )  القيمعععة ال اضليعععة   لال تاعععا 

 (.5عاضم ) فما ب  (498ضصشعة حراة )
 ال  ااقراهلي  ناث(ا-  كو  ااجن   اى وفق تلغير اال  جاضطراب ف  ا خللا  االا   ال ال اافرول (  5 لو   

ااوسط  اا ل  اانوع

 اا  ا  

ا ن راا 

 ااق يا ي

االيقل االا يل 

 ااق  و ل

 االيقل االا يل

 ااجلوايل

 ت لو  اال ال

0,05 

  20,068 84,558 250 اناث 

0.894 

 

1.96 

 

 19,702 83.433 250  كو   اير صالة

 عععا تات ص لععععة للاعععلافي  ل عععع   تلععععا برض( 5 ا عععير تفسعععير هعععاف لل تي ععععة بععع  لل عععاضم ض                 

ا عععاو(   ح عععا ية ت جعععا لمت ي عععر ال عععلت ضل عععالة  ععع , ضامكععع  تفسعععير تلعععع  عععاف ابعععراص للجي عععة )تفعععلشي

 عععر اجعععا لف  ععع  طعععكاض   فسعععية ضعسعععااة  عععلام  عععراحلال للجمراعععة للسعععا قة ض عععا اتجرضعععلف لععع   ععع   

  سعععح لف  ععع الاضم )للت  ععع ة ل عتمالايعععة ل  عععراة(. ات اف ل بعععراص   المقعععاهلات لعتمالايعععة ضهععع    ععع

   ععع  ضللقلععععتفعععالالاتال ل عتمالايعععة  سععع م للمجا لعععة للسعععل ية  ععع    عععر لللالعععاا   معععا اللعععا لعععااال للك
ة ضللك  عععة  تص ت ععععيم للعععافر ضل  اععععمي ضتلعععع لمععععا اتجرضعععلف لعععع   ععع   جععععااير ضضععع ل ات لعتمالايعععع

ايععر   ععللفيات فععللت مر  عع    ععر ل  ععرا . لععااي انجععا  الل ععلف الععم ض ععا ر تكييفيععة ايععر ضالايععة اض الععم

  كعععحية  ععع    يعععر حعععع اض عععدت ال لعععا   ععع  افاعععر ل عععلات للسعععللفيات ايعععر السعععلاة للتععع  ت ت عععر  عععي

  اتال للتععلا ععاو. ضلعع  تععليير ف يععر لالععم حيععاتال ضتفععالالال ضتلاكععلال حتععم  ععت ا ععرهل ض ي ععللععافلش ض

  عععة حتعععم اتفعععالاللف  جاعععا. فمعععا ا ععع  لععع  ايعععاش  عععل ية فايعععرة ت تاععع   عععل  راي لل فسعععية فعععالقل  ضللك

لععع بععلف ت , ب ععلا لاعع ا ععجم لالاعاععاي ضلاععا تععايير ف يععر بعع  تقليععر للاقععة  ل فسععال  ض  ععاف ط  ععياتال 

ل اتاععععا قي   عععع  الععععافلش ضا  ععععاو امععععرضف  عععع ف  المرحلععععة ال ما يععععة ) رحلععععة المراهقععععة (ض تطالمععععراه

ب ععععلا لاعععع  تلععععع ضدرضباععععا ضتقل اتاععععا ضا فجا تاععععا  عععع   ععععل  ض لعععع  ضتععععلتر ضلاععععاه الاقععععة  ععععال ف  

ف ال ععع ل  ا  عععراة ضبعععري اشاف اللالعععاا  لالععععم ا   عععاف ضا لا عععاف الاشا عععية ضضععع ل اتاا ضضععععج

 م الل ععلفلحياتيععة التعع  اتجععري لاععا المراهعع  فععر تلععع اععسصي  ععالمراهقي  الععالتجا ععر  ععت الم ععكلات ا

لاعععا  العععم  عععدت ال لعععا فل عععيلة صبالايعععة ال لالياعععا المعععراهقي  للعععت لس  ععع  ال ععع ل  التععع  اتجرضعععلف

  .  لاف فا    فسية اضاعتمالاية اض ا ت اصاة  لل جلش  الراحة ضالت لس    التلتر 

 

 التوصيات Recommendations  
 صضش ا شطاص ضالتلعية ب  المس سات التر لاة . تفجير -1

 االجمعععر لالعععم ا ا عععة ال عععاضات ضالمعععستمرات للتجراعععف  لهميعععة  رحلعععة المراهقعععة ض ععع  -2

 تتطل ة هاف المرحلة     تطل ات ضت يرات  ما ية ب  ط  ية المراهقي  .

ت حععا ض ععا ر ا لاععلاه لالععم التاقيععف ضا هتمععاه  كععر  ععا  عع  طععل ة اف اح عع  الم تمعع -3

  راي ضا ضطرا ات ض  اا اضطراب التسحج .   ا 

 

 المقترحات Suggestions  
 اعراف صشا ات ا ر  لالم ا  فام ضا حااو ب  الس لف . -1
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صشا ععععة اضععععطراب التسععععحج  ععععت  ت يععععرات ا ععععر   عععع    يععععر ) ال   ععععية الحسا ععععة ,  -2

 الرهاب ا عتمالا  , ال ا ة ال فسية , كلشة ال سل (
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