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 نمو ما بعد الصدمة لدى طمبة أبناء  شيداء ضحايا الإرىاب
 شيماء فاضؿ كنيف ا.ـ.د فاطمة ذياب السعدي

 ة البصرة/ كمية التربية لمعمكـ اإلنسانيةجاهع

 المستخمص
 .تعرؼ  نهك ها بعد الصدهة لدل عينة البحث  -1
تعرؼ  دلالة الفركؽ في نهك ها بعد الصدهة تبعا لهتغيرم )الجنس , كالتخصص  -2

 كالتفاعؿ بينيها( 
كلكلب  كاناث( -كيتحدد البحث الحالي بطمبة جاهعة بابؿ لكلب الجنسيف )ذككر

نساني( هف الدراسة الصباحية كلمعاـ الدراسي ) –)عمهي  التخصصيف  ( 2019-2018كا 
 عمى ها ياتي : تافكلتحييؽ اىداؼ البحث اعتهدت الباح 

بناء هيياس نهك ها بعد الصدهة  لدل طمبة ابناء شيداء ضحايا الارىاب , كذلؾ 
بعد استكهاؿ اعتهادا عمى نظرية كيتدشي ككاليكف, كتككف  الهيياس في صكرتو النيائية 

 شركط الصدؽ كال بات  كاليكة التهييزية
( فيرة .تكزعت بيف خهس هجالات كاستكهالا لذلؾ طبيت الباح ة الهيياس 32هف )

( ـ  2018-2019( طالب كطالبة في جاهعة بابؿ  لمعاـ الدراسي)400عمى عينة قكاهيا)
عف  صمت الباح تافكفي ضكء ذلؾ تك  ,حممت البيانات  بالاستعانة بالحييبة الاحصائية

 طريؽ تحميؿ البيانات كهناقشتيا الى النتائل الاتية :
 إف طمبة ابناء شيداء ضحايا الارىاب  يتهتعكف بنهك ها بعد الصدهة   كبينت النتائل -

ليس ىناؾ فرؽ في نهك ها بعد ك ىناؾ فرؽ في نهك ها بعد الصدهة حسب الجنس اف ليس 
اؿ احصائيا في نهك ها بعد الصدهة حسب الصدهة حسب التخصص ك لا يكجد تفاعؿ د

  تفاعؿ الجنس كالتخصص .
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Post-traumatic growth among students children of terrorism 

victims martyrs 

Abstract: 

The current research aims to identify: 

First: to identify post-traumatic growth in the research sample. 

Second: to identify the significance of the differences in post-

traumatic stress growth depending on the variables (gender, 

specialization and interaction between them)  

The current research is determined by students of Babylon 

University for both sexes (male and female) and for both 

specializations (scientific- and human) from the morning study and 

for the academic year (2018-2019). 

To achieve the objectives of the research, the researcher relied 

on the following:  

  mstructing a scale of post-traumatic growth among students 

children of terrorism victims martyrs  

 oterrorism, basing on the theory of Wetdshi and Kahon, to be 

the measure in its final form after completing the conditions of 

reability, stability and discriminatory power  

From (32) paragraphs divided between five areas and to 

complete the procedure the researchers applied the measure to a 

sample of (400) students at Babylon University for the academic 

year (2019-2018 ) and then analyzed the data using the statistical bag  

In light of this, the researchers, by analyzing the data and 

discussing them, reached the following conclusions:  

1- The students  of  children of terrorism victims martyrs enjoy post-

traumatic growth  

2- There is no difference in post-traumatic growth by gendr, no 

difference in POST-traumatic growth by specialization, and no 

statistical interaction in post-traumatic stress disorder growth by 

gendre and specialization.  
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  : Problem of the researchمشكمة البحث
أصبحت حالات اضطرابات ها بعد الصدهة هف الاضطرابات النفسية الهعركفة 
الكاضحة الهعالـ, كىي تيعدُّ أحد اىـ الهكضكعات التي نالت اىتهاـ الباح يف, كالتي تنشأ 

ة هف أك ر هف التعرض لأحداث كازهات نفسية شديدة, إذ تيعدُّ اضطرابات ها بعد الصده
عف  الاضطرابات انتشاران بيف الناس, في عالـ سريع التغير زاخران بالككارث فضلبن 

الفيضانات كالزلازؿ كالبراكيف, شيد العالـ في اليرف العشريف اك ر الحركب ضراكة عمى هر  
ف  هفيكـ الصدهة  التاريخ كاف ليا أ ر كبير في ظيكر ك ير هف الاضطرابات النفسية, كا 

ية لا يشهؿ صدهات الحركب حسب, بؿ درج تحت ىذا الهصطمح الك ير هف النفس
كالارىاب  ههٌا  الحكادث كالصدهات, ه ؿ: العنؼ, كالاعتداء الجسدمٌ, كالتيديد بالهكت,

يجعؿ هفيكـ الصدهة الهسببة للبضطراب اشهؿ ههٌا كاف عميو في تحديد الاضطراب, 
افة كانتشاره أك ر ههٌا يتصكر البعض كأدل ذلؾ إلى شيكعو في الهجتهع العراقيٌ ك

 (.394: 2005)صالح, 
يتضح جزء  هف هشكمة ىذا البحث في الاحداث الصعبة كالاكضاع الهأساكية التي 

تعرض أفراد الهجتهع العراقي لسنكات عديدة الى هر بيا اك ر افراد الهجتهع العراقي  اذ 
تيجير كدهار عـ هجالات الصراعات كالضغكط النفسية بسبب ها هرت بو هف حركب ك 

ك يرة هف حياة الناس فيد تعرض الأفراد يكهيان لمصدهات كالأحداث الهؤلهة كالجك الهشحكف 
بالعدائية , كاف لو الأ ر في حياة الفرد العراقي بشكؿ عاـ كالطمبة ابناء شيداء ضحايا 

التي تتضح  فكانت أك ر تا يرا عمييـ  لهناظرتيا هرحمتيـ العهريو .الارىاب بشكؿ خاص 
فييا افاؽ الهستيبؿ ليـ ,كذلؾ اف استجاباتيـ لمهتغيرات الهحيطة اك ر هف الفئات  الاخرل 

 (.233: 2007)صادؽ, 
ترل الباح تاف أف الحهاية ك الكقاية هف الصدهات كالأزهات ينتل عنيا آ ار ها سبؽ 

نظكر الاجتهاعي ايجابية عمى الأفراد ليست فيط هف الهنظكر الفردم , كلكف أيضا هف اله
لذا تصبح ىنالؾ ضركرة باف تنصب كؿ الجيكد العمهية الهخمصة لبناء قكل الشخصية 
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لمطمبة أبناء شيداء ضحايا الارىاب لحهايتيـ هف التدهير النفسي الذم تسببت بو 
فالهعركؼ سيككلكجيا اف تعرض  الصدهات , كذلؾ هف خلبؿ التعاهؿ الهباشر هع الحالة

اك هيددة ك تغمبو عمييا , يدعـ نهكه الشخصي عمى الهدل البعيد ك الفرد لخبرة صعبة 
(. ك بينت نتائل  PTSG( )Seligman,2012:304التي تسهى نهك ها بعد الصدهة )

( ك التي تناكؿ فييا الهتغيرات الديهغرافية الهؤ رة Peterson, 2006البحكث ه ؿ دراسة )
ك النفسي ك في هجاؿ اضطراب ها بعد في هجاؿ النه  عمى نهك ها بعد الضغكط الصدهية

الصدهة أىهية الهكقؼ . فيناؾ خصائص هعينة في هكقؼ الكاحد تساعد عمى نهك اليكل 
 ,Petersonالشخصية, ك خصائص أخرل في الهكقؼ نفسو تعكؽ نهك ىذه اليكل )

بناءن عمى ها تيدـ فإف التعرؼ عمى طبيعة هفيكـ نهك هابعد الصدهة   (.68: 2006
سكؼ يزكدنا باستبصار هيـ عف كيفية التأقمـ هع الهكاقؼ كالصدهات  الهستيبمية  كابعاده

الهفاجئة, كبالنظر لكجكد عدد هف البحكث الاجنبية حكؿ هتغيرم البحث كؿ عمى حدة, الا 
اف الهكتبة العربية كلا سيها العراقية لا زالت تعاني هف نيص كاضح في الادبيات التي 

كالدراسة, لذا عكفت الباح تاف عمى اجراء ىذا النكع هف الدراسة تناكلت الهفيكـ بالبحث 
كخصكصان نحف نعيش بكضع يعاني هنو بمدنا حاليان هف الك ير هف الهشكلبت الهستيبمية 
هنيا احداث الارىاب كالشدائد الهستيبمية كالتحديات كالاحداث العصيبة التي تهر عمى 

تتطمب دراسة ىذاالهفيكـ الهته ؿ بنهك هابعد  الفرد في هجهؿ حياتو اليكهية كغيرىا التي
الصدهة عمى عينة هف الطمبة أبناء شيداء ضحايا الارىاب كلها كانت الأحداث الصادهة 
التي تعرض ليا العراقيكف تتصؼ بككنيا عالية الشدة كهتنكعة كهستهرة, فضلبن عف عدـ 

حد عمـ الباح تاف(, الأهر  تناكؿ جانبيا الايجابي بالبحث كالدراسة عمى ىذه العينة )عمى
 الذم دفع الباح تاف للئجابة عف الأسئمة الآتية .

 )ىؿ لدى طمبة الجامعة أبناء شيداء ضحايا الارىاب نمو مابعد االصدمة ( 
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 Importance of the research :أىمية البحث
ة ليد كرس عمـ النفس عددان كبيران هف دراساتو لفحص جكانب هختمفة لمكدر كالتعاس

في حياة البشر, كلكنو بخؿ بإسياهاتو كتحميلبتو كهنطمياتوً النظرية في تناكؿ ذلؾ الجانب 
الهضيء في حياتيـ كػ )الشعكر بالسعادة البيجة كالتساهح, كالتفاؤؿ, كالأهؿ, كالرضا عف 
جنبات الحياة كالاستهتاع بيا,  ككذلؾ الصهكد, كالجمد كالصبر عمى تحهؿ الشدائد, فضلبن 

كانب الإنسانية الأك ر رقيان كتحضران كالشخصية الايجابية(, ىذا فضلبن عف الجكانب عف الج
الإيجابية في علبقة الإنساف بأخيو الإنساف بالبيئة, ككاقعو الخارجي , ذلؾ الكاقع الذم 
اعتادت الذات أف تعيشو أنسان كقيهة هف خلبؿ إحداث حالة هف التكيؼ كالتلبؤـ كالفاعمية, 

ؿ الصراعات, كانسجاـ الذات, كالدعـ الاجتهاعي كغير ذلؾ هف الجكانب كالتكافؽ, كح
 (.Linley, & Joseph, 2004:.15الأخرل التي تجعؿ الذات أك ر إيجابية كفاعمية ) 

هف ىنا بات البحث بالجكانب الإيجابية هف الشخصية هطمبان إنسانيان همحان بعدها 
لسمبية, كالاضطرابات النفسية التي أرقت استنفذ كقتا  طكيلب  في بحث  تمؾ الهفاىيـ ا

الإنسانية طكيلبن كضخهت هف عذاباتيا ككيلبتيا, تمؾ الهفاىيـ التي كلدت لدل الشخصية 
الإنسانية هشاعر الشجف كالرغبة في إيجاد فرع هف فركع عمـ النفس ييتـ بذلؾ الجانب 

فات الفاعمة كالإيجابية الهنير لا الهظمـ في حياة الإنساف, ذلؾ العمـ الذم يبحث في الص
التي تعضد هف قيهة الإنساف, كتؤكد إنسانيتو كتضفي عمييا عهؽ التساهي بتمؾ الهشاعر 
الإنسانية الإيجابية, التي ظمت هستبعدة عمى البحث أك الكشؼ عمى الرغـ هف ككنيا 
ي كانت كلا تزاؿ ه ار رغبة الفرد في البحث عف تمؾ الجنبات الأ رة كالفياضة التي تضف

ذلؾ السحر كتمؾ الجاذبية, كالسهات الإيجابية التي تنفرد بيا  -أك الركح  -عمى الذات 
الشخصية الإنسانية كالتي بدأت تشخصيا عيكف ىؤلاء العمهاء الذيف تخصصكا في هجاؿ 
عمـ النفس الإيجابي ذلؾ العمـ الذم راح يفتش في الإنساف عف أجهؿ ها فيو كأنبؿ ها فيو 

الأهر الذم كلد لدل عدد كبير (. 79: 2010س)عبد العاؿ كهظمكـ ,هف هشاعر كأحاسي
هف الباح يف في التسعينات هف أكاخر اليرف العشريف بزعاهة هارتف سيمجهاف 
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(M.Seligman ( قناعة هفادىا )إف الاىتهاـ يجب أف يحكؿ هف أنهكذج الهرض إلى
لنفسية ك حالات الضعؼ أنهكذج الصحة( أم إف عمـ النفس لا ييتـ بدراسة الاضطرابات ا

فيط , بؿ يفترض أف ييتـ أيضا بدراسة هكاهف اليكة كالفضائؿ الإنسانية  أم ييتـ بدراسة 
الجكانب الايجابية لمشخصية الإنسانية, كعمـ النفس لـ يعد ينتظر كقكع الفرد في الحالة 

لنا أف الهرضية هف  أجؿ هساعدتو في التغمب عمييا بؿ تعدل ذلؾ إلى دراسة كيؼ يهكف 
 نجعؿ الفرد يعيش سعيدان في حياتو عف طريؽ ها يهتمكو ىك هف قدرات كقابميات عيمية

 .Seligman&Csikzentmihalyi)، :2000 7–10).حياة جيدة تحييؽ أجؿ هف كبدنية
أف نسبة  positive psychologyكقد تبيف لمباح يف في عمـ النفس الإيجابي 

شيكعان هف حالة "النهك بعد الصدهات", أم النهك  الاضطرابات النفسية عيب الصدهات أقؿ
كالتغيير الإيجابي لمفرد بعد الصدهة ىك الياعدة, كالاضطراب النفسي ىك الاست ناء. كىذا 
لا ييمؿ هف كطأة الضغكط كالصدهات كحالات اليمؽ كالكآبة التي تعيب تعرض الإنساف 

كلكف ىي هجرد تسميطه لمضكء عمى لتمؾ الهحف, كلف تجعمنا نستييف بهعاناة ىذا الإنساف, 
الجانب الإيجابي هنيا. كتيدؼ نتائل البحكث في هيداف عمـ النفس الايجابي الى اكهاؿ 
كليس الغاء اك حذؼ, ها ىك هعركؼ بالفعؿ عف الهعاناة الانسانية, كعف الضعؼ 
الانساني كعف الاضطرابات النفسية كالسمككية. كاليدؼ التكصؿ الى فيـ عمهي كاهؿ 

 –ككؿ ها بينيها –اليهة كالياع  –تكازف لمخبرة الانسانية في بعدييا الايجابي كالسمبي ه
كنعتيد أف العمـ كالههارسة الكاهمة لهيداف عمـ النفس يشهؿ ضركرة تفيـ كؿ هف الهعاناة 
كالسعادة في الكقت نفسو فضلبن عف تفيـ طبيعة  التفاعؿ كنكعو فيها بينيها كالتحيؽ 

يبي الاهبرييي كفعالية صيغ التدخؿ كالعلبج التي تزيؿ اك تخفؼ الهعاناة كالا بات التجر 
 (Tedeschi)كيرل"تيدشي"  .(Seligman,et, al, 2005: 410) كتزيد اك تعزز السعادة.

أف  النهك لا يحدث نتيجة هباشرة لمهأساة, إنو كفاح الفرد هع  (Calhoun)ك"كاليكف" 
, ه مها تعمـ (Earthquake)عهمية تشبو حدكث الزلزاؿ حييية جديدة تعيب الهأساة, كىذه ال

الهجتهع هف الزلازؿ كيؼ يياكـ اليزات الأرضية هف خلبؿ تصهيـ بنية هعرفية لتككف أك ر 
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هياكهة لميزات في الهستيبؿ, فإف إعادة البناء الهعرفي الذم يأخذ بالحسباف تغير حيييي 
ة لمهأساة كالأحداث الهستيبمية الهحتهمة في حياة الفرد بعد الهأساة, ينتل هخططات هصاحب

لتككف أك ر هياكهة للئنكسار, كىذه النتائل تيخبر عمى انيا نهك كفيان لمهجالات الخهسة 
, (Calhoun)ك"كاليكف"  (Teschi)الرئيسة التي حددىا كؿٌ هف "تيدشي" 

(Tedeschi& Calhoun,1995B: 406-42.) 

  أىداؼ البحث 
 :لتعرؼ عمىيستيدؼ البحث الحالي ا 

 نهك هابعد الصدهة لدل طمبة ابناء شيداء ضحايا الارىاب .  -1

دلالة الفركؽ في نهك هابعد الصدهة تبعا لهتغيرم )الجنس , كالتخصص كالتفاعؿ  -2
 بينيها(. 
 ((Limits of the researchحػدود البحث 

 الحدكد الهكضكعية )نهك هابعد الصدهة ( . -1
 (. 2019 -2018الحدكد الزهانية ) -2
 لحدكد الهكانية .هحافظة بابؿ /جاهعة بابؿ .ا -3
 الحدكد البشرية :طمبة جاهعة بابؿ /أبناء شيداء ضحايا الارىاب. -4

 
 Limits of The Expression تحديد المصطمحات 

 ( عرفة كؿ مف :Post Traumatic Grouthالنمو ما بعد الصدمة ) 
تغير نفسي ايجابي حالة نهك ك  (:Tedeschi & Calhoun, 2004تيدشي ككاليكف ) 

للؤفراد الذيف تعرضكا لأحداث صادهة خلبؿ فترة حياتيـ ادت لتغير جذرم بجكانب 
شخصيتيـ عمى الهستكل الشخصي هف خلبؿ نظرتيـ لأنفسيـ كعمى هستكل علبقتيـ 

 (.(edeschi & Calhoun, 2004: 26بالأخريف كعمى هستكل نظرتيـ لمحياة ككؿ 
 الصدمة:التعريؼ النظري لمنمو ما بعد 
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 ( Tedeschi & Calhoun, 2004تبنت الباح ة تعريؼ تيدشي ككاليكف )
كقد عرٌفت الباح ة النهك ها بعد الصدهة تعريفان إجرائيان بانو الدرجة التي يحصؿ 

 عمييا الهستجيب عمى هيياس النهك ها بعد الصدهة.
 

 الفصؿ الثاني
 الاطار النظري

 Posttraumatic Growth concept: مفيوـ نمو ما بعد الصدمة  
يتهحكر هفيكـ نهك ها بعد الصدهة حكؿ اىـ التغيرات الايجابية سكاء كانت نفسية 
اك اجتهاعية تتعمؽ بذات الفرد كتؤ ر عمى سير حياتو كهدل تيبمو للبشياء الجديدة هف 
حكلو كهدل قدرتو عمى التعبير عها يجكؿ في خاطره , كيرل عمهاء النفس الايجابي اه اؿ 

شي ككاليكف  أف الاحداث الصعبة كالصدهات كالخبرات الهؤلهة التي يتعرض ليا تيد
الانساف خلبؿ حياتو هف الههكف اف يككف ليا جانب ايجابي بعيدا عف الاحباط كالفشؿ 
كالياس قريبا هف الاهؿ كالنجاح كالهعنكيات الهرتفعة , اذان فاف الصدهة لا يتبعيا اضطراب 

لمهحنة اف تككف هنحة اك كها يياؿ : "ها لا يكسرؾ قد يجعمؾ  لمحياة بالضركرة بؿ يهكف
اك ر قكة" فيناؾ بعض الناس لا تنيار حياتيـ عندها يتعرضكف لهصيبة بؿ بالعكس قد 

كىذه الجكانب الايجابية تهنح الفرد اليكة كتؤدم ،  يحدث ليـ ارتياء  نفسيا كركحيا بشكؿ ها
حياتو كترفع هف قدرتو عمى الصلببة كالتحهؿ  بو الى احداث تغيرات ايجاببية لديو كفي

كالصهكد اهاـ الهتاعب التي تكاجيو , فيد تسبب الصدهة هعاناة كالـ نفسي لكنيا قد تككف 
دافعا لاعادة الحسابات كالكصكؿ لدرجة اعمى هف النضل كالنهك كالارتياء النفسي فيخرج 

 (.31:  2006بك , الهرء هف الهشكمة اك ر رقيا كصلببة هها كاف قبميا )الص
فهف ىذا الهنطمؽ يرل كؿ هف "ريتشارد ديتشي" اف نهك ها بعد الصدهة " 

(Calhoun, 2004 &  (Tedeschi بناء هف التغير الايجابي النفسي الذم يحدث  يه ؿ
نتيجة تعرض الفرد لصراع هع حالة صعبة لمغاية حيث يتجو نحك الايجابية في حياتو 
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الاخريف كيحدث ادكاران اجتهاعية جديدة , كها يتضهف نهك ها فيحدث التعاطؼ كالالفة هع 
بعد الصدهة  شعكر الانساف بأنو قد ازداد حكهة كفيهان لمحياة  بعد تعرضو ليذه الصدهة 
كتطكرت حياتو بعد حدك يا فك يران ها نرل اناسان ازداد تيديرىـ لمحياة  بعد نجاتيـ هف 

ارىـ بعد شفائيـ هف هرض قاتؿ  اك ىؤلاء الذيف حادث اك هف قرركا الالتزاـ اك تغير افك
 2015اليادر ,)عبد كىبكا حياتيـ لهساعدة الاخريف  بعد اف ذاقكا با نفسيـ هرارة الهعاناة 

:56) 
 الخصائص المميزة لنمو ما بعد الصدمة: 

 يرتبط حدك و بهستكيات هرتفعة هف الهشية .  -1
 تكيفياى .ىك نتاج لمصراع هع الصدهة كلا يعد هيكانيزها   -2
 انو يشير الى عهمية هستهرة تتغير كفيا لمظركؼ التي يهر بيا الشخص .   -3
 يحدث ا ناء تحطـ لمظركؼ اك التصكرات الاساسية عف العالـ في حياة الفرد .  -4
 .النجاح الاكلي في هعالجة الصدهة يرتبط نهك ها بعد الصدهة بحدكث درجة هف  -5
بالرغـ هف انو ها زاؿ يعاني هف بعض  يهكف لمفرد اف يعايش نهك ها بعد الصدهة -6

 تبعات الصدهة .
 يتطمب كجكد ضغكط هستهرة لأنيا تؤدم الى :   -7
 انتاج الهعالجة الهعرفية لمصدهة التي تنشأ ا ناء تشكؿ نهك ها بعد الصدهة .  - أ
تيكية الرؤل الهتغيرة حكؿ الذات كالاخريف كطريية الهعيشة التي تتكشؼ اك   - ب

 ( 24: 2017لمصدهة )عبد اليادر ,تتضح في النهك التالي 
يرل الاخصائيكف اف الالـ كالتجارب الهريرة ىي بالحييية اسهدة قكية لبناء نهكنا 
الشخصي العهيؽ انو الالـ الذم نبدأ بو التغيرات الساهية لخمؽ صيغة افضؿ لأنفسنا في 

 (.81: 2018الحياة كىذا لو اسـ ىك النهك ها بعد الصدهة )يكنس ,
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 ة التي فسرت نمو مابعد الصدمة النظري 
يرل كؿٌ هف "تيدشي ككاليكف" في  (:2006 – 2004) إنهكذج "تيدشي ككاليكف

إنهكذجيها الكصفي الكظيفي عف النهك ها بعد الصدهة, بأنو هتغير ناتل عف تحدم 
الأزهات الحياتية الكبيرة, كاستنتجا هف عهميها التجريبي كخبرتيها  في ىذا الهجاؿ أف  

هك ها بعد الصدهة يتطمب عناصر هتنكعة تتعمؽ بخصائص الفرد كأساليب إدارتو لمشدة الن
الانفعالية التي يهكف أف تزيد هف أرجحية الأفراد في خبرة النهك ها بعد الصدهة, كاقترحا 

( حكؿ إنفعالاتيـ كهنظكرىـ عف Self Disclosureأنيهاؾ الأفراد في كشؼ الذات )
لآخريف لكشؼ الذات كالتي يهكف أف تؤدم دكران في النهك. كقد الأزهة ككيفية استجابة ا

كصفا فيها بعد العهميات الهعرفية لمحدث الصادـ, كلاسيها عهميات الاجترار الفكرم 
(Ruminative Thought الهرتبطة بالصدهة, فضلبن عف اقتراحيـ الهتعمؽ بإرتباط )

 ,Tedeschi&Calhounصصية )النهك هع التطكر الهيـ لمحكهة كالخبرة الحياتية الي
1995B: 458.) 

كلها كانت الباح تاف قد تبنتا ىذا الإنهكذج , لذا سكؼ تتناكؿ الباح تاف ىذا 
 الإنهكذج بشيء هف التفصيؿ.

يرل أصحاب ىذا الإنهكذج أف  الهأساة بحد ذاتيا ليست هسؤكلة عف النهك, فهف 
عالـ الافتراضي لإقحاـ العهميات  الهيـ أف يككف ىناؾ تحدو كاؼو للؤحداث الصادهة كلم

الهعرفية الضركرية اللبزهة لمنهك. كىناؾ العديد هف الدراسات التي تسهح لنا بإجراء بعض 
 الهيارنات بيف الأحداث الصادهة كتيارير هستكيات النهك ها بعد الصدهة .

يصؼ كؿ هف تيديسكي ككاليكف كيؼ اف الخصائص الشخصية كاساليب ادارة 
هشية الانفعالية يهكف اف تزيد هف احتهالية نهك ها بعد الصدهة , كذلؾ درجة الضغكط كال

هشاركة الفرد في كشؼ الذات كالافصاح عف الانفعالات , كتصكرات الفرد كادراكو 
كاجترار الافكار يرتبط  للبزهات , ككيؼ اف العهميات الهعرفية لمفرد كالادراكية لمصدهة

 بالنهك 
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 التالي : يهكف إجهاليا عمى النحك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 (2004( يكضح تفسير عهمية النهك ها بعد الصدهة ) لتيدسكي ك كاليكف: 1شكؿ)

   شخص ق     صدمة
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كفيها يمي نتناكؿ أبرز الهتغيرات  كالهفاىيـ التي كردت بالنهكذج الهته ؿ بالشكؿ 
 السابؽ :

 التصورات والمعتقدات : 
صدهة يهكف اف تيدـ افتراضاتو كهعتيداتو الاساسية حكؿ بعد اف يتعرض الشخص لم
 نفسو كالعالـ هف حكلو , ه ؿ :

العالـ خير كهجبكؿ عمى حب الخير : هنذ اف يكلد كيعتيد الشخص انو بهنأل عف 
, ام الاحداث غير السارة ليا الناس التعرض للبحداث السمبية التي يهكف اف يتعرض

يد اف الهحيطيف بو ىـ هصدر في هنزؿ آهف كيعت يهكف اف تحدث للؤخريف فيط فيكلد
, كانو شخص قكم كلديو اليدرة في السيطرة عمى هف حكلو , كلديو تصكرات جيدة عف لم ية

الهستيبؿ كها سيحدث كينتظره في حياتو . كىذا يعني انو يهكف اف ينتيؿ هف هعتيد غير 
هعتيد اخر غير كاقعي  انا هصاف " الى –انا هحهي  –كاقعي قبؿ الصدهة " انا هحصف 

 بعد الصدهة " يهكف اف يحدث لي دائها اهر هرعب " 
العالـ لو هعنى كاحدا و ذات هغزل : يبحث الانساف عادة عف هعنى الاحداث 
كيحاكؿ اف يجيب لهاذا نحف حدث لنا ىذا ؟ , فهكت انساف في حادث ربها يفسره البعض 

أنو هعنى حهاية كحفظ هف الله , كلا بأنو عياب , كنجاة شخص هف حادث يفسره البعض ب
يستريح حتى يجد هعنى كتفسيراى , كالهصدكـ قد يذكر هعاني الفشؿ كالعجز اك الشعكر 
بالسخط كالاضطياد , اك يفشؿ في ايجاد هعنى لها حدث . ام اف الهصدكـ غالبا ها يتيـ 

الناس جهيعا  نفسو بالهسؤلية كيك ر عمي الشعكر بالذنب اك الخزم , كلا يمتفت الى اف
 يهكف اف تهر بنفس التجربة , انيا لا تعني اساءة لشخصو كقيهتو . 

الذات ايجابية كجديرة بالتيدير : احد الهعتيدات التي عادة ها تككف قبؿ الصدهة انو 
هحؿ تيدير كهكضع  ية , كبالتالي لا يتصكر انو سكؼ يتعرض لفشؿ هحتـ اك لكار ة 

لو . كىكذا تتحكؿ الهعتيدات الايجابية الى هعتيدات  تخرج عف نطاؽ الهعيكؿ بالنسبة
سمبية , كتفيد الذات هعناىا كقيهتيا . كينتيؿ الفرد هف ككنو يعتيد انو ذك هكانو كقيهة الى 
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انو هذنب , رغـ انو لا علبقة كاضحة بيف قيهة الانساف كها يصيبو هف احداث .كىذا 
 تو كفؽ  لبث هراحؿ كالتالي : يعني اف الفرد يهكف اف تتحطـ هعتيداتو كتصكرا

  : قبؿ الصدهة  -1
نفسو آهنا هطهئنا رغـ اف العالـ ينطكم عمى احتهالية كقكعو كضحية ,  يعتبر

لكنو ربها جعمو آخر السيناريكىات البعيدة كالهشككؾ فييا , كيشعر بالحهاية كالاهف 
يعي , كيدعـ النفسي كالهجتهعي ههف حكلو , كحياتو تسير في الهعتاد كالركتيف الطب

ىذا ها ينجزه كيحييو . ربها يجد هف تعرض لضغكط كصدهات لكنو يستبعد ذلؾ عف 
 نفسو , بؿ قبؿ الصدهة ينشغؿ بأىدافو كاحلبهو .

  :في لحظة كقكع الصدهة -2
تحدث الصدهة كالحدث الهزلزؿ , فيفيد الفرد شعكره السابؽ بالاهف عمى نفسو 

تشؼ انو صار فجأة فريسة لشخص اخر كهككنات حياتو , كيحدث الفزع عندها يك
زلزاؿ ( كاهاـ ىذا التيديد قد  –حريؽ  –ضاغط اك قكة هجيكلة ضارة ) تعرض لهجرـ 

يأخذ دكر العاجز الهتبمد , اك الشاىد الهذعكر , اك الصارخ الهنكر , في نياية 
 الهكقؼ كيشعر بالعزلة كالانسحاب هف الهجتهع الذم كاف يشعر فيو بالاهف 

آباء ...  ( كيصبح ىذا الحدث نيطة هركزية في حياة  –جيراف  –ء ) أصدقا
 الفرد , فتنشؽ حياة الفرد الى قصص قبمية كقصص بعدية ) هتعمية بالصدهة ( . 

 : فيها بعد الصدهة  -3
يعيش بعض الصعكبات , فيك اك ر قميا كسيؿ الاست ارة كالتعرض لمفزع , 

طع نتيجة الككابيس الهتكررة , كيبدك كالحكاس هنتبية لأم خطر كشيؾ , كالنكـ هتي
الهستيبؿ ككانو قصير اك هحدكد , كيحاكؿ تجنب الافكار كالهشاعر كالذكريات 
الهتعمية بالحدث الصادـ , كها يسيطر عمى هعتيداتو اف العالـ هحفكؼ بالخطر , كاف 
ذات الفرد عاجزة كمية , كانو بعد ها حدث ليس ىناؾ فائدة اك قيهة لام شيء اخر 
.كهف الهيـ اف نشير الى اف التصكرات كالهعتيدات التي تؤ ر في تطكير اضطراب 
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ضغكط ها بعد الصدهة تككف في حالة اف يككف الحدث الصادـ قد حطـ الافكار 
كالهعتيدات كالافتراضات الاساسية السابية التي يتبناىا الفرد . اها في حالة تطابؽ 

د هع الحدث الصادـ , فه لبى لك سيدة تعتيد الهخططات كالهعتيدات التي يتبناىا الفر 
أنيا غير جديرة بالحب , فاف الخبرة الصدهية الهتعمية بتعرضيا للبغتصاب اك الحط 
هف شانيا سكؼ تزيد هف الادلة عف صدؽ كصحة الاعتياد الهحكرم الكاهف ) عهر 

 (   61 – 57:  2014شاىيف , 
 (Individual Characteristics)الخصائص الفردية : 

عندها يتعرض الفرد لأحداث صادهة في حياتو يهكف اف يهر بتغيرات ايجابية , 
كعهمية نهك , كيزداد ىذا النهك كفياى لعدة هتغيرات هنيا خصائص الشخصية , حيث  بتت 
علبقة بعض الخصائص الشخصية كالانفتاح عمى الخبرة كالانبساطية كالتفاؤؿ كالذيف 

ذيف يعتهدكف عمى استراتيجيات التكيؼ كالهكاجية هها يجعؿ يتميكف دعها اجتهاعياى , كال
الفرد قادرا عمى تغيير الهخططات الهعرفية كاحداث النهك , لكف بخلبؼ الذيف لدييـ سهة 
العصابية هرتفعة . كتكصؿ بعض الباح يف الى اف ىناؾ خصائص كسهات اخرل ه ؿ 

ؿ , كالهركنة , كالابداع تزيد هف فعالية الذات , ككجية الضبط كالصلببة , كالشعكر بالاه
 فرص النهك كالازدىار بعد الصدهات 

كيبرز دكر السهات كالخصائص التي قد تؤ ر عمى الدرجة التدافع كالصراع هع آ ار 
 الصدهة كالذم يؤدم الى نتائل ايجابية , في : 

كيؼ ينظر الشخص الى الحدث الصادـ ؟ كيؼ يستجيب لمتحديات التي يطرحيا  -
 ؟ الهكقؼ 

خصائص " الحدث الصادـ ": تمعب دكرا هيها . كفيا لتديسكي ككاليكف , فهف أجؿ 
الشركع في في اهكانية حدكث النهك , يجب اف تككف الصدهة ذات حجـ كاؼ لتسبب 
كرب انفعالي كبير , كذلؾ هف اجؿ تحدم هعتيدات الفرد كاىدافو العميا , كالحياة اليائهة , 

 كالهخططات الاساسية .
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 :(Support and Disclouser) اندة الاجتماعية والافصاح عف الذاتالمس
كجكد داعهكف يهكف اف يساعد في نهك ها بعد الصدهة , هف خلبؿ تكفير طريية 
لسرد الحياة حكؿ التغيرات التي حد ت , كهف خلبؿ عرض كجيات نظر اخرل يهكف 

اء عمى قيد الحياة اهر هيـ دهجيا لتغيير الهخططات , فركايات الصدهة كالنجاة هنيا كالبي
لمنهك ها بعد الصدهة , لاف ىذه الركايات تجبر الناجيف هف الصدهات عمى هكاجية 
الاسئمة ذات الهعنى ككيؼ يهكف اعادة بنائيا , بجانب اف قصص الاخريف كتناكؿ 

فة كقد يككف فييا ها ي ير الجكانب العاطفية للبحداث كالناجيف هنيا أهر يؤدم لهشاعر الال
 .الدىشة

كيؤ ر في عهمية النهك ليس فيط الكشؼ كالافصاح عها بداخؿ الذات كلكف درجة 
كهستكل هشاركة الافراد في الافصاح الذاتي عف هشاعرىـ كعف كجية نظرىـ حكؿ ازهتيـ 
, كقد تمعب طريية استجابة الاخريف لذلؾ الكشؼ الذاتي ايضا دكرا في النهك . كفي 

 دث كىذا يساعد في الهعالجة الهعرفية التي تسيؿ النهك .الكشؼ الذاتي يتـ كصؼ ها ح
كها اف سرد قصص الاخريف عف الصدهة كالنهك ربها يككف لو تا ير في نشر 
الدركس الهستفادة للبخريف هف خلبؿ نهاذج لنهك ها بعد الصدهة , كها اف قصص تجاكز 

غييرات هفيدة . كذلؾ افراد لمصدهات بحدكث نهك يهكف اف يتحدل هجتهعات باكهميا لبدء ت
هف الهيـ لمنهك الافصاح عف الذات كالانفعالات هف خلبؿ الكتابة كالحديث كالصلبة 

سكاء  –التي نتناكليا لاحيا  –كيمعب السرد اك الحكي ىنا دكراى هيها في الهعالجة الهعرفية 
كاف الحكي هف طرؼ الناجي هف الصدهة اك هف طرؼ نهاذج هشابية كىك يستهع كيتأهؿ 
فييا , كربها تككف الحكاية قد يككف هكضكعاى احدا اى كاقعية أك كاقعية ههزكجة ببعض 

 الخياؿ . كلمسرد كظائؼ عدة هنيا :
: حيث ييكـ السارد بحكي الاحداث , كتيديـ الشخصيات ككصؼ  الكظيفة السردية -1

 الاهكنة كالاشياء .
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لها يحدث لمشخصيات  : قد يؤدم السارد أحيانا كظيفة تفسيريو الكظيفة التفسيرية -2
 هف أحداث , بحيث يسمط الضكء عمييا , هكضحا , كشارحا أسبابيا .

 : يتكجو السارد الى الهسركد لو ليحيؽ نكعها هف التكاصؿ هعو .  كظيفة تكاصمية  -3
 : ابعاد نمو ما بعد الصدمة

 :زيادة تيدير الحياة  -1
يديرلحظات الشعكر بتحكؿ كبير في كيفية التعاهؿ هع الحياة اليكهيو كت

الحياة كاليدؼ هنيا كالشعكر باىهيتيا هع ترتيب الاكلكيات يخرج الناجيف هف 
الصدهات  كقدادرككا كنة الحياة بطرييو جديده بها فييا هف ابتلبءات  كبها فييا 
هف هتع بها فييا ضركرات كبها فييا هف تفاىات فيعيش اكقاتو كىك في حالة كعي 

ادرؾ انيا هسئكليتو كيسعى نحك ىدفو الذم اتضح  بالكقت كبالدكر كالهيهو  التي
لو جميا فا حيانا نعيش الحياة  فتاتي صدهو  اكازهو تعطينا هعنى قيهو الحياة 
فنستطيع اف نيدرىا اك تجعمنا نشعر باىهية  كجكدنا في الحياة الصدهات كالهحف 

 . كالشدائد تعتبر ه يرا  يتفاعؿ هعو الانساف فينتل عنو تيدير الحياة
 :العلبقات هع الاخريف  -2

ادراؾ حدكث تغيرات ايجابيو في العلبقات هع  الاخريف بتعهيؽ  الصلبت 
كالتيارب بينيـ كادراؾ اىهية كجكد العلبقات الاجتهاعيو هع هف حكلنا كتيدير 

 قيهتيـ كحهاية الذات هف التعرض للبساءة
  :قكة الشخصية  -3

لاحساس بجكانب قكة الشخصيو شعكرالفرد بتغيرات ايجابيو في ادراؾ الذات كا
كال يو في الذات كجدارتيا كقدرتو  عمى ادارة الضغكط كهكاجيتيا في الهكاقؼ 
الهختمفة كالهحتهمة هستيبلب   فيرد ه لب  لـ اكف هتخيلب اني ساهر هف ىذه 

 التجربة لـ اكف ادرؾ اني قكم ليذه الدرجة ليد تحهمت ها لـ اكف اتكقع .
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د قد تكشؼ عف جكانب قكة غير عادية لدل بعض اذ اف الصدهات كالشدائ
الأفراد كها انيا كشفت عف كهاؿ الانبياء عندها تعرضكا لهكاقؼ صادهة كىذا 
يذكر برحمة النبي هحهد الى الطائؼ فعاد هف هكقؼ الاساءة يأبى الا التساهح 

 كالاهؿ كطمب الرضى هف الله .
  :التغيرات الركحية كالدينية  -4

في الهعتيدات الركحية هف خلبؿ زيادة الاحساس  حدكث تغير ايجابي 
بالهعنى كاليدؼ كتعهيؽ الايهاف كالييـ الركحية كالحفاظ عمى الهعتيدات الركحية 
فك ير هف الناس في ذركة الازهة كالصدهة لا يجد هفرا هف الفرار الى الله كييكؿ يا 

يجيب  رب فيعيش هعنى ركحيا في المجكء الى الله ككها قاؿ تعالى ) اهف
الهضطر اذا دعاه كيكشؼ السكء (كتظؿ ىذه الركحانيات هعو كربها يصاحبيا 

إلى أفى الييـ الركحية  1982)كأشار )فرانكؿ  التزاـ ديني بكاجبات كقكاعد الديف .
كالإيهاف بالله هف الهصادر الهيهة لهعنى الحياة كالسعادة فييا كتهنح الفرد اليدرة 

 عمى تحهؿ الشدائد 
  :ديدةالفرص الج -5

ادراؾ الفرد لمفرص الجديدة كالفكائد الهحتهمة التي نتجت عف حدكث الصدهة 
فالأزهات تحهؿ في طياتيا الفرص الجديدة التي ترتبط ربها بعهؿ هيني اك 
تطكعي اك خبرات جديدة اك علبقات تسيؿ في الاستفادة هف الفرص فيد تهر دكلة 

تفاء الذاتي كقد يجبر في صدهتو بحصار فيفتح ىذا بابا ضركريا لمعهؿ عمى الاك
اك ازهتو عمى ترؾ عهمو اك بمده فيككف في الاهر هتسع لفرص اك ر كافضؿ كقد 

في هجاؿ الخبرة تككف الصدهة هحهمة بخبرات تجعؿ صاحبيا ييدـ خدهات 
 .( 76: 2018)يكنس,
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( بانو يبدأ  2004كنمخص فيهنا ليذا النهكذج الذم عرضو تيدسكي ككاليكف ) 
شخصبة الفرد قبؿ الصدهة ,  ـ كقكع الحدث الصادـ الهزلزؿ فيحدث نكعاى هف هف بعرض 

التفاعؿ بيف الصدهة كادراؾ الشخص ليا هف خلبؿ ها هر بو هف خبرات هته مة في " 
تاريخ كقصة الحياة , كالهخططات الهعرفية كالهعتيدات الاساسية , كالاىداؼ " ليبدأ في 

كنتيجة لتيديد اىدافو كقيهو كتصكراتو كهخططاتو الهعرفية هعايشة انفعالات سمبية طبيعية 
كالتي قد تخمؽ شعكراى هستهرا بالكرب كالهشية " كالإنكار كالذىكؿ كالرفض اك التجهد اك 
الانسحاب اك الصهكد الهؤقت اك الاندفاع " كىذا يساعد عمى ظيكر كتنشيط الهعالجة 

 .الهعرفية 
 ج كعنصر هيـ هف عناصر هعادلة النهك .كلاشؾ اف  الزهف جزء هف ىذا النهكذ

حيث اف الانتياؿ هف هرحمة الاجترار الاكلى في عهمية الهعالجة الهعرفية الى الاجترار 
الايجابي الهيصكد يككف عبر الزهف ,كها اف هركر الشخص بالهعاناة  كالكرب الانفعالي 

فالنهك يتطمب التركيز  التالي لمصدهة يككف خلبؿ فترة زهنيو تختمؼ هف فرد الى اخر لذلؾ
عمى عكاهؿ اليكة كفرص النهك كهراعاة الزهف كاعتهاد اساليب التيبؿ كالهكاجية .كهها سبؽ 
يتضح اف نهكذج تيديسكي يناكؿ عددا هف العكاهؿ الهختمفة اك الهتغيرات في تفاعؿ 
هتبادؿ هع بعضيا البعض عبر حميات حدكد الفعؿ .كالعناصر الرئيسية ليذا النهكذج 

  .كالتي تؤ ر عمى تطكير كتحسيف نهك ها بعد الصدهة,
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 الفصؿ الثالث
جراءات   منيج البحث وا 

  Research Populationاولا: مجتمع البحث 
إنػػاث(  –اذ يتحػػدد هجتهػػع البحػػث الحػػالي بطمبػػة جاهعػػة بابػػؿ كلكػػلب الجنسػػيف )ذكػػكر 

 (516الغ عػػػددىـ )( البػػػ 2019- 2018معػػػاـ الدراسػػػي )لإنسػػػاني(  –كالتخصػػص )عمهػػػي 
 %(53.96) إنػاث كبنسػبة ((306 طالب كطالبة هف ابناء شيداء ضحايا  الارىاب, بكاقػع

( إنسػاني 198) ك %(50,5) عمهي كبنسبة )202, ك)%(45.80( ذككر كبنسبة )210(
 ( كمية 20, هكزعيف عمى )(%49,5كبنسبة)

  Research Sample  ثانيا: عينة البحث 
ع البحػػث الحػػالي , قاهػػت الباح ػػة باختيػػار عينػػة البحػػث هنػػو بعػػد أف تػػـ تحديػػد هجتهػػ

بأسمكب العينة العشػكائية الطبييػة ذات التكزيػع الهتناسػب , كهػف اجػؿ اختيػار ىػذا الاسػمكب 
 لا بد هف اتباع الخطكات الاتية :

انػػػاث ( ككػػػذلؾ التخصػػػػص  –تيسػػػيـ افػػػراد الهجتهػػػع الػػػى طبيتػػػػيف الجػػػنس )ذكػػػكر  -1
 ت في الهجتهع الاصمي .انساني( التي كرد – )عمهي

 تحديد عدد افراد الهجتهع الذيف ييعكف في كؿ طبية . -2
تحديػػػد حجػػػـ العينػػػة الكمػػػي كحجػػػـ العينػػػة هػػػف كػػػؿ هجهكعػػػة , كنسػػػبة حجهيػػػا الػػػى  -3

 (. 274 – 273:  2010الهجتهع اللبزـ لاجراء البحث )نكفؿ كابك عكاد , 
.) ( فػػرد 400ؿ عػػف )كتشػػير أدبيػػات الييػػاس النفسػػي انػػو يفضػػؿ اختيػػار عينػػة لا تيػػ

23 :,1988 Anastasi)( طالػب 400, كفي ضكء ذلؾ تألفت عينة البحػث الحػالي هػف )
( انػػػػاث 220)  )%45 (( ذكػػػػكر كبنسػػػػبة 180كطالبػػػػة ك , هػػػػف الهجتهػػػػع الكمػػػػي كبكاقػػػػع )

 %( 49,5( كبنسبة )819) كانساني (% 50,5( كبنسبة )202 , كعمهي )%( 55كبنسبة ) 
 أنكاع العينات :

 .(400التهيز كالتحميؿ الاحصائي ) عينة -1
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 .(60عينة ال بات ) -2
 .(40عينةالتطبيؽ الاستطلبعي ) -3
عينػة التطبيػػؽ النيػػائي ىػػي ذاتيػا عينػػة التحميػػؿ الاحصػػائي لعػدـ تػػكفر عينػػة أخػػرل  -4

  .يتـ التطبيؽ عمييا
 (1جدوؿ )

 أعداد عينة التطبيؽ النيائي موزعيف حسب التخصص والجنس

 التخصص ت
 الجنس

 النسبة المجموع
 النسبة إناث النسبة ذكور

 50,5 202 25,75 103 24,75 99 عمهي 1
 49,5 198 29,25 117 20,25 81 إنساني 2

 %100 400 %55 220 %45 180 الهجهكع
  

   Research Instrument : أداة البحثثالثا
هػػػػف اجػػػػؿ تحييػػػػؽ أىػػػػداؼ البحػػػػث الحػػػػالي , اقتضػػػػى ذلػػػػؾ تػػػػكافر أداة تتػػػػكافر فييهػػػػا 

صائص الهياييس النفسية هػف صػدؽ ك بػات , كفيهػا يػأتي عػرض لإجػراءات أعػداد أداتػي خ
 البحث: 

  Post Traumatic Grouth مقياس النمو مابعد الصدمو 
بعد الاطلبع عمى الدراسػات السػابية ك هراجعػة الأدبيػات النفسػية التػي تناكلػت نهػك هػا      

هع عينة البحث الحالي كأىدافو , لذا كػاف لا بعد الصدهة , لـ تجد الباح ة هيياسان يتناسب 
بد لمباح تاف هف بناء هيياس لمنهك هابعد الصدهة فػي ضػكء هػا عػرض فػي الإطػار النظػرم 

 لمبحث الحالي.
بعػػد الاطػػلبع عمػػى الدراسػػات السػػابية ك هراجعػػة الأدبيػػات النفسػػية التػػي تناكلػػت نهػػك هػػا     

ب هع عينة البحث الحالي كأىدافو , لذا كػاف لا بعد الصدهة , لـ تجد الباح ة هيياسان يتناس
بػػػد لمباح تػػػاف هػػػف بنػػػاء هييػػػاس لمنهػػػك هابعػػػد الصػػػدهة, ك هػػػف أجػػػؿ بنػػػاء الهييػػػاس , ىنػػػاؾ 
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خطػػكات عمهيػػػة هحػػددة لبنػػػاء الهيػػاييس النفسػػػية , كالتػػي ينبغػػػي أف تبػػدأ بتحديػػػد الهنطميػػػات 
" Cronbachيشػػير "كركنبػػاخ  النظريػػة التػػي تسػػتند ألييػػا الباح تػػاف فػػي بنػػاء الهييػػاس ,  إذ

إلػػػػى ضػػػػركرة بػػػػدء الباح تػػػػاف  بتحديػػػػد الهفػػػػاىيـ البنائيػػػػة التػػػػي يسػػػػتند إلييػػػػا أك تنطمػػػػؽ هنيػػػػا 
(. 263: 2010الكبيسػػػي , (إجػػػراءات بنػػػاء الهيػػػاييس النفسػػػية قبػػػؿ البػػػدء بػػػإجراءات البنػػػاء 

 تكضيح لذلؾ: يأتيكفيها 
تحديػػػد الهنطميػػػات  فػػػي ضػػػكء هػػػا عػػػرض فػػػي الإطػػػار النظػػػرم لمبحػػػث الحػػػالي,  تػػػ ٌـ

النظرية التي اعتهدتيا الباح تاف في بناء الهيياس , لأنيا تعطي رؤية كاضحة تنطمػؽ هنيػا 
النظريػػة  , كعميػو حػددت الباح تػاف الهنطميػات الباح تػاف لمتحيػؽ هػف إجػراءات بنػاء الهييػػاس

 الآتية:   
 اعتهاد التعريؼ النظرم لمنهك هابعد الصدهة  -1
 ,Tedeschi & Calhounتيدشػي ككػاليكف )كضػعيا )اعتهػاد النظريػة التػي  -2

2004:) 
اعتهػػػاد أبعػػػاد النظريػػػة كىػػػي ) زيػػػادة تيػػػدير الحيػػػاة , العلبقػػػات هػػػع الاخػػػريف, قػػػكة  -3

 الشخصية  ,التغيرات الركحية كالدينية  , الفرص الجديدة(
سة ( فيرة كبحسب الأبعاد الخه34قاهت الباح تاف بصياغة الفيرات بصيغتيا الأكلية بكاقع )

, العلبقػػات هػػع الاخػػريف, قػػكة الشخصػػية , التغيػػرات الركحيػػة كالدينيػػة, )زيػػادة تيػػدير الحيػػاة 
 ( عمى التكاليالفرص الجديدة

  Validity of scale itemsصدؽ فقرات المقياس 
إلى إف أفضؿ كسػيمة لمتأكػد هػف صػلبحية الفيػرات ىػي قيػاـ عػدد  (Ebel)يشير ايبؿ 

 1972 ,.)صلبحيتيا ليياس الصفة التي كضعت هف اجميا هف الخبراء الهختصيف بتيرير 

: 555 Ebel) ( 34كلغػرض تحييػؽ ذلػؾ فيػد عرضػت الفيػرات بصػيغتيا الاكليػة كعػػددىا( 
فيػػرة هكزعػػة بحسػػب الأبعػػاد  عمػػى عػػدد هػػف الهحكهػػيف الهختصػػيف فػػي هيػػداف التربيػػة كعمػػـ 

لبئهتيػػا لمغػػرض الػػنفس  لإصػػدار أحكػػاهيـ عمػػى هػػدل صػػلبحيتيا , كسػػلبهة صػػياغتيا كه
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الذم كضعت هف اجمو كهدل هلبئهة الفيرات للؤبعػاد , ككػذلؾ صػلبحية البػدائؿ الهسػتعهمة 
للئجابػػة كلتحميػػؿ آراء الخبػػراء عمػػى فيػػرات الهييػػاس فيػػد تػػـ اسػػتعهاؿ النسػػبة الهئكيػػة لهعرفػػة 
الفيرات التي حصمت عمى هكافيػة الهحكهػيف ك عػدت كػؿ فيػرة صػالحة عنػدها تكػكف النسػبة 

كفػي ضػكء آراء الهحكهػيف كالهناقشػات التػي أجريػت  %(80ي حصمت عمييا أعمى هف )الت
هعيػػػـ تػػػـ تعػػػديؿ صػػػياغة بعػػػض الفيػػػرات  لكػػػي تكػػػكف أك ػػػر صػػػلبحية لييػػػاس السػػػهة الهػػػراد 

 قياسيا . 

 ( 2جدوؿ)
 النسب المئوية لآراء المحكميف حوؿ صلاحية فقرات مقياس نمو مابعد الصدمة 

 

 الموافقوف اتتسمسؿ الفقر  المكونات ت
النسبة 
 المئوية

الغير 
 الموافقوف

النسبة 
 المئوية

القيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
عند 

(0.05) 

 تيدير الحياة 1
1-2-3-4-5-

6-7 
 

29 97% 1 3% 26.13 
 دالة
 

 قكة الشخصية 2
8-9-10-11-

12-13-14 
 دالة 16.13 13% 4 87% 26

3 
الهتغيرات 
 الركحية

15-16-17-
18-19-20 

 دالة 22.53 7% 2 93% 28

 غير دالة 2.13 37% 11 63% 19 21

4 
الفرص 
 الجديدة

22-23-24-
25-26-28 

 دالة 16.13 13% 4 87% 26

 غير دالة 0.53 43% 13 57% 17 27

5 
العلبقات هع 
 الآخريف

29-30-31-
32-33-34-35 

 دالة 19.2 10% 3 90% 27

 



                                        النفسية مركز البحوث

325 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

 : التحميؿ الاحصائي لفقرات القياس 
 :(Contrasted Groups لتمييزية )أسموب المجموعتيف المتطرفتيف القوة ا - أ

 :لاستخراج اليكة التهييزية لهيياس نهك ها بعد الصدهة تـ أتباع الخطكات التالية
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استهارة.  -1
( طالػػب 400رتبػت الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا الهسػػتجيبكف كالػػذيف كػػاف عػػددىـ ) -2

 إلى أدنى درجة. كطالبة هف أعمى درجة 
%( هػػػف الاسػػػتهارات الحاصػػػمة عمػػػى أعمػػػى الػػػدرجات , ك  27تعيػػػيف نسػػػبة قطػػػع ) -3

%( هف الاستهارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات , إذ أف ىذه النسػبة تعطػي  27)
 (. Kelly, 1973, 172اكبر حجـ كأقصى تهايز ههكف )

هارة , أم أف ( است108كفي ضكء ىذه النسبة بمغ عدد الاستهارات لكؿ هجهكعة )
 ( استهارة . 216عدد الاستهارات التي خضعت لمتحميؿ )

لعينتيف هستيمتيف لاختبار الفرؽ بيف الهجهػكعتيف  (tatest)تطبيؽ الاختبار التائي  -4
العميا كالدنيا عمػى كػؿ فيػرة, كعػدت الييهػة التائيػة الهحسػكبة هكشػران لتهييػز كػؿ فيػرة 

جهيػع الفيػرات ههيػػزة  كليػػة , كبيػذا فيػد عػدتهػف خػلبؿ هيارنتيػا بالييهػة التائيػة الجد
 يكضح ذلؾ.  (3(كالجدكؿ في هيياس نهك هابعد الصدهة,

 ( 3جدوؿ رقـ )
القوة التمييزية لفقرات مقياس نمو مابعد الصدمة باستخداـ أسموب المجموعتيف  .

 المتطرفتيف
 

 الفقرات
 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ متوسطال الدلالة التائية
 دالة 8.304 1.45 3.02 0.75 4.32 1
 دالة 8.984 1.34 3.03 0.78 4.37 2
 دالة 10.189 1.4 3.14 0.65 4.65 3
 دالة 8.954 1.4 3.58 0.41 4.84 4
 دالة 9.384 1.46 3.56 0.3 4.9 5
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 الفقرات
 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ متوسطال الدلالة التائية
 دالة 7.034 1.43 3.77 0.42 4.78 6
 دالة 7.765 1.29 3.81 0.41 4.81 7
 دالة 8.258 1.15 4.07 0.1 4.99 8
 دالة 9.099 1.55 3.61 0.17 4.97 9
 دالة 8.521 1.52 3.7 0.19 4.96 10
 دالة 8.288 1.5 3.72 0.33 4.94 11
 دالة 8.339 1.44 3.61 0.53 4.84 12
 دالة 3.528 1.49 3.09 1.32 3.77 13
 دالة 6.244 1.43 3.77 0.57 4.69 14
 دالة 5.654 1.38 3.83 0.67 4.67 15
 دالة 5.626 1.61 3.71 0.59 4.64 16
 دالة 6.247 1.29 3.87 0.46 4.69 17
 دالة 5.509 1.24 3.94 0.64 4.69 18
 دالة 6.716 1.5 3.81 0.51 4.84 19
 دالة 4.830 1.45 4.06 0.55 4.78 20
 دالة 6.251 1.32 4.2 0 5 21
 دالة 5.549 1.31 4.16 0.33 4.88 22
 دالة 4.022 1.31 4.1 0.64 4.67 23
 دالة 6.139 1.3 4.2 0.19 4.98 24
 دالة 5.344 1.37 4.26 0.21 4.97 25
 دالة 7.111 1.46 3.96 0.21 4.97 26
 دالة 6.922 1.51 3.59 0.48 4.65 27
 دالة 6.424 1.44 3.48 0.6 4.44 28
 دالة 8.170 1.43 3.81 0.23 4.94 29
 دالة 5.088 1.48 3.88 0.68 4.68 30
 دالة 6.089 1.37 4.04 0.45 4.88 31
 دالة 5.684 1.36 4.23 0.19 4.98 32
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 :(Item Validityعلبقة درجة الفيرة بالدرجة الكمية لمهيياس )صدؽ الفيرة  - ب
كىك الأسمكب الآخر الذم يستعهؿ في تحميؿ هفردات الاختبار كالذم يعبر عف 

ة , كذلؾ بإيجاد هعاهؿ الارتباط بيف درجة كؿ فيرة كالدرجة الكمية في هدل صدؽ الفير 
الاختبار , إذ تعبر الدرجة الكمية عها يييسو الاختبار بالفعؿ , كبذلؾ تزداد جكدة 
هرتفعا بالدرجة الكمية .  اذ تعد الدرجة  الاختبار إذا أشتهؿ عمى هفردات ترتبط ارتباطا ن

هحكية آنية عف طريؽ ارتباطيا بدرجات الأفراد عمى  الكمية لمهيياس به ابة هياييس
الفيرات, كهف  ـ فإف ارتباط درجة الفيرة بالدرجة الكمية لمهيياس يعني أف الفيرة تييس 
ها تييسو الدرجة الكمية, كفي ضكء ىذا الهؤشر يتـ الإبياء عمى الفيرات التي تككف 

ان كالهيياس الذم تنتخب فيراتو هعاهلبت ارتباط درجاتيا بالدرجة الكمية دالة إحصائي
 :Anastasi, 1976طبيان ليذا الهؤشر يهتمؾ صدقان بنائيان عند إجراء تحميؿ فيراتو )

154   .) 
لاستخراج  Pearsonكلتحييؽ ذلؾ استعهمت الباح تاف هعاهؿ ارتباط بيرسكف 

كمية العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فيرة هف فيرات نهك هابعد الصدهة كالدرجة ال
لمهيياس كالاستهاره الهستعهمة ىي ذاتيا التي خضعت لتحميؿ الفيرات في ضكء 
الهجهكعتيف الهتطرفتيف كأظيرت النتائل اف جهيع هعاهلبت الارتباط تـ قبكليا اعتهادا 
عمى هعيار الدرجات الحرجة لهعاهلبت الارتباط كالتي تشير الى قبكؿ  الفيرة التي 

دكؿ يكضح ذلؾ كفي ضكء ذلؾ تـ قبكؿ جهيع فيرات كالج (19,0تتجاكز درجتيا )
 .(32الهيياس البالغو )
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 (4جدوؿ )
التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس نمو مابعد الصدمة باستعماؿ أسموب علاقة درجة 

 الفقرة بالدرجة الكمية

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ

 رتباطالا 
1 0.33 9 0.68 17 0.56 25 0.60 
2 0.37 10 0.65 18 0.55 26 0.54 
3 0.42 11 0.67 19 0.53 27 0.47 
4 0.46 12 0.58 20 0.58 28 0.43 
5 0.48 13 0.36 21 0.71 29 0.53 
6 0.54 14 0.55 22 0.67 30 0.43 
7 0.56 15 0.50 23 0.53 31 0.61 
8 0.59 16 0.49 24 0.71 32 0.68 

 

 اسموب علاقة درجة الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي اليو:
ييدؼ ىذا الأسمكب إلى إيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿٌ فيرة كالدرجة الكمية  

اتضح  Pearson Correlationهجاؿ الذم تنتهي إليو, كباستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بيرسكف
بيف  هككنات الهيياس كالهيياس ككؿ ذات لمباح ة اف جهيع هككنات الهيياس كالارتباطات 

            ذلؾ: ( يكضح5كالجدكؿ) هها يدؿ عمى قكة ىذه الارتباطات. ,دلالة احصائية
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 (5جدوؿ  )
التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس نمو مابعد الصدمة باستعماؿ أسموب علاقة درجة 

 الفقرة بالمجاؿ

 معامؿ المجاؿ الفقرة
 معامؿ المجاؿ الفقرة الارتباط

 معامؿ المجاؿ الفقرة الارتباط
 الارتباط

تيدير  12 0.76 العلبقات 1
 التغيرات 23 0.77 الحياة

 0.69 الدينية

تيدير  13 0.80 العلبقات 2
 التغيرات 24 0.53 الحياة

 0.80 الدينية

تيدير  14 0.83 العلبقات 3
 التغيرات 25 0.68 الحياة

 0.68 الدينية

قكة  15 0.81 العلبقات 4
 التغيرات 26 0.72 الشخصية

 0.71 الدينية

قكة  16 0.70 العلبقات 5
 التغيرات 27 0.78 الشخصية

 0.67 الدينية

قكة  17 0.52 العلبقات 6
الفرص  28 0.73 الشخصية

 0.59 الجديدة

قكة  18 0.44 العلبقات 7
الفرص  29 0.70 الشخصية

 0.71 الجديدة

قكة  19 0.70 تيدير الحياة 8
الفرص  30 0.80 شخصيةال

 0.73 الجديدة

قكة  20 0.86 تيدير الحياة 9
الفرص  31 0.75 الشخصية

 0.79 الجديدة

قكة  21 0.85 تيدير الحياة 10
الفرص  32 0.63 الشخصية

 0.75 الجديدة

 التغيرات 22 0.87  11
 ---- ----  0.78 الدينية
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 اس نمو مابعد الصدمةعلاقة المجاؿ بالمجاؿ والمجاؿ بالدرجة الكمية لمقي
لإيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجات الهستجيبيف عمى كؿ هجاؿ كالدرجة الكمية لكؿ 

هيياس عمى حده, استخدـ الباحث هعاهؿ ارتباط بيرسكف, كتبيف أفٌ هعاهلبت الارتباط 
 يكضح ذلؾ (6الجدكؿ رقـ )الهحسكبة لكؿ هجاؿ بالدرجة الكمية لهيياسيا دالة إحصائيان .

 (6جدوؿ )
 علاقة المجاؿ بالمجاؿ والمجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس نمو مابعد الصدمة

 
 ت

 المجاؿ
تقدير 
 الحياة

قوة 
 الشخصية

التغيرات 
 الدينية

الفرص 
 الجديدة

العلاقات 
مع 
 الاخريف

نمو 
مابعد 
 الصدمة

 0.77 0.36 0.42 0.52 0.48 1 تيدير الحياة 1
 0.76 0.21 0.53 0.62 1 --- قكة الشخصية 2
 0.81 0.31 0.66 1 --- --- التغيرات الدينية 3
 0.74 0.30 1 --- --- --- الفرص الجديدة 4
 0.63 1 --- --- --- --- العلبقات هع الاخريف 5

 

   Reliabilityالثبات 
بيا الهيياس الجيػد, )أبػك  يعد ال بات الخاصية الأساسية ال انية التي يجب أف يتصؼ

(. كهعنػػػى  بػػػات الدرجػػػة إف الهفحػػػكص يحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي كػػػؿ هػػػرة 352: 1994 ,ناىيػػػة
(. فال بات ىك دقة الاختبار في اليياس كعػدـ تناقضػو 296:  2007يختبر فييا )الهفرج , 

هػػػع نفسػػػو كاتسػػػاقو بالهعمكهػػػات التػػػي يزكدنػػػا بيػػػا عػػػف سػػػمكؾ الهسػػػتجيب )رزكقػػػي كعيػػػاؿ, 
ة الحييييػة لمهييػاس لا بػد هػف (. كلكي يتهكف الباحث هف التعػرؼ عمػى الدرجػ81:  2011

( لاف هف شركط الهيياس الجيد اتصافو ب بػات عػاؿ 296:  2007حساب  باتو )الهفرج , 
(.103 Anastasia,1976 :: كقد حسب ال بات لهيياس نهك هابعد الصدهة ىها ) 
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 Alpha Coefficient For Internal) هعاهؿ الفا كركنباخ )الاتساؽ الداخمي( -1

Consistency)  
كتعتهد ىذه الطريية عمى اتساؽ أداء الفرد هف فيرة إلى أخرل كتستند إلى 
الانحراؼ الهعيارم للبختبار كالانحراؼ الهعيارم لمفيرة الهيررة ) كرندايؾ ك ىيجف , 

(. أذ تـ استخراج هعاهؿ الاتساؽ الداخمي باستعهاؿ هعادلة الفا , ذلؾ إف 79:  1989
الطريية يعطينا تيديران جيدان لم بات في أك ر الهكاقؼ هعاهؿ الاتساؽ الهستخرج بيذه 

.(Nunnally, 1978:230)  كيه ؿ هعاهؿ الفا هتكسط الهعاهلبت الناتجة عف تجزئة
(. كلحساب ال بات فيد  201: 1983الاختبار إلى أجزاء بطرؽ هختمفة )عبد الرحهف , 

( 400الغ عددىا ) أخضعت جهيع استهارات الهفحكصيف عينة التحميؿ الإحصائي كالب
( كييعدٌ 91,0استهارة  ـ استعهمت هعادلة الفا كركنباخ كقد بمغ هعاهؿ  بات الفا لمهيياس )

, إذ الهيياس هتسيان داخميان لأف ىذه الهعادلة تعكس هدل أتساؽ فيرات الهيياس داخميان 
عد ( ي0,90 – 0,70(. الى اف هعاهؿ ال بات الذم يتراكح بيف )1985يشير )عيسكم , 

 (.58:  1985هؤشر جيد لمهيياس ال ابت )عيسكم , 
 retest  Method for –Testإعادة الاختبار )هعاهؿ الاستيرار(  –الاختبار طريية  -2

External consistency 
تكشؼ ىذه الطريية عف هدل استيرار النتائل عندها يطبؽ الاختبار عمى عينة هف 

(. كقد 122:  1990) عزيز كعبد الرحهف , الأفراد أك ر هف هرة عبر هدة زهنية هحددة 
( طالب كطالبة هف جاهعة بابؿ هجتهع البحث ككانت 60أعيد تطبيؽ الهيياس عمى )

( أف أعادة Adams( يكـ , إذ يرل  آدهز )15الهدة الزهنية بيف التطبيؽ الأكؿ كال اني )
 Adams) كؿلأتطبيؽ الهيياس لمتعرؼ عمى  باتو لا تتجاكز هدة أسبكعيف هف التطبيؽ ا

كيعد ىذا ال بات هناسبان إذا ها قكرف  (0, 83كقد بمغ  بات الهيياس )  .(58 : 1964 ,
, أذ أشارت إلى أف هعاهؿ ال بات النفسبالهعيار الذم حددتو الأدبيات الخاصة باليياس 

 ( . 85: 1985( ) عيسكم ,0.90 – 0.70ينبغي أف يتراكح ها بيف )
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 الفصؿ الرابع
 ج وتفسيرىا ومناقشتوعرض النتائ 

 
لطمبة ابناء شيداء ضحايا التعرؼ عمى نمو مابعد الصدمة  لدى ا اليدؼ الاوؿ:

  .الارىاب
لتحييؽ ىذا اليدؼ قاهت الباح تاف ببناء هيياس نهك هابعد الصدهة كتطبييو عمى 

طالب كطالبة هف جاهعة بابؿ, أذ قاهت الباح تاف  (400عينة البحث البالغ عددىا )
الأكساط الحسابية كالانحرافات الهعيارية لجهيع أفراد العينة لغرض هيايستيا بحساب 

( درجة , 139.9925( فبمغ هتكسط درجاتيـ في الهيياس )96بالكسط الفرضي البالغ)
( درجة , كعند هيايسة الكسط الحسابي هع الكسط الفرضي 17.61429كانحراؼ هعيارم )

ف الكسط الفرضي , الكسط الحسابي كالانحراؼ لمهيياس, ظير إف الكسط الحسابي اكبر ه
  .( الهحسكبة لإفراد العينة ككؿ عمى هيياس نهكهابعد الصدهةtالهعيارم كقيهة )

 

 (7جدوؿ )
( المحسوبة لإفراد العينة ككؿ عمى مقياس tالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )

 نمو مابعد الصدمة 

 العدد نوع العينة
الوسط 
 الحسابي

نحراؼ الا 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

التائية 
 المحسوبة

دلالة 
 الفرؽ

 داؿ 49.951 96 000 17.61429 139.9925 400 كؿ العينة
 

تشير النتيجة اعلبه اف عينة البحث لدييـ نهك هابعد الصدهة , اذ بمغت الييهة 
 ( 49.951التائية الهحسكبة )

( , 399( كدرجة حرية )0.05( عند هستكل )1.96كىي اعمى هف الجدكلية البالغة )
 (.96( كىك اعمى هف الفرضي )139.9925الحسابي البالغ )كلصالح الكسط 
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في ضكء ىذه النتائل تـ التكصؿ الى اف طمبة الجاهعة يهتمككف نهك هابعد الصدهة 
( أذ اف اهتلبكيـ لبعض 2004كيهكف تفسير ذلؾ بناءا عمى انهكذج )تيدشي ككاليكف , 

الخصائص الشخصية كالانفتاح عمى الخبرة كالانبساطية كالتفاؤؿ ادل بيـ الى إحداث 
النهك بعد تعرضيـ لمصدهات كالاحداث الهؤلهة حيث زاد تيديرىـ لمحياة كاىهيتيا كىدفيتيا 
بعد تعرضيـ ليذه الصدهات كالهحف كالشدائد التي تعتبر ه يرا  يتفاعؿ هعو الانساف فينتل 

ك تميي الدعـ كالهساندة  اىهية كجكد العلبقات الاجتهاعيةكما اف ادراؾ  اةعنو تيدير الحي
الشخصية الهنب ية هف ال ية بالذات  كقكة الاجتهاعية هف قبؿ الاشخاص الهحيطيف بيـ

كاليدرة عمى ادارة الصدهات كهكاجيتيا في الهكاقؼ الهختمفة كالهحتهمة هستيبلب بالاضافة 
الاخر يعد هف عكاهؿ تككيف نهك ها بعد الصدهة  الى اف ىناؾ عاهؿ رئيسي ىك 

فالهعتيدات الركحية كحدكث التغييرات الايجابية فييا هف خلبؿ زيادة الاحساس بالهعنى 
تهنح الفرد اليدرة  كاليدؼ كتعهيؽ الايهاف كالييـ الركحية كالحفاظ عمى الهعتيدات الركحية

فرص الجديدة كالفكائد الهحتهمة التي ادراؾ الفرد لماف  عمى تحهؿ الشدائد كالهحف ككذلؾ
نتجت عف حدكث الصدهة لاف الأزهات تحهؿ في طياتيا الفرص الجديدة التي ترتبط ربها 
 بعهؿ هيني اك تطكعي اك خبرات جديدة اك علبقات تسيؿ في الاستفادة هف الفرص
.  كالهكاقؼ التي يتعرض ليا ها جعؿ افراد عينة البحث يهتمككف نهك ها بعد الصدهة

(التي  2015كاتفيت ىذه النتائل هع  بعض الدراسات ,كدراسة العبادسة  كاخركف  )
 اظيرت هستكل هتكسط لنهك هابعد الصدهة لدل عينة الدراسة .

ذلؾ  الى اف الككارث أحيانا تؤ ر بشكؿ ايجابي  عمى الافراد   كتعزك الباح تاف 
 لاسيها  الهجتهع العراقي 

 عز كجؿ  فالهجتهع العراقي عاصر الحركب هدة الذم يحتسب اهر الحركب لله
 طكيمة  لاشؾ اصبح لدية 

الجمد كالصبر عمى ه ؿ ىذة الازهات  كالهصائب فك ير هف الحالات التي هرت 
 بصدهو يصبح لدييا الايهاف 
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بالله اعهؽ هف ذم قبؿ ,حيث ينهك هفيكـ الصبر كأ اره الايجابية كيجعميـ يبح كف 
في الاحداث كالازهات كىك تكجيو اليي عاـ  لاحتهالية الخير   عف حكهة كهعنى ايجابي

حيث يهكف اف يجد الفرد الهعنى في حياتو عندها يكاجو تجربة اكخبرة أليهة  تساعدة عمى 
هستفيدان هف ‘كالتكجو نحك الهستيبؿ بتفاؤؿ ‘تجاكز ذاتو ,كالتحرؾ في الحياة بإيجابيو 
تشكيؿ الحاضر ,كالتخطيط لمهستيبؿ هف خلبؿ الاهكانات الهحيية  في الهاضي هف أجؿ 

 الكعي بالجكانب الايجابية كالطاقات التي يهتمكيا بدلان هف التركيز عمى الجكانب السمبية 
تعرؼ دلالة الفروؽ في نمو مابعد الصدمة تبعا لمتغيري )الجنس،  اليدؼ الثاني:

  والتخصص والتفاعؿ بينيما( :
كسطات الحسابية كالانحرافات الهعيارية لدرجات كلتحييؽ ىذا اليدؼ تـ حساب الهت

 (.8أفراد العينة في هيياس نهك هابعد الصدهة  كهافي الجدكؿ )
 

 (8جدوؿ )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة في مقياس نمو مابعد  

 الصدمة  تبعاً لمتغير الجنس والتخصص
 

 العدد الانحراؼ المعياري يالمتوسط الحساب التخصص الجنس

 ذكور

 99 21.07552 140.1616 عمهي

 81 18.33120 139.3580 انساني

 180 19.83744 139.8000 الكمي

 إناث

 103 16.49507 139.9709 عمهي

 117 14.85067 140.5077 انساني

 220 15.60676 140.1500 الكمي

 202 18.83209 140.0644 عمهي ذكور
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 و
 إناث

 198 16.32610 139.9192 سانيان

 400 17.61429 139.9925 الكمي

  

كلمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في درجات أفراد العينة في هيياس نهك هابعد الصدهة 
تبعان لهتغير الجنس كالتخصص, تـ استعهاؿ تحميؿ التبايف ال نائي فظيرت النتائل كها في 

 (   9جدكؿ )
 (9جدوؿ )

تحميؿ التبايف الثنائي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في نمو مابعد الصدمة تبعا لمتغير 
 )الجنس ، والتخصص(

a. R Squared = .000 (Adjusted R Squared = -. 

 
 

مصدر التبايف 
s.of.v 

  مجموع المربعات
s.of.s 

درجة 
 الحرية
 D.F 

متوسط المربعات 
M.S 

 القيمة الفائية
F 

الدلالة 
Sig 

 47.110 3 15.703 .050 .985 

 7699146.954 1 7699146.954 24637.695 000. 

 832. 045. 14.151 1 14.151 الجنس
 .896 .017 5.353 1 5.353 التخصص

 .749 .102 31.952 1 31.952 التخصص.الجنس
   312.495 396 123747.867 الخطأ
    400 7962955.000 الكمي
 123794.978 399    
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 ي :ر النتيجة اعلاه الى الاتوتشي
ليس ىناؾ فرؽ في نهك هابعد الصدهة حسب الجنس اذ بمغت الييهة الفائية الهحسكبة  -1

( كدرجة 0.05( عند هستكل )3.84( كىي أقؿ هف الفائية الجدكلية البالغة )0.045)
 (.396-1حرية )

ليس ىناؾ فرؽ في نهك هابعد الصدهة حسب التخصص اذ بمغت الييهة الفائية  -2
( عند هستكل 3.84قؿ هف الفائية الجدكلية البالغة )( كىي أ0.017الهحسكبة )

 (.396-1( كدرجة حرية  )0.05)
ليس ىناؾ تفاعؿ داؿ احصائيا في نهك هابعد الصدهة حسب تفاعؿ الجنس  -3

( كىي أقؿ هف الفائية 0.102كالتخصص ,  اذ بمغت الييهة الفائية الهحسكبة )
 (.396-1حرية )( كدرجة 0.05( عند هستكل )3.84الجدكلية البالغة )

النتيجة تتلبئـ هع ها جاء بو انهكذج )تيدشي ككاليكف( اذ لا يشير الى كجكد فركؽ 
كاختلبفات في النهك ها بعد الصدهة حسب الجنس اك التخصص لدييـ خصائص 
شخصية كالانفتاح عمى الخبرة كالانبساطية كالتفاؤؿ كاساليب هلبئهة في ادارة الشدة التي 

الأفراد في خبرة النهك ها بعد الصدهة كها اف تصكراتيـ كادراكاتيـ تزيد هف هف أرجحية 
للبزهات كالهحف ىي الاخرل زادت هف النهك ها بعد الصدهة  كاتفيت نتائل ىذة الدراسة 

أظيرت عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ( التي  2010كاخركف )   sawyer هع دراسة
ركؼ التي هرك بيا كاحدة ,ككلبىها ذلؾ اف الظ كتعزك الباح تافاحصائية تعزل لمجنس .

هتا ركف هر بنفس الظركؼ الياسية فاف تأ ير الفيد كالارىاب كاف كاحد عمييـ, فالجهيع 
بنفس الظركؼ الاجتهاعية كالاقتصادية كالاسرية كالدراسية كالشخصية , كبها اف اله يرات 

كؽ بشكؿ هؤ ر كاف هتشابية في هتطمباتيا كطبيعتيا , فاف هف الهحتهؿ اف لا تظير الفر 
تتشابو الاستجابات بدرجة كبيرة عمى الرغـ هف انتهاءاتيـ لهجتهع الذككر اك هجتهع 

  الاناث
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 Conclusions  :الاستنتاجات
في ضكء النتائل التي تكصمت إلييا الباح تاف عف طريؽ تحميؿ البيانات كهناقشتيا 

 استنتل ها يأتي :
لارىاب يهتمككف نهكا نفسيا سكاء كاف ذلؾ  إف شريحة الطمبة ابناء شيداء ضحايا ا -1

عند الذككر أـ الإناث , أـ عند التخصص العمهي كالإنساني عف طريؽ تهتعيـ 
الأداء بهستكيات عالية هف هيكهات كعناصر نهك هابعد الصدهة   هها عزز 

 -الايجابي لدييـ في تعاهميـ هع هكاقؼ الحياة  كأحدا يا الهختمفة .
بناء شيداء ضحايا الارىاب  يهتمككف فاعمية  ذاتية سكاء كاف إف شريحة الطمبة أ -2

هها يدؿ ذلؾ  عند الذككر أـ الإناث , أـ عند التخصص العمهي كالإنساني , 
عمى  تنظيـ سمككياتيـ كضبطيا كتحييؽ أىدافيـ فضلب عف اف اهتلبكيـ هستكل 

 عاؿ هف فاعمية  الذاتية عزز هف قدرتيـ في هكاجية الاحداث
ك هابعد الصدهة كفاعمية الذات هككنيف نفسييف يكهؿ احدىها الآخر في يعد نه -3

  تككيف سمككيات ايجابية جيدة في التعاهؿ هع الهكاقؼ الهختمفة
 

  Recommendations :التوصيات
 بناء عمى النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي توصي الباحثتاف بالاتي :

عادة النظر في الجانب الإيجابي تكافر البيئة التربكية كالتعميهية لإ -1
 لمصدهات الشديدة.

دعـ الجيكد البح ية في هجاؿ دراسات النهك الإيجابي لها بعد الصدهة  -2
 ككنو لا يزاؿ هجاؿ بح ي جديد بالنسبة لمعراؽ بشكؿ خاص
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  Proposals :المقترحات

يترح الباح تاف سعيان نحك إغناء حيؿ الهعرفة في هجاؿ النهك الإيجابي لها بعد الصدهة ت 
 ها يأتي:
 إجراء دراسات هها مة لشرائح أخرل هف الهجتهع . -1
إجراء دراسة هيارنة حكؿ نهك هابعد الصدهة  لدل )الطلبب , غير الطلبب( في  -2

 الهرحمة العهرية نفسيا لهعرفة تأ ير التعميـ عمى نهك هابعد الصدهة  .
غرافية أخرل ه ؿ: ),الحالة إجراء دراسات هها مة لمبحث الحالي تأخذ هتغيرات ديهك  -3

 الاجتهاعية , الهستكل الاقتصادم , ك نكع السكف(.
 

 اسماء السادة المحكميف                                

 ت
المقب 
 العممي

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ

 جاهعة كربلبء عمـ النفس التربكم رجاء ياسيف عبدالله أ.د 1
 هعة بابؿجا ارشاد تربكم بتكؿ بنام أ. د 2

 أ.د 3
ىادم صالح رهضاف 

 النعيهي
ارشاد نفسي كتكجيو 

 تربكم
 كرككؾ –جاهعة 

 كمية الاداب –جاهعة بغداد  قياس كتيكيـ سناء هجكؿ فيصؿ أ.د 4
 بغداد –جاهعة  عمـ النفس الاكمينيكي احهد لطيؼ جاسـ أ.د 5
 بابؿ –جاهعة  عمـ النفس الهعرفي عمي حسيف الهعهكرم أ.د 6

 هحهد حسف غانـ دأ. 7
عمـ النفس الاكمينيكي 

 كالعلبج النفسي
 حمكاف –جاهعة 

 أ.د 8
بشرل اسهاعيؿ احهد 

 أرنكط
 جاهعة الزقازيؽ أداب عمـ النفس

 كمية التربية -الجاهعة الهستنصرية  عمـ النفس التربكم كحيدة حسيف الركابي أ.ـ.د 9
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 ت
المقب 
 العممي

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ

 ديالى – جاهعة عمكـ تربكية كنفسية زىرة هكسى جعفر أ.ـ.د 10
 هركز البحكث النفسية /جاهعة بغداد عمـ النفس التربكم عمي عكدة أ.ـ.د 11
 جاهعة بغداد قياس كتيكيـ حيدر جميؿ عباس أ.ـ.د 12
 تكريت –جاهعة  عمـ النفس التربكم كفاء كنعاف صكر أ.ـ.د 13
 الانبار –جاهعة  عمـ النفس السريرم فؤاد هحهد فريح أ.ـ.د 14
 تكريت –جاهعة  عمـ النفس التربكم لح هرشدصا أ.ـ.د 15
 الجاهعة العراقية عمـ نفس النهك قاسـ هحهد الشهرم أ.ـ.د 16

 أ.ـ.د 17
خالد خير الديف 

 ياسيف
 الهكصؿ –جاهعة  عمـ النفس العاـ

 جاهعة الياىرة عمك النفس العاـ هحهد سعيد ابكحلبكة أ.ـ.د 18

 خالد هحهد عبد الغني أ.ـ.د 19
فس الاكمينيكي عمـ الن

 كاليياس النفسي
 جاهعة الياىرة

 كمية التربية  –جاهعة بغداد  عمـ النفس التربكم سمهاف كيكش أ.ـ.د 20

 أ.ـ.د 21
غزكاف رهضاف 

 صالح
 تكريت  -جاهعة  عمـ النفس التربكم

 كمية التربية –الجاهعة الهستنصرية  عمـ النفس التربكم كحيدة حسيف ألركابي أ.ـ.د 22
 جاهعة الياىرة عمـ النفس ياسر حهدم زكي .ـ.دأ 23
 الجاهعة الهستنصرية قياس كتيكيـ سحر ىاشـ هحهد أ.ـ.د 24
 دهشؽ –جاهعة  عمـ النفس فاتف بركات أ.ـ.د 25
 جنكب الكادم –جاهعة  عمـ النفس الشخصية ابراىيـ حسف هحهد أ.ـ.د 26
 صريةالهستن –جاهعة  صحة نفسية هيدم كاظـ داخؿ أ.ـ.د 27
 تعز –جاهعة  صحة  نفسية جهيكر ناجي سرحاف أ.ـ.د 28
 هركز البحكث النفسية /جاهعة بغداد صحة نفسية سيؼ هحهد رديؼ أ.ـ.د 29
 تكريت–جاهعة  عمـ النفس التربكم شاكر أ.ـ.د 30
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 (1ممحؽ )
 

 كمية التربية لمعمكـ الإنسانية –جاهعة كربلبء 
  قسـ العمكـ التربكية كالنفسية

 الهاجستير –دراسات العميا ال
 

 مقياس نمو مابعد الصدمة المستعمؿ لمتحميؿ الإحصائي
 

 عزيزم الطالب /عزيزتي الطالبة 
 تحية طيبة :

أضع بيف يديؾ هجهكعة هف الفيرات التي تعبر عف أرائؾ تجاه بعض الهكاقؼ 
(   ضع علبهة  )الحياتية , يرجى قراءة جهيع الفيرات الهرفية طيان بدقة ك الإجابة عنيا بك 

تحت البديؿ الذم تراه هناسبا كالذم يه ؿ اختيارؾ , عمها لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل 
خاطئة ك إف لا تترؾ أم فيرة هف دكف إجابة , كنكد الإشارة إلى إف جهيع ىذه الإجابات 

 ستككف لأغراض البحث العمهي ك لا حاجة لذكر الاسـ .
 

 لآتية:هلبحظة : يرجى تدكيف البيانات ا
 

 التخصص :        عمهي  :                          أنساني  :         
 

 أن ى     :   الجنس :             ذكر    :                     
 
 

 

 كلكـ جزيؿ الشكر ك التيدير
 

                                 الهشرؼ                                                       الباح و              
 أ.ـ .د فاطهة ذياب                                               شيهاء فاضؿ                                        
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 ت

 
 الفقرة

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جدا

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 عالية

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 متوسطة

 

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 منخفضة

طبؽ تن
عمي 
بدرجة 
منخفضة 

 جدا

اشعر بتطكر ايجابي في علبقتي هع  1
      الاخريف

رغبتي في هساعدة الاخريف تزداد يكهاى بعد  2
      يكـ .

      بدأت اىتـ بتعهيؽ علبقاتي بالآخريف 3
      اشعر بأني هحبكب هف قبؿ الاخريف . 4
      أسعى بتككيف الصداقات الجديدة . 5

نظرتي لمعلبقات الاجتهاعية بعد ها  تغيرت 6
      تعرضت لو هف صدهة .

ادركت اىهية العلبقات الاجتهاعية بعد  7
      الصدهة التي تعرضت ليا .

      هيها طالت الازهة فلب بد ليا هف فرج . 8

بدأت اتعاهؿ هع هكاقؼ الحياة بأهؿ  9
      كايجابية

يؽ تعمهت اف الشدائد تدفعني الى تحي 10
      اىدافي

      ادركت بأف لمحياة قيهة . 11

      بدأت اقدر كؿ يكـ جديد في حياتي 12

احافظ عمى اتزاني الانفعالي عندها تتعيد  13
      الاهكر اك تحيط بي الشدائد .

ارل بأني قادر عمى تكجيو حياتي بعد  14
    الصدهة.

   

ؼ اعطتني ىذه الصدهة قكة لهكاجية الهكاق 15
      الهها مة .
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 ت

 
 الفقرة

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جدا

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 عالية

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 متوسطة

 

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 منخفضة

طبؽ تن
عمي 
بدرجة 
منخفضة 

 جدا
      اصبحت قادر عمى هكاجية ضغكط الحياة 16
      اعتهد عمى ذاتي اك ر هف طمب الهساعدة 17

اصبحت انظر الى ضغكطات الحياة  18
      بهركنة عالية .

      اتكافؽ هع الاكضاع الصعبة بسيكلة 19

ساعدتني الصدهة عمى اكتشاؼ انني اك ر  20
      ع .قكة هها كنت اتكق

      أرل بأف  يتي بنفسي ازدادت هف ذم قبؿ 21
      ازداد التزاهي بكاجباتي الدينية . 22
      استعيف بالدعاء كالتضرع  لله لتجاكز الهحف 23

ازداد تهسكي بالييـ الركحية كالدينية بعد  24
      الصدهة .

اصبحت عمى يييف اف ها يصيب الفرد هف  25
      ك اختبار هف الله .ابتلبء انها ى

اشعر بالاهتناف الى الله سبحانو كتعالى لها  26
      هتعني بو .

اعتهد عمى ال ية كالايهاف  العهيؽ عند  27
      هكاجيتي هشكلبت  الحياة اليكهية .

اصبحت انظر لمحياة نظرة هعنكية كليس  28
      هادية .

 تعمهت طرقان جديدة لهكاجية الهحف بعد 29
      الصدهة .

أسعى ليككف هنيجي في الحياة نحك  30
      الافضؿ

عمى الرغـ هف اف الصدهة التي هررت بيا  31
     الا اني استطيع تنهية هيارات كقدرات 
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 ت

 
 الفقرة

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جدا

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 عالية

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 متوسطة

 

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
 منخفضة

طبؽ تن
عمي 
بدرجة 
منخفضة 

 جدا
 جديدة

 لدم اليدرة عمى حؿ الهشكلبت بطريية  32
      جديدة .

 
 العربية: المصادر

: نمو ما بعد الصدمة ومعنى الحياة (  2017الاء , عبد الكريـ عاشكر كعبر . )  -
, رسالة هاجستير  وعلاقتيا بالتوافؽ الزواجي لدى مرضى السرطاف في قطاع غزة

 في الصحة النفسية الهجتهعية , كمية التربية , الجاهعة الاسلبهية بغزة .
نمو ما بعد الصدمة وعلاقتو ( :  2017ابك عيشة , هحهد سهير هحهد . )  -

ب النفسي لدى مرضى السرطاف ، رسالة ماجستير في الصحة بأعراض الاضطرا
 , كمية التربية , الجاهعة الاسلبهية بغزة . النفسية المجتمعية

اطلاؽ طاقات الحياة ) قراءات في عمـ النفس ( :  2012حجازم , هصطفى . )  -
 لبناف . –دار التنكير لمطباعة كالنشر , بيركت  الايجابي ( ،

القياس والتقويـ لمطمب ( :  2011كعياؿ , ياسيف حهيد . ) رزكقي , عبد الحسيف  -
 , كمية التربية ابف رشد .الجامعي 

اثر الارشاد بأسموب ايقاؼ التفكير في خفض (. 2007صادؽ , سالـ نكرم. ) -
 اضطراب ما بعد 

جاهعة  ,عمـ نفس الشواذ والاضطرابات العقمية(: 2005صالح, قاسـ حسيف. ) -
 بغداد, كمية الآداب
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عمـ النفس الايجابي: تعريفو  وتاريخو  :(2008صبكة, هحهد نجيب احهد.)ال -
( اكتكبر  79-76,العدد ) مجمة عمـ النفس وموضوعاتو .والنموذج  المقترح لو

  .الياىرة , الييئة الهصرية العاهة لمكتاب 
 :( 2010)عبد العاؿ , تحية هحهد احهد كهظمكـ , هصطفى عمي رهضاف .   -

اة في علبقتو ببعض هتغيرات الشخصية الإيجابية "دراسػػػة في عمػػػـ الاستهتاع بالحي
 .النفػػػس

اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة النفسية ( : 2010العهار, يعيكب يكسؼ ) -
. رسالة هاجستير غير هنشكرة, كمية التربية, جاهعة الناتجة عف الحرب عمى العراؽ

 دهشؽ.
هجي العلبج الهعرفي السمككي , كعلبج العيؿ ( : فعالية برنا 2014عهر شاىيف . )  -

كالجسـ في خفض حدة اعراض اضطراب كرب ها بعد الصدهة كالاعراض الهصاحبة 
 التربية الجاهعة الاسلبهية , غزة.عند الهراىييف في غزة  , رسالة غير هنشكرة , كمية 

,  ةالقياس والتقويـ في العممية التدريسي( :  2002عكدة , احهد سميهاف . )  -
 الاصدار الخاهس , كمية العمكـ التربكية , جاهعة اليرهكؾ , دار الاهؿ . 

القياس والتجريب في عمـ النفس ( :  1985عيسكم , عبد الرحهف هحهد . )  -
 هصر . –دار الهعرفة الجاهعية , الاسكندرية والتربية ، 

, ىلب 1ط الوقاية مف الاضطرابات النفسية.( : 2008العيسكم, عبد الرحهف هحهد ) -
 لمنشر كالتكزيع, الإسكندرية.

 , دار الفكر العربي , الياىرة . 1ط  القياس النفسي .( :  1980فرج , صفكت . )  -
,  دار الجاهعة  عمـ النفس الايجابي لمطفؿ( :  2012الفرحاتي السيد هحهكد . )  -

 الجديدة , الاسكندرية .
, 1. ط في العمكـ الاجتهاعيةالاحصاء التطبييي : (2010)الكبيسي , كىيب هجيد .  -

 لبناف . –العالهية الهتحدة , بيركت 



                                        النفسية مركز البحوث

345 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

, (النفسية ) تشخيص وعلاجالتعامؿ مع الصدمات (  2009هاىر هحهكد عهر . )  -
 اصدارات اكاديهية هاتشيجاف لمدراسات النفسية , الياىرة .

مؿ : نمو ما بعد الصدمة لدى اميات الش(  2015هركة هحهد احهد عبد اليادر . )  -
الاجتهاعية الدماغي وعلاقتو بكؿ مف المواجية التييئية وعدد مف المغيرات النفسية 
 كالاكمينيكية , رسالة هاجستير غير هنشكرة , كمية الاداب , جاهعة الياىرة .

اطلاؽ طاقات الحياة قراءات في عمـ النفس ( :  2012هصطفى حجازم . )  -
 ف ., التنكير لمطابعة كالنشر , لبنا الايجابي

الاتجاىات المعاصرة : (2007)الهفرج , بدرية كالهطيرم , عفاؼ كحهادة , هحهد .  -
, كزارة التربية , قطاع البحكث التربكية كالهناىل كادارة  في اعداد المعمـ مينيا

 البحكث كالتطكير التربكم , كحدة بحكث التجديد التربكم .
في التربية كعمـ النفس , دار ( : اليياس كالتيكيـ  2000همحـ , ساهي هحهكد . )  -

, دار الفكر العربي ,  1ط  القياس النفسي .( :  1980الهسيرة فرج , صفكت . ) 
 الياىرة .

ميارات التفكير الايجابي وعلاقتيا بالنمو ( :  2018يكنس , ابراىيـ يكنس هحهد .)  -
, جاهعة عيف  ما بعد الصدمة لدى اميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاكوية

 .شهس
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