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 التفكير الجانبي وعلاقته بالسيطرة الانتباهية لدى طلبة الجامعة
 د. محمد عباس محمد     

 مركز البحوث التربوية والنفسية/ جامعة بغداد/ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 

 :  المستخلص
يهدف البحث الحالي التعرف على مستوى التفكير الجانبي ومستوى السيطرة 
الانتباهية لدى طلبة الجامعة ، وكذلك التعرف على دلالة الفروق على وفق متغير النوع 

إناث)، فضلاً عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرين، ومن أجل التحقق من ذلك  -(ذكور
)، إذ بلغ 2013(الغرباوي قبل فقد قام الباحث بتبني اختبار التفكير الجانبي المعد من 

) سؤال، وتبنى مقياس السيطرة الانتباهية المعد من قبل 33ها النهائية (عدد فقراته بصيغت
) فقرة، وقد تم التأكد من 45) إذ بلغ عدد فقراته بصيغتها النهائية (2015(الشمري 

) طالب وطالبة تم 125خصائصهما السايكومترية وتم تطبيق الأداتين على عينة بلغت (
في جامعة بغداد هي: (كلية العلوم السياسية،  اختيارهم طبقيا عشوائيا من اربع كليات

وأظهرت  2018 -2017وكلية الاعلام، وكلية الهندسة، وكلية العلوم)، للعام الدراسي 
  :نتائج البحث الآتي

 إن عينة البحث من طلبة الجامعة ليس لديهم تفكير جانبي. -1
 الجانبي.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين (الذكور والإناث) في التفكير  -2
 ان عينة البحث من طلبة الجامعة ليس لديهم سيطرة انتباهية. -3
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بـــين (الــذكور والإنــاث) فــي الســيطرة الانتباهيـــة   -4

 ولصالح الاناث .
أظهــرت نتــائج التحليــل الإحصــائي انــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة بــين متغيــري  -5

 لسيطرة الانتباهية تبعاً للعينة ككل.البحث الحالي التفكير الجانبي وا
 : التفكير، السيطرة ، الانتباه ، طلبة الجامعة.الكلمات المفتاحية
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Lateral Thinking And Its Relationship With Attention Control 
Among University Students 

Dr. Mohammed Abbas .M 
Abstract: 

The current research aims to identify the level of lateral thinking and 

the level of attention control among university students, as well as identify 

the significance of differences according to the gender variable (male - 

female), As well as the correlation between the two variables. In order to 

verify this, the researcher adopted the lateral thinking test prepared by 

(Gharabawi 2013), the number of paragraphs in the final version (33) 

question, and adopted the measure of attention control prepared by 

(Shammari 2015) (125) students were randomly selected from four faculties 

at the University of Baghdad: Faculty of Political Science, College of 

Information, College of Engineering, And College of Science) for the 

academic year 2017-2018 and showed the results of the following research: 

1- The research sample of university students has no lateral thinking. 

2- There are no statistically significant differences between (male and 

female) in lateral thinking. 

3- The research sample of the university students does not have any 

attention control. 

4- There are statistically significant differences between males and 

females in attention control and in favor of females. 

5- The results of the statistical analysis showed that there is no 

significant correlation between the current research variables, lateral 

thinking and attention control according to the sample as a whole. 
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 الفصل الأول
 مشكلة البحث:

يعد التفكير أعقد انواع السلوك الانساني، إذ يتميز الانسان من خلاله عن سائر 
المخلوقات وذلك بقدرته على تحديد الهدف من سلوكه وابتكار الحلول والبدائل التي تؤدي 

 ) .17:2009الى تحقيق ذلك الهدف أو حل مشكلة معينة (نوفل،
ماط متعددة من التفكير ، إلا ان هنالك نمطاً من التفكير وعلى الرغم من وجود ان

يسمى ( التفكير الجانبي ) يفرض اهميته لكونه يسعى الى تغيير الافكار والمفاهيم 
والمدركات القديمة لتوليد مفاهيم ومدركات جديدة قابلة للتطبيق . فالتفكير الجانبي هو نمط 

ن من الحلول والبدائل والنظر الى أكثر من من التفكير يعتمد على ابتكار أكبر قدر ممك
جهة من المشكلة أو الموقف والقفز بخطوات حل المشكلة والاستفادة من كل المعلومات 

 )189:2006المتاحة . (عرفه،
ولطالما أنّ التفكير هو المحور الأساسي للعمليات العقلية والتي يقوم الفرد من 

والمعلومات المسترجعة من الذاكرة طويلة الأمد  خلالها بمعالجات عقلية للمداخلات الحسية
 والتفكير، التي لا تتم إلا من خلال عمليات الإنتباه ،  والأدراك، والكف، والتذكر،

) . وترتبط العمليات المعرفية بعضها البعض ولا 80: 1997(الشرقاوي،  والإسترجاع
لوظائفها على الترابط،  تعمل بمعزل عن باقي العمليات الآخرى، وإنما تعتمد في أدائها

والتكامل، والأتساق، ولما كانت المثيرات تنهال على حواسنا من مصادر متعددة دفعةً 
واحدة في كل لحظة من لحظات الوعي الإنساني، فكيف يكون المتعلم عندما يستقبل هذهِ 

التنظيم  المثيرات دفعةً واحدةً دون وجود ما ينظمها لذا يحتاج المتعلم الى آلية تساعده في
) إنّ المتعلم يحتاج الى سيطرة Posner,2005المعرفي لجعله أكثر إستقرارا، ويرى بوزنر(

شيئ محدد، أو هدف معين، وإن عدم السيطرة هذهِ تجعُله  انتباهية واعية تجعلة ينتقي
). لذا فإنَّ الكشف عن طبيعة العلاقة Posner,2005: 174يتخبط في إنتقاء الأشياء (

الجانبي والسيطرة الانتباهية لدى طلبة الجامعة تثير مشكلة لربما تنسحب على بين التفكير
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اذ لا توجد دراسة محلية هدفت الى كثير من المتغيرات للإفادة منها في المجالات التربوية، 
معرفة العلاقة بين التفكير الجانبي والسيطرة الانتباهية (على حد علم الباحث) ، لذا تبرز 

 لحالي بالاجابة عن الاسئلة الاتية؟مشكلة البحث ا
 هل لدى طلبة الجامعة تفكير جانبي؟ -1
 هل لديهم سيطرة انتباهية ؟ -2
هل هناك علاقة ارتباطية بين التفكير الجانبي والسيطرة الانتباهية لدى طلبة  -3

 الجامعة؟
 أهمية البحث: 

هــرم  تعــد الجامعــة أهــم المؤسســات التربويــة والعلميــة فــي المجتمــع فهــي تقــع فــي قمــة
التربية والتعليم وهي مؤسسـة تعمـل علـى رفـد جيـل الشـباب بمختلـف أنـواع العلـوم والمعـارف 
التـي يحتاجونهـا لمواجهــة التطـورات العلميـة المتســارعة، فضـلاً عـن كونهــا الوسـيلة التـي يــتم 
بوساطتها إعداد وتكوين القيادات المهنية والفنيـة والفكريـة، فهـي تعمـل علـى تزويـد المجتمـع 

وى العاملـــة التـــي تقـــع علـــى عاتقهـــا إدارة مؤسســـاته الاجتماعيـــة والثقافيـــة والاقتصـــادية. بـــالق
ـــة اســـتثمارية  ـــاه الطالـــب فـــي الجامعـــة يعـــد عملي ـــى أن مـــا يتلق ـــد عل ـــاك كثيـــر مـــن التأكي وهن
وصــناعة مهنيــة ولــيس عمليــة اســتهلاكية، حيــث يــرى (شــولتز) أنــه حتــى إذا عــدت بعــض 

هلاكاً، فإن عنصر الاسـتهلاك فيـه لا يعـد ترفـاً أو ضـياعاً، نواحي التعليم في الجامعات است
بـل يعــد أساسـا لزيــادة الإنتــاج، كمـا انــه ضــرورة حتميـة ومــدخل مــن مـداخل التنميــة لا بــدائل 

 ). 4، ص1994لها (السامرائي، 
ويُعد التفكير اعلى مراتب النشاط العقلي، ويمثل احدى العمليات المعرفية التي تشكل 

من شخصية الانسان تميزه من غيره من الكائنات الحية، اذ يستطيع الانسان  جانباً راقياً 
عن طريق التفكير ان يواجه كل ما يقابله من مشكلات وان يجد لها ما يناسبها  من 
حلول، واذا كان التفكير بشكله المعتاد فطرة طبيعية خلقها االله سبحانه وتعالى في الانسان 

كل عند المرء تلقائياً بل يجب تعلمه واكتساب المهارة فيه، ومن الا ان التفكير الجيد لا يتش
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الملاحظ ان كثيراً من الناس لا يحسنون التفكير ليس لأنهم تنقصهم القدرة العقلية وانما 
 )37:2003لأنهم لم يتعلموا الفنيات الخاصة بطرائق التفكير الجيد. (عبد الهادي،

الرئيسة التي تسعى التربية الى تحقيقها ان الاهتمام بالتفكير يمثل احد الاهداف 
لمواجهة المشكلات والتحديات في الحياة من خلال العمليات العقلية التي يستعملها الافراد 
 للحصول على المعلومات الضرورية المتعلقة بها من اجل معالجتها. (البيومي،

90:1996 ( 
ر ليس لأنهم يفتقرون ومن الملاحظ ان الكثير من الطلبة الذين لا يحسنون التفكي

الى الذكاء وإنما لأنهم لم يتعلموا الاساليب الخاصة في كيفية التفكير الجيد ولم ينالوا 
 )24:1996التوجيه الصحيح ولا التدريب اللازم له . (المانع،

ويعد التفكير الجانبي احد انماط التفكير وهو يرتبط بالعالم ادوارد دي بونو الذي 
) الذي يعني البحث لحل المشاكل Lateral Thinkingالجانبي ( ابتدع مصطلح التفكير

بأساليب غير تقليدية أو غير منطقية بشكل واضح وقد سماه بهذا الاسم ليميزه من نوع 
) الذي ينسب اساساً الى Vertical Thinkingاخر من التفكير اسماه التفكير العمودي (

عد دي بونو التفكير الجانبي نمط خاص من المنطق أو ما يألفه الانسان ويعتاد عليه، وقد 
معالجة المعلومات ولابد ان يأخذ طريقه الى جانب الطرائق الاخرى في جمع المعلومات . 

 )18:2005)  (دي بونو،34:1999(جروان،
فالتفكير الجانبي هو رؤية جديدة للابداع بدون تقيد لطرح الافكار، سواء من حيث 

اتيجيات المستعملة لتحقيق المهارات، فهو نمط ابداعي موحد المهارات الابداعية أو الاستر 
ومتكامل يساعد الافراد على انتاج طرق جديدة من التفكير أو ادوات صنع القرار سوف 
ينعكس تعلمه على طريقة أدائنا للمهام اليومية اذ ستتسم بالسرعة والدقة والجودة العالية . 

)De Bono,2007:17( 
جانبي لا يقف امام المشكلات عاجزاً بل يعمل على فتح آفاق وبذلك فإن التفكير ال

وطرائق جديدة لرؤية الاشياء فهو يعمل بمرونة ويتحرك في اتجاهات متعددة، يحاول ان 
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يكتشف حلولاً للمشكلة بمنظور رحب دون التقيد بقضبان السكك الحديدية التي تسير في 
خلات منطقية لما نقابله دون تجاوز الاخر مسارات محددة، وانما علينا ان نقدم حلولاً وتدا

) 5500أو المجتمع، وفي بلدان كثيرة اخذت تدرس هذا النوع من التفكير ففي الهند يوجد (
مدرسة تدرس مناهج دي بونو في التفكير الجانبي، وفي فنزويلا تعد اساليب وطرائق 

ت المتحدة ، اما اوربا التفكير نصف المنهج الدراسي كما يتم تدريسها في السويد والولايا
فتأتي في المرتبة الاقل لأن الفكر الاوربي من وجهة نظر دي بونو يأتي بالتحليل في 
المرتبة الاولى، وان التفكير لا يعد فكراً الا عبر التحليل وهذا ليس كافياً، ففي منهجية 

الأربعة الحياة يجب ان نستوعب ونحلل ونفهم ويجب علينا ان نكون على دراية بالجوانب 
لمكعب التفكير الذي يحتوي على (معلومة ومعرفة) (تجربة وحكم) (تحليل ومنطق) (فهم 

 )13-9:2007وقيمة) لكي نصل الى تحقيق الابداع . (ابو الخير،
ويشير دي بونو الى اننا نحتاج الى الابداع في مجال المنافسة والتفوق، فالنظرة 

قد تكون مقيدة جداً، وخير دليل على ذلك عندما التقليدية الى المنافسين ( انهم اعداء ) 
اجتمعت شركات الطعام اليابانية وقررت انه ليس من المنطقي ان تكون سيارة الشحن التي 
تنقل بضاعة كل شركة نصف فارغة، لقد قرروا ان يتشاركوا في نقل بضائعهم الى 

. ان اليابانيين  %80الاسواق، وكانت النتيجة انهم وفروا نفقات نقل البضاعة بنسبة 
يجيدون التفريق بين المجالات التي يكون فيها التنافس ضرورياً وتلك التي يصبح فيها 

 ).42:2006التنافس هدراً (دي بونو،
ويرى دي بونو ان التفكير الجانبي هو الخروج عن المألوف  في التفكير والبحث 

نبي هو البحث عن بدائل عن طرق اخرى غير اعتيادية للوصول الى الحل، فالتفكير الجا
وطرائق واقتراحات واراء كثيرة قبل اتخاذ القرار ، ومن اشهر الوسائل للتفكير بهذه الطريقة 
اسلوب الحوار ، والتخيل ، والتصور ، واعادة الوصف ، والتفكير من زوايا متعددة . 

سلسلها ، ويسير احيانآ وفقاً  لخطوات حل مشكلة معينة ولا يقصد بها التمسك الحرفي بت
فقد يحصل احياناً ان تحل المشكلة بمجرد تغيير نظرتك الى الامور ، لذلك فإنه من المفيد 
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صرف التفكير عند حل المشاكل عن الافكار البديهية المتوقعة الى افكار جديدة غير 
 )De Bono,2007:45متوقعة . (

شخصية وان عملية وان العمليات التعليمية تتأثر بخبرات الطالب المعرفية وصفاته ال
التوافق والتكيف عند الطالب تتأثر بها ايضاً ، لذا فإن ما يحمله الفرد من هذه الخبرات 

) ، ومن المتغيرات 12:2008تؤثر بشكل أو بآخر في تبني نوع التفكير عنده (الصفار،
 التي يرى الباحث انه من المحتمل ان تكون لها علاقة مع التفكير الجانبي وتؤثر في رفعه

 او خفضه هو متغير السيطرة الانتباهية.
أحدى العمليات العقلية التي تؤدي دوراً في حياة المتعلم  attentionويعد الانتباه 

من حيث قدرته على الاتصال بالبيئة المحيطة به والتي تعكس في اختياره للمنبهات 
لها بصورة تجعله  الحسية المختلفة المناسبة، إذ يتمكن من تحليلها وإدراكها والاستجابة

)، ويشمل الإنتباه المفاهيم 75:  2008يتوافق مع بيئته الداخلية والخارجية (العجيلي، 
المعرفية والسلوكية معاً، فالانتباه يحدد ويدرس من خلال أفعال واستجابات صريحة 
وضمنيه مثل التوجه الذهني نحو شيء معين ودراسة المتغيرات والعلاقات الوظيفية التي 

ي وظائفها للسيطرة على هذهِ السلوكيات ويمكن تقييم هذا السلوك الأنتباهي الصريح تؤد
وذلك بملاحظة المتعلم وهو يتفاعل مع بيئته أو بصورة غير مباشرة من خلال مطالبة 
الأشخاص الآخرين المألوفين للمتعلم أن يقرر حدوث سلوك الانتباه 

)Schneider,1993:1-66 ًغير محدداً من المثيرات ولكي نتوجه  )، إذ إننا نستقبل عددا
إليها بفاعليه تحتاج للحد من هذهِ المثيرات وفلترتها بأنتقاء بعضها وإهمال الأخر وعادةً ما 

)، إنّ قدرة المتعلم في إدراك ذلك Distracting stimuli(نطلق عليها بالمثيرات المشتتة 
غير ذات العلاقة بالمهمة يكمن في مركز مهاراته المعرفية من خلال كف المثيرات 

المكلف بها بأنجازها، فالقدرة على مواصلة الإنتباه تتحسن لدى الفرد كثيراً بين الاعوام 
"ستة الى تسعة سنوات" ، مما يشير الى أنشطتهم المعرفية تزداد في قدراتها على التركيز 

لعلاقة بمهمتهم، على المنبهات المتعلقة بأهداف مهمتهم وإهمال بقية المنبهات غير ذات ا
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وبالمقابل تتحسن قدراتهم على الانتباه الانتقائي مع التقدم بالعمر، أنّ العديد من العمليات 
المعرفية التي تقوم على التجهيز التبادلي للمعلومات من الأعلى الى الأدنى، ومن الأدنى 

والأهداف  الى الأعلى في تأثير المفاهيم والذاكرة على العمليات المعرفية والتوقعات
الحالية، وهو النظام الأمامي للانتباه المقترح، ويكون موجود في الفص الجبهي، ويسمى 
أيضاً بالنظام الموجه نحو الهدف، أما المسار من أدنى الى أعلى ويكون منقاداً بوساطة 
المثير ويكون حساساً لمثير محدد ويسمى بنظام المحفزات، ويسمى أيضاً بالنظام الموجه 

ل الحوافز ويشكل نظامي الإنتباه (نظام الأنتباه الموجه نحو الهدف ونظام الأنتباه من قب
الموجه نحو تحريك الحوافز)، ويتم التحكم بالأنتباه من خلال الموازنة بين هذين النظامين 
باستعمال الموارد المعرفية المتساوية وأن إي أختلال بالتوازن بين هذين النظامين يتم 

المعرفية من النظام الموجه نحو الهدف الى النظام الذي يحركه الحوافز،  تحويل الموارد
وكلما قلت الموارد المتاحة للنظام الأنتباهي فأن السيطرة الطوعية للعمليات الإنتباهية تقل 
أيضاً، بسبب نُقص الموارد الوظيفة التنفيذية المركزية المتاحة والتي تعتمد على قدرات 

) " تركيز الإهتمام و تحويل الإنتباه Attention Control Abilities(السيطرة الأنتباهية 
 ).Derryberry,2001:55والتحكم بمرونة الانتباه " (

) أن السيطرة الأنتباهية othbart,1998 Rوأشارت دراسة روثبرت وأخرون (
 ترتبط مع القلق إرتباطا سلبيا وأن القلق يضُعف نوعين من انواع السيطرة الأنتباهية
الإيجابية والسلبية، وتشير السيطرة الإيجابية الى التحول بمرونة بين المهام وداخله لتحقيق 
أقصى قدر من الإداء، أما السيطرة الأنتباهية السلبية تشير الى كف الأنتباه الى المهام 

 :Rothbart,1998غير ذات الصلة بالمهمة وبالتالي فأن القلق يضعف الأداء الأدراكي 
122).( 

ترتبط السيطرة الانتباهية بالسلوك الأدراكي من خلال سيطرة المتعلم على أحاسيسه ووعيه و 
بها، فالانتباه يعد مورد بشري مهم يسهل تحقيق أهداف المتعلم والمحافظة على عملياته 
المعرفية، وعليه فأن إدراك المثيرات التي يتعامل معها المتعلم في البيئة المحيطة قد يُصيبه 
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ف إذا لم يتم تسجيل المعلومات التي يتلقاها المتعلم من البيئة بصورة صحيحة نتيجة التحري
لضعف الانتباه، وبالتالي تضعف لديه عمليتي الاحتفاظ والتسجيل وأشارت دراسة والدروب 

)Waldraop,1987 أنّ ضعف الانتباه يؤثر في المهارات اللازمة للنجاح الدراسي ،(
 ) .18: 2011ة واستيعاب النصوص (عبد القوي، وبالخصوص القدرة على قراء

 ولأجل كل ما تقدم يمكن أجمال أهمية البحث الحالي بالاتي:
تناول البحث عينة مهمة متمثلة بطلبة الجامعة الـذين يمثلـون الشـريحة الفعالـة فـي  -1

المجتمع والذين يقع على عاتقهم بنـاء وتطـوير مسـتقبل العمليـة التربويـة والتعليميـة 
ة والانتاجيــة فــي المجتمعــات التــي ينتمــون اليهــا مــن خــلال مــا اكتســبوه فــي والعمليــ

حيــــاتهم التعليميــــة ونقلــــه فــــي المســــتقبل بطريقــــة ســــليمة الــــى حيــــاتهم الاجتماعيــــة 
 والانتاجية.

ـــة حـــول التفكيـــر الجـــانبي والســـيطرة  -2 ـــة مصـــادر وأدبيـــات حديث تـــوفر الدراســـة الحالي
لتطــوير نتيجــة لأســتمرار أبحــاث علمــاء الإنتباهيــه، وخاصــةً وأن المتغيــرات حيــز ا

 النفس المعرفيين في هذا المجال.
ان لمفهومي التفكير والانتباه أهمية كبيرة ومميزة من قبل المعنيين بدراسـة السـلوك  -3

الإنســاني والمتعــاملين معــه، وذلــك لارتبــاط ســلوك الإنســان بحاجــات متعــددة تثيــره، 
ددة، فضـــــلاً عـــــن أن نمـــــو وتحركـــــه، وتوجهـــــه فـــــي آن واحـــــد نحـــــو اتجاهـــــات محـــــ

 الشخصية وتطورها يتأثر بإشباع تلك الحاجات.
 -يهدف البحث الحالي التعرف الى:  أهداف البحث:

 مستوى التفكير الجانبي لدى طلبة الجامعة . -1
ـــة -دلالـــة الفـــرق فـــي التفكيـــر الجـــانبي تبعـــاً لمتغيـــر النـــوع (ذكـــور -2 انـــاث) لـــدى طلب

 الجامعة.
 ى طلبة الجامعة.مستوى السيطرة الانتباهية لد -3
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انــاث) لــدى طلبــة -دلالــة الفــرق فــي الســيطرة الانتباهيــة تبعــاً لمتغيــر النــوع (ذكــور -4
 الجامعة.

العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث ( التفكير الجانبي والسيطرة الانتباهية) لدى  -5
 عينة البحث ككل.

 حدود البحث: 
ادريـــة) ولكــلا الجنســـين يقتصــر البحــث الحـــالي علــى طلبـــة جامعــة بغـــداد (مجمــع الج

 .2018 -2017الإنساني) للعام الدراسي  -اناث) والتخصص (العلمي -(ذكور
 تحديد المصطلحات:

 عرفه كل من : Lateral Thinkingأولا: التفكير الجانبي 
: هو طريقة لحل المشكلات باستعمال التخيل  De Bono 1980دي بونو   -

 ).De Bono,1980:55ة (لإيجاد طرائق جديدة في النظر الى المشكل
هو الخروج عن المألوف في التفكير والبحث عن  : De Bono 2005دي بونو  -

 ) 92:1999(جروان، طرائق اخرى غير اعتيادية للوصول الى الحل
: إنه نمط من التفكير يعتمد على ابتكار اكبر عدد ممكن من  1999جروان  -

ن جهة في المشكلة أو الحلول والبدائل ويمكن النظر من خلاله على اكثر م
الموقف والقفز بخطوات حل المشكلة ، أي الابقاء على كل المعلومات المتاحة ولا 
يعتمد في خطواته على المسار الواضح كما هو في التفكير الرأسي العمودي الذي 

 ).118:1999يسير في خطوات متتابعة ومتسلسلة  (جروان،
هــة نظــر دي بونــو واختبــار التفكيــر الجــانبي بمــا أن الباحــث قــد تبنــى وج التعريــف النظــري:

) وفق وجهة نظر (دي بونو) فان التعريف النظري للباحث 2013المعد من قبل (الغرباوي 
 المذكور اعلاه. 2005هو نفس تعريف دي بونو 

الدرجـــة الكليـــة التـــي يحصـــل عليهـــا المســـتجيب علـــى اختبـــار التفكيـــر  التعريـــف الاجرائـــي:
 ي.الجانبي في البحث الحال
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 عرفها كل من : Attention Controlثانياً: السيطرة الانتباهية 
: مجموعة مـن القابليـات شـبه المسـتقلة كـل  Calvo.1997₰Ecenkأيزنك وكالفو  -

منهــا مســؤولة عــن جوانــب مختلفــة مــن الســلوك والإداء التنفيــذي المركــزي للقابليــات 
ز الإنتباهي/ التحول المترابطة والتي يمكن فصلها عن بعضها البعض وهي (التركي

 )Eysenck ₰Calvo,1997:17الأنتباهي / التحكم بمرونة الإنتباه)  (
: نظام متكامل من العمليات التنفيذية التي تنسق العمل  Baddeley.2000بادلي  -

بــــــــين الــــــــذاكرة العاملــــــــة والــــــــذاكرة طويلــــــــة الآمــــــــد عنــــــــد إنتقــــــــاء إســــــــتجابة محــــــــدده 
)Baddeley,2000:89( 

ما أن الباحث قد تبنى وجهة نظر أيزنك وكالفو والمقياس المعد من قبل بالتعريف النظري: 
) وفق وجهة نظر (أيزنك وكـالفو) فـان التعريـف النظـري للباحـث هـو نفـس 2015(الشمري 

 المذكور اعلاه. 1997تعريف أيزنك وكالفو
الدرجـــة الكليـــة التـــي يحصـــل عليهـــا المســـتجيب علـــى مقيـــاس الســـيطرة  التعريـــف الاجرائـــي:

 نتباهية في البحث الحالي.الا
 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 أولاً: مفهوم التفكير الجانبي :
التفكير سمة مـن السـمات التـي تميـز الانسـان مـن غيـره مـن الكائنـات الحيـة الاخـرى، 
وهــو مفهــوم تعــددت ابعــاده واختلفــت حولــه الاراء ممــا يعكــس تعقــد العقــل البشــري وتشـــعب 

اته، ويـتم التفكيـر مـن خـلال سلسـلة مـن العمليـات العقليـة التـي يقـوم بهـا الـدماغ عنـدما عملي
ـــتم اســـتقباله مـــن خـــلال واحـــدة أو أكثـــر مـــن الحـــواس الخمـــس المعروفـــة،  يتعـــرض لمثيـــر ي
ويتضمن التفكير البحث عن معنى ويتطلب التوصـل اليـه تـأملاً وإمعـان النظـر فـي الموقـف 

رد ويختلف العلمـاء حـول مفهـوم التفكيـر رغـم اهتمـامهم منـذ القـدم أو الخبرة التي يمر بها الف
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بهـذا الموضــوع، اذ وضــعوا لــه العديــد مـن النظريــات والأســس والمظــاهر والأنمــاط المختلفــة، 
وقاموا بإجراء التجارب العديدة على الكثير من الكائنات الحية، إذ يُعد التفكير ظاهرة عقليـة 

يـــع الكائنـــات الحيـــة ولكـــن بشـــكل مختلـــف، ولـــذلك فهـــذه معرفيـــة لا تخلـــو مـــن ممارســـتها جم
 .)52:2003الظاهرة تستند الى النشاطات الذهنية الداخلية.(عبد الهادي ،

والتفكير نشاط عقلي يستعمل الرموز مثـل الصـور الذهنيـة والمعـاني والألفـاظ والأرقـام 
لأشـخاص والمواقـف والذكريات والإشارات والمتغيرات والإيحاءات التي تحل محل الأشـياء وا

والأحداث المختلفة التي يفكر فيها الشخص بهدف موضوع او حل مشكلة او موقف معين، 
وهكذا لا يوجـد التفكيـر إلا إذا جابهـت الكـائن الحـي مشـكلة معينـة والمشـكلة لا توجـد الا اذا 
وجــد الفـــرد فــي موقـــف معــين لـــه فيــه غـــرض معــين يـــود الوصــول اليـــه ،الا انــه لا يســـتطيع 

ل الــى هــذا الغــرض عــن طريــق أســاليب ســلوكه المعتــادة ، بمعنــى أن المشــكلة توجــد الوصــو 
حينما يحول حائل معين دون الفرد وتحقيـق غـرض معـين ، أمـا حينمـا لا يحـول حائـل دون 
الكائن الحي وتحقيق غرضه ويكون الطريق مفتوحاً أمامـه ، فـإن الفـرد لا يحتـاج لاسـتعمال 

يعمــل العقــل للتغلــب علــى المشــكلة التــي تواجهــه فــي موقــف تفكيــره ، فــالتفكير يحــدث حينمــا 
 ).24:  2013معين ( الغرباوي، 

ولهذا فإن التفكير يتصل بالخلايا العصبية الموجودة في الدماغ التي يبلغ عددها مـن 
) بليـــون خليـــة عصـــبية تعمـــل علـــى معالجـــة المعلومـــات التـــي تتلقاهـــا مـــن البيئـــة 18-20(

ـــة وحـــل المشـــكلات عـــن  طريـــق مـــا يســـمى بالتـــذكر والاســـتنتاج، ويمكـــن القـــول إن الخارجي
 -التفكير يشتمل على ثلاث أفكار رئيسة وهي :

التفكير عملية معرفية ولكـن يسـتدل عليـه مـن السـلوك الظـاهر اذ يحـدث داخليـاً فـي  -1
 عقل الانسان ويجب أن يستدل عليه بطريقة غير مباشرة .

 ات تحدث في عقل الانسان.التفكير عملية معرفية تشتمل على مجموعة عملي -2
التفكيـــر موجـــه ويـــؤدي الـــى الســـلوك الـــذي يحـــل المشـــكلة أو هـــو موجـــه نحـــو الحـــل  -3

 .)14:2007(الغريري،
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 :Lateral Thinkingالتفكير الجانبي 
) الذي كان اول Edward De bonoهو اصطلاح ارتبط باسم (ادوارد دي بونو 

نظر به المرء الى المشكلة من زوايا ليدل به على التفكير الذي ي 1967من استعمله عام 
مختلفة فيتجه هذا التفكير للإحاطة بمختلف وجهات النظر الأخرى ، بل قد ينطلق بعيداً 

 )17:2001عما هو مألوف في التفكير . (دي بونو،
اذ يفترض دي بونو أن هذا النوع من الإبداع ينمى عند الإنسان من خلال أدوات 

مدة للتدريب عليها، ولقد اعتمد دي بونو في تطويره هذا واستراتيجيات مقصودة أو معت
النوع من الإبداع على فهم الآلية التي يعمل بها الدماغ استناداً الى ما تم التوصل اليه في 

) اذ يقوم The Mechanism of Mindعلم الأعصاب من خلال مؤلفه  ( آلية العقل  
الحواس بطريقة ذاتية التنظيم ، إذ يعمل  الدماغ بتنظيم المعلومات التي ترد اليه من خلال

الدماغ على تشكيل الأنماط والبحث عنها فيما بعد ، والمقصود بالنمط التشكيلة المنظمة 
للخلايا العصبية التي يتألف منها الدماغ أو تنظيم المعلومات على سطح الذاكرة فالنمط 

معلومات حيث يتيح لها هو تسلسل عصبي متكرر، وذلك في استجاباته لما يرد أليه من 
المجال لتنظيم نفسها بنفسها على سطحه، وهو في ذلك اشبه ما يكون بالماء الساقط من 
السماء على ارض رخوة تتخذ المسالك المتاحة لها، أو تشكل بنفسها المسالك التي تجري 

ها . فيها إذ يعتمد شكل هذه المسالك على طبيعة المعلومات الواردة والطريقة التي وردت ب
 )90:2005(دي بونو،

ويذكر دي بونو كيفية ظهور البداية الأولى للتفكير الجانبي اذ يقول كتبت مذكرة 
تتعلق بالجانب الأخر من التفكير التي تعني التفكير غير الخطي وغير المتسلسل وغير 
المنطقي وقمت بشرح هذا النوع من التفكير في مقابلة صحفية وعندما شرحت ذلك وصفت 

أنّ بنا حاجة لنتحرك بشكل جانبي لنجد اتجاهات وبدائل اخرى ، وفي الحال شعرت كيف 
أن هذا التعبير هو الذي احتاجه فاستبدلت تعبير (الجانب الاخر من التفكير )بــ ( التفكير 

 Lateralالجانبي ) وقد تحدث دي بونو عن الإبداع الجاد تحت مسمى (التفكير الجانبي 
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Thinking بالأفكار والمدركات والمفاهيم المتغيرة فبدلاً من العمل بجهد مع ) الذي يهتم
الافكار والمفاهيم والمدركات ذاتها فإننا نسعى الى تغييرها، وكذلك توليد مفاهيم ومدركات 
جديدة والناتج النهائي هو أفكار ومدركات ومفاهيم قابلة للتطبيق في المجالات التي تحتاج 

قوم بها ما لم يمكن أن تتم بشكل روتيني وأوتوماتيكي فهناك الى تفكير والاعمال التي ن
 )411:2005حاجة لبعض المهارات في التفكير الجانبي . (دي بونو،

وقد تعددت مسميات التفكير الجانبي وفقاً لوجهة نظر دي بونو والعلماء التربويين 
لابداع الجاد، التفكير والنفسيين ومن تلك المسميات ( التفكير الجوانبي، التفكير الاحاطي، ا

 )45:2010المتجدد، التفكير خارج الصندوق ) (الجوراني،
ويعد التفكير الجانبي بمثابة تفكير مرن يدور حول العوائق ويتحرك بطلاقة في كل 
اتجاه ويبحث عن طرق جديدة للفكر والعقل ، أي أن التفكير الجانبي تفكير استكشافي لا 

رية التي يلتصق بها التفكير النمطي (العمودي) الذي هو يتقيد بقضبان سكك الحديد الفك
تفكير انتقائي تسلسلي يختار مساراً واحداً وذلك باستبعاد بقية المسارات الاخرى ، بينما 
التفكير الجانبي لا يختار المسار بل يعمل على فتح المجال لمسارات وبدائل اخرى 

 )190:2006(عرفه،
ودي فهو اشبه بمن يحفر حفرة ويستمر في  حفرها إن الانسان حينما يفكر بشكل عم

ويظل في نطاقها ، ولا يمكن له والحالة هذه أن يأتي بشيء جديد طالما أنه يحفر في 
اتجاه واحد . فإذا ما كان عليه ان ياتي بجديد فعليه ان يخرج من هذه الحفرة الى غيرها ، 

ليك ان تبحث عن اتجاه اخر تسير وهذه هي الفكرة الاساسية في التفكير الجانبي أي انه ع
فيه ، لأنك ان بقيت تحفر الحفرة السابقة ستظل في اتجاه واحد ، أما اذا خرجت منها 
فتكون قد غيرت اتجاهك. ولهذا سمى دي بونو ذلك بالتفكير الجانبي لأنه يخرجك من 

 )Sloane,2006:98الاتجاه الاحادي في التفكير العادي. (
د في التفكير التقليدي (العمودي) يتحرك الى الأمام خطوة ويذكر دي بونو ان الفر 

واحدة في كل مرة تنبع مباشرة من الخطوة السابقة لها وترتبط معها اي يجب ان يكون الفرد 
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صحيحاً في كل خطوة ولا يستطيع الانتقال الى الخطوة الآتية الإ إذا كانت الخطوة السابقة 
لى شكل قفزات اي ان الخطوات ليست بالضرورة صحيحة . اما التفكير الجانبي فيحدث ع

ان تكون متتابعة ، إذ يشبه التفكير العمودي بالبناء فوق اساس واحد او الحفر في مكان 
واحد وتعميق نفس المكان وهذا يعني اننا نتعامل مع نفس الفكرة او المفهوم ولا ننتقل الى 

في الوصول الى الحل .  مفاهيم أخرى وافكار اخرى جديدة لنتعامل معها تساعدنا
 )140:2009(الموسوي،

 ستراتيجيات التفكير الجانبي:
 Alternativesالبدائل   -1

هنـــاك مجموعـــة كبيـــرة مـــن البـــدائل للحـــل المطـــروق تقريبـــا فـــي كـــل مشـــكلة ، 
ولكننـــا عـــادة لا ننظـــر الـــى هـــذه البـــدائل بجديـــة او مـــا وراءهـــا وامكانيـــة تجريبهـــا أو 

 جديد لتلك المشكلة.الوثوق بها لتكون هي الحل ال
ان جـــوهر الدافعيــــة الابداعيــــة هــــو الاعتقــــاد بـــأن هنالــــك طرقــــا اخــــرى لعمــــل 

 الاشياء وان الطريقة المستعملة ليست هي الوحيدة لعمل هذا الشيء.
 :Focusالتركيز  -2

مـــن اجـــل إيجـــاد أفكـــار جديـــدة يجـــب ان نحـــول التركيـــز فـــي إطـــار المشـــكلة 
 ج إطارها لتوليد أفكار أخرى.والحلول الاعتيادية، إلى التركيز خار 

 :Challengeالتحدي  -3
التحدي هو الاساس المهم في كل عمليـات الابـداع ودون تحـد نكـون راضـين 

 عن الاشياء كما هي وبالتالي لا نحاول القيام بتحسين الاشياء أو تغييرها.
 :Random Entryالدخول العشوائي  -4

ة بـــالموقف لفـــتح هـــو الـــدخول الـــى الحـــل بمقترحـــات وافتراضـــات غيـــر متصـــل
 خطوط جديدة من التفكير. س / بماذا يمكن مقارنة الطالب بالكتاب؟
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 -مقترحات :
  -: أوجه التشابه

 كلاهما يحتفظ بمعارف و معلومات . -
 كلاهما بالمدرسة . -
 كلاهما يحتاج إلى معلم .  -

 -: أوجه الاختلاف
 الطالب إنسان و الكتاب جماد. -
 يق الجميع .للطالب بعض الأصدقاء و الكتاب صد -
 يحتاج الطالب للكتاب ولا يحتاج الكتاب للطالب . -
 الكتاب يباع و يشترى و الطالب لا يباع و لا يشترى . -
 Harvesting الحصر أو الحصاد -5

قيدْ نتائج ابتكاراتك حتى لا تنسى أيـاً مـن تلـك الافكـار والابتكـارات حتـى وان 
وقــت اخــر. ( الغربــاوي، بــدت غيــر عمليــة أو ليســت ذات قيمــة فربمــا احتجتهــا فــي 

2013  :50-53( 
 :مهارات التفكير الجانبي

ان التفكير الجانبي مهارة يمكن ان يكتسبها كل شخص كأي مهـارة اخـرى ، ويتفـاوت 
 الاشخاص في مدى اتقانهم لهذه المهارة.

 ووفقاً دي بونو ان للتفكير الجانبي مهارات يمكن التدرب عليها وهذه المهارات هـي:
 Generation Of New Perceptionراكات جديدة  توليد اد  -1

يقصد بالادراك الوعي أو الفهـم بمعنـى ان يصـبح المـتعلم مـدركاً للاشـياء مـن 
خـلال التفكيـر فيهـا، بمعنـى اخـر الادراك هـو التفكيـر الغرضـي الـواعي الهـادف لمـا 
ت يقوم به المتعلم من عمليات عقلية بغرض الفهم أو اتخـاذ القـرار أو حـل المشـكلا
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أو الحكم على الاشياء أو القيـام بعمـل مـا، فـالادراك نـوع مـن الرؤيـة الداخليـة توجـه 
 المتعلم نحو الفكرة بهدف فهمها.

 :Generation Of New Conceptsتوليد مفاهيم جديدة   -2
يشـير دي بونـو الـى ان المفـاهيم هــي اسـاليب أو طرائـق عامـة لعمـل الاشــياء 

غيـر واضـحة ، وحتـى يعبـر عـن مفهـوم مـا لابـد  ويعبر عن المفاهيم احياناً بطرائق
من بذل مجهود لاستخلاص هذا المفهـوم ، وثمـة انـواع مـن المفـاهيم هـي : مفـاهيم 
غرضــية أو ذات هــدف وهــي تتعلــق بمــا يحــاول المــتعلم ان يحققــه ومفــاهيم آليــة إذ 
تصــف مقـــدار الأثـــر الــذي ســـينتج مـــن عمــل مـــا ، امـــا النــوع الاخـــر فهـــي المفـــاهيم 

 والتي تشير الى الكيفية التي يكتسب العمل من خلالها قيمته.القيمة 
  :Generation Of New Ideasتوليد افكار جديدة  -3

يعرف دي بونو الفكرة بأنها شيء يتصور (يفهم) من خلال العقل ، والافكار 
هــي طرائــق ماديــة لتطبيــق المفــاهيم ، والفكــرة يجــب ان تكــون محــددة ، ومــن اجــل 

يحذر دي بونو من الرفض السريع والفوري للأفكار، ويشـير الـى توليد افكار جديدة 
ان الــرفض الســريع للافكــار يــأتي مــن القيــود التــي فرضــت علــى العقــل، فــإذا كانــت 
الفكرة لا تتوافق مع هذه القيود فإنها تتجه نحو الرفض، وهذا هو الاستعمال المبكر 

قـة تشـير الـى التفـاؤل ، بـل للتفكير المتشائم لكن الامر يتطلب ان يـتم التفكيـر بطري
قــد يتطلــب التفكيــر فــي هــذه الحالــة الابــداع وذلــك للحصــول علــى مزيــد مــن الافكــار 
الابداعيـــة ، ويـــورد دي بونـــو اكثـــر التعبيـــرات شـــيوعآ وقـــوة لـــرفض فكـــرة مـــا منهـــا : 
استعمال شبه الجملة الاتية مـن قبـل المتعلمـين (مثـل كـذا ...) أو (هـذه الفكـرة مثـل 

نقــوم بهــا ) ويوضــح دي بونــو ان  شــبه الجملــة (مثــل كــذا ) تبــدو غيــر الفكــرة التــي 
ضارة ، ولكنها قاتل قوي للافكار ، وهـي تعنـي انـه لا حاجـة بنـا لاعطـاء اي انتبـاه 

 للفكرة لانها ليست فكرة جديدة على الاطلاق .
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 :Generation Of New Alternativesتوليد بدائل جديدة  -4
ه طريقة خاصة لتأمل الحلول من بين مجموعة من مبادئ التفكير الجانبي ان

ممكنــة ومتاحــة ، إذ يهــتم التفكيــر الجــانبي باكتشــاف أو توليــد طرائــق اخــرى لإعــادة 
وتنظــيم المعلومــات المتاحــة وتوليــد حلــول جديــدة بــدلاً مــن الســير فــي خــط مســتقيم 
الذي يقود عندئذ الى تطوير نمط واحد ، ان البحـث عـن طرائـق بديلـة امـر طبيعـي 
لـدى المتعلمـين الــذين يشـعرون انهـم يقومــون بـذلك وهــذا امـر صـحيح الــى حـد مــا ، 
لكن البحث من خلال التفكير الجانبي يذهب الى ما هـو ابعـد مـن البحـث الطبيعـي 
، ففي البحث الطبيعي عن البدائل يبحـث المتعلمـون عـن افضـل البـدائل الممكنـة ، 

الجــانبي يتــيح للمتعلمــين توليــد لكــن البحــث عــن البــدائل مــن خــلال توظيــف التفكيــر 
بـدائل كثيــرة بحســب قـدرة هــؤلاء المتعلمــين ، ولا يبحــث التفكيـر الجــانبي عــن افضــل 
البـــدائل ولكــــن عـــن البــــدائل المتعـــددة ، وقــــد يعمــــل احـــد البــــدائل علـــى حــــل بعــــض 

 المشكلات دون عناء.
 Generation Of New Innovationsتوليد ابتكارات جديدة  -5

لابتكار هو العمل على انشاء شيء جديد بدلاً من تحليـل يؤكد دي بونو ان ا
حدث قديــم، وتشـمل الابتكـارات أو التجديـدات نمطـاً مـن التفكيـر الجـانبي وغالبـاً مـا 
يكـــون توليـــد الابتكـــارات المألوفـــة ســـريعآ ، بينمـــا انتـــاج الابتكـــارات الاصـــلية يحـــدث 

آ من خلال الطلب من ببطء ومن ثم يكون من السهل استبعاد الانتاج الاكثر شيوع
المتعلمـــين الاقتصـــار علـــى انتـــاج الافكـــار الاصـــلية الابداعيـــة ، وفـــي العـــادة يميـــل 
الافراد الـى انتـاج الاسـتجابات الاكثـر اصـالة مـن خـلال الاسـتمرار فـي العمـل علـى 
المهمــة التعليميــة أو المشــكلة التــي تــواجههم ، ان نتــائج الجهــد المركــز فــي المهمــة 

نتــاج الافكــار الابداعيــة أو التجديــدات الجديــدة ولا يشــترط لتوليــد يعمــل علــى زيــادة ا
ابداعات جديدة ان يتصف الفرد بمستوى عال من الذكاء فقط ، فالذكاء وحده غيـر 
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ـــاوي،  ـــذكاء. ( الغرب ـــة مـــن ال ـــداع الـــى درجـــة  معين ـــداع وانمـــا يحتـــاج الاب كـــاف للاب
2013  :54- 57( 

 

 ثانياً: مفهوم السيطرة الانتباهية: 
) في النصف الأول من القرن التاسع عشر، وكان Attentionدأت دراسة الانتباه (ب

قبل ذلك جزء من عملية الإدراك والتي تتضمن ربط الأفكار الجديدة بالقديمة 
)Encychopedia,2007:2) وقد أوضح بارسومان ،(Parasuman,1998 إن الانتباه (

خ المتعلم لأداء مهام حركية أو عبارة عن مجموعة من العمليات التي تحدث داخل م
) والانتقاء Vigilanceإدراكية أو معرفية ويتضمن ثلاث عمليات هي التركيز (

)Corientation) والتحكم (Control وإن هذه العمليات تحافظ على استمرار السلوك ،(
الموجه نحو هدف معين أو مواقف متعددة مشتتات في السيطرة على وعي الفرد وإدراكه 

)Parasurman,1998:5.( 
يرتبط الانتباه بالجانب الإرادي الواعي للفرد والمسؤول عن تنظيم الأفكار والأفعال، 
فقد درج تحت مسميات كثيرة تبعًا للمجال الذي وجد فيه ومنها السيطـرة المعرفية 

)Cognitive Control والتي تشير إلى التنفيـذ الإرادي للأهداف والتنظـيم الذاتي (
)Self-regulation.( 

 ومن هذه المسميات للسيطرة الانتباهية والتي جاءت في كل من:
) التنفيــذ الإداري Gognitive Controlعلــم الــنفس المعرفــي الســيطرة المعرفيــة( -1

 للأهداف .
 علم نفس النمو المعرفي سيطرة الوعي على التفكير والسلوك .      -2
) الســــيطرة علــــى الأفكــــار Self_regulationعلــــم نفــــس النمــــو التنظــــيم الــــذاتي (  -3

 والأفعال لتحقيق التوافق.
 . willأو الارادة  Volitionعلم الأعصاب القصد  -4
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علم نفـس النمـو العصـبي :شـبكات مـن الأعصـاب تنتقـي مثيـر محـدد مـن بـين عـدة  -5
 مثيرات لها وحدات مشتركة ولها دور بالتنظيم الذاتي.

 psychology Metaإنمــوذج معالجــة المعلومــات علـــم نفــس مــاوراء المعرفــة  -6

Cognition  (السيطرة على العمليات المعرفيـة) الوعي بعمليات التفكير أو الانتباه
 سلوك موجه نحو هدف معين} .            -تخطيط –إرادة  -{ وعي

ــاه عمليــة الــوعي والمراقبــة ( ) الفــرد لعملياتــه المعرفيــة، Monitoringويتضــمن الانتب
) كونــه يتــيح لــه ســيطرة انتباهيــة علــى نــوع محــدد مــن Flavel,1979وهــذا مــا أكــده فلافــل (

 ) .66: 2015التفكير والعواطف الداخلية للفرد ( الشمري، 
 -:attention control theory (ACT)(نظرية السيطرة الانتباهية ل ايزنك وكالفو 

) بافتراضــــها PETضـــوء النتــــائج الايجابيــــة التــــي وضـــعتها نظريــــة معالجــــة الكفــــاءة (
ين انتبــاهيين يشــتركون بمســتوى محــدد مــن المصــادر المتناولــة، وهــذه الانظمــة لوجــود نظــام

ـــذاكرة العاملـــة وهـــي ، التحـــول، (التثبـــيط مســـئولة ســـوية عـــن مهـــام المنفـــذ المركـــزي لنظـــام ال
 ، وهذان النظامان هما:التحديث)
 : موجه نحو الهدف (من اعلى الى اسفل)النظام الانتباهي الأول 
 : موجه بواسطة المنبهات (من اسفل إلى اعلى) نيالنظام الانتباهي الثا 

ان النظام الانتباهي الموجه نحو الهدف يقع في المناطق الامامية من الدماغ ويطلق 
الاهــداف الحاليـه، ويســاهم  -المعرفـة  -عليـه النظـام الانتبــاهي الامـامي ويحكمــه التوقعـات 

مليــــــات الانتباهيــــــة الطوعيــــــة هــــــذا النظــــــام بــــــالاداء التنفيــــــذي المركــــــزي بالســــــيطرة علــــــى الع
)Eysenck,etal,2007: 336-353.( 

اما النظام الانتباهي الموجـه بواسـطة المنبهـات والـذي يتـأثر بالحـافز الواضـح والبـارز 
ويسمى بالنظام الانتباهي الخلفـي ويعمـل علـى مسـح البيئـة بحثـاً عـن حـافز تهديـدي ويكـون 

لمركزي . ويمكن تلخـيص مـاتم طرحـه بالشـكل مسؤولاً عن مجالات الذاكرة للاداء التنفيذي ا
 التالي:
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القشرة ماقبل 
 مقدمية ال

يفة فالتل
 الحزامية 

  الفص الامامي

  الجهاز الحافي

 
 
 
 
 

 
 
 

وقـــد وجـــدت الدراســـات العصـــبية الحديثـــة ان الســـيطرة الانتباهيـــة موجـــودة فـــي منطقـــة 
 Lateral prefrontalالقشــرة الاماميــة والتــي تســمى بالقشــرة ماقبــل المقدميــة الجانبيــة (

cortex) وكذلك توجد في المنطقة الحزامية الاماميـة (Anterior cingulated cortex (
 ، وكما موضح في الشكل الآتي : Limbic systemوهي جزء من الجهاز الحافي 

ان منطقـــة (ماقبـــل المقدميـــة الجانبيـــة والمنطقـــة الحزاميـــة) تعمـــل علـــى تـــدعيم جوانـــب 
السلوك الواعي وتنشيطه في حالات الصراع اي حـالات التـداخل المعرفـي بـين الاسـتجابات 
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) وهـــذا مـــا اشـــارت اليـــه دراســـة تـــوركن وســـويك Posner,2005:172جههـــا الفـــرد (التـــي يوا
)Turkan and Swick,1999) ودراسـة داميـزو (Damiso,2003 وكمـا لهـا دور مهـم (

فــــي الاحتفــــاظ بالمعلومــــات وتمثيلهــــا فــــي الــــذاكرة العاملــــة وهــــي تتطلــــب مســــتوى عــــالٍ مــــن 
) Fan& Posner,2003:244ة (التخطــــيط والتنظــــيم يمكنهــــا مــــن اداء المهــــام المعرفيــــ

والمنطقة الخلفية من القشرة الحزامية تنشـط عنـد المعالجـة المعرفيـة فـي حـين تكـون المنطقـة 
 )Posner,2005:173الباطنية مسؤولة عن تنظيم الانفعالات (

كما وقام مجموعة من الباحثين في جامعة ارغون بدراسة السيطرة الانتباهية التنفيذيـة 
) ســــنوات واســــتخدام البــــاحثون مهــــام معرفيــــة تقــــيس الصــــراع 7، 6، 5 ،4للاطفــــال بعمــــر(

سـنوات) يواجهـون صـعوبة 4المعرفي لدى هؤلاء الاطفال، وجدوا ان الاطفال الاصغر سناً (
في قلب وتحويل انتبـاههم وفـك الصـراع بـين المعلومـة القديمـة والتـي تـم تعلمهـا مسـبقا وبـين 

) ســنوات علــى 7، 6، 5مــن الاطفــال الاكبــر ســناً ( المعلومــة الجديــدة والتــي تلقــن لهــم حاليــاُ 
 ) .Rueda,etal,2004:1037التوالي (

ان الية حل الصراع بـين المثيـرات والاسـتجابات تتطلـب سـيطرة انتباهيـة واعيـة كونهـا 
تحتــاج الــى جهــد كبيــر بانتقــاء الاســتجابة البديلــة او فــي حالــة وجــود اكثــر مــن مثيــر او فــي 

المثيرات والاستجابات (القديمة والجديدة)، ويستعمل لقيـاس حـل  حالة وجود صراع قوي بين
ـــار  الصـــراع (مهمـــة ســـتروب) مهمـــة تصـــنيف البطاقـــة، مهمـــة أذهـــب لا تـــذهب مهمـــة اختي

 ).Rueda, etal,2005:578الشبكة الانتباهية (
ان نظام السيطرة الانتباهية يقوم بالاستقطاب خلال عملية اكتشاف الاحداث والوقائع 

الشعورية ذات الصلة بالسلوك وخصوصاً عندما تكون بـارزة او حاضـرة، ان النظـام الحسية 
الانتباهي الموجه نحو الهدف والمقاد بواسـطة المنبهـات يعمـلان بحالـة متوازنـة مـن التفاعـل 
بين فترة واخـرى ويحـدث هـذا فـي حـالات الـلا تهديـد عنـدما يكـون الهـدف مهـدداً فـان النظـام 

على نظام الهدف الموجه، والغرض من هذا التحول هو تسهيل تقييم المسير بالحافز يتفوق 
(اختبار) التهديد لكي يتم تخطيط وتنفيذ الاعمال التي من شأنها التخفيف مـن اثـر التهديـد، 



النفسيةمركز البحوث

585 

302019المجلد 3ددــالع

وبالنتيجـــة توجـــه المصـــادر الانتباهيـــة نحـــو تنـــاول الحـــوافز المتأتيـــة مـــن التهديـــد . ويفتـــرض 
) بــان التحــول فــي المصــادر الانتباهيــه مــن نظــام ACT(مؤيــدوا نظريــة الســيطرة الانتباهيــة 

انتبـــاهي موجـــه بواســـطة الهـــدف الـــى نظـــام انتبـــاهي مســـير بـــالحوافز ينـــتج عـــن نقـــص فـــي 
المصــادر المتــوفرة التــي ممكــن اســتخدامها مــن قبــل نظــام موجــه الهــدف للســيطرة الانتباهيــة 

طرة طوعيـة للانتبـاه تعمـل الطوعية، وبالنتيجة فان وظائف المنفذ المركزي والتي تتطلـب سـي
 ).Derryberry,2002:226_230بمصادرمحدوده (

) بــان رد الفعــل الــوقتي ســيكون أبطــأ ACTويتنبــأ مؤيــدوا نظريــة الســيطرة الانتباهيــة (
فيما لو ان كلمات التهديد مقارنة بالمحايدة استخدمت كمثبطات (مشوشات) ذلك إن كلمات 

حافز) ليتفحص البيئة بحثاً عن تهديد ومن شأن عمليـة التهديد تفعل نظام المنبه والمثير (ال
التفعيل هذه ان تعيد توجيه المصادر الانتباهية التي تستخدم من قبل نظام الهـدف الموجـه، 
وبالنتيجــة فــان مصــادر قليلــة فقــط تحتــاج لاكمــال الهــدف ونتــائج الاداء المعــاق (المتــأخر) 

)Eysenck,2007: 336_349القلـق يعـد تهديـد مولـود داخليـاً  ) وبموجـب هـذا الـنمط فـان
 حيث تعمل افكار القلق كمحفزات لاثارة القلق عموماً.

وتقتــرح الدراســات أن القلــق يســاعد فــي الكشــف عــن التهديــد وعلــى سبيـــل المثــال فــان 
الافــراد القلقــين يســتجيبون بشــكل أفضــل لمحفــزات التهديــــــد ويواجهــون صــعوبة فــي الــتخلص 

يـــه فـــان الافـــراد ذوي القلـــق العـــالي يمتلكـــون مصـــادر (مصـــادر) مـــن محفـــزات التهديـــد، وعل
انتباهية اقـل للسـيطرة مـن أصـحاب ذوي القلـق المـنخفض، اضـافة الـى ان التوضـيفات التـي 
من شأنها زيادة القلق في الافراد بغض النظـر عـن سـمة القلـق سـتقلل مـن مصـادر السـيطرة 

ة للامــام مــن نظريــة معالجــة الكفــاءة المتــوفرة ، ويمثــل مثــل هــذا الاطــار النظــري خطــوة مهمــ
)PET حيـــــث انهـــــا تحـــــدد اي الوظـــــائف التنفيذيـــــة المركزيـــــة تكـــــون أكثـــــر تثبيطـــــاً واعاقـــــة (
)Eysenk,2007:344_352 .( 

 
 



النفسيةمركز البحوث

586 

302019المجلد 3ددــالع

 -وقد شخص الباحثون الوظائف التنفيذية المركزية وهي :   
  -:وظيفة الكف (التثبيط) -1

ة وتـرتبط مــع جميــع الوظــائف وهـي اليــة معرفيــة للسـيطرة علــى الانتبــاه والــذاكر 
التنفيذية المركزية، وتعد مكون أساسي للانتباه التنفيذي من خلال تنازع كميات من 
المعلومـــــات (المثيـــــرات) القديمـــــة والجديـــــدة داخـــــل النظـــــام المعرفـــــي واثنـــــاء عمليـــــة 

 المعالجة المعرفية لها تكون هذه المعلومات مصحوبة بمشتتات 
د فيقوم النظام المعرفي بكف المعلومات المشتتة تعمل على تشتيت انتباه الفر 

)Espy & Bull,2005:671.( 
 

 وظيفة تحويلية:  -2
للانضمام في نظام معرفي اخر ويتضمن مرونة الوعي لتضمن بقاؤها مركزة 
ــذا فانهــا تســتخدم للــتحكم بــالوعي بطريقــة  علــى مثيــرات الواجــب المتصــل بالمهمــة ل

جريبية تشير الى ان القلق يضـعف مـن وظيفـة ايجابية لتعزيز الواجب وهناك ادلة ت
 & santosالتحول لتبديل الانتباه بين الواجبات فقد قام (سانتوس ووول وايسنك) (

Eysenk,2006 طلــب مــن المشـــاركين معرفــة رقـــم واحــد ولكنــه ظهـــر فــي مواقـــع (
مختلفــة علــى الشاشـــة (تحــول بالمهـــام) فــالافراد ذوي القلــق العـــالي تضــعف عنـــدهم 

معالجـــة اكثــر منهـــا فعاليـــة الاداء والعكــس صـــحيح عنــد الافـــراد ذوي القلـــق كفــاءة ال
 ).Saos & Eysekl, 2006:444المنخفض (

 -التحديث :  -3
ان السيطرة الطوعية للنظام الانتباهي ضرورية مـع مهـام التحـديث مـن حيـث 
انها ضرورية لتغيير واضح بين متطلبات المهمـة الفكريـة واسـتذكار معلومـة مقدمـة 

ايــة المهمــة الفكريــة غيــر ان درجــة الســيطرة النوعيــة فــي هــذه المعالجــة تكــون فــي نه
أقــل بشــكل ملمــوس عمــا هــو عليــه مــع التثبــيط والتحــول، وعليــه فــان الاداء لمهــام 
التحــــديث يجــــب ان لايعــــاق بتنــــاقص المصــــادر المتاحــــة للســــيطرة علــــى العمليــــات 
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الاداء لمهـام التحـديث  الانتباهية، ومع ذلك وتحت ظـروف المحاولـة (التجربـة) فـإن
 ) Eysenck,etal ,2007: 341_353قد يكون معاقاً (متأخراً) (

 وبإيجاز فان نظرية السيطرة الانتباهية تقوم على نظامين انتباهيين .    
النظام الانتباهي الامامي المترافق مـع العمليـات الانتباهيـة الطوعيـة مـن أعلـى إلـى  

 اسفل الواضحة الهدف .
 هي خلفي يعمل من اسفل الى اعلى كنظام ذاتي تسيره الحوافز .ونظام انتبا 

 
 الدراسات السابقة

 ي تتعلق بمفهوم التفكير الجانبي:أولاً: الدراسات الت
 : 2010دراسة الجوراني   -

هدفت الدراسة قياس التفكير الجانبي وسمات الشخصية لدى طلبة الجامعة 
ق ادوات الدراسة على عينة التخصص ) وتم تطبي –على وفق متغيري ( الجنس 

) طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية من طلبة 250بلغت (
كليات الجامعة المستنصرية. وتم التوصل الى النتائج الاتية ، انخفاض مستوى 
التفكير الجانبي عند طلبة الجامعة بمختلف اختصاصاتهم. ان افراد العينة 

لضمير والعصابية والانفتاح على الخبرة والانبساطية اكثر يتمتعون بسمات يقظة ا
من سمة الطيبة، لا توجد علاقة دالة احصائيآ بين التفكير الجانبي وسمات 
العصابية والانبساطية والطيبة في حين اظهرت النتائج انه توجد علاقة دالة 

ر (الجوراني احصائيآ بين التفكير الجانبي وسمة الانفتاح على الخبرة ويقظة الضمي
،2010.( 

 :2013دراسة الغرباوي  -
هدفت الدراسة قياس التفكير الجانبي والدافع المعرفي لدى طلبة المرحلة 

التخصص ) وتم تطبيق ادوات الدراسة  –الاعدادية على وفق متغيري ( الجنس 
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) طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية من 400على عينة بلغت (
المرحلة الاعدادية في محافظة بغداد. وتم التوصل الى النتائج الاتية ، ان  طلبة

طلبة المرحلة الاعدادية يمتلكون مستوى جيدا من التفكير الجانبي. ان افراد العينة 
يتمتعون بمستوى جيدا من الدافع المعرفي، كما توجد فروق ذات دلالة احصائية 

فق متغير النوع ولصالح الاناث، وكذلك في التفكير الجانبي والدافع المعرفي و 
توجد علاقة دالة احصائيآ بين التفكير الجانبي والدافع المعرفي ( الغرباوي 

،2013.( 
 ثانياً: الدراسات التي تتعلق بمفهوم السيطرة الانتباهية:

 )Spillers& Anssorth, 2010دراسة انسورث وسبيلرز ( -
الــذاكرة العاملــة أفضــل عــن  هــدفت الدراســة إلــى فحــص فيمــا إذا كانــت ســعة

طريق السيطرة الانتباهية، أو عمليات الذاكرة الثانوية، أو مـن خـلال المـزج بينهمـا. 
لـــذلك حاولـــت الدراســـة الإجابـــة عـــن التســـاؤل إلـــى أي مـــدى تشـــكل قـــدرات الســـيطرة 
الانتباهيــة أو قــدرات الــذاكرة الثانويــة أو كلاهمــا اختلافــا فــي ســعة الــذاكرة وعلاقتهــا 

) مشـــــاركا تراوحـــــت 181ء الســـــائل، اختـــــار الباحثـــــان بالطريقـــــة العشـــــوائية (بالـــــذكا
) عـام، وكانـت النتـائج أن النمـوذج الـذي يمـزج بـين قـدرات 35 -18أعمارهم بـين (

السيطرة الانتباهية وقدرات الذاكرة الثانوية لـه أثـر مباشـر علـى سـعة الـذاكرة العاملـة 
والســيطرة الانتباهيــة والــذاكرة الثانويــة  أكثــر مــن تأثيرهمــا منفــردين، وأن ســعة الــذاكرة

كلها عوامل كامنة لها علاقة بالـذكاء السـائل، ولـم تظهـر النتـائج فروقـا بـين الـذكور 
 ).(Spillers& Anssorth, 2010والإناث في السيطرة الانتباهية 

 :2015دراسة الشمري  -
متحـاني هدفت الدراسة قيـاس التـداخل المعرفـي والسـيطرة الانتباهيـة والقلـق الا

التخصـص ) وتـم تطبيـق ادوات  –لدى طلبة الجامعة على وفـق متغيـري ( الجـنس 
) طالباً وطالبة تم اختيـارهم بالطريقـة العشـوائية مـن 400الدراسة على عينة بلغت (
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طلبة الجامعة. وتم التوصل الى النتائج الاتية ، ان طلبة الجامعة لديهم ارتفاع في 
اد العينــــة يتمتعــــون بمســــتوى ضــــعيف فــــي الســــيطرة التــــداخل المعرفــــي. كمــــا ان افــــر 

الانتباهيـة، كـذلك لـديهم قلـق امتحـان عـالي، ولـم تظهـر فـروق ذات دلالـة احصــائية 
 ).2015وفق متغير النوع ، ( الشمري ،

 
 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

يتضـمن هـذا الفصـل اسـتعراض للإجـراءات التــي قـام بهـا الباحـث مـن تحديـد للمجتمــع 
لعينة الممثلـة لـه، ومـن ثـم أسـتعمال الوسـائل الإحصـائية المناسـبة لتحليـل البيانـات واختيار ا

  -ومعالجتها وكما يأتي:
 أولاً: مجتمع البحث:

والبـالغ تألف مجتمع البحث الحالي من طلبة كليات جامعـة بغـداد (مجمـع الجادريـة)، 
لميــــة ) كليــــات ع10مــــوزعين علــــى ( 2018-2017)* للعــــام الدراســــي 16043عــــددهم (

 ) من الإناث.9820) من الذكور، و(6223وإنسانية بواقع (
 ثانياً: عينة البحث:

أعتمد الباحث في أختيار عينة بحثـه علـى الطريقـة الطبقيـة العشـوائية حيـث بلـغ عـدد 
) طالب وطالبة تم أختيـارهم مـن اربـع كليـات فـي جامعـة بغـداد هـي: 125أفراد هذه العينة (

كليــة الاعــلام، وكليــة الهندســة، وكليــة العلــوم)، مــوزعين علــى وفــق (كليــة العلــوم السياســية، و 
 ) يوضح ذلك.1متغيري الكلية والنوع، والجدول (

 
 

                                                           
للعام  جامعة بغداد أمكن الحصول عليها من دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة/قسم الإحصاء والمعلوماتية في *

 .  2018-2017الدراسي 
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 )1الجدول (
 عينة البحث موزعة على وفق متغيري الكلية والنوع 

 الكلية ت
 النوع

 المجموع
 أناث ذكور

 32 17 15 الهندسة 1
 35 21 14 العلوم 2
 28 16 12 الأعلام 3
 30 17 13 العلوم السياسية 4

 125 71 54 المجموع
 

   : ثالثاً: أداتا البحث
تحقيقا لأهداف البحث قام الباحث بتبني مقياس التفكير الجانبي المعد من قبل 

)، 2015الشمري ) ، وتبنى مقياس السيطرة الانتباهية المعد من قبل (2013(الغرباوي 
 وفيما يلي استعراض للإجراءات.

المعد اختبار التفكير الجانبي تبنى الباحث أجل قياس متغيرات البحث الحالي ، من 
) وفق وجهة نظر (دي بونو) ، اذ يتألف الاختبار بصيغته 2013من قبل (الغرباوي 

) 1) سؤالا يقيس قدرة التفكير الجانبي، واعطيت الدرجات (صفر ، 33النهائية من (
وبذلك ) للاجابة الصحيحة.  1ة الخاطئة و( لتصحيح الاختبار حيث ان (صفر) للاجاب

 .)16.5) درجة وادنى درجة (صفر) درجة بمتوسط نظري (33فان اعلى درجة للاختبار (
فقد قام الباحث بتبني المقياس المعد من قبل  مقياس السيطرة الانتباهية أما 

لى ثلاث ) فقرة بصيغته النهائية موزعة ع45) ، أذ تألف المقياس من ( 2015الشمري (
مجالات هي (التركيز الانتباهي، التحول الانتباهي، التحكم بمرونة الانتباه) يقابلها خمسة 

)، إذ أعطيت للبديل تنطبق علي دائماً 1 -5وأخذت الفقرات أوزان البدائل من (بدائل، 
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) 2) درجات، لاتطبق علي (3) درجات، تنطبق علي احياناً (4) درجات، تنطبق علي (5(
) درجة وادنى 225وبذلك فان اعلى درجة للمقياس () درجة. 1تنطبق علي بداً (درجة، لا
 ) .135) درجة بمتوسط نظري (45درجة (

 صلاحية الفقرات (الصدق الظاهري):
لغرض التعرف على مدى صلاحية الفقرات فقد تم عرض اختبار التفكير الجانبي 

في التربية وعلم النفس لتحديد  ومقياس السيطرة الانتباهية على مجموعة من المختصين
مدى صلاحية الفقرات، وفي ضوء اراء المختصين تم الإبقاء على الفقرات التي حصلت 

% فأكثر وبناءا على ذلك تم الإبقاء على جميع الفقرات في اختبار 80على نسبة اتفاق 
في  التفكير الجانبي وجميع الفقرات في مقياس السيطرة الانتباهية مع بعض التعديلات
 الصياغة اللغوية والمعنى بما يتلاءم مع طبيعة العينة التي تتم عليها الدراسة الحالية.

 التحليل الإحصائي لفقرات اختبار التفكير الجانبي وفقرات مقياس السيطرة الانتباهية:
بما أن المقياسين حديثان وقد استوفيا شروط اجراءات التحليل الاحصائي من تمييز 

درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس فضلا عن تحقيق صدق البناء في  للفقرات وعلاقة
كليهما وبعد تداول الباحث مع بعض المختصين في مجال القياس والتقويم النفسي، تم 
الاخذ بأرائهم واتفاقهم جميعاً على استخراج الخصائص السيكومترية فقط للمقياسين والتي 

 تتمثل (بالصدق والثبات) وكما يأتي :
 لاختبار التفكير الجانبي ومقياس السيطرة الانتباهية :الخصائص السايكومترية 

  Validity Indexeمؤشرات الصدق 

                                                           
 ا.م.د ايمان محمد حمدان / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد 

 ا.م.د سفيان صائب المعاضيدي / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد

 ا.م.د سلوى فائق عبد الشهابي / كلية التربية / جامعة الكوفة

 جزاع / مركز البحوث التربوية والنفسية / جامعة بغداد ا.م.د ناطق فحل

 ا.م.د كمال محمد سرحان / كلية الاداب / جامعة بغداد
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يعــــد الصــــدق مــــن الخصــــائص الأساســــية للمقــــاييس النفســــية لأنــــه يشــــير إلــــى قــــدرة        
). وبمــا ان اختبــار Eble, 1972,P.408المقــاييس فــي قيــاس مــا وضــع مــن أجــل قياســه (

الجانبي ومقياس السيطرة الانتباهية تم تبنيهم من قبل الباحـث ولـم يقـوم ببنـاؤهم فقـد  التفكير
 كان لهما في البحث الحالي مؤشر الصدق الظاهري وكما يأتي:

 :Face Validityالصدق الظاهري
يعد الصدق الظاهري الاشارة الى ما يبدو ان المقياس يقيس مـا وضـع مـن اجلـه اي  

بــدو انهــا علــى صــلة بــالمتغير الــذي يقــاس وان مضــمون المقيــاس مــدى مــا يتضــمن فقــرات ي
متفــــق مــــع الغــــرض منــــه. وهــــو المظهــــر العــــام للمقيــــاس مــــن حيــــث نــــوع المفــــردات وكيفيــــة 

)، وقـد تحقـق هـذا النـوع مـن الصـدق 130، ص1990صياغتها ومدى وضوحها ( الامـام ،
لســيطرة الانتباهيــة عنــدما عرضــت فقــرات كــل مــن اختبــار التفكيــر الجــانبي وفقــرات مقيــاس ا

على مجموعة مـن الخبـراء والمختصـين فـي التربيـة وعلـم الـنفس للحكـم علـى صـلاحيتها فـي 
 .قياس الخاصية المراد قياسها

 : Reliabilityلثبات ا
المقيــاس فــي مــا يزودنــا بــهِ مــن معلومــات  واســتقرار اجابــة يقصــد بالثبــات مــدى اتســاق

 عن سلوك الأفراد.
اً وأساســـياً فــــي القيـــاس، إذ يشـــير إلـــى الدقـــة فـــي درجــــات ويعـــد حســـابه أمـــراً ضـــروري

المقيـاس إذا مــا تكـرر تطبيقــه تحـت الظــروف والشـروط نفســها. والثبـات مفهــوم مركـب نعنــي 
، لبيـــان الاســـتقرار عبـــر الـــزمن) Test-retestفيــه نوعـــان، أولهمـــا بطريقـــة إعـــادة التطبيـــق (

) لبيـــان درجـــة الاتســـاق  Equivalently Formsوثانيهمـــا بطريقـــة الصـــور المتكافئـــة ( 
) . وقد تم التحقق مـن 30: 2002(الزوبعي وآخرون،) Internal consistencyالداخلي(

 -ثبات المقياسين بالطرائق الآتية:
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 :)Retest Method-Test(أسلوب إعادة الاختبار 
) طالباً وطالبـة تـم اختيـارهم 40قام الباحث بتطبيق المقياسين على عينة مكونة من (

طريقة عشـوائية مـن جامعـة بغـداد (مجمـع الجادريـة)، وتمـت إعـادة تطبيـق المقياسـين علـى ب
أن إعـــادة تطبيـــق المقيــــاس  (Adams)) يـــوم، إذ يـــرى آدمـــز 14العينـــة نفســـها بعـــد مـــدة (

لمعرفــة ثباتــه يجــب أن لا يتجــاوز الأســبوعين بــين التطبيــق فــي المــرة الأولــى والتطبيــق فــي 
، وقد تم حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول ) Adams,1989,p.56(  المرة الثانية

لاختبـــار التفكيـــر  )0,76والثـــاني باســـتعمال معامـــل ارتبـــاط بيرســـون وبلـــغ معامـــل الثبـــات (
 .) لمقياس السيطرة الانتباهية0,74الجانبي، و(

 :(Cronbach Alpha Method)طريقة ألفا كرونباخ 
لثبــات فهــي تقــيس الاتســاق الــداخلي والتجــانس بــين وتعــد هــذه الطريقــة مفضــلة لقيــاس ا     

أي أن الفقـرات جميعهـا تقـيس  ،(Anstasi & Urbina, 1997,p.95)فقـرات المقيـاس 
فعلاً الخاصية نفسـها وهـذا يتحقـق عنـدما تكـون الفقـرات مترابطـة مـع بعضـها الـبعض داخـل 

لفـــا كرونبــاخ علـــى الاختبــار كــذلك ارتبـــاط كــل فقــرة مـــع الاختبــار كلــه وتـــم تطبيــق معادلــة أ
) لاختبــار التفكيــر 0,78ا (درجــات أفــراد عينــة التطبيــق الأول للثبــات وبلــغ معامــل ثبــات ألفــ

 ) لمقياس السيطرة الانتباهية.0,78الجانبي، و(
 رابعاً: عينة التطبيق النهائي:

بعد أستكمال الباحث لأداتي البحث والتحقـق مـن صـدقهما وثباتهمـا ، قـام بتطبيقهمـا  
حـــدة علـــى عينـــة البحـــث ( مـــن خـــلال تقـــديم المقياســـين معـــاً للمفحوصـــين) والبـــالغ بدفعـــة وا
) طالب وطالبة تم أختيـارهم عشـوائياً مـن اربـع كليـات فـي جامعـة بغـداد، كمـا 125عددهم (
 ذكر آنفاً.

 خامساً: الوسائل الإحصائية:
 )spssاستعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي (

 ) لعينتين مستقلتين.T-testالاختبار التائي ( 
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 معامل أرتبط بيرسون . 
 معادلة ألفاكرونباخ . 
 ) لعينة واحدة .T-testالاختبار التائي ( 
 القيمة التائية لدلالة معاملات الارتباط . 
 معادلة النسبة المئوية. 

 

 الفصل الرابع
 عرض وتفسير النتائج 

ج التــي تــم التوصــل إليهــا فــي البحــث الحــالي تبعــاً يتضــمن هــذا الفصــل عرضــاً للنتــائ
 لأهدافه بعد تحليل البيانات، وعلى النحو الأتي:

 الهدف الأول: التعرف على مستوى التفكير الجانبي لدى طلبة الجامعة :
) وبـأنحراف 13,41أظهرت نتائج التحليل الإحصائي إن متوسط درجات العينة بلـغ (

) ، وبأســـتعمال 16.5كـــان المتوســـط الفرضـــي للاختبـــار ( ) ، بينمـــا5,22معيـــاري مقـــداره (
) -6,63) لعينـة واحـدة، ظهـر أن القيمـة التائيـة المحسـوبة كانـت (t-testالاختبار التـائي (

) تبـــين أنهـــا دالـــة لصـــالح الوســـط الفرضـــي 1,96وعنـــد مقارنتهـــا بالقيمـــة الجدوليـــة البالغـــة (
ممـــا يعنــي أن أفـــراد عينـــة البحـــث ) ، 124) وبدرجــة حريـــة (0,05إحصــائياً عنـــد مســـتوى (

 ) يوضح ذلك.2ليس لديهم تفكير جانبي والجدول (
 )2الجدول (

قيمة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في التفكير 
 الجانبي

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة )0,05(

دالة لصالح  1,96 -6,63 16.5 5,22 13,41 125
 الوسط الفرضي



النفسيةمركز البحوث

595 

302019المجلد 3ددــالع

 -الهدف الثاني: التعرف على دلالة الفرق في التفكير الجانبي تبعـاً لمتغيـر النـوع (ذكـور
 -إناث) لدى طلبة الجامعة :

عـزل عـن ولتحقيق هـذا الهـدف تـم حسـاب متوسـط درجـات كـل مـن الـذكور والإنـاث بم
)، بينمـا 7,11) وبأنحراف معيـاري مقـداره (12,32الاخر، إذ بلغ متوسط درجات الذكور ( 

)، وبأســــتعمال 7,43) وبــــأنحراف معيــــاري مقــــداره (13,19كــــان متوســــط درجــــات الإنــــاث (
) وعنـد مقارنتهـا 1,05الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ظهـر أن القيمـة التائيـة المحسـوبة (

) تبين انه لا يوجد فرق دال بين الذكور والإناث في التفكير 1,96لية البالغة (بالقيمة الجدو 
 ) يوضح ذلك.3) والجدول (123) ودرجة حرية (0,05الجانبي، عند مستوى (

 
 )3الجدول (

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بين متوسط درجات الذكور والإناث في التفكير 
 الجانبي

 العدد النوع
وسط المت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة )0,05(

 7,11 12,32 54 ذكور
 غير دالة 1,96 1,05

 7,43 13,19 71 إناث
 

 -الهدف الثالث: التعرف على مستوى السيطرة الانتباهية لدى طلبة الجامعة:
ائي أن متوسط درجات العينـة فـي السـيطرة الانتباهيـة أظهرت نتائج التحليل الإحص        

)، بينمــا كــان المتوســط الفرضــي للمقيــاس 6,23) وبــأنحراف معيــاري مقــداره (119,04بلـغ (
)، وبأسـتعمال الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة، ظهــر أن القيمــة التائيــة المحســوبة كانــت 135(
) تبـــين أنهـــا  دالـــة أحصـــائياً 1,96( )، وعنـــد مقارنتهـــا بالقيمـــة الجدوليـــة البالغـــة-29، 01(
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)، ممــا يعنــي أن أفــراد 124) وبدرجــة حريــة (0,05لصــالح الوســط الفرضــي عنــد مســتوى (
 ) يوضح ذلك.4عينة البحث ليس لديهم سيطرة انتباهية، والجدول (

 
 )4الجدول ( 

 نتيجة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في السيطرة
 الانتباهية

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة )0,05(

125 119,04 6,23 135 29,01- 1,96 
دالة لصالح 
 الوسط الفرضي

 
يــر النــوع الهــدف الرابــع: التعــرف علــى دلالــة الفــرق فــي الســيطرة الانتباهيــة تبعــاً لمتغ

 -إناث) لدى طلبة الجامعة: -(ذكور
ولتحقيـق هـذا الهـدف تــم حسـاب متوسـط درجــات كـل مـن الــذكور والإنـاث كـلاً بمعــزل 

) 114,11عـــن الآخـــر فـــي مقيـــاس (الســـيطرة الانتباهيـــة) إذ بلـــغ متوســـط درجـــات الـــذكور (
) 122,51) ، بينمـــــا كـــــان متوســــــط درجـــــات الإنــــــاث (5,65وبـــــأنحراف معيـــــاري مقــــــداره (

) ، وبأستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، ظهر أن 5,24بأنحراف معياري مقداره (و 
) تبــين أنــه 1,96) وعنــد مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة البالغــة (4,08القيمــة التائيــة المحســوبة (

توجـــد فـــروق بـــين الـــذكور والإنـــاث فـــي الســـيطرة الانتباهيـــة ولصـــالح الانـــاث، عنـــد مســـتوى 
 ) يوضح ذلك.5) ، والجدول (123حرية ( ) ودرجة0,05(
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 )5الجدول (
 نتائج الاختبار التائي بين متوسطـــــــــي درجات الذكور والإناث في السيطرة الانتباهية

 العدد النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة )0,05(

 5,65 114,11 54 ذكور
4,08 1,96 

دالة لصالح 
 الاناث
 

 5,24 122,51 71 إناث

 
الارتباطية بـين متغيـري البحـث ( التفكيـر الجـانبي الهدف الخامس : التعرف على العلاقة 

 والسيطرة الانتباهية) لدى عينة البحث ككل.
بين   بعد تحليل النتائج بأستعمال معامل ارتباط بيرسون فأنه لا توجد علاقة ارتباطية

) 0,136التفكير الجانبي والسيطرة الانتباهيـة للعينـة ككـل، اذ بلغـت قيمـة معامـل الارتبـاط (
ـــائي 0,174و هـــي اقـــل مـــن قيمـــة بيرســـون الجدوليـــة البالغـــة ( ـــار الت ) ، وبأســـتعمال الاختب

) وهـــي اصـــغر مـــن  1,42لمعرفـــة دلالـــة معامـــل الارتبـــاط بلغـــت القيمـــة التائيـــة المحســـوبة (
 ).123) ودرجة حرية (0,05) عند مستوى دلالة (1,96لية (القيمة الجدو 

 
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالاتي: التوصيات:

ــــة المتخصصــــة فــــي  -1 ــــل المراكــــز البحثي ــــرامج والانشــــطة والــــدورات مــــن قب إعــــداد الب
 الجامعات لتنمية التفكير الجانبي لدى طلبة الجامعة.

لاخص الهيئــة التدريســية يجــب عليهــا أن إن الجامعــة فعلهــا مكمــل لفعــل الأســرة وبــا -2
تنمـــي لـــدى طلبتهـــا التفكيـــر وعـــدم أعطـــائهم الحلـــول مباشـــرة بـــل جعلهـــم هـــم الـــذين 

 يتوصلون للإجابة المطلوبة .
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ضـــرورة اهتمـــام وزارة التعلـــيم العـــالي والبحـــث العلمـــي بتحســـين البيئـــة الجامعيـــة بمـــا  -3
 ينسجم والهوية العلمية لطلبة الجامعة.

 
  المقترحات:

أجراء دراسة أرتباطية بين مفهوم التنظيم الذاتي المعرفي وعلاقته بالتفكير الجانبي. -1
أجـراء دراسـة ارتباطيـة بـين السـيطرة الانتباهيــة لـدى طلبـة الجامعـة وعلاقتهـا بمركــز  -2

 الضبط لديهم.
إجـــراء دراســـة ارتباطيـــة بـــين التفكيـــر الجـــانبي وعلاقتـــه بمتغيـــرات أخـــرى لـــم يدرســـها  -3

 ثل (الكفاءة الشخصية، والحاجة الى المعرفة).البحث الحالي م
 

 المصادر:
) ، ديبونو والتفكير المبدع ، مجلة اخر ساعة المصرية 2007ابو الخير ، محمد ( 

 . 3778مارس ، العدد  21، 
الإمام،مصــــــــطفى محمــــــــود ود.أنــــــــور حســــــــين عبــــــــد الــــــــرحمن ود.صــــــــباح حســــــــين  

الي والبحــــث العلمي،جامعــــة التقــــويم والقيــــاس، وزارة التعلــــيم العــــ.)1990(.العجيلــــي
 بغداد،العراق.

) ، سيكولوجية العقل البشري ، بيروت 1996البيومي ، محمد ، عويضه ، كامل ( 
 لبنان ، دار الكتب العلمية .  –
ــــداع ، عمــــان 1999جــــروان ، فتحــــي (  ــــة والتفــــوق والاب الاردن ، دار  –) ، الموهب

 الكتاب الجامعي
، التفكيـــــر الجـــــانبي وعلاقتـــــه بســـــمات ) 2010الجـــــوراني ، عمـــــر محمـــــد علـــــوان ( 

، الخمسة للشخصية لـدى طلبـة الجامعـةالشخصية على وفق انموذج قائمة العوامل 
 رسالة ماجستير ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية .
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) ، قبعـــات التفكيــــر الســـت ، ترجمــــة خليـــل الجيوســــي ، 2001دي بونـــو ، ادوارد ( 
 ت العربية المتحدة .المجمع الثقافي ، ابو ظبي ، الامارا

) ، الابـــداع الجـــاد اســـتخدام قـــوة التفكيـــر الجـــانبي لخلـــق 2005دي بونـــو ، ادوارد ( 
ـــــدة ، تعريـــــب باســـــمة النـــــوري ، ط ـــــة  –، الريـــــاض  1افكـــــار جدي الســـــعودية ، مكتب

 العبيكان .
) ، روافد التفكير الجانبي . دار الفكر للطباعة والنشر .2006دي بونو ، ادوارد ( 
) ، انمــاط التفكيـــر لــدى طلبــة كليــات التربيـــة ، 1994، مهــدي صــالح ( الســامرائي 

 جامعة بغداد ، مركز البحوث النفسية والتربوية . 
الإدراك فــي نمــاذج تكــوين المعلومــات، مجلــة  .)1997( .الشــرقاوي، د.أنــور محمــد 

 ).41، 40علم النفس، العددان (
ــــد الــــودود عبــــد الحــــافظ (  ل المعرفــــي والســــيطرة ): التــــداخ2015الشــــمري، ثنــــاء عب

الانتباهيــة وعلاقتهمــا بــالقلق الامتحــاني لــدى طلبــة الجامعــة، اطروحــة دكتــوراه غيــر 
 منشورة، كلية التربية ابن رشد ، جامعة بغداد. العراق

) ، الحــس العــددي وعلاقتــه بالتحصــيل الرياضــي 2008الصــفار ، نضــال لطيــف ( 
ير غير منشورة ، كلية التربية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي ، رسالة ماجست

 ، ابن الهيثم ، جامعة بغداد .
، 2علم النفس العصبي : الأسس وطرق التقيـيم، ط .) 2011( .عبد القوي، سامي 

 مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة .
الاردن  –) ، مهارات في اللغـة والتفكيـر ، عمـان 2003عبد الهادي ، نبيل احمد ( 

 توزيع .، دار المسيرة للنشر وال
).إتجاهـــات حديثـــة فــي علـــم الـــنفس المعرفـــي، 2008العجيلــي، شـــذى عبـــد البــاقي.( 

 جامعة بغداد، كلية التربية /ابن رشد.
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) ، تفكيـــر بـــلا حـــدود : رؤى معاصـــرة فـــي 2006عرفـــه ، محمـــود صـــلاح الـــدين ( 
 تعليم التفكير وتعلمه ، جامعة حلوان ، دار عالم الكتب .

ـــدافع   ):2013( أســـماء حســـن عبـــد علـــيالغربـــاوي،   التفكيـــر الجـــانبي وعلاقتـــه بال
المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، رسالة ملجسـتير غيـر منشـورة، كليـة التربيـة، 

 جامعة واسط. العراق
ـــــة (  ـــــري ، ســـــعدي جاســـــم عطي ـــــه 2007الغري ـــــر مفهومـــــه وتوجهات ـــــيم التفكي ) ، تعل

 المعاصرة ،  بغداد ، دار الكتب والوثائق للنشر .
) ، تنمية قدرات التفكير عند التلاميذ ، مجلة رسـالة الخلـيج 1996عزيزه ( المانع ، 

 السعودية  . –، الرياض  59، مكتبة التربية العربية لدول الخليج ، العدد 
 –، عمــان  1) ، الابــداع الجــاد مفــاهيم وتطبيقــات ، ط2009نوفــل ، محمــد بكــر ( 

 الاردن ، دار دي بونو للطباعة والنشر .
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