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 التفكير السمبي والايجابي لدى طمبة الجامعة
 م.د. إنعام مجيد عبيد
 مركز البحوث النفسي

 المستخمص
 يستيدؼ البحث الحالي الى ما يمي :

 التعرؼ عمى نمط التفكير الايجابي والسمبي -1
معرفة دلالة الفروؽ في التفكير السمبي والايجابي وفقآ لمتغير الجنس )ذكور,  -2

 اناث(.
معرفة دلالة الفروؽ في التفكير السمبي والايجابي السائد لدى طمبة الجامعة وفقآ  -3

 )عممي, أنساني(.لمتغير التخصص 
-2016وقد تـ تطبيؽ البحث عمى طمبة جامعة بغداد لممرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي )

( طالب وطالبة موزعة بيف العممي 100( ولمدراسة الصباحية وبمغت العينة )2017
( عممي موزعيف بيف الذكور والاناث, وقد تبنت 50( انساني و )50والانساني بواقع )
 التفكير السمبي والايجابي ؿ)حناف,عبد العزيز(الباحثتاف مقياس 

وتـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, معامؿ ارتباط بيرسوف,معامؿ ارتباط 
 معادلة الفاكرونباخ. بايسيريا ؿ ,

 
 -وتوصمت الدراسة الى النتائج الآتية :

 اف الطمبة يتمتعوف بنمط تفكير سمبي. -1
 ائية وفؽ متغير الجنس )ذكور, اناث(.ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة احص -2
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية وفؽ متغير التخصص ولصالح الانساني منو. -3

 وقد خرجت الباحثتاف بعدد مف التوصيات والمقترحات 
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Abstract 

The goal of this research are To find out 

1. Identify the positive and negative thinking 

2. See indications of differences in negative and positive 

thinking according to the variable gender (male, female).  

3. Know the significance of differences in negative and positive 

thinking among college students, according to a variable 

specialty. 

The researchers has been followed sample of research on method 

of  Stratified random which are ( 100 students of the University of 

Baghdad, The data processing are addressing by  statistical methods 

( Spss) in find data analysis., he descriptive analytical method as it is 

considered the  best and the suited one to the nature of this research. 

 the total size of the Samples has reached to  (370) employees. 

 

the results of this research are,  

1. the students have a negative thinking 

2. There was no statistically significant differences in variable 

variables of gender.  

3. There were statistically significant differences in specialty 

favour of humanitarian specialization variable.  

as a complement to search out the researchers a number of 

recommendations and proposals. 
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  The problem of the researchمشكمة البحث:  

جعؿ الله سبحانو وتعالى خميفتو في الارض وميزه بالعقؿ عف بقية المخموقات, وجعؿ 
عقمو وتفكيره مدار التكميؼ وتحمؿ اعباء المسؤولية وحثو عمى النظر في ممكوتو بالتفكير 
واعماؿ العقؿ والتدبير , ولقد خص الله سبحانو الانساف عف سائر المخموقات الاخرى في 

ليو , فمولا ىذه القدرات لما وصؿ الانساف الى ماوصؿ اليو اليوـ مف تقدـ قدرتو العقميو العا
حضاري في جميع مجالات الحياة وميادينيا المختمفو , وكما استطاع اف يبتكر ويكتشؼ 

. )عمي, وآخروف, ويحؿ المشكلات وينظـ حياتو ويتجنب العديد مف المخاطر والتحديات 
2010  :280) 

 التسارع مواكبة يستطيع حتى لديو الايجابي التفكير ميارات روالفرد بحاجة الى تطوي
 التفكير ىذا الية في  وزيادة المعاصرة, حياتنا في المتوفرة ونوعية المعمومات حجـ في

 يوـ بعد يومًا بالزيادة الآخذة المعرفية والثروة التقدـ التكنولوجي متابعة عمى قادرًا ليصبح
 مدى واستجلاء العالـ, ىذا في حياة الإنساف عمى الطارئة والتغيرات المستجدات بسبب
 ىذه تحقيؽ مف أجؿ السمبي التفكير وتجنب الايجابي التفكير بميارات الأفراد تمتع أىمية

 (21-20: 2012الأىداؼ. )عبد العزيز, 
( اف التفكير الايجابي ىو   Scheier and Charles,1993يشير سيشر وكارلس )

في الحياة , واف التفكير   opvimism orientationوجو التفاؤلي احد المرادفات لمت
, واف التوجو المتفائؿ pessimism orientationالسمبي ىو احد المرادفات لمتوجو السمبي 

في الحياة يؤدي  الى النجاح , بما يتضمنو مف توقعات ايجابيو لمنجاح والسعادة والانجاز, 
تفكير فانو يؤدي الى فقداف الثقة في امكانية مواجية اما التوجو السمبي المتشائـ في ال

 (7: 2007وتخطي المواقؼ العاديو والصعبو, مما يؤدي الى الفشؿ.)العنزي : 
 وكمما والمشاكؿ لممواقؼ وناجح فاعؿ حؿ إلى أدى كمما ايجابي التفكير كاف وكمما
 كاف سواءا وخاطئة سطحية بأساليب المشكلات ىذه مع التعامؿ إلى أدى كمما كاف سمبي

 حؿ إلى الوصوؿ عدـ وبالتالي معيا التعامؿ في والمبالغة المشكلات ىذه ذلؾ بتضخيـ
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تباع واستسياليا واختزاليا بتبسيطيا أو مقنع ليا  وبالتالي معيا التعامؿ في سمبية أساليب وا 
 وازدياد الصحي المستوى بتدىور السمبي يرتبط فالتفكير .ليا مناسب حؿ إلى عدـ الوصوؿ

 والبحوث الدراسات تشير حيث ذلؾ, وغير النفسي كالكآبة والاضطراب المرضية الحالات
 التي الصعبة المواقؼ مف ناشئا ليس والعقمي النفسي أف الاضطراب إلى والتربوية النفسية
 الذي و المواقؼ تمؾ اتجاه تنتابو التي اليأس حالة عف ىو ناشئ ما بقدر بالفرد تحيط
 يجعؿ والذي لمحياة السمبي بالتفكير عنو يعبر ما وىذا والفشؿ اتجاىيا بالعجز إليو يوحي
 لذاتو منخفض وتقدير وضعؼ واستيتار واستيزاء بتقصير حياتو الخاصة إلى ينظر الفرد
لى )بركات,  .وشؤما تعاسة أكثر يجعمو وقاتـ مظمـ بمنظار حولو عامة مف الحياة وا 

2006 :5 .) 
الباحثة ومف خلاؿ عمميا في التدريس وعلاقتيا ولقاءاتيا بالطمبة بأف  وقد لاحظت

معظميـ يحمموف أفكارا سمبية كما أنيـ يفتقروف إلى تنظيـ الذات وعدـ الانضباط والالتزاـ 
 بالواجبات والمياـ المناطة بيـ 

طمبة لذا ارتأت الباحثة التطرؽ الى دراسة  التفكير الايجابي والتفكير السمبي عند ال
لغرض الوقوؼ عمى نمط تفكيرىـ خاصة واف مجتمعنا يمر بظروؼ معقدة واوضاع غير 
طبيعية  نتيجة الحروب ومعاناة الطمبة نتيجة ىذه الظروؼ, والتي قد تؤثر عمى حياتيـ 
الامنية والعممية والاجتماعية والاقتصادية .. الخ مما جعمت الطمبة يعانوف مف اضطرابات 

 تفكيرىـ سواء كاف ايجابياً او سمبياً. ومشاكؿ بسبب طريقة
 

 وتأسيساً عمى ماسبق سوف تحاول الباحثة الأجابة عن التساؤلات الآتية: 
   .اي نوع من التفكير لدى طمبة الجامعة ىل ىو الايجابي ام السمبي؟ 
 التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة  عمى والتخصص الجنس من كل تأثير ما

 الجامعة؟.
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 The important of Researchاىمية البحث: 
تعد الجامعة أىـ المياديف التي تمد المجتمع بالطاقات البشرية, إذ أنيا أحدى 
الدعامات الرئيسة التي يرتكز عمييا تقدـ المجتمع ونموه, وذلؾ لأنيا المؤسسة العممية 

ؤسسات الأخرى الأكاديمية التي تعمؿ عمى تطوير الموارد البشرية, وتزويد جميع الم
بالملاكات البشرية وبمختمؼ التخصصات اللازمة لمتطمبات التنمية الشاممة في المجتمع 

 , بلا(. 2007)ابو جادو ونوفؿ, 
نسانية متخصصة  إذ اف طمبة الجامعة يشكموف بعد تخرجيـ كوادر عممية ومينية وا 

ممية التربوية يتوقؼ عمييا بناء جيؿ المستقبؿ, وذلؾ بسبب الإعتماد عمييـ في الع
 (. 14: 2000والتعميمية بعد تخرجيـ. )الركابي, 

وقد اظيرت الدراسات اف ىناؾ اجماعا بيف العمماء والمربيف بخصوص ضرورة 
الاىتماـ بالتفكير لدى جميع افراد المجتمع في جميع المراحؿ العمريو خاصو لدى طمبة 

ير يبسط الاشياء والمواقؼ المدارس والجامعات وذلؾ بيدؼ بناء جيؿ مفكر لاف التفك
 (195:  2011ولايعمؿ عمى تعقيدىا.)العتوـ وآخروف : 

إف  بؿ عموماً, التربية أىداؼ أىـ الإيجابي التفكير عمى الطمبة قدرة تنمية وتمثؿ
الحياة  مشاكؿ عمى التغمب عمى تعينيـ بطريقة التفكير عمى الطمبة قدرة أف يرى البعض
 يزيد الطمبة لدى ونوعيتو الاىتماـ بالتفكير واف لمتربية, النيائية الغاية تمثؿ تواجييـ التي
 والدافعية الذاتي التعمـ يمتمكوف أدوات التعمـ دائمي طمبة وينتج التعمـ في دافعيتيـ مف

 ) 201ص:   2011 العياصرة,(عنيا والبحث المعرفة لاكتساب الذاتية
ارقى نشاط عقمي طبيعي  ( اف التفكير ىوStewart Maclerيرى ستيوارت مكمير)

لدى الانساف في حياتو اليومية, ويبدو اف التعميـ الفعاؿ لنمط التفكير حاجة ممحة اكثر مف 
ي وقت مضى, لاف العالـ اصبح اكثر تعقيدآ نتيجة التحديات التي تفرضيا تكنولوجيا 

 (12: 1999المعمومات والاتصالات في شتى مناحي الحياة.)جرواف : 
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أىمية التفكير الايجابي فالانساف يستطيع اف يقرر طريقة تفكيره فاذا ىنا ندرؾ  ومف
اختار اف يفكر بايجابية يستطيع اف يزيؿ الكثير مف الكثير مف المشاعر الغير مرغوب بيا 

 (.  51: 2005والتي ربما تعيقو مف تحقيؽ الافضؿ لنفسو.)كيت كيناف, 
  The objectives of the Searchاىداف البحث:

 يستيدف البحث الحالي, تعرف عمى : 
 التفكيػر أـ الايجػابي التفكيػر ىػو ىػؿ ؟ الجامعػة طمبػة لػدى السػائد التفكيػر نمػط  -1

 ؟ السمبي
 ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالو احصائيو وفقا لمتغير الجنس )ذكور, اناث(. -2
 ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالو احصائيا وفقا لمتغير التخصص )عممي , انساني(.  -3

 حدود البحث: 
يقتصر البحث الحالي عمى دراسة التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة جامعة بغداد 
في الدراسة الصباحية لممرحمة الرابعة مف التخصص )العممي , الانساني( وكلا الجنسيف 

 ( .2017-2016)ذكور , اناث( ولمعاـ الدراسي  )
 تحديد المصطمحات: 

  The Thinkingاولا :التفكير: 
انو "قدرة مف القدرات العقمية العميا التي تميز الانساف عف  -(:1990عرفو السيد) -1

الكائنات الحية الأخرى التي   لاتستطيع أف تستخدـ التجريد والرموز"  )السيد , 
1990  ,277 .) 

انو يمثؿ "عممية عقمية يتـ عف طريقيا  -wilson(2002: )  عرفو ويمسون  -2
 (.39, 2004معرفة الكثير مف الامور وتذكرىا وفيميا وتقبميا". )سعادة ,

"ىو اية معالجات   -Reber and Reber  (2008:)عرفو ريبر وريبر  -3
معرفية أو عقمية خافية غيرظاىرة لمعياف , تتناوؿ الافكار والصور والرموز 

عرض القضايا والذكريات وضروب المفاىيـ ومبادئ والكممات والمقترحات أو 
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السموؾ أو التعاليـ والاخلاقية والمعتقدات أو مايقوـ مقاميا ويدؿ عمييا كالنوايا 
يحيط بمختمؼ الفعاليات العقمية كافة: وىي الفعاليات -التفكير-وبأبختصار فأنو

كرية , والنشاطات المرتبطة بتكويف المفاىيـ, وحؿ المشكلات والوظائؼ الف
والابداع , والتعميـ المعقد , والذاكرة , والعمميات الرمزية وتبويبيا , والتصور, 

 (.         674, 2008وغير ذلؾ" )ربير و ريبر , 
 

 ثانيا:التفكير السمبي:
ىو ذلؾ التفكير الذي لاينسجـ مع اىدفنا العامة , وقيمنا -( :1998عرفو ابراىيم ) -1

 2011ي عدـ تحقيؽ أي نتيجو أيجابية.  )ابراىيـ , الأساسية في الحياة وبالتال
,156.) 

ىو تمؾ الرسالة الرافضة لمتقدـ والانجاز والعمؿ بسبب -( :2007عرفو رياض ) -2
اعتقاددىا بعدـ احقيتيا واىميتيا لمتنفيذ, وفي ىذه الحالة اف التفكير السمبي يمنح 

 (.497,  2007مستقبلا سمبيا ويعطي صاحبو مشاعر سمبية.)رياض ,
 التعريف النظري:

( لكونو صاحب النظرية والمجالات التي تـ Seligman,2003تبنت الباحثة تعريؼ )
 تبنييا في بناء مقياس التفكير السمبي والايجابي.

 التعريف الاجرائي: 
ىو مقدار الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحوص نتيجة لاجابتو عمى مقياس 

 المعد ليذا الغرض.التفكير السمبي والايجابي 
 ثالثا:التفكير الايجابي:

ىو كيفية شعور الفرد بنفسو كشخص ناضج يقرر -( :2002عرفو ىمفريز ) -1
,  2002سموكو الداخمي والخارجي اتجاه نفسو والاخريف والحياة.   )ىمفريز , 

36.) 
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ىو نواة الاقتدار المعرفي في التعامؿ الفاعؿ مع قضايا -( :2012عرفو حجازي) -2
 (.84,  2012ة ومشكلاتيا , والتغمب عمى محنيا وشدائدىا.  )حجازي ,الحيا

قدرة الفرد الواعية باستعماؿ العقؿ بطريقة أيجابية فعالة -( :2013عرفو منشد) -3
ذات طابع تفاؤلي في معالجة المشكلات الحياتية والتغمب عمييا بطريقة تشعر الفرد 

 (.14,  2013بالرضا والتقبؿ الايجابي لمذات. )منشد , 
ىو استعماؿ النتائج الايجابية  -:(Seligman and Pawelsk ,2003عرفو ) -4

لمعمميات المعرفية لمفرد عمى ماىو بناء وجيد مف اجؿ التخمص مف الافكار اليدامة 
والسمبية ولتحؿ محميا الافكار والمشاعر الايجابية وارتباطيما بالاسموب التفسيري, اذ 

خاص المتعمقة باحداث الماضي عى توقعاتيـ الخاصة تؤثر التفسيرات السمبية للاش
في اسيطرة عمى الاحداث المستقبمية وبالتالي تؤثر التفسيرات عمى المشاعر 
والسموؾ. اما التفسيرا الايجابية فانيا تمتمؾ ميارة التعامؿ الفاعؿ مع الاحداث بما 

 ,Seligman and pawelsk يضمف استمرار النماء وترفير الارتياح النفسي
2003:P .161))  

 
 التعريف النظري:

( لكونو صاحب النظرية والمجالات التي Seligman,2003تبنت الباحثة تعريؼ ) 
 .تـ تبنييا في بناء مقياس التفكير السمبي والايجابي

 
 التعريف الاجرائي:

ىو مقدار الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحوص نتيجة لاجابتو عمى مقياس  
 السمبي والايجابي  المعد ليذا الغرض.التفكير 
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري ودراسات سابقة

 مقدمو:
التفكير عاملا مف العوامؿ الاساسية في حياة الانساف فيو الذي يساعد عمى توجو 
الحياة وتقدميا, كما يساعد عمى حؿ كثير مف المشكلات وتجنب الكثير مف الاخطار, 

السسيطرة والتحكـ في أمور كثيرة وتسييرىا لصالحو, فالتفكير وبو يستطيع الانساف 
عممية عقمية معرفية وجدانية راقية تبنى وتؤسس عمى محصمة العمميات النفسية الاخرى, 
كالادراؾ والاحساس والتحصيؿ والابداع, وكذلؾ عمى العمميات العقمية كالتذكر والتمييز 

ومف ثـ ياتي التفكير عمى قمة ىذه العمميات  والتعميـ والمقارنة والاستدلاؿ والتحميؿ,
العقمية والنفسية, وذلؾ لمدور الذي يؤديو في المناقشات واتخاذ القرارات, حتى انو لايمكف 
الاستغناء عنو في عمميات اكتساب المعرفة وحؿ المشكلات التي تواجو الانساف. )منشد 

,2013  ,19.) 
نظر الى الجوانب المشرقة مف الأمور, اف الافراد السعداء ىـ مف يميموف الى ال

فعندما يكونوف في حالو مزاجيو سعيدة فانيـ يتذكروف الاحداث السعيدة بصورة افضؿ, 
فيميموف الى تقييـ الاشياء أيجابيا, بينما المكتئبوف ىـ مف يكونوف في حالة مزاجية غير 

تيـ  رغـ اف تقديرىـ سعيدة, ويقيموف الاشياء بصورة اكثر سمبية, ويقمموف مف قيمة كفائ
لذواتيـ يكوف اكثر دؽ, وواقعية, ولكف ىناؾ تدىورا في تقدير الذات اثناء فترة التفكير 

 (.17,  1991السمبي. )الطواب , 
 سمات)صفات( التفكير الايجابي والسمبي 

 بعد تحميؿ العديد مف ادراسات التي عنيت ببحث نمطي التفكير الايجابي والسمبي 
 بالتفكير مقارنتو خلاؿ مف السمبي لمتفكير الأساسية والخصائص السمات امكف إظيار
 (.23, 2013.)منشد, :الآتي المقارنة جدوؿ في مبيف ىو كما وذلؾ الايجابي,
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 سمات التفكير الايجابي سمات التفكير السمبي
.الفرد صاحب التفكير السمبي ذو فكر متصمب 1

 )  عمى قادر غير شديد الجمود 
Dogmatism)  التخمص مف ارائو حتى لو بدى

 لو خطؤىا.

 Flexible.بينما صاحب التفكير المرف )1
thinking الايجابي فانو يذعف لمحؽ ويتوؽ )

الى معرفة الجديد مف المعمومات سواء كاف 
 موافقا او معارضا ليا.

 السمبي التفكر صاحب يستخدميا التي المغة .2
 والقطعية والحدية المغالاة تميؿ إلى

وصارمة,  قوية يستخدميا التي والتعميـ,ومفرداتو
مع  لمتعاطي قابمة غير وحاسمة مغمقة ورموزه

 الرأي الاخر.

 لغتو فإف الايجابي التفكير صاحب أما .2
 والعطاء, للأخذ قابمة بالمرونة تتمتع ومفرداتو

 عمى قادر العممية, والمناقشة الحوار عمى قادر
 ومفيدة مثمرة وحوارات مناقشات في الدخوؿ

 وللاخريف.لو  بالنسبة

 المقولات مستوى وتدني الطرح بتخمؼ يتميز .3
 .والجامدة المتصمبة قناعاتو بسبب لديو والمفاىيـ

 بالسمو تمتاز وطروحاتو مداخلاتو بينما .3
 والرقي

 لمتعديؿ وقابمة منطقية ومقولاتو مفاىيمو حيث
 .لذلؾ الحاجة اقتضت إذا والتغيير

 بضعؼ السمبي التفكير ذو الفرد يتصؼ .4
 أف ييمو فلا الآخريف نحو الوجداني الإحساس

 أف دوف نحوىـ, والجارح الخشف بالكلاـ يمقي
 .لاحساساتيـ أذى مف ليـ يسببو بما يأبو

 فيتصؼ الايجابي التفكير صاحب بينما .4
 بقدرتو

 يجرح لا بحيث كلامو اختيار عمى الفائقة
 الآخريف

 ل خريف وملاحظاتو نقده ويقدـ بيـ, يستيزئ ولا
 .ومفيد بناء نقد شكؿ عمى

 بالثرثرة السمبي التفكير صاحب يتصؼ .5
عطاءانطباع  لديو وأف مثقؼ بأنو ل خريف وا 

 كؿ وفي نوعو كاف ميما سؤاؿ لكؿ إجابات
 المفاىيـ مف معيف عدد يستخدـ فيو المواقؼ,

 والمصطمحات
 في يستخدميا والتي والمحددة, الجاىزة والمبادئ

 مناسبة, غير أو مناسبة كانت سواء موقؼ كؿ

 يتصؼ الذي الايجابي التفكير احب ص أما .5
 احتراـ مع الرأي إبداء عمى وقادر مستنير بفكر

 مفاىيـ مف يناسب ما ويستخدـ الأخر, الرأي
 دوف النقاش موضوع أو لمموقؼ ومصطمحات

 مناسب حديثو يكوف وبالتالي تقصاف, أو زيادة
 الاخر. لمطرؼ ومقنع لمموقؼ
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 سمات التفكير الايجابي سمات التفكير السمبي
 مميء منو جدوى لا حديثو يكوف وبالتالي

 .والمنطقية العممية بالمغالطات

 إعطاء إلى السمبي التفكير صاحب يميؿ .6
 شخصيتو وعف عنو مثالية صورة لو المستمعيف

 ما سريعًا ولكف تحقيقيا, الناس طبائع تأبى
 الآخروف يراه ما وسريعًا الصورة ىذه تتكشؼ
 في نقص عف ناتج ذلؾ وسبب حقيقتو, عمى

 .لو بالنسبة الحاؿ بواقع الخبرة وقمة الشفافية

 فيحاوؿ الايجابي التفكير صاحب الفرد أما .6
 قدر

 ذاتو عف وواقعي طبيعي تصور إعطاء الامكاف
 بشفافية ل خريف نفسو ويقدـ الآخريف, أماـ

 والكماؿ المثالية أف يدرؾ لأنو وبشكمـ تواضع,
 إلى حاجة لا وبالتالي البشر منصفات ليست

 .يمزـ ولا يفيد لا بما شخصيتو تقنيع

 بضعؼ السمبي التفكير صاحب أيضا يتمتع .7
 الفعالة والحموؿ للأساليب وافتقاره المعالجة
 التقميدي للأسموب استخدامو بسبب لممشكلات,

 مع يتناسب لا والذي والتفكير البحث في
 .والمعاصرة الجديدة التصورات

 الايجابي التفكير صاحب يتمتع بينما .7
 بامتلاكو

 الحاصؿ, التطور تناسب وجديدة مبتكرة لأساليب
 القادر المبدعيف الأفراد مف يعتبر بذلؾ فيو
 لممشكلات وفاعمة ناجعة حموؿ إعطاء عمى

 .ولغيره لو المحيطة
 في السمبي التفكير أصحاب يقع ما عادة .8

 ورطات في أنفسيـ ويضعوف الإرباؾ مف مواقؼ
 نتيجة المختمفة, النقاشات أثناء حرجة
 الخمفية يمتمكوف لا حيث الفكرية لمتناقضات
 متابعة عمى تساعدىـ التي الواسعة الثقافية

 بموضوعية النقاش

 بأف الايجابي التفكير أصحاب يحرص بينما .8
 لا

 امتلاكيـ ذلؾ عمى ويساعدىـ معيـ ذلؾ يحدث
 التي الفكرية والمرونة والثقافة الفكر مف ناصية
 المحرجة المواقؼ ىذه مثؿ تجنب عمى تساعدىـ

. 

 
 
 

 نظريات التفكير السمبي والايجابي:
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 (. Seligman et al،  1998)  نظرية سميجمان وآخرون, -1

السمبية حيث ركز خلاؿ ىذا المفيوـ عمى تعديؿ الأفكار المغموطة واستبداؿ الأفكار 
التشاؤمية الانيزامية بالأفكار الواقعية والايجابية. منطمقا مف فكرة رئيسية مفادىا "اف 
المنحى المفرط نحو المرض قد تجاىؿ فكرة الانساف المتفتح الامكانات, كما تجاىؿ اف 
السلاح الفعاؿ ىو بنا الاقتدار الانساني.وقدر اشاره اف كلا مف التفاؤؿ والتشاؤـ ىما 

اف في التفكير لتفسير الوقائع والأحداث, وطريقة تفسيرنا لمواقائع لاتقتصر عمى اسموب
مجابية حالة خاصة مف نجاح اوفشؿ, بؿ ىي تتوقؼ عمى الفكرة التي تكونيا عف 
القيمة العامة التي نعطييا لأنفسنا ولأمكاناتنا وفرصنا ولمكانتنا في الحياة. ويمكف أف 

ء عمى خبرتنا ونمط تنشئتنا, بما يتصؼ بو مف رعاية وحب نتعمـ التفاؤؿ أو التشاؤـ بنا
وتشجيع وتعزيز ومكانة, أو احاطة وزجر واىماؿ, وحط مف القدر. وحيث اف ىذا  
الاسموب التفاؤلي أو التشاؤمي في تفكير المتعمـ, فأنو يمكف اعادة تعممو, واستبدالو مف 

لاجتماعية والخبرة المينية خلاؿ اساليب تدريبية علاجية. بمعنى اخر اف لمتنشئة ا
والاجتماعية والمستوى التعميمي ذو اثر كبير عمى تنمية التفكير الايجابي والسمبي. 

 (.387, 2011)ابراىيـ , 
( في نظريتو ىذه الى ثلاثيتو الشييرتو التي يتناقض في Seligman,1998ويستند )

 واسبابيا.  مقدمتيا, موقؼ كؿ مف المتفائؿ والمتشائـ, في تفسير الوقائع
التي يكونيا الشخص معرفيا عف الاشياء والأحداث والوضعيات : أوليا الديمومة

والمحف, وعف نفسو ذاتيا فأزاء أي عثرة أو محنة يرى المتشائـ بأنيا ستدوـ ولا مجاؿ 
لمخروج منيا, وأنيا قدر  مفروض لافكاؾ منو )لا فائدة ترجى مف الجيد ولف يكوف 

ممكنة(, وأف الفشؿ ىو قدر المتشائـ. أما المتفائؿ فيرى عمى العكس ىناؾ مف مخارج 
أف العثرة   أو الخيبة ىي أمر عابر )ازمة وتمر(, رىف بظرؼ مؤقت, وبالتالي فالأمؿ 

 (.124, 2012متوفر لمعمؿ والخروج منيا مستقبلا )حجازي , 



                                        النفسية مركز البحوث

375 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

خص الى تعميـ حيف يكوف الأسموب التفسيري متشائما يميؿ الش: ثانييا ىو التعميم
المحنة منالوضعية الأصمية عمى مختمؼ وضعيات الحياة, ويطمؽ احكاما عامة وقطعية 
عمى العالـ  والناس, ويكمؿ جمد الذات بحيث يعتبر الشخص ذاتو أنو ىو المسؤوؿ, وأف 
العمة فيو ىو, وىي عمة أو قصور لايرى لنفسو خلاصا منيا )لا جدوى, سيرافقني الفشؿ 

وفي المقابؿ فأف أسموب التفسير المتفائؿ يجعؿ الشخص يدرؾ الخسارة أو  اينما حممت(.
الشدة, عمى انيا محدودة ضمف حيز ما, وأف ىناؾ مجالات اخرى لا زالت متوفرة 
ويمكف اف تكوف مجزية وتشكؿ بدائؿ او تعويضات معقولة او حتى ملائمو )اذا فشمت 

ره(. كما يدرؾ الاسموب التفسيري محاولة في مجاؿ, يمكف اف تنجح اخرى في مجاؿ غي
المتفائؿ المنحة او الخسارة عمى انيا انتكاسة مؤقتو, وبالتالي فاف امكانات الانطلاؽ مف 
جديد متاحة, بتوسؿ الوسائؿ الملائمة. وعمى المستوى الذاتي يحافظ اسموب التفسير 

, مما يبقي الطاقات المتفائؿ عمى ايجابية النظرة الى الذات وقدرتيا وامكاناتيا وتقديرىا
 (.336/337, 2005متوفرة لجولات جديدة )حجازي , 

: يضع المتشائـ الموـ عمى ذاتو )ىو الفاشؿ, أو المقصر, أو اما ثالثيما فيو الموقع
الخائب(, بأعتباره المتسبب بالأزمة. أما المتفائؿ فأنو عمى العكس مف ذلؾ يحمي ذاتو 

رجية غير مؤاتية, لاتؤذي صورة الذات أوالحكـ ويرى في العثرة نتيجة تدخؿ عوامؿ خا
عمى قيمتيا. ويختمؼ كلاىما عمى صعيد الموقع, في أف المتشائـ يرد أسباب النجاح 
الذي يمقاه الى عوامؿ خارجية )نجاح بالصدؼ(, أما المتفائؿ فأنو يرد أسباب النجاح 

 (.125,  2012الى قواه الذاتية )ىو صانع نجاحو( )حجازي , 
سمجماف الافراد الى اصحاب اسموب تفسيري ايجابي, وآخريف اصحاب اسموب   ويقسـ

تفسيري سمبي, وما يترتب عف ذلؾ التصنيؼ بالنسبة لمطريقة التي نفكر بيا تفكيرا 
ايجابيا او تفكيرا سمبيا وخاصة بشأف الصحو فانيا تغير صحتنا, اذ اف اسموب التفسير 

صابة بالاضطرابات. فالفرد الذي يكوف تفكيره التشاؤمي ىو احد الاسباب المؤدية للا
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ايجابيا فاف حياتو ستصبح ايجابية, واذا كاف تفكيره سمبيا فأف حياتو ستصبح سمبية. 
 (.  16-15)الشربيني, بلا: 

لذا فقد لاحظ سميجماف ارتباط التفاؤؿ بالاسموب التفسيري وىي الطريقة التي يفسر 
طريقة التي يريدونيا, ففي ىذا النموذج التفسيري بيا الاشخاص كيفية وسبب الاحداث بال

الماضي عمى توقعاتيـ الخاصة في  تؤثر التفسيرات السمبية للاشخاص المتعمقة باحداث
السيطرة عمى الاحداث المستقبمية وبالتالي تؤثر التفسيرات عمى المشاعر والسموؾ, 

ى تبني تصور معيف فعندما يمر الانساف بموقؼ مزعج فيو يميؿ في معظـ الاحياف ال
لسبب حدوث ىذا الموقؼ المزعج فكمما كانت الاسباب المدركة لمموقؼ قريبة مف قدرة 
الفرد عمى الضبط والتحكـ والمرونة أزداد احتماؿ مواجيتو لمموقؼ بطريقة فعالة وىذا 

 (.2010, 45ىو بالضبط التفكير التفائمي . )البرزنجي , 
 (:Albert Ellisنظرية ألبرت أليس ) -2

تستند النظرية الى افتراض رئيس ىو اف الاضطرابات النفسية انما ىي نتاج لمتفكير 
(. والافكار السمبية ىي الافكار التي تتضمف جوانب غير 1995,254السمبي )الخطيب,

منطقية وترجع نشأتيا الى التعميـ الذي يتمقاه الفرد مف والديو ومف البيئة الثقافية التي 
 ( .Ellis,1962,p.7يعيش فييا )

( اف الافراد الذيف يقعوف ضحية أفكار سمبية معممة تتخذ طابعا Ellisويرى أليس)
متصمبا قطعيا فأنيـ يعانوف مف الاكتئاب واليأس والغيض عمى الذات والآخريف والقمؽ, 
وييدروف حياتيـ بوقوعيـ أسرى الافتراضات الخاطئة التي تتحكـ بتفكيرىـ وسموكياتيـ 

أما خيرا أو شرا كميا, فاذا كانت ليس مثؿ ما نريد فيي شر, وأف الحياة فيعمموف الامور 
القائمة عمى الحظوظ , واننا لانتمكف مف الخلاص مف الماضي, وأف ىناؾ حلا واحدا 
لأي مشكمة, وتتحكـ ىذه الافتراضات بالوعي والادراؾ وتوجيو التفكير نحو السمبية 

 (.86, 2012المولدة للانفعالات )حجازي,
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يرى ايضا اف الافراد يشتركوف في غايتيف أساسيتيف ىما:الحفاظ عمى الحياة, و 
والأحساس بالسعادة النسبية,والتحرر مف الألـ,وتتمثؿ الايجابية بطرؽ تسيـ في تحقيؽ 
ىاتيف الغايتيف, أما السمبية فيي تشمؿ عمى التفكير بطرؽ تعيؽ أو تمنع تحقيقيا 

 (.87-86,  2012)حجازي , 
( يكمف في أسموب التفكير في المواقؼ والاحداث وليس Ellisنظرية أليس)أف جوىر 

في الاحداث بحد ذاتيا, واف التفكير السمبي في المواقؼ ىو الذي يسبب الاضطراب, 
واف الاحداث التي يتعرض ليا الانساف تشتمؿ عمى عوامؿ خارجية, ويمكف للانساف أف 

ة والتفكير السمبي واستبداليا بأفكار أيجابية يتجنب جوانب القصور البيولوجية والاجتماعي
 (.169, 2012)عبدالله ,

 ( :Aaron Beckنظرية آرون بيك ) -3
( أف ردود الفعؿ الانفعالية ليست أستجابات مباشرة Aaron Beckيرى آروف بيؾ)

وتمقائية لممثير الخارجي, وانما يكوف ىناؾ تحميؿ لممثيرات وتفسير  ليا مف خلاؿ النظاـ 
ي )العقمي( الداخمي, وقد ينتج عف عدـ الاتفاؽ بيف النظاـ الداخمي والمثيرات المعرف

الخارجية وجود الاظطرابات النفسية. وأف ردود الفعؿ التي يستجيب بيا الناس لكثير مف 
المواقؼ تكوف متسقة مما يوحي باف ىذه الاستجابات توجييا مجموعة مف 

 (.148-145,  1994القواعد)الشناوي ,
( الى اف التفكير الايجابي يساعد عمى اعمدة صياغة  Beck,1985)  وأشار

المشكمة, فالمشكمة اذا لـ يعمؿ الفرد عمى حميا تبقى داخؿ نفسو حتى ينطمؽ ىو الى 
الاخريف لحميا, واف معرفة الخبرات والافكار السمبية التي تواجو الفرد قد تساعده عمى 

صة لتعديؿ الافكار واستبداليا وتقديـ الاسموب اختيار البدائؿ المناسبة مما يتيح الفر 
الانسب لتصحيح نمط التفكير بشكؿ أكثر واقعيو وأيجابية )الغرير وآخروف, 

70:2009.) 
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( أف الأستجابة العصابية الحادة قد اطمؽ عمييا اصطلاح"رد فعؿ Beckويرى بيؾ )
المحنة" اذ يكوف الفرد مثقلا بالقمؽ او الحزف او اليياجويكوف عميو اف يناضؿ لممحافظة 
عمى ضبط التركيز والانتباه . ومف الناحية المعرفية فاف استجابة العصاب تتصؼ 

يرات غير الضارة بأنيا تمثؿ خطرا كبيرا, بالوعي المكثؼ بالذات. والتفسير الخاطئ لممث
 (.                            150, 1994وكذلؾ الانتباه للافكار والمشاعر غير المناسبة )الشناوي , 

ومثالا لتفسير الاضطرابات النفسية, وليكف الاكتئاب, يرى )بيؾ( أف المريض يحس 
اي مشروع ميـ نتائج سمبية, ويرى بأنو قد خسر شيئا يراه ضروريا لسعادتو ويتوقع مف 

نفسو مفتقدا لمصفات اللازمة لتحقيؽ اىداؼ ذات شأف, وبالامكاف صياغة ىذه الفكرة 
( تصور سمبي لمذات, تفسير The Cognitive Thirdفيما يسمى)الثلاثي المعرفي 

(. والشخص 90-72, 2000سمبي لخبرات الحياة, نظرة عديمة لممستقبؿ)بيؾ, 
لديو زيادة وتعميـ عف الحوادث الثانوية والتفكير بانو عديـ الاىمية )لاقيمة المكتئب ربما 

لو(, كما اف الناس المكتئبيف يموموف أنفسيـ اكثر مما ينبغي او اكثر مما ىو مبرر. واذا 
امكف دفع انتباه الفرد لما يفكر فيو عندما يخبر)يمر( أو يشعر باي عاطفة, فاف الفرد 

كوف مرتبطة بما يشعر بو,اذ اف الافكار االسمبية تكوف مرتبطة سوؼ يرى باف افكاره ت
بالمشاعر السمبية مثؿ الحزف, خيبة الامؿ, القمؽ تماما كالافكار الايجابية التي تكوف 

 (.Simons,1994,p.378-132)مرتبطة بالمشاعر الايجابية مثؿ الفرح والابتياج
 
 مناقشة النظريات  

 الاطار النظري الى ما ياتي : وتوصمت الباحثة بعد ان تناولت
اف التفكير السمبي يولد افكار سمبية والتفكير الايجابي يولد افكار ايجابية وبالعكس. 
اذ يؤثر التفكير السمبي عمى حياة الفرد )الشخصية والاجتماعية والثقافية( ومستقبمو, اذ 

طاء أياف الحياة يجعمو غير قادرا عمى التواصؿ مع الآخريف وفيميـ وغير قادر عمى الع
بانسبتو لو شبو متوقفة عند نقطة معينة وبالتالي تولد لديو اضطرابات نفسية. اما اذا 
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كانت الفرد يفكر بطريقة ايجابية فسوؼ يرى اف امامو فرصا لتحقيؽ أىدافو وأنو قادر 
عمى حؿ مشكلاتو  بدوف تعقيدىا والحصوؿ عمى ما يريده بطرؽ مقبولة اجتماعيا,وىذا 

 و الى الشعور بالسعادة.مايوصم
وىو صاحب النظرية المتبناة, اف التفكير السمبي  (Seligman)ويرى سميجمان 

والايجابي ىما أسموباف في طريقة تفسيرنا للاحداث والوقائع, ويمكف اف نتعمـ التفكير 
السمبي او الايجابي بناء عمى خبرتنا ونمط تنشئتنا, واكد اف التفكير الايجابي ضروري 

 للانساف انو يؤدي الى تحقيؽ اىدافو والى السعادة.
فاف جوىر نظريتو يكمف في أسموب التفكير في المواقؼ  Ellis))أما اليس 

والاحداث وليس في الاحداث بحد ذاتيا, واف التفكير السمبي في المواقؼ ىو الذي 
يسبب الاضطراب, واف الاحداث التي يتعرض ليا الانساف تشتمؿ عمى عوامؿ خارجية, 

وجية والاجتماعية والتفكير السمبي ويمكف للانساف أف يتجنب جوانب القصور البيول
 واستبداليا بأفكار أيجابي

واف معرفة الخبرات والافكار السمبية التي تواجو  Aron Beck))اكد ارون بيك 
الفرد قد تساعده عمى اختيار البدائؿ المناسبة مما يتيح الفرصة لتعديؿ الافكار واستبداليا 

   بشكؿ أكثر واقعيو وأيجابية.وتقديـ الاسموب الانسب لتصحيح نمط التفكير 
 دراسات سابقة عن التفكير السمبي/الايجابي                            

 دراسات عربيو :
 ,فمسطين2006دراسة بركات, -1

)التفكير الايجابي/السمبي لدى طمبة الجامعة دراسة ميدانية في ضوء بعض 
الايجابي/السمبي لدى طمبة التعرؼ عمى طبيعة التفكير  المتغيرات(.حيث ىدفت الدراسة

( طالب 200الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية, واختيرت عينة)
مقياس التفكير الايجابي  وصفي, مسحي والاداة المستخدمة فيو وطالبة اما منيج البحث

الاختبار التائي,انحراؼ معياري  والسمبي, والوسائؿ الاحصائيو المستخدمة فيو ىي
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لفاكرونباخ, تحميؿ تبايف احادي, اختبار شيفيو لممقارنات البعدية ادت نتائج الدراسة الى ,أ
% مف 40% مف افراد الدراسة اظيروا نمطا مف التفكير الايجابي منيـ ما نسبتو 40.5 اف

, 2006% مف الاناث في مستوى التفكير السمبي والايجابي. )بركات, 16.5الذكور و
53.) 
 , مصر.2012الوقاد,.دراسة  .2

)التنبؤ بالتفكير الايجابي / السمبي لدى عينة مف طلاب الجامعة مف خلاؿ معتقداتيـ 
المعرفية وفعالية الذات لدييـ (.ىدفت الدراسة الى معرفة نسبة أسياـ كؿ مف المعتقدات 

مف  واختير ليذا الغرض عينة مكونو. المعرفية وفعالية الذات في التفكير الايجابي/السمبي
استبياف الافكار  ( طالب وطالبة.اما منيج البحث فيو وصفي. والاداة المستخدمة400)

اما الوسائؿ الاحصائية  اللاشعورية الايجابية لمتعرؼ عمى التفكير الايجابي/السمبي. 
. اما نتائج الدرسة SPSSالمستخدمة ىي  تحميؿ الانحدار المتعدد, ألفاكرونباخ, برنامج 

مكف التنبؤ بالتفكير الايجابي لدى عينة مف طلاب الجامعة مف خلاؿ فقد اكدت انو ي
درجاتيـ عمى بعدي مقياس المعتقدات المعرفية ودرجاتيـ عمى بعدي مقياس فعالية الذات 
ويمكف التنبؤ بالتفكير السمبي لدى عينة البحث مف طلاب الجامعة مف خلاؿ درجاتيـ 

تيـ عمى بعدي مقياس فعالية الذات. )الوقاد, عمى بعدي مقياس المعتقدات المعرفية ودرجا
 (. 122, ص 2012
 , العراق2013,.دراسةالعبيدي .3
)التفكير الايجابي /السمبي وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الجامعة(.ىدفت  

الدراسة الى معرفة طبيعة التفكير الايجابي/السمبي لدى طمبة الجامعة وعلاقتو بالتوافؽ 
( طالب وطالبة  اما منيج البحث فيو 200عينة الدراسة تتكوف مف) الدراسي.  وكانت

وصفي تحميمي.و الاداة المستخدمة ليذا الغرض ىي مقياس التفكير الايجابي/السمبي 
ومقياس التوافؽ الدراسي. اما الوسائؿ الاحصائية المستعممة فييي الاختبار التائي لعينتيف 

اما نتائج الدراسة  SPSSبيرسوف, برنامج مستقمتيف ,انحراؼ معاري, معامؿ ارتباط
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اظيرت اف الطمبة يتمتعوف بنمط تفكير ايجابي ومستوى مرتفع مف التوافؽ 
 (. 124, ص 2013الدراسي.)العبيدي, 
 الدراسات الاجنبية :

 (1993دراسة تيسدال ) .1
)التفكير السمبي وعلاقتو بالسموؾ الاكتئابي( وقد ىدفت دراستو الى التعرؼ عمى  
ر التفكير السمبي في السموؾ الاكتائبي ومدى العلاقة المتبادلة بينيما لدى طمبة تأثي

( طالب وطالبة .منيج البحث فيو وصفي واداة 522واختيرت عينة مكونة مف  ) الجامعة.
دراستة كانت مقياس التفكير السمبي ومقياس السموؾ الاكتئابي.اما الوسائؿ الاحصائيو 

وخمصت الدراسة الى نتيجو مفادىا اف التفكير السمبي . SPSSالمستخدمو ىي برنامج 
يؤدي الى الاكتئاب , واف المزاج المكتئب يحدد نوعية التفكير ايجابي او سمبي , بمعنى 

 ,Teasdale ,J . D, 1993) اف ىناؾ علاقة طردية بيف التفكير السمبي والاكتئاب.
pp. 3- 25). 

 Rebecca , (.2003دراسة ريبيكا ) .2
الدراسة إلى معرفة تأثير التفاعؿ المشترؾ بيف نمطػي التفكيػر الايجابي والسمبي ىدفت 

وبيف متغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي في عزو النجاح في اكتساب 
طالباً وطالبة نصفيـ مف الذكور والنصؼ )284المفاىيـ, وتكونت عينة الدراسة مف )

ىناؾ تأثير جوىري لنمط التفكير الايجابي في الأخر مف الإنػاث, وخرجػت الدراسة بأف 
تعمـ المفاىيـ, كما أظيرت النتائج أف ىناؾ ميػؿ لدى أفراد العينة نحو التفكير الايجابي, 
بينما أظيرت النتائج عدـ وجود تأثير لمتغيرات الجنس والتخػصص والمستوى الدراسي في 

 (.(Rebecca, D. E , 2003,p.5نمط التفكير الايجابي والسمبي
  Edmeads (2004دراسة ادميسدس ) .3
)التفكير الايجابي والسمبي وفؽ بعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة(,قد ىدفت الدراسة  

الىمعرفة علاقة بعض المتغيرات بنمطي التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة,وقد 
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نيج البحث وصفي ( مف الاناث,م105( طالبا مف الذكور و)75اختيرت عينو مكونة مف )
تحميمي والاداة المستخدمة فيي مقياس التفكير الايجابي والسمبي, اما الوسائؿ الاحصائية 

%( مف الطمبة ذكورا 41.4,وانتيت نتائج الدراسو الى اف ما نسبتو  ) SPSSىي برنامج 
بيف واناثا قد اظيروا ميلا نحو التفكير الايجابي, كما اظيرت الدراسة وجود علاقة جوىرية 

نمطي التفكير ومتغيري التحصيؿ والجنس ولمصمحة الطلاب مرتفعي التحصيؿ والاناث 
حيث اظير الطلاب ذوي التحصيؿ المرتفع والطالبات ميلا اكبر نحو التفكير الايجابي, 
 ولـ تظير الدراسة علاقة جوىرية بيف متغير التخصص ونمطي التفكير الايجابي والسمبي.

Edmeads, J, 2004, p22).) 
 

 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

يتضمف ىذا الفصؿ استعراض الاجراءات التي تمت لتحقيؽ أىداؼ البحث مف خلاؿ  
مجتمع البحث وعينتو, والخطوات المتبعة في ترجمة مقياس )التفكير السمبي والايجابي( 
مف تحديد فقرات المقياس مرورا باجراءات الصدؽ والتمييز والثبات, وتطبيقيا لاجؿ تحقيؽ 

 حصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات.أىداؼ البحث والوسائؿ الا
 :Population of the Research أولا:مجتمع البحث

اذ بمغ  2017-2016جامعة بغداد لمعاـ الدراسي  يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة
( ذكور وفؽ الاحصاء التربوي 28477( أناث و )18486(, )46963مجموع الطمبة )

 ليذا العاـ.
يتحدد مجتمع ىذا البحث مف طمبة الصؼ الرابع لمدراسات الصباحية )والبالغ عددىـ 

( بواقع 2017-2016( في الكميات التابعة لجامعة بغداد /لمعاـ الدراسي )10765
( طالبة موزعيف عمى اربع وعشريف كمية في الاختصاصات 6646( طالبا و )4119)

 . ( يوضح ذلؾ1العممية والانسانية والجدوؿ )
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 (1جدول رقم )
 مجتمع البحث موزع وفقا لمكمية والجنس  

 الكمية
 المرحمة الرابعة

 المجموع
 انثى ذكر

 1350 823 527 الاداب
 1151 497 654 الادارة والاقتصاد

 237 95 142 الاعلاـ
 624 345 279 التربية لمعموـ الصرفة ابف الييثـ
 813 464 349 التربية لمعموـ الانسانية ابف رشد
 238 74 164 التربية البدنية وعموـ الرياضة

 926 926 0 التربية لمبنات
 666 368 298 الزراعة

 97 52 45 العموـ )عممي(
 309 177 132 العموـ )انساني(

 290 290 0 لمبناتالعموـ 
 222 86 136 الفنوف الجميمة
 383 224 159 العموـ الاسلامية

 163 122 41 التمريض
 191 135 56 القانوف
 697 433 264 المغات
 234 138 96 الطب

 207 93 114 الطب البيطري
 224 150 74 الصيدلة
 630 348 282 اليندسة

 201 142 59 طب الاسناف
 135 66 69 طب الكندي

 128 97 31 ىندسة الخوارزمي
 119 119 0 لتربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات

 10765 6646 4119 المجموع الكمي
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 وقد اختارت الباحثة طمبة الجامعة للاسباب التالية :    
 طمبة الجامعة ىـ أكثر الفئات تمثيلا لمشرائح الاجتماعية والاقتصادية. -
 ىـ أكثر المراحؿ نضجآ. -
 انسيابية التعامؿ معيـ وما يتصفوف بو مف تعاوف وتفيـ في البحث العممي. -
وىـ الشرائح المنتجة التي ممكف اف تستفيد منيا مختمؼ المؤسسات في المجتمع  -

 بعد تخرجيـ.
 تجانسيـ مف حيث العمر والنوع والاختصاص. -

 Sample of the Research:ثانيا:عينة البحث 
( طالبآ و 50( طالبآ وطالبة وبواقع )100التطبيقية البالغة )تـ اختيار عينة البحث 

( طالبة مف كلا التخصصيف لممرحمة الرابعة المشمولة بالبحث بالطريقة الطبقية 50)
( أذ قسمت مجتمع البحث عمى Stratified Random Sampingالعشوائية )

العموـ السياسية,  اختصاصيف )أنساني وعممي( مثمت التخصصات الانسانية بكميات ) كمية
, وكمية العموـ  وكمية التربية لمبنات( ومثمت التخصصات العممية بكميات ) كمية العموـ

 ( يوضح ذلؾ. 2لمبنات( والجدوؿ )
 (2جدول رقم )

 عينة البحث موزعة عمى وفق الجنس والتخصص 
 المجموع أنثى ذكر الكمية الاختصاص

 الانساني
 25 - 25 عموـ سياسية

 25 25 - بناتتربية 

 العممي
 25 - 25 كمية العموـ
 25 25 - العمو لمبنات

 100 50 50 المجموع
 



                                        النفسية مركز البحوث

385 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

 ثالثا :اداة البحث:
تحقيقا لاىداؼ البحث الحالي توجب عمى الباحثة الاطلاع عمى الدراسات السابقة مف 

فييا اجؿ تبني مقياس لقياس التفكير السمبي والايجابي لدى افراد عينة البحث تتوفر 
الخصائص القياسية الاحصائية كالصدؽ والثبات والقدرة عمى التمييز,وقد تـ اعتماد 

 -الاجراءات الاتية:
 مقياس التفكير السمبي والايجابي-1

(  لقياس التفكير السمبي 2012عمدت الباحثة الى تبني مقياس  )حناف عبد العزيز,
والايجابي فبعد الالماـ بموضوع التفكير السمبي والايجابي تـ التعرؼ عمى خصائصو 

( فقرة دالة عمى 16وسماتو مف خلاؿ فقراتو الايجابية والسمبية حيث يتكوف المقياس مف)
( ذو  Likertلمتفكير الايجابي , وتـ أستخداـ طريقة ليكرت)  ( فقرة 22التفكير السمبي,و)

الاربعة بدائؿ ليكوف المقياس اكثر صدقا وىذه البدائؿ ىي)تنطبؽ بشدة /تنطبؽ /لاتنطبؽ/ 
 لاتنطبؽ ابد.

 صلاحية الفقرات: 
( الى اف افضؿ وسيمة لمتأكد مف صلاحية الفقرات ىي قياـ عدد Ebleيشير ايبؿ )
والمختصيف بتقرير صلاحيتيا لقياس الصفة التي وضعت مف اجميا. مف الخبراء 

(Able,1972,P.555) 
( فقرة 38واستنادآ الى ذلؾ فقد عرضت الفقرات بصيغتيا الاولية, والتي بمغ عددىا )

بأستبياف عمى مجموعة مف الحكاـ المتخصصيف في عمـ النفس وعمـ النفس التربوي 
آ أيجازآ عامآ لمفيوـ التفكير السمبي والتفكير الايجابي (, متضمن2والقياس والتقويـ )ممحؽ

لابداء آرائيـ في مدى مناسبة الفقرة, والحكـ عمى مدى ملائمة التعميمات والبدائؿ واجراء 
مايرونو مناسبا مف تعديلات ) أعادة, صياغة, دمج, حذؼ, أضافة( عمى الفقرات فضلا 

ؽ مف اراء الخبراء لمدلالة عمى %( فما فو 80عف وضوحيا, أعتمدت موافقة نسبة )
( 17صلاحية الفقرات, وفي ضوء أستجابة الخبراء تـ تعديؿ بعض الفقرات, اذ تـ ) تعديؿ 
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% 80( فقرات بذلؾ تـ أستبعاد الفقرات التي حصمت عمى نسبة اقؿ مف 4فقرة وتـ )حذؼ 
س ( وأصبح المقياCooper,1979,p.49مف اراء المحكميف باستخداـ معادلة كوبر )

 (. 5( فقرة, )ممحؽ/34النيائي مكوف مف )
 تطبيق وتصحيح الاختبار: 

ويقصد بو وضع درجة لاستجابة المفحوصيف عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس ومف 
ثـ جمع ىذه الدرجات لايجاد الدرجة الكمية لكؿ أستمارة, وقد تـ تصحيح الاستمارات عمى 

( عمى ترتيب البدائؿ حسب 4-1بيف)( فقرة بعد اف اعطية اوزاف تراوحت 34اساس )
( عمى ترتيب 1-4فقرات التفكير السمبي, اما الايجابية لممقياس فتمنح  الدرجات)

 ( درجة.136-34البدائؿ,وبذلؾ فاف الدرجة الكمية عمى ىذا المقياس تتراوح بيف )
 -التجربة الاستطلاعية :- 

والوقت الذي تستغرقو  لغرض الكشؼ عف الصعوبات التي تواجو المستجيب لتلافييا,
الاجابة عف المقياس فقد طبقت الباحثة المقياس عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغة 

( طالبا وطالبة اختيروا عشوائيا مف غير عينة البناء وبعد اجراء ىذا التطبيؽ ومراجعة 15)
دى الوقت الاستجابات اتضح اف فقرات المقياس وتعميماتو كانت واضحة لدى الطمبة واف م

 ( دقيقة.20-15المستغرؽ في استجابتيـ عمى مقياس التفكير السمبي والايجابي كاف بيف )
 التحميل الاحصائي لمفقرات:

(الى اف اليدؼ مف تحميؿ الفقرات ىو الابقاء عمى الفقرات الجيدة Ebel ,1972يشير)
علاقة الفقرة (. ويعد أسموب المجموعتيف المتطرفتيف  و Ebel, 1972:P,392في المقياس)

بالدرجة الكمية اجراءيف مناسبيف في عممية تحميؿ الفقرات, وعمى الرغـ مف وجود علاقة 
 عالية بيف الاسموبيف الا أنو قد تـ المجوء الييما تاكيدا لاتساؽ التحميؿ كما يمي :

 عينة التحميل الاحصائي للاداة:-1
يزية واستبعاد الفقرات غير لغرض التحميؿ الاحصائي لمفقرات ,وايجاد قوتيما التمي 

المميزة, طبقت الباحثة مقياس ىذا البحث عمى عينة التحميؿ الاحصائي البالغ عددىا 
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( طالب وطالبة, اختيروا بالطريقة الطبقية مف مجتمع البحث, وتضمنت العينة 100)
و  ( طالب وطالبة مف الكميات الانسانية )كمية التربية لمبنات, كمية عموـ السياسية(50)
( طالب وطالبة مف الكميات العممية )كمية العموـ لمبنات, كمية عموـ مختمط( بواقع 50)
( مف الاناث, ضمف المرحمة الرابعة فقط وكما تـ توضيحو سابقا 50(مف الذكور و)50)

 ( . 2في عينة البحث في الجدوؿ رقـ ) 
 القوة التمييزية لمفقرات:-2 

كير السمبي والايجابي بيدؼ أستبعاد الفقرات غير لحساب القوة التمييزية لفقرات التف
المميزة والابقاء عمى الفقرات المميزة بيف المستجيبيف طبؽ المقياس عمى عينة التحميؿ 

 الاحصائي باستخداـ 
 ( :Exterm Groups Methodأسموب المجموعتين المتطرفتين )  - أ

أسموب المجموعتيف لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياس أعتمدت الباحثة 
 -المتطرفتيف وبأعتماد الخطوات الآتية :

 رتبت الدرجات التي حصمت عمييا العينة مف أعمى الى أدنى درجة. 
%( الدنيا مف الدرجات لتشمؿ 27%( العميا ونسبة)27اختيرت نسبة اؿ ) .1

(, ومثميا 27المجموعتيف المتطرفتيف, بمغ عدد استمارات المجموعة العميا )
الدنيا. وذلؾ بيدؼ تحديد مجموعتيف تتصفاف باكبر حجـ, واقصى المجموعة 

 Stanly andتمايز ممكف وتنسجـ ىذه الخطوة مع ما دعا اليو كؿ مف )
Hopkins,1972 ( و  )Anastasi,1976,p.208. ) 

لاختبار دلالة الفروؽ بيف  لعينتيف مستقمتيف  t-testتطبيؽ الاختبار التائي  .2
يا لكؿ فقرة, وبعد استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف المجموعتيف العميا والدن

(, 3فقرات المقياس مقياس التفكير السمبي والايجابي كما موضح في جدوؿ ) 
(  0,05( عند مستوى دلالة )1,96قارنت الباحثة ىذه القيـ باقيمة الجدولية )
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ابعاده( ( مف خلاؿ ىذه المقارنة يتضح لنا  فقرات المقياس )ب52ودرجة حرية )
 ذات قيـ تمييزية جيدة .

 (3جدول رقم )
 معاملات تمييز مقياس التفكير السمبي والايجابي باسموب العينتين المتطرفتين 

 الفقرات
  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 القيمة التائية
 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط متوسط الدلالة
 دالة 4.053 82345 2.7037 64273 3.5185 1
 دالة 7.100 55726 1.8148 83376 3.1852 2
 غير دالة* 1.694 71213 1.7407 1.02671 2.1481 3
 دالة 3.410 96225 1.8148 95333 2.7037 4
 دالة 2.657 57981 1.4815 1.08604 2.1111 5
 دالة 2.351 79707 1.5926 1.03912 2.1852 6
 دالة 2.293 49210 1.3704 87868 1.8148 7
 غير دالة* 409 87868 2.1852 1.10296 2.2963 8
 دالة 1.990 50071 1.4074 71213 1.7407 9
 دالة 1.990 75107 1.5556 80773 1.9630 10
 غير دالة* 580 97402 3.1111 90267 3.2593 11
 دالة 3.521 19245 1.0370 79707 1.5926 12
 دالة*غير  165 70002 3.5185 93522 3.4815 13
 دالة 4.523 93978 2.0370 86397 3.1481 14
 غير دالة* 1.059 89156 1.8889 90739 2.1481 15
 دالة 4.176 88835 2.4074 73380 3.3333 16
 غير دالة* 1.285− 70610 1.9630 77533 1.7037 17
 دالة 2.511 92141 2.1852 1.02671 2.8519 18
 دالة 3.715 50071 1.4074 84732 2.1111 19
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 الفقرات
  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 القيمة التائية
 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط متوسط الدلالة
 دالة 2.973 62929 1.6296 90267 2.2593 20
 دالة 4.599 93370 2.2222 77533 3.2963 21
 غير دالة* 841 1.00142 2.8148 93978 3.0370 22
 دالة 3.647 66880 1.2963 1.07550 2.1852 23
 دالة 2.199 50637 1.2222 91987 1.6667 24
 غير دالة* 1.006 88353 2.3704 1.00568 2.6296 25
 دالة 2.456 86397 1.8519 1.01414 2.4815 26
 دالة 4.347 1.05003 2.2222 88353 3.3704 27
 دالة 5.525 69389 1.4074 1.08604 2.7778 28
 دالة 2.199 69798 1.5556 78446 2.0000 29
 دالة 4.818 78082 2.0741 80064 3.1111 30
 دالة 5.088 44658 1.2593 1.04323 2.3704 31
 دالة 4.243 42366 1.2222 69798 1.8889 32
 دالة 2.346 1.11835 2.4074 1.08604 3.1111 33

 دالة 4.582 83205 1.6667 1.00142 2.8148 34

 (      1,96*الفقرات الغير مميزة كونيا اقؿ مف التائية الجدولية )       
                                         

 Internal Consistencyب.علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )
Method:) 

يمجاء الباحثوف الى ىذا الاسموب لمعرفة اذا ما كانت كؿ فقرة مف فقرات المقياس 
تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس, لذلؾ يعد ىذا الاسموب مف أدؽ الوسائؿ 

(. فقد 95,ص1985المعتمدة في حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس)العيسوي,
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يرسوف( لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط )ب
 (  Allen and Yen,1979, p. 124مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس )

( ويبيف الجدوؿ 0.05كما اف معاملات الارتباط دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 السمة والدرجة الكمية . ( معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس التي تقيس 4)

 ( 4جدول رقم ) 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 376,0 21,0 403,0 
2 626,0 23,0 429,0 
4 480,0 24,0 203,0 
5 425,0 26,0 263,0 
6 356,0 27,0 449,0 
7 228,0 28,0 507,0 
9 265,0 29,0 272,0 
10 188,0 30,0 501,0 
12 360,0 31,0 500,0 
14 499,0 32,0 340,0 
16 409,0 33,0 ,0266 
18 286,0 34,0 457,0 
19 480,0   
20 352,0   

( كانت غير دالة احصائيا 3-8-11-13-15-17-22-25عمما اف الفقرات )
 ( 0.05عند مستوى دلالة )

 العينتيف المتطرفتيففي التحميؿ الاحصائي لاسموب 
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 مؤشرات الصدق والثبات لمقياس التفكير السمبي والايجابي :-3 
 (:Validity Indexesمؤشرات الصدق )-

يعد الصدؽ مف الخصائص السايكومترية الميمة في بناء أي مقياس نفسي, والمقياس 
 )الصادؽ ىو المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع مف أجميا )

Oppenheim,1973,p.69  ,(.72,ص2001)العجيمي,وآخروف 
  وقد تحقؽ في مقياس التفكير السمبي والايجابي نوعاف مف الصدؽ ىما :

 : Content Validity صدق المحتوى . أ
تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي لمحتوى المقياس وىناؾ 

 Allen andنوعاف مف ىذا الصدؽ ىما الصدؽ المنطقي والصدؽ الظاىري  )
Yen,1979,p.95. ) 

اذ يتحقؽ الصدؽ النمطقي مف خلاؿ التعريؼ الدقيؽ لممجاؿ الذي يقيسو المقياس  
ومف خلاؿ تصميـ الفقرات وتوزيعيا بشكؿ منطقي بحيث تغطي مساحات ميمو مف ىذا 

( وقد توفر ىذا النوع مف الصدؽ في مقياس التفكير 229,ص1983المجاؿ )عبد الرحمف,
 لايجابي اذ تـ الالتزاـ بتعريؼ واضح لمتفكير السمبي والايجابي.السمبي وا

كما تحقؽ الصدؽ الظاىري, والذي يعبر عف مدى قياس المقياس لميدؼ الذي اعد مف  
( مف خلاؿ عرضو عمى الخبراء والاخذ 44, ص1981أجمو ظاىريا )الزوبعي وآخروف, 

حقؽ الصدؽ الظاىري لمقياس بآرائيـ بشأف صلاحية فقرات وتعميمات المقياس, وقد ت
التفكير السمبي والايجابي مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة المحكميف  والآخذ بآرائيـ 

    كمامرسابقآ .                                                                                                                 
 :Construct Validity صدق البناء -ب    

,وأحيانا اخرى بصدؽ التكويف الفرضي )  Hypotheticalويسمى احيانا بصدؽ المفيوـ
Construct ويقصد بو تحميؿ درجات المقياس استنادا الى البناء النفسي لمخاصية المراد )

قياسيا في ضوء مفيوـ نفسي معيف, اي عبارة عف المدى الذي يمكف اف يقرر بموجبو اف 
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( وقد تحقؽ ذلؾ Anastasi,1976,p.151ظريآ محددآ او خاصية معينة )لممقياس بناءا ن
مف خلاؿ ايجاد القوة التميزية لمفقرات بطريقة العينتيف المتطرفتيف .فلاشؾ اف المقياس 
الذي يتكوف مف فقرات جيدة يكوف قويا, فجودة المقياس يعتمد عمى جودة الاجزاء المكونة 

 ييز بيف المجموعات تعد اىـ دلالة لتمؾ الفقرات.لو وىي الفقرات, والقدرة عمى التم
 :  Reliability)مؤشرات الثبات ) -

يشير الثبات بشكؿ مباشر الى كمية التبايف المتوقعة في مجموعة القياسات المتكررة 
( والمقياس الجيد ىو المقياس الذي يعطي 1989:73عمى فرد واحد )ثورندايؾ وىجيف,
ماده, بغض النظر عف الفرد القائـ بعممية القياس النتائج ذاتيا كؿ مرة يتـ اعت

 (.                                                                                       58: 1985)العيسوي,
وتحققت الباحثة مف ثبات المقياس باستعماؿ معادلة الفا كرونباخ, اذ تقوـ فكرة ىذه 

ات بيف درجات فقرات المقياس جميعيا, عمى أساس أف الفقرة الطريقة عمى حساب الارتباط
بحد ذاتيا عبارة عف مقياس قائـ, ويؤشر معامؿ الثبات عمى وفؽ ىذه الطريقة أتساؽ أداء 

( الى اف ىذه 1998الفرد اي التجانس بيف فقرات المقياس, ويشير ) عودة والخميمي,
, وامكانية الوثوؽ بنتائجيا )عودة الطريقة مف أكثر الطرؽ شيوعآ, اذ تمتاز بتناسقيا

(. ولاستخراج ثبات المقياس بيذه الطريقة, طبقت معادلة )ألفا 354: 1998والخميمي, 
(. وتعد قيمة معامؿ الثبات ىذه مؤشر 0,87كرونباخ( وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات )

                          اضافي عمى أف ثبات المقياس جيد.                                        
 وصف المقياس بصيغتو النيائية:

يتكوف مقياس التفكير السمبي والايجابي مف بعديف : ) التفكير السمبي ,و التفكير 
( فقرة .واماـ كؿ فقرة 18( فقرة ,بينما البعد الثاني)16الايجابي( ويتضمف البعد الاوؿ )

تار البديؿ الذي يفضمو ,اي انو يفضؿ احد يوجد اربعة بدائؿ وعمى الفرد المستجيب اف يخ
 البدائؿ عمى الاخر .
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( فقرة 18( فقرة لمتفكير السمبي ,بينما )16( فقرة ,منيا )34وكانت فقرات المقياس ) 
لمتفكير الايجابي  ووضعت اماـ كؿ فقرة اربعة بدائؿ وحددت ليا الاوزاف: تنطبؽ بشدة, 

( لفقرات  التفكير 1-4اعطيت الاوزاف  )تنطبؽ, لاتنطبؽ, لاتنطبؽ ابدا , حيث 
 ( لفقرات التفكير السمبي. 4-1الايجابي, و)

  
 التطبيق النيائي لمقياس التفكير السمبي والايجابي:

بعد اف اطمئنت الباحثة الى صلاحية مقياس التفكير السمبي والايجابي مف خلاؿ 
مقاييس النفسية , طبقت المقياس الخطوات العممية التي اجرتيا, والمتبعة في تبني واعداد ال

( طالب وطالبة مف طمبة جامعة بغداد المرحمة 100عمى عينة البحث الاساسية البالغة )
 ( السابؽ ذكره.2الرابعة كما موضح في الجدوؿ)

 

 (:Statistical Meansالوسائل الاحصائية )
(   SPPSاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية لمعموـ التربوية والاجتماعية ) 

 الحاسب الآلي لتطبيؽ الوسائؿ الاحصائية الآتية:
معادلة القوة التمييزية, )الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف( لاستخراج القوة التمييزية لكؿ  .1

فقرة مف فقرات مقياس التفكير السمبي والايجابي ودلالة الفروؽ لمتغيرات الجنس 
 والتخصص..

(, لاستخراج الثبات باستخداـ طريقة Person Correlationمعامؿ ارتباط بيرسوف ) .2
 معاملات الارتباط بيف ارتباط بيف درجات افراد العينة في المقياس.

( لاستخراج الثبات لمقياس التفكير السمبي Cronbach Alfaمعادلة الفاكرونباخ ) .3
 والايجابي.

 (لعينة واحدة. T-testالاختبار التائي ) .4
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 الفصل الرابع
 مناقشتياعرض النتائج و  

يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا بناء عمى بيانات البحث 
 وتفسيرىا عمى وفؽ التسمسؿ الاىداؼ ابحث ومف ثـ اتوصيات والمقترحات وكما ياتي  :

 اليدف الاول :
 تعرف نمط تفكير طمبة الجامعة

عينة مف طمبة جامعة لتحقيؽ ىذا اليدؼ فقد طبؽ ىذا المقياس نمط التفكير عمى 
( طالب وطالبة. وقد اظيرت نتائج البحث مف خلاؿ مقارنة  100بغداد البالغ عددىـ )

( 85(  درجو  مع متوسط الفرضي )74,5700متوسط درجات التفكير الايجابي بمغ )
درجة  اي اف الطمبة ليس لدييـ تفكير ايجابي   مما يشير الى اف افراد العينة لدييـ نمط 

( الذي وجد اف الاغمبية لدييـ 2006مبي وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة )بركات,تفكير س
% مف افراد الدراسة اظيروا نمط يتمتعوف بنمط تفكير ايجابي. 40.5تفكير سمبي واف  

واختمفت مع دراسة )العبيدي(  .ومف خلاؿ مقارنة ىذه النتيجة مع نظرية سميجماف وىي 
خلاليا انو يمكف أف نتعمـ التفاؤؿ أو التشاؤـ بناء عمى  النظرية المتبناة والتي اوضح مف

خبرتنا ونمط تنشئتنا, بما يتصؼ بو مف رعاية وحب وتشجيع وتعزيز ومكانة, أو احاطة 
وزجر واىماؿ, وحط مف القدر. وحيث اف ىذا  الاسموب التفاؤلي أو التشاؤمي في تفكير 

ؿ اساليب تدريبية علاجية. بمعنى اخر المتعمـ, فأنو يمكف اعادة تعممو, واستبدالو مف خلا
اف لمتنشئة الاجتماعية والخبرة المينية والاجتماعية والمستوى التعميمي ذو اثر كبير عمى 

 (. 387, 2011تنمية التفكير الايجابي والسمبي . )ابراىيـ 
وترى الباحثة اف تفسير ىذه النتيجة مؤشرا عمى التعامؿ الخاطئ في التنشئة 

لمطمبة مف قبؿ الاسرة فض  عف الاحداث التي يمر بيا المجتمع مف حروب الاجتماعية 
وعدـ مبالاة مف جانب التعميـ رغـ التطور الحاصؿ في التنظيـ التعميمي والجامعي ودور 



                                        النفسية مركز البحوث

395 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

الكوادر التدريسية في الجامعة بالتعميـ لا تتناسب مع الطمبة مما ادى الى ظيور ىذا النمط 
 ( يوضح ذلؾ .4ؿ رقـ )مف التفكير لدي لدييـ وجدو 

 
 (4جدول رقم )

حيث يبين الاختار التائي لايجاد دلالة الفروق بين متوسط الدرجات العينة الواحدة 
 والمتوسط الفرضي لمعينات.

عدد أفراد 
 العينة

 المتوسط
الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

100 74,5700 85 11,581 1,96 0,05 

 
 اليدف الثاني :

تعرؼ الفروؽ ذات الدلالة بيف الجنسيف )ذكور و أناث( وفيما يخص الجنس فقد 
اوضحت النتائج اف متوسط درجات نمط التفكير لطمبة جامعة بغداد مف ذكور البالغ 

( درجة 9.57625( وبانحراؼ معياري قدره )75,6400( طالب بمغ )50عددىـ )
( عند مستوى 1.191ولقد بمغت القيمة التائية المحسوبة )( 2.1400ومتوسط الفرضية )

( وقد اوضحت نتائج البحث اف متوسط درجات 1,96( والقيمة الجدولية )0,05) دلالة
( درجة 73,5000( بمغ )50نمط التفكير لطمبة جامعة بغداد مف الاناث البالغ عددىف )

( كما في الجدوؿ 2,1400)( درجة ومتوسط الفرضي 8,35745وبانحراؼ معياري قدره )
 (. ويبيف اف ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة وفقا لمتغير الجنس )ذكو ,اناث(.5)
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 (5جدول رقم )
 يبين نتائج الاختبار التائي لايجاد دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات لعينتين   

 العدد الفئات
متوسط 
 حسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 فرضي

تائية 
 محسوبة

ئية تا
 جدولية

مستو 
ى 
 دلالة

 9,57625 75,6400 50 ذكور
2,1400 1,191 1,96 0,05 

 8,35745 73,5000 50 اناث

 

 اليدف الثالث :
يتحقؽ اليدؼ الثالث باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة الفرؽ في 

انساني وقد ( 50( عممي و)50الاختصاص اعممي والانساني تـ تطبيؽ المقياس عمى )
( وكانت القيمة التائية 76,3200( والانساني )72,8200بمغ المتوسط الحسابي العممي )

 (.1,96( وىي اصغر مف القيمة الجدولية )1,971المحسوبة )
 ( يوضح ذلؾ.6و جدوؿ رقـ )

 ( 6جدول رقم ) 
متوسط  العدد الفئات

 حسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 فرضي

تائية 
 محسوبة

تائية 
 جدولية

مستوى 
 الدلالة

 0,05 1,96  1,971  -3,5000 8,76144 72,8200 50 عممي

 8,99306 76,3200 50 انساني
                               

 توجد فروؽ في نمط التفكير وفقا لمتغير التخصص لصالح الانساني وىو ما يتفؽ مع
حيث اظيرت دراستة وجود علاقة جوىرية بيف نمطي التفكير  (,2004)دراسة ادميسدس,
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ومتغير الجنس ولمصمحة الطلاب الاناث حيث اظير الطالبات ميلا اكبر نحو التفكير 
 الايجابي.

 الاستنتاجات :
اف عينة البحث مف طمبة جامعة بغداد لدييـ نمطت تفكير سمبي اكثر مما ىو  -1

 ايجابي .
 احصائية تبعا لمتغير الجنس لدى الذكور والاناث.لاتوجد فروؽ ذات دلالة  -2
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التخصص العممي والانساني ولصالح  -3

 الانساني.
 

 التوصيات :
زيادة الاىتماـ برفع المستوى العممي والانساني مف الطمبة مف خاؿ اسموب التعزيز  -1

 التفكير لدييـ .والتشجيع في نفس الوقت  كؿ ما يساىـ برفع مستوى نمط 
استخداـ مقياس نمط التفكير  )ايجابي/سمبي( بوصفو اداة الكشؼ عف نمط  -2

 التفكير السائد لشرائح اخرى عند الطمبة.
زيادة الاىتماـ بالبحوث والاخذ بتوصيات الباحثيف مف الجيات المعنية لاحتواء  -3

 المشكات التربوية والنفسية التي يتعرض ليا الطمبة.
وكية معرفية مف المتخصصيف في المجالات النفسية والمؤسسات اعداد برامج سم -4

التربوية لمعمؿ عمى تشخيص مستوى نمط التفكيرالايجابي وتنمية التفكير الايجابي 
 لدييـ.

 

 المقترحات :
 لقد اقترحت الباحثة :         
بناء مقياس نمط التفكير)سمبي/ ايجابي( لدى طمبة جامعية لاجراء دراسة مقارنة  -1

 الاعمار والمراحؿ المختمفة. بيف
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اجراء دراسة عف نمط التفكير)سمبي/ ايجابي( بادخاؿ متغيرات ثانوية اخرى  -2
 شعور الاماف. -منطقة السكف -المعاممة الوالدية -كالحالة الاجتماعية

اجراء دراسة عف الفروؽ في نسبة وبعد نمط التفكير )ايجابي/سمبي( وعبر فترات  -3
رؼ عمى ىؿ ىو شمولي اـ جزئي اي يشمؿ جميع ابعاد زمنية متفاوتة بيدؼ التع

 الشخصية اـ يقتصر عمى فترة او مرحمو عمرية معينة.
 

 مصادر البحث
 المصادر العربية :

 القراف الكريـ -
العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث )اساليبو :( 2011ابراىيـ,عبد الستار) -

 الييئة المصرية العامة لمكتب, القاىرة. ,وميادين تطبيقو
تعميم التفكير النظرية ( :2007أبو جادو, صالح محمد عمي ومحمد بكر نوفؿ ) -

 الاردف, دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. ,والتطبيق
التوافق الدراسي لدى طالبات الجامعة دراسة مقارنة بين ( :2006بركات, زياد) -

رسالة ماجستير, جامعة القدس المفتوحة,  ,لمتغيراتالمتزوجات في ضوء بعض ا
 فمسطيف.

ترجمة عادؿ مصطفى,  ,لعلاج المعرفي والاظطرابات الانفعاليةا( :2000بيؾ,آروف) -
 دار الآفاؽ العربية.

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو بمفيوم الذات وموقع ( :2010البرزنجي,ذكريات) -
 ف, الاردف., دار الصفاء لمنشر والتوزيع, عما1ط ,الضبط

 القياس والتقويم في عمم النفس والتربية( :1989ثورندايؾ,روبرت واليزابيث ىجيف) -
 ترجمة عبد الله زيد الكيلاني وعبد الرحمف عدس, مركز الكتب, الاردف. ,
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,دار الكتاب  تعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات( :1999جرواف,فتحي عبد الرحمف) -
 ة.الجامعي, الامارات العربية المتحد

,المركز الثقافي العربي,  1, ط الانسان الميدور( :2005حجازي,مصطفى) -
 بيروت.

 اطلاق طاقات الحياة )قراءة في عمم النفس الايجابي(:( 2012حجازي,مصطفى) -
 ,التنوير لمطباعة 

 والنشر, بيروت.
الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة لمطلاب ( : 2012حسف خميؿ, وولاء حسيف ) -

,رسالة ماجستير ,جامعة القاىرة,  ذوى التفكير الايجابي والتفكير السمبيالمراىقين 
 مصر

 
مستوى الطموح وعلاقتو بالثقة :( 2000الركابي, نضاؿ عبد الحسف فياض) -

رسالة ماجستير غير ,بالنفس لدى طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية
 منشورة.

 دار خالديف الوليد, القاىرة. ,والسعادةالدليل الشامل لمنجاح ( :2007رياض,سعد) -
 ,عربي-المعجم النفسي الطبي:انجميزي:( 2008ريبير,آرثر أس وريبر,أيممي) -

 ترجمة عبد العمي الجسمانيوعمار الجسماني,بيروت,الدار العربية لمعموـ ناشروف.
الاختبارات والمقاييس :( 1981الزوبعي,عبد الكريـ والكناني,ابراىيـ وبكر,محمد) -

 جامعة الموصؿ, الموصؿ. ,فسيةالن
, جامعة تدريس ميارات التفكيرمع امثمو تطبيقية( :2004سعادة,جودت احمد) -

 .1النجاح الوطنية نابمس, فمسطيف,ط
 1, دار النشر لمجامعات,طسيكولوجية التعمم:( 1990السيد,عبد الحميـ محمود) -

 ,القاىرة.
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.عادؿ صادؽ,تحرير , مراجع, دمعجم مصطمحات الطب النفسي:الشربني,لطفي  -
مركز تعريب اعموـ الصحية, سمسمة المعاجـ الطبية المتخصصة,مؤسسة الكويت 

 لمتقدـ العممي,الكويت.
المساندة الاجتماعية والصحة النفسية مراجعة ( :1994الشناوي,محمدوآخروف) -

 مكتبة الانجمو المصرية, القاىرة. ,نظرية ودراسات تطبيقية
تفكير عند طلاب الجامعة"دراسة امبريقية في ضوء ال( :1991الطواب,سيد محمود) -

( بعنواف "اساليب التفكير لدى معممي 2001, في دراسة ردماف )نظرية بياجيو"
 .11الثانوية قبؿ الخدمة" ,مجمة الدراسات الاجتماعية,ع

رسالة ماجستير,  ,نمط التفكير وعلاقتو بتقدير الذات( :2012عبد العزيز,حناف ) -
 جامعة أبو بكر بمقايد تممساف, الجزائر.

 مكتبة الفلاح, الكويت.,القياس النفسي:( 1983عبد الرحمف,سعد ) -
,دار  1,طنظريات الارشاد والعلاج النفسي:( 2012عبد الله,محمد قاسـ) -

 الفكر,عماف.
دور مناىج العموم والمعممين في :( 2004عبد السلاـ,عبد السلاـ مصطفى ) -

, عف الشبكة العالمية ساعدة أطفالنا ليصبحوا مفكرين ومتعممين فعالين في العمومم
 http://www.tcabha.info/portal/holeeah/h3/p12.htmلممعمومات )الانترنت( 

اساليب التفكير وعلاقتيا :( 2010عمي,بشرى حسيف,ووجداف عناد صاحب) -
ماجستير,كمية التربية , رسالة بمستوى الطموح لدى طالبات قسم رياض الاطفال

 الاساسية,الجامعة المستنصرية,بغداد.
القياس والتقويم في العممية :( 1998عودة,احمد سمماف والخميمي,خميؿ يوسؼ) -

 ,الاصدار الثاني,دار الامؿ لمنشر والتوزيع,أربد. التدريسية
, القياس التجريبي في عمم النفس والتربية( : 1985العيسوي, عبدالرحمف محمد ) -

 ر المعرفة الجامعية, الاسكندرية.دا
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(: التفكير الايجابي والسمبي وعلاقتو بالتوافؽ 2013العبيدي, عفراء ابراىيـ خميؿ ) -
الدراسي لدى طمبة جامعة بغداد, المجمة العربية لتطوير التفوؽ, المجمد الرابع العدد 

(7 .) 
,وآخروف) - , 3والتوزيع,ط,دار المسيرة لمنشر تنمية مياراتالتفكير:( 2011العتوـ

 عماف.
,مكتب مبادئ القياس والتقويم التربوي:( 2001العجيمي,صباح حسيف وآخروف) -

 احمد الدباغ,بغداد.
أثر التديب عمى التفكير الايجابي وأستراتيجيات :( 2007العنزي,يوسؼ محيلاف) -

التعمم في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة 
 طروحة دكتوراه غير منشورة,كمية التربية الاساسية,الكويت., االكويت

, دارأسامة لمنشر أستراتيجيات تعميم التفكير ومياراتو:( 2011العياصرة,وليد توفيؽ) -
 ,عماف.1والتوزيع,ط

, دارالشروؽ 1, طالتعامل مع الضغوط النفسية:( 2009الغرير,احمد نايؿ وآخروف) -
 لمنشر,عماف.

,الطبعو الاولى,بيروت,الدار العربية تنظيم وتفعيل الذات:( 2005كيت كيناف) -
 لمعموـ.

,دار  2,طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس:( 2015ممحـ,سامي محمد) -
 الميسرة لمنشر والتوزيع, عماف

التفكير الايجابي وعلاقتو باساليب التعامل مع :( 2013منشد,حساـ محمد) -
لة ماجستير)غير منشورة( ,كمية التربية,جامعة , رساالضغوط النفسية لدى المعممين

 كربلاء.
السمبى لدى عينة من طلاب  /التنبؤ بالتفكير الإيجابى(: 2012الوقاد, واخروف ) -

 . دارالشروؽ لمنشر,عماف.الجامعة من خلال معتقداتيم المعرفية وفعالية الذات
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 ( 1الممحق )
 اسماء الخبراء الذي وزع عمييم تاتستبيا

 الجامعة الكمية المقب العممي الاسم ت
 بغداد مركز البحوث النفسية أستاذ مساعد مزعؿد.ىناء  1

 أستاذ مساعد د.ناطؽ فحؿ الكبيسي 2
مركز البحوث التربوية 

 والنفسية
 بغداد

 د.عبير نجـ الخالدي 3
أستاذ 
 مساعد

مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

 بغداد

 د.لطيؼ غازي مكي 4
أستاذ 
 مساعد

 بغداد مركز البحوث النفسية

 د.بيداء ىاشـ 5
أستاذ 
 مساعد

 بغداد مركز البحوث النفسية

 د.أيماف محمد الطائي 6
أستاذ 
 مساعد

مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

 بغداد

 د.مؤيد عبد السادة 7
أستاذ 
 مساعد

 بغداد مركز البحوث النفسية

8 
د.حزيمة كماؿ عبد 

 المجيد
أستاذ 
 مساعد

 بغداد كمية التربية لمبنات
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 ( 2الممحق )
 مقياس التفكير السمبي والايجابي المقدم لمخبراء بصيغتو الاولية

 

 أستبانة اراء الخبراء ـ/
 لمقياس التفكير السمبي والايجابي

 جامعة بغداد/ كمية التربية لمبنات/ قسـ العموـ التربوية والنفسية
 

 الفاضؿ........................................................المحترـالى الاستاذ 
 

تروـ الباحثة اجراء الدراسو الموسومة: )التفكير السمبي والايجابي لدى طمبة الجامعو(  
ومف خلاؿ اطلاعيا عمى الادبيات والدراسات السابقة قامت الباحثة بتبني مقياس حناف 

ىو استعماؿ -( :Seligman and Pawelsk ,2003(, عرفو )1013عبد العزيز )
النتائج الايجابية لمعمميات المعرفية لمفرد عمى ماىو بناء وجيد مف اجؿ التخمص مف 
الافكار اليدامة والسمبية ولتحؿ محميا الافكار والمشاعر الايجابية وارتباطيما بالاسموب 

باحداث الماضي عى توقعاتيـ التفسيري, اذ تؤثر التفسيرات السمبية للاشخاص المتعمقة 
الخاصة في اسيطرة عمى الاحداث المستقبمية وبالتالي تؤثر التفسيرات عمى المشاعر 
والسموؾ .اما التفسيرا الايجابية فانيا تمتمكميارة التعامؿ الفاعؿ مع الاحداث بما يضمف 

( " (Seligman and pawelsk,2003:P.161استمرار النماء وترفير الارتياح النفسي ,
 وتـ وضع اربع بدائؿ ىي )تنطبؽ بشدة /تنطبؽ /لاتنطبؽ /لاتنطبؽ ابدا (

ونظرا لما تعيده فيكـ الباحثة مف سمعة طيبو وخبره عمميو ترجوا منكـ ابداء 
ملاحظاتكـ القيمة فيما يخص الفقر ات مف حيث مدى صلاحيو كؿ فقره منيا لتحقيؽ 

دقيا واجراء ماترونو مف تعديؿ او الغرض الذي وضعت مف اجمو وحكمكـ عمى درجة ص
 حذؼ او اضافو.

 وفي الختاـ تقبموا مني فائؽ الشكر والاحتراـ.
 الباحثة
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 التفكير السمبي والايجابي

 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    يبدو لي اف الحياة كميا تعب. 1
    اشعر كثيرا بفقداف الامؿ. 2
    اكتشؼ الناس اخطائي.لا اشعر انني انساف ضعيؼ اذا  3
    لف تكوف نيايتي اذا فشمت في الحصوؿ عمى مااريد. 4
    انا متفائؿ باف مستقبمي سيكوف افضؿ مف الحاضر. 5
    احاوؿ دائما تغيير نظرة الاخريف السمبية نحوي. 6
    أود السعي والعمؿ بجدلاف الحياة مميئة بالفرص. 7
    أنني انسى الاساءة بسرعة. 8
    السرور والبيجة مطمب اساسي لي في الحياة. 9
    احب الناس و اود اف اكوف اجتماعيا. 10
    ليس الميـ اف اشعر بمتعة الدراسة بقدر الحصوؿ عمى الشياده. 11
    اشعر اف الله يرعاني. 12
    اكره الناس المتسمطيف ولاييمني اف اتعامؿ معيـ. 13
. اشعر دائما باف ما 14     عشتو البارحة ساعيشو اليوـ
    طمب مساعدة الاخريف وعونيـ لايشعرني بالضعؼ. 15

ضروري اف انجح في كؿ ما افعؿ,فاذا لـ انجح قد انطوي عمى  16
    نفسي

    احتماؿ سيوجد بعض الناس افضؿ واكفئ مني في بعض الامور 17

اف اتحكـ  اني لا استطيع اف اتحكـ فيما يحدث,ولكنني استطيع 18
    في تفكيري ومشاعري نحو ذلؾ.

    اعتقد اف مصائب الدنيا اليوةـ قد تكوف ليا فوائد في المستقبؿ. 19

لف اجد مف يحبني لو ظيرت ضعيفا او فاشلا في بعض  20
    المواقؼ

    لف اتوقؼ عف محاولة تصحيح اخطائي. 21
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    مواجية المشاكؿ افضؿ مف اليرب منيا وتجاىميا. 22

لا استطيع اف اشعر بالسعادة والثقة بنفسي لو تعرضت لمواقؼ  23
    محرجة اماـ زملائي.

لا اشعر بالذنب او الخطاء عند ابداء رايي حتى ولو شعر  24
    البعض بالضيؽ والانزعاج.

لولا الكفاح والصبر والعمؿ بجد لما وصمت الى النجاح الذي  25
    احققو في حياتي.

    وعمؿ فيو خير فيو عباده. كؿ عمـ 26
    لا يوجد انساف شرير تماما. 27

حاليا لاييمني التفكير بمصمحخة غيري بقدر اف افكر في  28
    مصمحتي الخاصة.

    اعتقد اني اقؿ حظا مف اخوتي. 29

اشعر انو كاف بامكاني اف اصؿ الى  احسف مما انا عيمو لو ما  30
    الاخريف.تعرضت لو مف سمب ونيب بسبب 

    اشعر بصفة مستمره باف ما اقوـ بو بلا ىدؼ. 31
    لدي ايماف اف مايحدث لي مف خير او شر فيو بمشيئة الله. 32
    اتقبؿ وجية نظر الاخر حتى لو لف تتفؽ مع وجية نظري. 33

مف عادتي اف اتاثر بالمشكمة التي تواجيني الى درجة انو لا  34
    فاعمو ليا.استطيع وضع حموؿ 

    حددت اىداؼ في حياتي  واسعى الى تحقيقيا. 35
    اعمؿ بالمثؿ القائؿ :عامؿ الناس كما تحب اف يعامموؾ. 36

في معظـ المواقؼ التي تكوف فييا المناقشات حاده لا استطيع  37
    تمالؾ نفسي,لدرجة تصدر مني اقواؿ وافعاؿ غير لائقو.

ولا امتمؾ اساليب وميارات تواكب  اشعر انني شخص تقميدي 38
    التطورات الحياتية المعاصرة.

 (5الممحق )
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 مقياس التفكير السمبي والايجابي بصيغتو النيائية
 جامعة بغداد/ كمية التربية لمبنات/ قسـ العموـ التربوية والنفسية

 عزيزي الطالب....عزيزتي الطالبة :
بيف يديؾ مجموعو مف الفقرات التي تمثؿ بعض الخصائص والصفات الشخصية لديؾ, 
ولانؾ العنصر الفعاؿ في اتماـ البحث ارجو منؾ قراءتيا والاجابة عنيا بدقة وصدؽ بما يناسب 

( تحت البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ ولا داعي لذكر اسمؾ واكتفي بذكر  √شخصيتؾ وذلؾ بوضع ) 
 الامور الاتية :

 

 الجنس :    ذكر                            أنثى            
 

 التخصص   :  عممي                             أنساني     
 

 اخيرا تقدم الباحثة شكرىا الجزيل لتعاونكم                   الباحثة                              

تنطبق  الفقرات ت
لا  تنطبق بشده

 تنطبق
تنطبق  لا

 ابدا
     يبدو لي اف الحياة كميا متعبو. 1
     اشعر كثيرا بفقداف الامؿ. 2
     اشعر انني انساف قوي حتى لو  اكتشؼ الاخريف اخطائي. 3
     .الفشؿ يدفعني لمحصوؿ عمى ما اريد 4
     انا متفائؿ باف مستقبمي سيكوف افضؿ مف الحاضر. 5
     الاخريف السمبية نحوي.احاوؿ دائما تغيير نظرة  6
     أود السعي والعمؿ بجدلاف الحياة مميئة بالفرص. 7
     انسى الاساءة بسرعو 8
     السرور والبيجة مطمب اساسي لي في الحياة. 9
     احب الناس و اود اف اكوف اجتماعيا. 10

اىتمامي بالحصوؿ عمى الشياده اكثر مف اىتمامي بمتعة  11
     الدراسة

     اشعر اف الله يرعاني. 12
     ابتعد عف الناس المتسمطيف ولاييمني اف اتعامؿ معيـ 13
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تنطبق  الفقرات ت
لا  تنطبق بشده

 تنطبق
تنطبق  لا

 ابدا
14 .      اشعر دائما باف ما عشتو البارحة ساعيشو اليوـ
     طمب مساعدة الاخريف وعونيـ لايشعرني بالضعؼ. 15
     انطوي عمى نفسي عند عدـ النجاح باعمالي 16
     الناس افضؿ واكفئ مني في بعض الامورىنالؾ بعض  17

يبتعد عني الاخروف عندما اكوف ضعيفا او فاشلا في  18
     بعض المواقؼ

     استمر بمحاولاتي في تصحيح اخطائي دوف توقؼ 19
     مواجية المشاكؿ افضؿ مف اليرب منيا وتجاىميا. 20

بالسعادة المواقؼ المحرجو اماـ زملائي تفقدني الشعور  21
     والثقة بنفسي

انزعاج وضيؽ الاخريف مني عند ابداء رايي لايشعرني  22
     بالذنب او الخطاء

لولا الكفاح والصبر والعمؿ بجد لما وصمت الى النجاح  23
     الذي احققو في حياتي.

     كؿ عمـ وعمؿ فيو خير فيو عباده. 24

مف مصمحة ييمني التفكير بمصمحتي الخاصة اكثر  25
     الاخريف

     اعتقد اني اقؿ حظا مف اخوتي. 26

اشعر انو كاف بامكاني اف اصؿ الى احسف مما انا عميو  27
     الاف لو لا تدخؿ الاخريف بحياتي

     اشعر دائما باف ما اقوـ بو بلا ىدؼ 28
     اتقبؿ وجية نظر الاخر حتى لو لف تتفؽ مع وجية نظري. 29

بالمشكمة التي تواجيني ولا يكوف لدي المقدرة عمى اتاثر  30
     حميا

     حددت اىداؼ في حياتي  واسعى الى تحقيقيا. 31
     اعمؿ بالمثؿ القائؿ :عامؿ الناس كما تحب اف يعامموؾ. 32
     في المناقشات الحادة افقد اعصابي 33

اشعر انني شخص تقميدي ولا امتمؾ اساليب وميارات  34
     تواكب التطورات الحياتية المعاصرة.

 


