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 في الرياضة وعموم البدنية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية ستثارةالا
 القدم كرة

 خمف صبحي عمي .م.دأ
  الرياضية التربية كمية - بغداد جامعة

 

 المستخمص
 التربية كمية طمبة مف عينة لدى الانفعالية الاستثارة مستوى قياس إلى البحث ييدؼ

 الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ عمى التعرؼ ييدؼ كما القدـ, كرة في الرياضة وعموـ البدنية

 وقد الدراسية, المرحمة متغير وفؽ الرياضية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية الاستثارة في

 عددىـ البالغ بغداد جامعة ػػػػػ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة مف بعينة بحثال تحدد

 القدـ, كرة فييا تُدَرس التي الرابعة( الثالثة, )الأولى, الثلاثة الدراسية لممراحؿ طالب (150)

 ناتالبيا تحميؿ وبعد الانفعالية, الاستثارة مقياس بتبني الباحث قاـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ

 كما القدـ, كرة درس في عالية انفعالية استثارة لدييـ ليس الطلاب إف إلى الدراسة توصمت

 المرحمة لمتغير تبعاً  الطلاب لدى الانفعالية الاستثارة في فروؽ وجود عف الدراسة كشفت

  الأولى. الدراسية المرحمة ولصالح الدراسية
 

ABSTRACT 
The research aims to measure the level of emotional arousal in a 

sample of students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences in football. The aim of the study is to identify the differences of 

statistical significance in emotional arousal among students of the Faculty 

of Physical Education according to the variable of the school stage. And 

sports science University of Baghdad for the three stages (the first, third, 

fourth) in which the study of football, and to achieve the goal of the study, 

the researcher adopted the measure of emotional arousal, and after 

analyzing the data, the study found that students have no excitation High 

score in the football lesson. The study also revealed differences in 

emotional arousal among students according to the variable of the school 

stage and for the first stage. 
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 مقدمة البحث وأىميتو:
حدى المنتجة الفعّالة طاقتيا ومستودع أُمة كؿ ثروة الشباب  في الأساسية الركائز وا 

 في والتطوير التغيير إحداث عمى القادرة والعممية والاجتماعية الاقتصادية التنمية تحقيؽ

 الحياة. مجالات
 الحصوؿ الشباب مف لغيره يتسع لـ وعمـ ونشاط بحيوية يمتاز الجامعي الشباب ولكوف

 والأداة فيو والمبدعة الخلاقة الطاقة لأنيـ المجتمع حياة في أساس بدور يقوـ نراه لذا عميو

 والتربوية. والنفسية الاقتصادية جوانبو تطوير في المساىمة
عدادىـ ورعايتيـ بشبابيا الأمـ اىتماـ مدى فا  و   أساسيا مقياسا ليس سميما إعدادا وا 

 تشؽ وىي الأمـ تمؾ عميو تكوف إف يمكف لما بؿ فحسب, حاضرىا في ونيضتيا لتقدميا

 .المنشود مستقبميا وبناء وأىدافيا طموحاتيا لتحقيؽ طريقيا
 وعمى أىدافو تحقيؽ في الطالب سيبذلو ما عمى يعتمد  الانفعالية الاستثارة  مقدار فإ

 الدراسية البيئة مطالب مواجية عمى الفرد قدرة بعدـ السمبي فالتفكير التفكير, في بوأسمو 

 مف المعرفية لمقدرات الفعاؿ الاستخداـ مف ويحد والضغط الانفعالية الاستثارة تولد الصعبة

 التوتر مشاعر إثارة إلى ممكف شكؿ بأفضؿ المتطمبات تمبية كيفية عف الانتباه تحويؿ خلاؿ

 الذاتية الكفاءة وتحقيؽ التقدـ إلى الحاجة واف الصعبة, العممية الدروس في اصةخ والقمؽ

 تتطمب الدرس في والاجتياد والمواظبة التمريف خلاؿ مف الميمة التغيرات وخمؽ والإبداع

 أىدافا لأنفسيـ الطمبة بعض يضع الجامعية المرحمة ففي فعالة, سميمة بذوات يتمتعوف إفرادا

 زملائيـ بعض مع بالمقارنة أنفسيـ يجدوف أنيـ إلا ليـ, بالنسبة عالية قيمة توذا فييا مرغوبا

 عمى والحصوؿ أىدافيـ تحقيؽ مف لتمكينيـ والميارية البدنية القدرات إلى يفتقروف أنيـ

 لمطالب والاجتماعية النفسية الحالة عمى ينعكس مما الدراسية المواد في العالية الدرجات

 ويرى والاجتماعي النفسي التوافؽ سوء إلى المشكلات ىذه بو تؤدي قد الذي الدرس, داخؿ
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 تواجينا التي الفعاليات أو بالنشاطات اختيارنا تحدد الذاتية الكفاءة إفBANDURA  باندورا

 تعبر الذاتية الكفاءة واف , تمؾ أو الفعالية ىذه يصاحب الذي الانفعالية الاستثارة برفع وذلؾ

نيا السموؾ, يتطمبيا التي الأنشطة لمسار ؤيةالتنب الفرد فعالية عف  السموؾ تحدد لا وحدىا وا 

 أو اجتماعية أو معرفية أكانت سواء الاستطاعة مف قدر وجود مف لابد بؿ كاؼ نحو عمى

 الموقؼ. ذلؾ في الدافعية توافر إلى  عف فضلا فسيولوجية
 الرياضة, وعموـ نيةالبد التربية كمية في تدريسي كونو الباحث ولخبرة تقدـ ما ولكؿ

 الآخريف مع تفاعميـ وضعؼ التوتر مف يعانوف الذيف الطلاب مف العديد يعانيو بما ولإحساسو

 البرامج وضع اجؿ مف الحالة تشخيص يتطمب وىذا الدرس داخؿ بأنفسيـ ثقتيـ وضعؼ

 المستقبؿ. في المناسبة والتعميمية الإرشادية
 

 :مشكمة البحث
 في الحاضر الوقت في يعيشوف عاـ بشكؿ الطمبة كوف الحالي البحث مشكمة تنطمؽ

 الجامعي والطالب وسياسية واقتصادية وثقافية اجتماعية متعددة تأثيرات تحت واقع مجتمع

 التخرج بعد بمستقبمو والتفكير والعاطفي الأكاديمي التوافؽ منيا التحديات مف الكثير بو تحيط

 فيو تبعث مما الأمنية والأوضاع المختمفة يةوالأسر  الاقتصادية المشكلات عف فضلا

 والقمؽ. والضيؽ الانفعالية بالاستثارة الإحساس
 الانفعالية والاستثارة الاحتماؿ عمى القدرة فوؽ والعمؿ والإرىاؽ بالتعب يتسـ عصر انو

 طبيعة ذات كثيرة ومواقؼ السائدة والأعراؼ والتقاليد لمقيـ السريع والتبدؿ الطموح واتساع

 والنفسية الجسمية الاضطرابات أكثر في السبب ىو الانفعالية الاستثارة كاف ولما غطة,ضا

 النفسي توازنيـ في يؤثر مما الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة ومنيـ الشباب عند

 تفكيره في تؤثر الجسمية فالتغييرات موقؼ إي في متكاممة وحدة يعمؿ فالجسـ والعاطفي

 ذىنو في اضطراب حدوث إلى يؤدي مما كمو الجسمي بناؤه يضطرب انفعاليا يستثير وعندما

 عمى سمبي بشكؿ تؤثر وعضمية انفعالية استثارة إلى ىذه تؤدي أف يمكف كما وانفعالاتو,

  والتربوية. التعميمي العممية
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 الانفعالية الاستثارة تناولت التي الدراسات مف عدد عمى الباحث اطلاع خلاؿ ومف  

 تتضح البحث مشكمة فاف ىنا ومف الدراسات, ىذه مثؿ ندرة لاحظ الرياضية التربية جاؿم في

  القدـ. كرة درس في الطلاب لدى الانفعالية الاستثارة تعرؼ في
 

 البحث: ىدفي
 تعرؼ: البحث يستيدؼ 
 بغداد جامعة ػػػػػ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية الاستثارة مستوى .1

 القدـ. كرة درس في
 متغير وفؽ عمى الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية الاستثارة .2

 الرابع(. الثالث, )الأوؿ, الدراسية المرحمة
 

 البحث مجالات
 بغداد. جامعة -الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة مف عينة البشري: المجال
     19/5/2018 لغاية 21/1/2018 الزماني: المجال
 بغداد. جامعة - الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية قاعات المكاني: المجال

 
 المصطمحات تحديد

  السموؾ بشدة وثيقا ارتباطا مرتبطة وتكوف لمبيئة الفرد استجابة ىي الانفعالية: الاستثارة

 .(25ص ,2002 )يوسؼ,
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

81 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

 الثاني الفصل
 الانفعالية: الاستثارة في مدخل 

 "عبارة فيو الانفعالي الاستثارة مصطمح مفيوـ تبيف التي التعاريؼ بعض ظيرت لقد

         (59,ص1991الرحمف, )عبد  معيف سموؾ عمؿ في ورغبو بقوه تمتاز حالو عف
 يثير قد الحدث ىذا لاف داخمي حدث الوجدانيات أو الانفعالات أف " فبيف ارنوؼ أما

  بو التحكـ ويصعب فجأة لمظير ينزع وأحيانا عميو يدؿ خارجيا مظيرا بدوره

   (133,ص1983)ارنوؼ,
 تغييرات تصاحبيا الحي الكائف في ذاتيو شعورية حالو عف "عبارة الانفعاؿ يكوف قد أو

 حسف, )محمد  الانفعاؿ نوع عف غالبا تعبر قد خارجية تعبيريو ومظاىر داخميو فسيولوجية

   (438ص ,1998
 سموكيـ توجيو عمى وتعمؿ للإفراد تحدث فسيولوجية حالات عف عبارة الانفعاؿ فاف لذا

 في يستخدـ ما وكثيرا مستواه في تؤثر وبالتالي سمبيو أو ايجابيو كانت إف الاستثارة نوع حسب

 المدربيف قبؿ مف وتحديدا للاعب الحماس روح وبث الأثارة عمى تدؿ عبارات المنافسات إثناء

 قبؿ النفسية والتعبئة الاستثارة حالات وتكثر انجازه المطموب للأداء باللاعب لوصوؿا بغيو

 تحقيقيـ لضماف نفوسيـ في الحماس روح وبث الأعبيف التشجيع طريؽ عف وخلاليا المنافسة

 حياة في الأثر وبالغ ميما دورا تمعب "الانفعالات أف نجد وكذلؾ الأداء في مستوى لأحسف

 الأنشطة وبأنواع وحاجاتو ودوافعو وسموكو شخصيتو بسمات ترتبط إذ ,الرياضية اللاعب

 تصطبغ أف دوف الرياضية الممارسات مف أنواع الإطلاؽ عمى يوجد لا إذ يمارسيا, التي

 (41ص ,2001 جاسـ, )محمد  بالانفعالات
 الانفعالات مف بكؿ ترتبط حيث محايدة فسيولوجية ظاىره الانفعالية الاستثارة تمثؿ

 بقسميو الاستثارة في رئيسا دورا العصبي الجياز فسيولوجية وتمعب والسالبة موجبةال

 تجعؿ وجسميو نفسيو أفعاؿ ردود مجموعو بأنيا الاستثارة وتعرؼ والباراسمبثاوي السمبثاوي

 (90ص ,2002 موسى, )يوسؼ  الوعي مف عالية درجو وعمى ومتميزا مبتيجا الشخص
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 للأشياء بالنسبة معينو علاقات اكسبو الخارجية يئتوب مع المستمر الفرد تفاعؿ إف

 رىب ومف وسرور بالفرح المختمفة بالانفعالات تمتمئ الفرد حياة جعؿ مما والأحداث والظواىر

 يتعرض التي الخبرات مع الفرد تفاعؿ خلاؿ مف الانفعالات وتنشأ وكراىية وغضب وخوؼ

 عمى قدرتو بعدـ الفرد شعور في تسبب قد اأني مف الرغـ عمى كفيا أو صدىا يمكف لا إذ ليا,

 التعبيرية الحركات إلى يشير سموكي جانب والانفعالات بو والتحكـ السموؾ عمى السيطرة

 القمب دقات كسرعة للانفعالات المصاحبة الفصمية والتعبيرات والأطراؼ الوجو, كتعبيرات

 العضلات عمؿ تتطمب التي ضاتالريا في عالية الانفعالية الاستثارة تستخدـ التنفس. وسرعو

 الرماية مثؿ صغيره عضلات عمؿ تتطمب التي الرياضات في بينما الإثقاؿ, رفع مثؿ الكبيرة

 الاستثارة درجو ارتفاع يكوف كما منخفضة. الانفعالية الاستثارة وتكوف والسيـ بالقوس

 ىذا يكوف ينماب والسرعة, العضمية القوه يتطمب الذي الرياضي للأداء ضروري الانفعالية

 في المعنوية روح رفع أف الحركي التوافؽ يتطمب الذي الرياضي للأداء محقوؽ الارتفاع

 أف يجب الذيف الطلاب لدى الرياضية المنافسة أثناء ميمة تعتبر الانفعالية الاستثارة مواجية

 الفريؽ جويحتا بالقمؽ, التحكـ ذلؾ يتطمب وقد ليـ المناسبة الاستراتيجية باستعماؿ يعتنوا

 دورا يمعب اف المدرس ويستطيع , بذاتو الطالب يحتاجو عما ومتباينة مختمفة لاستراتيجيات

 (190,ص1996 العربي, )محمد  النفسية لمتييئة طرؽ استعماؿ خلاؿ مف ذلؾ في ميما
 

  الرياضي: المجال في الانفعالية الاستثارة مفيوم
 الانفعالات مف بكؿ  ترتبط حيث  محايدة فسيولوجية ظاىرة الانفعالية الاستثارة تمثؿ

 بقسميو الاستثارة في رئيسا دورا العصبي الجياز فسيولوجية وتمعب  والسالبة الموجبة

 تجعؿ وجسمية نفسية افعاؿ ردود مجموعة بانيا الاستثارة وتعرؼ والباراسمبثاوي السمبثاوي

 بيئتو مع المستمر الفرد تفاعؿ اف الوعي, مف عالية ودرجة وعمى تميزاوم مبتيجا الشخص

 الفرد حياة جعؿ مما والاحداث والظواىر للأشياء بالنسبة معينو علاقات اكسبو الخارجية

 وتنشا وكراىية وغضب وخوؼ رىبة ومف وسرور فرح مف المختمفة بالانفعالات تمتمئ
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 كفيا او صدىا يمكف لا اذ ليا, تتعرض التي براتالخ مع الفرد تفاعؿ خلاؿ مف الانفعالات

 بو والتحكـ السموؾ عمى السيطرة عمى قدرتو بعدـ الفرد شعور في تسبب قد انيا مف بالرغـ
 والاطراؼ الوجو, كتعبيرات التعبيرية الحركات الى يشير سموكي جانب والانفعالات

 فبيف ارنوؼ اما التنفس, وسرعة القمب دقات كسرعة للانفعالات لمصاحبة الفصمية والتعبيرات

 عميو يدؿ خارجيا مظيرا يثير قد الحدث ىذا لاف داخمي حدث الوجدانيات او الانفعالات اف

 شعورية حالة عف ,عبارة الانفعاؿ يكوف قد او بو التحكـ ويصعب فجأة لمظير ينزع واحيانا

 تعبر قد خارجية بيريةتع ومظاىر داخمية فسيولوجية تغيرات تصاحبيا الحي الكائف في ذاتية

 وتعمؿ للأفراد تحدث فسيولوجية حالات عف عبارة الانفعاؿ فأف  لذ  الانفعاؿ نوع عف غاليا

 .1سمبية او ايجابية كانت اف الاستثارة نوع حسب سموكيـ توجيو عمى
 

 الفصل الثالث
جراءاتمنيج البح  ث وا 

 منيجية البحث:
 البحث. طبيعة لملائمة نظراً  الوصفي المنيج الباحث استخدـ 
 البحث مجتمع اولًا:

 جامعة - الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة في الحالي البحث مجتمع يتحدد

 (400) و (69.78) بنسبة طالباً  (924) منيـ وطالبة طالباً   (1324) عددىـ والبالغ بغداد
 - 2017) الدراسي لمعاـ  عممية اقساـ ثلاث (3) عمى عيفموز  (30.22) بنسبة طالبة
2018) 

 

 

                                                           
  بريستوؿ.   انكمترا جامعة غرب  uweالموقع  1
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 البحث عينة ثانياً:
 بغداد, جامعة – الرياضية وعموـ البدنية التربية كمية طمبة مف عينة في الحالي البحث يتحدد

 عددىـ البالغ والرابعة والثالثة الاولى الدراسية المراحؿ  مف عشوائية طبقية بطريقة اختيارىـ تـ

 الدراسية المرحمة مف طالب (50) بواقع الدراسية المراحؿ حسب قُسمت اذ طالباً, (150)

 الدراسية المرحمة مف طالب (50) و الثالثة الدراسية المرحمة مف طالب (50) و الاولى

  الرابعة.
 

 البحث أداة ثالثاً:
   ذلؾ: تطمب الحالي البحث لأىداؼ تحقيقاً 

 جامعة ػػػػػ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية الاستثارة مقياس تبني تـ

     بغداد.
 

 المقياس فقرات صلاحية رابعاً:
 عدد عمى المقياس عُرّضت لقياسو, وضعت ما قياس في الفقرات صلاحية معرفة لغرض   

 وطمب الرياضي النفس عمـ مجاؿ في المتخصصيف (1)ممحؽ/ والمحكميف الخبراء مف

 مف وضعت الذي لمغرض وملامتيا صياغتيا وسلامة صلاحيتيا مدى تقدير منيـ الباحث

 أجمو.
 

 الاستطلاعية التجربة خامساً:
إف التجربة الاستطلاعية عبارة عف دراسة تجريبية أوليو يقوـ بيا الباحث عمى عينو صغيره 

الباحث التجربة الاستطلاعية في قاعات  بيدؼ اختبار أساليب البحث وأدواتو وقد اجري
( طالب مف طلاب المرحمة 30كميو التربية البدنية وعموـ الرياضة عمى عينو مكونة مف )

 الاولى والثالثة والرابعة وكاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية:
 .معرفو الصعوبات والمعوقات التي تواجو الباحث.1
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 .معرفو كفائو فريؽ العمؿ المساعد.2
 .معرفو الوقت المستغرؽ للإجابة عمى فقرات المقياس 3
 .التعرؼ عمى مدى تفيـ واستيعاب الطمبة لمفردات الاختبار4
 

  المقياس تصحيح سادساً:
 :بػ تبدأ بدائؿ ثلاثة بوضع وذلؾ (LIKERT) ليكرت طريقة الباحث اعتمد الغرض ىذا لتحقيؽ
  غالباً  احياناً, نادراً,
 الفقرات في والعكس السمبية لمفقرات التوالي عمى (3 ,2 ,1) البدائؿ: ىذه درجات وكانت

 والوسط (39) درجة واقؿ (,117) المستجيب عمييا يحصؿ درجة اعمى  اف عمماً  الايجابية,

 فقرة (39) مف النيائية بصيغتو يتألؼ الذي الانفعالية الاستثارة مقياس عمى (78) الفرضي

 المقياس. فقرات إجمالي ىي
 
 المقياس صدق مؤشرات بعاً:سا
 ما لمعرفة وذلؾ معيف موضوع اختبار أو قياس أداة لأي الأساسية المؤشرات مف الصدؽ يعد
 أىـ مف ويعد جيدة, بصورة اجمو مف وضع الذي الغرض حقؽ قد المقياس كاف إذا

 يقيس الذي الحد إلى صادقاً  يكوف أف لابد إذ القياس أو للاختبار مترية السيكو الخصائص

   الأخرى. بالمتغيرات تأثره وعدـ لقياسيا عدا التي الخاصية أو السمة
 خلاؿ: مف النفسية الاستثارة مقياس في الصدؽ وتحقؽ

 

    الظاىري الصدق
 أحد أف إلى (EBEL) أيبؿ ويشير قياسو المراد لممحتوى الاختبار بنود تمثيؿ مدى بو ويقصد 

 الخبراء مف ةمجموع عمى فقراتو عرض ىو المقياس أو الاختبار صدؽ مف التأكد طرائؽ

 لأجميا. وضع التي الخاصية قياس في صلاحيتو عمى لمحكـ
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 مجموعة عمى (39) فقراتو عرض خلاؿ مف المقياس في الصدؽ مف النوع ذلؾ تحقؽ وقد 

  الرياضي. النفس عمـ في المحكميف مف
 

 لممقياس النيائي التطبيق ثامناً:
 كمية مف وطالبة طالباً  (150) مف المؤلفة التطبيؽ عينة أفراد عمى المقياس الباحث وزع

 أفراد عمى مباشر بشكؿ النيائي التطبيؽ الباحث أجرى وقد الرياضة, وعموـ البدنية التربية

  .2018 /18/3-12 بيف الواقعة المدة في العينة
 

 الإحصائية الوسائل تاسعاً:
 الانفعالية الاستثارة في الفروؽ دلالة عف لمكشؼ استعمؿ الأحادي: التبايف تحميؿ اختبار أولا:

   الرابعة( الثالثة, )الأولى, الدراسية المرحمة لمتغير تبعاً  الطلاب لدى
 الطلاب درجات متوسطات بيف لمموازنة الفروؽ دلالة مف لمتأكد استعمؿ شيفيو: معادلة ثانياً:

 الرابعة( الثالثة, )الأولى, الدراسية المرحمة لمتغير تبعا الانفعالية الاستثارة مقياس عمى
 البحث. بيانات تحميؿ في (SPSS) الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحقيبة الباحث واستخدـ

 
 الفصل الرابع
 قشتياعرض النتائج ومنا

 البدنية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية الاستثارة مستوى معرفة إلى الحالي البحث ييدؼ  

 الآتييف: اليدفيف ضوء عمى وذلؾ بغداد جامعة ػػ الرياضة وعموـ
 ػػػػػ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طمبة لدى الانفعالية الاستثارة مستوى ) الأول: اليدف
  القدـ( كرة في بغداد جامعة

 تبيف طالب, (150) عددىـ البالغ العينة أفراد عمى الانفعالية الاستثارة مقياس تطبيؽ بعد  

 قدره معياري ؼوبانحرا درجة 86.50 عاـ بشكؿ العينة أفراد لدرجات الحسابي الوسط أف

 لمعينة. المعياري الانحراؼ )±( الحسابي الوسط محؾ اعتماد تـ وبذلؾ درجة 7.01
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 اف (1) الجدوؿ ويشير منخفض( متوسط, )عالي, مستويات ثلاث تحديد تـ ذلؾ ضوء وفي

 مف %(16) بنسبة أي طالباً  (24) بمغ عالي استثارة مستوى يشكموف الذيف الطلاب إعداد

 الطلاب عدد أما درجة, ( 104ػػػػػ 94) مف يتراوح وبمدى البحث لعينة كميال العدد مجموع

 مف ( %35) بنسبة أي طالباً  (53) بمغ متوسطة انفعالية استثارة مستوى يشكموف الذيف

 الذيف الطلاب عدد اما درجة, (93 ػػػػػ 87) مف يتراوح وبمدى البحث لعينة الكمي العدد مجموع

 مف %(49) تتراوح نسبة ويشكموف طالباً  (73) بمغ  منخفضة فعاليةان استثارة مستوى يشكموف

 ذلؾ: يوضح (1) والجدوؿ درجة, (86ػػػػػ 70) مف يتراوح وبمدى الكمي العدد مجموع
 
 (1الجدول )

 مستوى الاستثارة الانفعالية  لدى الطلاب في كرة القدم

 ت
  الاستثارة مستوى

 الانفعالي
 درجة اعمى درجة اقؿ المئوية النسبة الطمبة عدد

 104 94 %16 24 عالية  انفعالية استثارة 1
 93 87 %35  53 متوسطة انفعالية استثارة 2
 86 70 %49 73 منخفضة انفعالية استثارة 3
   %100 150 المجموع 4
 طلاب اغمبية إف اذ  مستويات, ثلاث الى يتوزعوف البحث عينة افراد اف الى يشير وىذا   

 كرة في الانفعالية الاستثارة مف منخفض مستوى لدييـ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية

 مف قميؿ عدد وأخيرا متوسطة, انفعالية استثارة لدييـ الذيف الطلاب يأتي ثـ ومف القدـ,

 عالية. انفعالية استثارة لدييـ لذيفا الطلاب
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 (1شكل )

 مستويات الاستثارة الانفعالية لمطلاب
 

)إيجاد الفروؽ في الاستثارة الانفعالية عمى وفؽ متغير المرحمة الدراسية  اليدف الثاني: 
)الأولى, الثالثة, الرابعة(     وقد تحقؽ الباحث مف ىذا اليدؼ باستعماؿ اختبار تحميؿ 

 (.2التبايف الاحادي, كما مبيف في جدوؿ )
 

نتائج تحميل التباين الاحادي لمكشف عن دلالة الفروق في الاستثارة الانفعالية تبعا لمتغير  (2جدول )
 المرحمة الدراسية 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 (f)الفائية

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

  414.12 2 828.25 بيف المجموعات
9.37 
 

 
 داؿ

 
 44.19 147 6497.24 داخؿ المجموعات 0.00

  149 7325.49 الكمي

( تبيف اف القيمة الفائية المحسوبة ليذه المجموعات بمغت 2مف خلاؿ الجدوؿ )   
( عند 3(, وىي دالة احصائياً لأنيا أكبر مف القيمة الفائية الجدولية التي تساوي )9.37)

( ولمعرفة الفروؽ استخدـ الباحث طريقة شيفيو 147, 2( وبدرجة حرية )0.05مستوى )
(Scheffe لممقارنات )( يوضح ذلؾ:3البعدية والجدوؿ ) 
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 (3جدول )

قيم اختبار شيفيو لمموازنة بين متوسطات درجات الطلاب عمى مقياس الاستثارة الانفعالية تبعا لمتغير 
 المرحمة الدراسية  

رقم 
 المقارنة

 المرحمة الدراسية
الوسط 
 الحسابي

قيمة الفرق 
بين 
 الوسطين

قيمة شيفيو 
 الحرجة

الدلالة 
 الاحصائية

 اتجاه الفرق

1 
 89.61 المرحمة الأولى

 داؿ 3.36 4.4
لصالح المرحمة 

 85.21 المرحمة الثالثة الأولى

2 
 89.61 المرحمة الأولى

 داؿ 2.21 5.2
لصالح المرحمة 

 84.41 المرحمة الرابعة الأولى

3 
 85.21 المرحمة الثالثة

0.8 2.22 
 غير
 داؿ

 
 84.41 المرحمة الرابعة

( وجود فروؽ دالة احصائية في كافة المقارنات باستثناء المقارنة 3تبيف مف الجدوؿ )
 الثالثة ولصالح المرحمة الدراسية الأولى.   

 

 مناقشة النتائج           
 انفعالية استثارة لدييـ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طلاب اف (1) الجدوؿ مف تبيف 

 معظـ اف ذلؾ سبب يعود وقد سمبية, انفعالات أي مف يعانوف ولا القدـ, كرة في منخفضة

 قادريف جعميـ مما الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية دخوؿ قبؿ القدـ كرة يمارسوف الطلاب

 خلاؿ مف ذلؾ في ساىموا قد المادة تدريسيي اف كما بسيولة, القدـ ميارات وتعمـ أداء عمى

 النفسي الاستقرار خلاؿ مف الطلاب عمى إيجابي بشكؿ نعكسا مما والنفسي التربوي التعامؿ

 ضغوط. دوف مف والتعمـ
 انفعالية استثارة لدييـ كانت الأولى الدراسية المرحمة طلاب اف (2) الجدوؿ مف تبيف كما  

ويمكف اف نعزو سبب ذلؾ اف طلاب المرحمة الأولى ليس  الثالثة, المرحمة طلاب مف أكثر
مثؿ طمبة المرحمة الثالثة مما اثر بشكؿ سمبي عمى الجانب الانفعالي لدييـ خبرات كبيرة 

وبالتالي ظيرت لدييـ استثارة انفعالية اكثر مف المرحمة الثالثة, وأيضا انطبؽ ذلؾ في 
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المقارنة بيف طلاب المرحمة الأولى والرابعة, وىذا يعود كما اسمفنا سابقا الى قمة خبراتيـ, 
لمرحمة الثالثة والرابعة, لانيـ اكتسبوا خبرات تؤىميـ لمسيطرة بينما لـ تظير فروؽ بيف ا

دارة ذواتيـ بشكؿ جيد, والتمتع بالكثير مف الاسترخاء النفسي البعيد عف  عمى انفعالاتيـ وا 
 الشد والتوتر في تعمـ وأداء الميارات المختمفة في كرة القدـ. 

 
 الخامس الباب

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

 معظـ طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لا يعانوف مف الاستثارة الانفعالية في كرة القدـ.إف  .1
أف طلاب المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية توجد لدييـ استثارة انفعالية أكثر مف المرحمتيف  .2

 الدراسيتيف الثالثة والرابعة.
 

 التوصيات 
ية البدنية وعموـ الرياضة يقوـ بيا مجموعة مف المتخصصيف بعمـ النفس إقامة ندوات لطلاب كمية الترب1.

 الرياضي والارشادي بإلقائيا مف اجؿ خفض الاستثارة الانفعالية لدى الطلاب. 
. فتح وحدة للإرشاد التربوي في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة تقوـ بتقديـ النصائح والارشادات 2

 انفعالات سمبية. لمطلاب الذيف يعانوف مف
 

 والأجنبية العربية المصادر
 .1997العربي, الفكر دار القاىرة, ,1ط ,الرياضي نفس عمـ راتب. كامؿ أسامة .1
 الإنساني, السموؾ تفسير في دراسة ,الفسيولوجي النفس عمـ عيسوي. محمد الرحمف عبد .2

 .1991والنشر, لمطباعة النيضة دار بيروت,
 الأىراـ, مطبعة القاىرة, وآخروف, الديف عز عادؿ ترجمة ,النفس عمـ في التقدـ ارنوؼ.  .3

1983. 
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 الكتاب مركز القاىرة, ,1ط ,الرياضي النفس عمف في مدخؿ علاوي. حسف محمد  .4

  .1998 , لمنشر
محمد جاسـ عرب, موسى جواد كاظـ. مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية بيف   .5

, مطبعة 1لملاكمة, مجمة كمية التربية الرياضية, اؿ عددالمتقدميف والشاب في لعبة ا
 .2001ديالى, بعقوبة ,

, عماف, مطبعة عمـ النفس الرياضي. يوسؼ موسى المقدادي وعمي محمد العمايرة. 6
 .2002المكتبة الوطنية, 

, القاىرة, دار الفكر  1, طالتدريب العقمي في مجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعوف.   .7
 .1996 العربي ,

8. BANDURA.A., NANCY, E. A &JANICE, B.(1977B). COGNITIVE 

MEDIATION BEHAVIORAL CHANGE, JOURNAL OF PERSON 
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 الملاحق
 (1) الممحؽ

 لممقياس المحكميف السادة أسماء
 الجامعة العمؿ مكاف العممية الدرجة الاسـ ت

 النفسية البحوث مركز مساعد أستاذ رديؼ محمد سيؼ 1
 والبحث العالي التعميـ وزارة

 العممي

 مساعد أستاذ صالح أياد د. 2
 وعموـ البدنية التربية كمية

 الرياضة
 بغداد

 مساعد أستاذ عدناف باف د. 3
 وعموـ البدنية التربية كمية

 الرياضة
 بغداد

 مساعد أستاذ جاسـ وسف د. 4
 وعموـ البدنية التربية كمية

 الرياضة
 بغداد

 
 (2) الممحؽ

 الانفعالية الاستثارة مقياس
 غالبا احيانا نادرا الفقرة ت
    ميموف أشخاص أدائي يشاىد أف يضايقني 1
    الدرس قبؿ التركيز بصعوبة اشعر 2
    أدائي بمستوى الآخريف تفكير يقمقني 3

4 
 أثناء أخطاء ارتكبت أذا انتباىي تركيز استعادة عمى يصعب

 الدرس
   

    الدرس أثناء انتباىي يتشتت 5
    الدرس في المنافسة تزداد عندما الأخطاء مف المزيد ارتكب 6
    الدرس في المنافسة موقؼ اقتراب عند الشديد بالخوؼ اشعر 7
    الدرس في بسيطة أخطاء ارتكب عندما نفسي أعاقب 8
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 غالبا احيانا نادرا الفقرة ت

9 
 في الانتباه تركيز عمى مقدرتي يعوؽ لي الزملاء أو المدرس نقد

    الدرس

    الدرس في طاقتي بأقصى الأداء جدا ييمني 10
    الدرس في الشديدة المنافسة مواقؼ في متمكف لاعب أنا 11

12 
 بشكؿ التركيز الدرس_ بداية _وانتظار الإحماء أثناء أستطيع

    القادمة المنافسة في ايجابي

    تفصيميا الدرس لأداء بخطة ذىني في احتفظ 13
    الدرس في اليامة المنافسات قبؿ وميموما عصبيا أكوف 14
    الدرس قبؿ أفكاري عمى السيطرة افتقد 15
ثارتي إرباكي يسيؿ 16     الدرس قبؿ وا 
    الذىني الإعداد لغرض الدرس قبؿ الوقت بعض احتاج 17

18 
 ومتى أداءه المطموب بالتحديد اعرؼ عندما أداء أفضؿ أحقؽ

 ذلؾ يتـ
   

    بالدرس التحدي صعوبة زادت كمما أدائي يتحسف 19
    وىادئا مسترخيا أكوف عندما أداء أفضؿ أحقؽ 20

21 
 النحو عمى الدرس يسير عندما الانتباه التركيز في صعوبة أجد

    لو مخطط الغير

    وزملائي مدرسي يشجعني عندما أداء أفضؿ أحقؽ 22

23 
 تعميمات إلى انتبو لا الدرس في تماما مركزا أكوف عندما

 الممعب خارج مف المدرس ونداءات
   

    انتيائيا بعد الدرس في حدثت التي الأشياء جميع تذكر أستطيع 24

25 
 الذي النحو عمى لمدرس)أرى/اشعر( الذىني التصور أستطيع

    أحب

    درس لكؿ لأدائي أىدافا أضع 26
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 غالبا احيانا نادرا الفقرة ت
    أفضؿ بشكؿ الأداء بإمكاني كاف انو الدرس انتياء بعد اشعر 27
    الأداء أثناء إصابتي أخشى 28

29 
 افعؿ أف أستطيع وماذا أدائي كاف كيؼ في الدرس بعد أفكر

 التالي الأداء في لتطويره
   

    الدرس قبؿ عديدة مرات الحماـ لدخوؿ بالحاجة اشعر 30

31 
 مف لي ذلؾ يسببيا لما القادمة الدروس في التفكير تجنب أحاوؿ

    زائدة عصبيو

    مباشره الدرس قبؿ والوىف بالضعؼ اشعر 32
    مباشرة الدرس قبؿ شيء أي تذكر أستطيع لا إنني اشعر 33
    قدراتي حدود في أو باستمرار الدرس في أدائي يكوف 34
    للأداء ضغط اقؿ لأنيا الدرس مف أكثر بالممارسة استمتع 35

36 
 ما سرعاف فأنني الدرس أثناء انتباىي تشتت أف حدث أذا

 أخرى مرة انتباىي تركيز أستطيع
   

37 
 الميميف الأشخاص أحد حضر أذا المعتاد عف عصبيتي تزداد

 الدرس في أدائي لمشاىدة
   

38 
 أكوف عندما فيو ارغب الذي والأداء أدائي كيفية في كثيرا أفكر

    الدرس ممارسو عف بعيدا

39 
 تصورىا أريد التي الميارات أداء بوضوح واشعر أرى أف أستطيع

 ذىنيا
   

 
 

 

 

 

 


