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 تأثير برنامج إرشادي لخفض رىاب الساح 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 أ.م.د. أزىار ماجد كاظم
 التربويالجامعة المستنصرية/ كمية التربية/ قسـ الارشاد النفسي والتوجيو 

 
 المستخمص

 تأثير برنامج ارشادي لخفض رىاب الساح لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
يعد رىاب الساح مف المشكلات التي قد تسبب الأضطرابات للأطفاؿ وقد يعانوف مف 
صعوبة في تحقيؽ استقلاليتيـ والتحكـ في الذات ويبدأ ظيوره مبكراً لدى الاطفاؿ نتيجة 

,وتعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الأنساف ويكوف  عدـ الشعور بالأماف
 فييا أكثر قابمية لمتأثير بالعوامؿ المختمفة في محيطو.

 ويستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :
 رىاب الساح لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. -1
 دائية.تأثير البرنامج الارشادي لخفض رىاب الساح لدى تلاميذ المرحمة الابت -2

رىاب الساح بأنو استجابة مشروطو بصورة تقميدية لميجومات  DSM10وقد عرفت 
المرعبة ويتميز بالخوؼ الممحوظ وتجنب وجود الشخص في الاماكف العامة وتبنت الباحثة 

( كأداة لمبحث واسموب تقميؿ الحساسية المنظـ كبرنامج ارشادي 2016مقياس )المشيداني 
 ج البحث بنتيجة اف التلاميذ يعانوف مف رىاب الساح.لخفض رىاب الساح وقد خر 

واثبت البرنامج الارشادي بأسموب تقميؿ الحساسية المنظـ فاعميتو في خفض رىاب 
الساح لدى التلاميذ في المجموعة التجريبية . وقد خرج البحث بمجموعة مف التوصيات 

 والمقترحات.
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The Effect of a Counseling Program in Reducing Agoraphobia 

in pupils of the Primary Stage 

 

Abstract  

Agoraphobia is regarded as one of the problems that may cause disorders for 

children where they suffer from diffuculty to attain their 

independency and controlling their selves. However, it appears early 

in children as a result of not feeling safe. Childhood is considered as 

one of the most important stage in human life where an individual is 

more disposed to be affected by the various external factors in his 

environment.  

The current research aims at exploring:- 

1-Agoraphobia in the pupils of primary stage.  

2-The effect of a counseling program in reducing agoraphobia of 

pupils of the primary stage.  

Agoraphobia is defined by (DSM10) as a traditionally conditioned 

response against the horrible attacks. It is characterized by the 

observed fear and avoidance public places. However, the researcher 

has adopted the scale of (Al-Mashhadani, 2016) as an instrument for 

this research and the style of 'the systematic reducing of sensitivity' 

as a counseling program to reduce agoraphobia. Accordingly, the 

result of the present research shows that pupils suffer from 

agoraphobia.  

The counseling program by using the systematic reduce of 

sensitivity style proves its effectiveness in reducing agoraphobia of 

pupils in the experimental group. Finally, the current research has 

concluded with a number of recommendations and suggestions. 
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ثمشكمة البح   
يعد رىاب الساح مف المشكلات التي تسبب الاضطرابات للأطفاؿ وأف المصابيف منيـ 
يعانوف مف مشكلات كبيرة منيا الأكتئاب والقمؽ والوسواس القيري ونوبات مف الرىاب 

( ويعانوف كذلؾ مف سوء التوافؽ النفسي 159, 1992الأجتماعي ) التصنيؼ العالمي , 
بالفضاءات الواسعة والساحات الكبيرة ويعاني المصابوف  والأجتماعي والخوؼ في الظيور

بالرىاب مف صعوبات في تحقيؽ استقلاليتيـ والتحكـ في الذات عندما يكونوف وحدىـ 
بعيداً عف الأىؿ وتكوف طمباتيـ كثيره مف الأىؿ أي المتكالبيف ويشعروف بالقمؽ والتيديد 

الأطفاؿ الذيف يخافوف الذىاب الى  عندما يكونوف بعد عف أىميـ ويظير رىاب الساح عند
المدرسة أو يظيروف خوفاً مف الذىاب الى المدرسة أو ىو نوع مف القمؽ النفسي وتشير 
النظريات العممية انو سموؾ مكتسب حيث الفرد مر بتجربة حدث فييا نوع مف الخوؼ 

يو بعض ويحدث ىذا غالباً في مكاف مزدحـ او عندما كاف الفرد لوحده وىذا ما أكدت عم
% مف الذيف يعانوف مف رىاب الساح ىـ في الأصؿ يعانوف مف 40الدراسات وأف حوالي 

الخوؼ والذىاب الى المدرسة أو خوؼ الفراؽ وفقداف أماف البيت ويكوف مشكمة كبيرة 
 (2, ص 2016في المشيداني  2010مستقبلًا. ) عكاشة , 

الأماف أو فقداف أحد الوالديف او ويبدأ ظيوره مبكراً لدى الأطفاؿ نتيجة عدـ الشعور ب
كلاىما أو انفصاليما فيكوف جو الاسرة مضطرباً ويشعر الطفؿ بالقمؽ وعدـ الأستقرار 
ف الكثير مف الأسر لا توفر لاطفاليا الحب  حيث يفقد الثقة بنفسو وبالمحيطيف بو وا 

ئة التي يعيشوف والحناف والرعاية الكافية ويقعوف فريسو لجيؿ الوالديف وكذلؾ الظروؼ السي
بيا ويؤدي ىذا الى تحطيـ نفسياتيـ بسبب عدـ أشباع الحاجة الى الحب والحناف وخاصة 
في السنوات الأولى التي تشكؿ عاملًا ميماً لمصحة النفسية والحاجة الى الحب ىي مف 
الحاجات الاساسية التي يحتاج الطفؿ لاشباعيا وفقدانيا يكوف خطراً شديداً عمى حياتو 

 (52,  1979ية مستقبلًا في المرحؿ اللاحقة . ) غالب , النفس
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ف رىاب الساح غالباً ما يعقب نوع مف اضطراب ما في حياة الطفؿ مثؿ : اصابتو  وا 
بمرض خطير او تعرضو لخطر ما أو قمؽ او فقداف أحد القائميف عمى رعايتو او يقوـ 

ة ما يعتقدوف اف تمؾ بمشاىدة موقؼ في مكاف عاـ , وأف المصابيف برىاب الساح عاد
الأحداث ىي مصدر اصابتيـ بيذا الأضطراب ,وللارىاب مصادر متعددة فقد يخاؼ 
الطفؿ مف الأشياء غير المألوفة أو يخاؼ مف الحيوانات أو قد يخاؼ مف الأصوات أو مف 
الظلاـ وفي بعض الأحياف قد يخاؼ الطفؿ مف الوحدة والخوؼ مف الأماكف المغمقة 

رتفعة ,وأثبتت الدراسات في المجاؿ السموكي أنو بالأمكاف تطور رىاب والمفتوحة والم
الساح لدى الاطفاؿ عف طريؽ ) قبوؿ الموقؼ( الذي يتعزز لدى الطفؿ عف طريؽ إظيار 
الوالديف درجات عالية مف القمؽ أماـ أبنائيـ مما يعرضيـ الى سموؾ تجنبي شامؿ ,وتتولد 

 1982ى صحتيـ النفسية ونمط حياتيـ . ) عكاشة , لدييـ الأفكار الخاطئة وىذا يؤثر عم
 ,160) 

%(  60وبعد رىاب الساح ايضاً مف أكثر أنواع الرىاب انتشاراً قد تصؿ نسبتو الى )
( مميوف 3.2مف الرىبات بشكؿ عاـ وفي احصائية أخرى في الولايات المتحدة اف حوالي )

 شخص يعانوف مف رىاب الساح.
(Kessler et al,1996,p.159 ) 

ويبدو ظيوره في وقت مبكر لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف استجابات سمبية قوية لوجود 
مف يمثموف السمطة الوالدية وأف عدـ شعور الطفؿ بالأماف نتيجة فقداف الوالديف او 
انفصاليما فيضطرب جو السرة ويشعر الطفؿ بالقمؽ , حيث يفقد ثقتو بنفسو وبالمحيطيف 

الأماف , حيث اف كثير مف الأسر توفر لاطفاليا الحب والحناف  بو ويشعر بالخوؼ وفقداف
 (30,  2008ويقع العديد منيـ فريسة لجيؿ الوالديف.  )شكشؾ , 
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 الفصل الأول
 أىمية البحث 

تعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الأنساف ويكوف فييا أكثر قابمية 
مما يجعؿ السنوات المبكرة مف حياتو مف أىـ تمؾ لمتأثير بالعوامؿ المختمفة في محيطو 

 (7,  2001الفترة وتترؾ بصماتيا عمى شخصية الفرد طيمة حياتو. )أبو ميرز وىدس , 
وبقدر ما يتمقى الطفؿ مف إىتماـ ورعاية يقابميا تحقيؽ توافؽ في مرحمتي المراىقة 

ر بيا الأطفاؿ حيث كمما والرشد ,وتعد أىمية الطفولة مف أىـ المراحؿ النمائية التي يم
,  2002كانت عوامؿ النمو سميمة كمما كاف نمو الشخصية سميما. ) الكسواني وآخروف , 

17.) 
حيث أف المرض النفسي تمتد جذوره الى مرحمة الطفولة ,وأف الصحة النفسية تعتمد 

 عمى الطفولة السميمة والسعيدة والآمنة .
دعامة الأساسية التي تقوـ عمييا الحياة النفسية وتعد السنوات المبكرة مف حياة الفرد ال

والأجتماعية ,وتعد مسألة الرىاب في الطفولة وعلاقتيا بالفطرة والمكتسب مف المسائؿ التي 
 (7,  2006تصدى ليا عمماء النفس المختصوف في سيكولوجية الطفولة .)الزبوف , 
ميدية المسؤولة عف ويمكننا القوؿ بأف رىاب الساح ىو مجموعة مف الأفكار التق

الخوؼ وانيا تتطور بشكؿ معقد مع نوبات اليمع ,ومع مشاعر رىاب الساح , يرافقيا 
الشعور بالخوؼ مف حدوث نوبات ىمع في المواقؼ التي يكوف فييا القرار صعباً او 
محرجاً ويصاب الفرد بنوبة ىمع عندما يكوف في موقؼ يتصدر فيو تقديـ المساعدة , وتبدأ 

اوؼ عندما تبدأ تجنب مواقؼ معينة مثؿ الزحاـ ومضمار السباؽ والأسواؽ ىذه المخ
 (Weiten, 1989,p.567والطائرات .) 
 اىداف البحث

 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :
 رىاب الساح لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. -1
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 تأثير البرنامج الارشادي لخفض رىاب الساح لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. -2
 

 حدود البحث
لمعاـ  2يتحدد البحث الحالي بتلاميذ المرحمة الابتدائية في مديرية تربية الرصافة /

 .2018/ 2017الدراسي 
 

 تحديد المصطمحات
 Agora thobiaرىاب السماح   

 (ICD10,1993التصنيف العاشر الدولي للامراض )  -1
المنزؿ أو الدخوؿ الى " مجموعة مف المخاوؼ المترابطة والمتداخمة تشمؿ مغادرة 

المحلات التجارية أو المناطؽ المرتفعة او الحافلات او الطائرات او بالرغـ مف تبايف شدة 
القمؽ ومدى السموؾ المتجنب ألا أف ىذا الأضطراب ىو أكثر اضطرابات الرىاب احداثاً 

 (ICD10,1993,45لمعجز .)
 (DSM-IV-TR,2000التصنيف الأمريكي الرابع )  -2

" ىو الخوؼ الذي يبدأ في الوضع الذي يكوف بو الاختباء مستحيلًا أو في ظروؼ 
") Pamicيتعذر فييا تقديـ المساعدة وكذلؾ القمؽ مف حدوث اليمع 

A.P.A,2000,P43) 
 2001العسالي ,  -3

" ىو الخوؼ مف التواجد في الاماكف المفتوحة , حيث يكوف الالتجاء الى مكاف آمف 
وفر المساعدة في حاؿ الأصابة بنوبة ىمع لذلؾ يفترض المريض عمى صعباً او حيث لا تت

نفسو قيوداً تمنعو مف السفر بالسيارة او الباص ويشترط اف يكوف بصحبة أحد عند الخروج 
 (119,  2001مف المنزؿ ".)العسالي , 
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 1998عكاشة ,  -4
ف " رىاب الخلاء او رىاب الساح ىو أحد أنواع التوتر وىو عبارة عف خوؼ م

حصوؿ نوبات اليمع ,والمصابوف بيذا المرض يتجنبوف الاماكف العامة وغير المعروفة 
 (131,  1998.)عكاشة , 

 (European medicnes Agency,2005الوكالة الطبية الاوربية ) -5
" وىو الخوؼ مف الاماكف او المواقؼ التي ربما يكوف اليروب أو الاختباء غير 

تقديـ المساعدة في حالات نوبات اليمع إذ يؤدي الخوؼ ممكف فييا او عدـ القدرة عمى 
 (E.M.A, 2005,P.3الى تجنب العديد مف المواقؼ نحو خروج الفرد بعيداً عف بيتو .) 

6-  DSM.,2013 
" ىو استجابة مشروطة بصورة تقميدية لميجومات المرعبة , يتميز بالخوؼ الممحوظ 

كوف اليرب منيا صعباً او عدـ وجود وتجنب وجود الشخص في الاماكف العامة التي قد ي
 (DS.M,IIV, 2013,p.226او توافر المساعدة في حاؿ حصوؿ الاعياء او العجز.) 

 
 الفصل الثاني

 مفيوم رىاب الساح
ىو أحد أنواع الرىاب وىو خوؼ يصيب الشخص في الاماكف المفتوحة عندما يكوف 

السفف أو الطائرات والخوؼ مف السير بعيداً عف أماف المنزؿ وعند التنقؿ بالحافلات أو 
عمى الجسور والبقاء في المنزؿ وحيداً ,وأف ىذه المخاوؼ تحدث ضمف أمور مصاحبة ليا 
في فترات زمنية متعددة ,ويعد رىاب الساح مف أشدىا اعاقة , حيث اف بعض الأشخاص 

راض رىاب يظموف حبيسي المنزؿ تماماً , وقد تكوف ىناؾ أعراض اكتئابية ووسواسية واع
اجتماعي كسمات أضافية ,وأف بعض المصابيف بالرىاب يشعروف بالانعزاؿ والوحدة  

 (.160,  1980)عكاشة , 
 



                                        النفسية مركز البحوث

336 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

 أسباب رىاب الساح
اف نتائج بعض الدراسات التي أجريت حوؿ موضوع رىاب الساح غالباً ما تكوف 

فالطفؿ أسباب شخصية عصابية مثؿ الخجؿ أو الخوؼ او الرىبة مف مواقؼ معينة , 
الذي يخاؼ مف قطعة بيضاء مثلًا قد أذتو وخدشتو يكوف يخاؼ مف القطط وبخاصة ذوي 

 (.133-132,  1982الموف الأبيض الذي طبع بذاكرتو ) الدباغ , 
وأف تخويؼ الأطفاؿ ومعاقبتيـ بعنؼ وسرد القصص والحكايات المخيفة ىذه تسبب 

حماية المريض مف رغبة لاشعورية رىاب الساح لدييـ وقد يكوف رىاب الساح دافعاً ل
 (33,  2005مكبوتو )الداىري , 

( أف نسبة كبيرة مف خبرات الأشتراط المؤلمة ىي Kemk,1997وتشير دراسة ) 
مصدر لمرىاب وكذلؾ خبرات الحياة المؤلمة وتأثيراتيا عمى الأفراد وخاصة الأطفاؿ 

اوؼ والبعض الآخر قد وتجعميـ أما اف يكوف تركيزىـ أعداد أضعؼ عمى مصادر المخ
 (Butcher 2008,p.1431يحوؿ الحياة السمبية الى عامؿ وقائي يمنع تطور الرىاب .) 

 معايير تشخيص رىاب الساح
عمى وفؽ التصنيؼ الدولي العاشر للأضطرابات النفسية والسموكية . منظمة الصحة 

( Agora Phobia( , حيث أستعمؿ مصطمح رىاب الساح )ICD.10.1993العالمية ) 
نما بالمواقؼ المرتبطة  بشكؿ أوسع والآف لا يقتصر عمى الخوؼ مف الأماكف المفتوحة وا 

 بتمؾ الاماكف مثؿ الزحاـ الشديد ومخاوؼ مغادرة المنزؿ والسفر وحيداً في وسائط النقؿ.
 وتتضمن المعايير الآتية:

الأعراض سواء كانت نفسية أو متعمقة بالجياز العصبي  يجب أف تكوف .1
تقؿ مظاىراً اولية لمقمؽ وليست ثانوية لأي أعراض كالوىاـ والأفكار المس

 الوسواسية.
يجب أف يقتصر القمؽ أو يييمف عمى الأقؿ في أثنيف مف المواقؼ )الزحاـ  .2

 والأماكف العامة والسفر بعيد عف المنزؿ أو السفر وحيداً(.



                                        النفسية مركز البحوث

337 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

رزة يجب أف يكوف تجنب المواقؼ الباعثة عمى الرىاب مف الملامح البا .3
 (146-145, 1993)منظمة الصحة العالمية, 

 الاتجاىات المفسرة لرىاب الساح
( في نتاج مجموع  ICD.10أف التصنيؼ العالمي العاشر للامراض النفسية )  

الاتجاىات البايموجية والنفسية والسموكية والاجتماعية والمعرفية , حيث أكد الاتجاه 
البايموجي عمى الجانب الوراثي وأثره بنقؿ الاستعداد الوراثي للاصابة بالأضطراب فالأفراد 
الذيف يسجموف درجات عالية عمى مقياس رىاب الساح يعطوف مؤشرات لوجود اضطرابات 
نفسية وراثية أي أف العوامؿ الوراثية توجد الاستعداد للاصابة بالاضطراب فاذا ما تعرض 
ىؤلاء الاشخاص لمضغوط النفسية الشديدة فأف ذلؾ يؤدي الى ظيور أعراض رىاب الساح 
وكما كانت العوامؿ الوراثية أقؿ ػ فأف رىاب الساح تكوف أقؿ تأثير لمضغوط القوية يمكف 

حتى وأف كاف تأثير العوامؿ الوراثية منخفظاً أما الاتجاه النفسي يرى أف تسبب الأعراض 
أف الأضطرابات النفسية تنشأ عف صراعات لاشعورية تؤدي الى شعور الفرد بالقمؽ وسوء 
التكيؼ , كما يعتقد ىذا الأتجاه أف العلاقات السمبية وغير الفعالة بيف الطفؿ ووالديو ىي 

( , أما الاتجاه السموكي 21-18, 2016داني , أصؿ الاضطراب النفسي.) المشي
المعرفي فيركز عمى دور المعززات والمعاقبات الصادرة مف البيئة  في نشوء السموؾ الشاذ 
مثلًا : الاكتئاب ينتج عف كثرة العقاب الذي يتعرض لو الفرد وقمة المعززات التي يحضى 

ر المدرسة السموكية سموكاً تـ بيا , أما فيما يتعمؽ بالخوؼ مف المجيوؿ اذ يعده أنصا
تعزيزه بجداوؿ تعزيز غير مناسبة , أما النظرية المعرفية الاجتماعية فقد اتفقت مع 
المدرسة السموكية حوؿ أىمية الخبرات البيئية واعتبارىا كمحددات للاضطرابات النفسية 

نفسي في وتفسر النظرية المعرفية رىاب الساح عمى أنو توقع الفرد للاذى الجسمي وال
مواقؼ محددة فاذا أمكنو تجنبيا لـ يعد لديو الشعور بالخطر وربما يحس بالاأماف 

 (.100, 2003والطمأنينة .)بيؾ, 
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 الفصل الثالث
جراءاتو  منيجية البحث وا 

تعد البحوث التجريبية مف أدؽ البحوث إذ يمكف ػأف تستعمؿ الفرضيات الخاصة 
 لمنيج التجريبي في تحقيؽ ىدؼ البحث وفرضتو.بالسبب والنتيجة ,وقد اتبعت الباحثة ا

 أولًا: التصميم التجريبي
يقصد بالتصميـ التجريبي وضع الييكؿ الأساس لمتجربة والاختبار السميـ ليا ويضمف 

 1981الوصوؿ الى نتائج يمكف أف يعوؿ عمييا لمتحقؽ مف الفرضية .)الزوبعي وآخروف , 
 ,72) 

الباحثة تصميم المجموعتين الضابطة  ( يوضح ذلك لذا أعتمدت1والشكل )
 والتجريبية ذات الأختبار القبمي والبعدي من تصميم الباحث.

 المجموعة التجريبية
 الأختبار القبمي

المتغير المستقل )اسموب تقميل 
 الاختبار البعدي لحساسية المنظم(

 -------------- المجموعة الضابطة
 المستخدم في البحث( التصميم التجريبي 1الشكل )

 ثانياً: مجتمع البحث
أشتمؿ مجتمع البحث تلاميذ المرحمة الأبتدائية في مديرية تربية الرصافة الثانية لمعاـ 

 ( يوضح ذلؾ.1والجدوؿ ) 2017/2018الدراسي 
ينحدر مجتمع البحث الحالي مف تلاميذ الصؼ الخامس ابتدائي )الذكور( مف مديرية 

( مدرسة ابتدائية 132( تمميذاً موزعيف عمى )35000لغ عددىـ ) والبا 2تربية الرصافة /
 لمبنيف.
 :ثالثاً 
عينة البحث : أف عممية اختيار عينة البحث يتوجب فييا إتباع خطوات عممية في  .1

اختبارىا , اذ قامت الباحثة بأختيار عينة مناسبة مف المجتمع وشممت عينة البحث 
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ختيارىـ بطريقة عشوائية ومف الصؼ ( تمميذ وقد روعي في أ200الحالي عمى)
 الخامس الابتدائي كوف الصؼ السادس لدييـ امتحاف وزاري .

 
 ( يوضح ذلك.1والجدول )

 العدد الصف اسم المدرسة ت
 200 الصؼ الخامس الابتدائي نور المعرفة الابتدائية لمبنيف 1

 

مدرسة المعرفة  ( تمميذاً مف20عينة التجربة: اشتممت عينة البحث التجريبية عمى ) .2
التابعة لمديرية تربية الرصافة/ الثانية موزعيف عمى مجموعتيف تجريبية وضابطة 

 ( تمميذا لكؿ مجموعة تـ توزيعيـ بطريقة عشوائية.10وبواقع )
 

 رابعاً: أداة البحث
( كونو مقياس 2016مقياس رىاب الساح وقد تبنت الباحثة مقياس )المشيداني ,  -1

( فقرة لفظية 16كونو صادؽ وثابت والذي يتكوف مف )حديث ومناسب لمعينة و 
 وتكوف الاجابة عميو بديميف )نعـ , لا(.

 
 وصف المقياس 

فقرة لفظية ( , وتـ  16( بصورتو النيائية مف )2016يتكوف مقياس ) المشيداني , 
استخراج الخصائص السايكومترية لممقياس مف صدؽ وثبات وقوة تميزية مف قبؿ 

 ( 1,  2لا( تعطى ليا عند التصحيح )  -المشيداني حيث تكونت بدائؿ الأجابة )نعـ 
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 الصدق الظاىري لممقياس
نوع مف الصدؽ عند عرض فقراتو عمى مجموعة مف المحكميف مف قسـ تحقؽ ىذا ال

مف اختصاصات قياس وتقويـ وعمـ النفس وارشاد نفسي  *الارشاد النفسي كمية التربية 
 %( فأكثر.80وصحة نفسية وتمت الموافقة عمى فقراتو بنسبة )

 الثبات 
(  20كونة مف )تـ استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية اذ طبؽ عمى عينة م

( فقرة الى 16تمميذاً مف مدرسة نور المعرفة الابتدائية اذ قسمت فقرات المقياس البالغة )
فقرات زوجية( وبعد تطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسوف لنصفي  8فقرات فردية( و )  8قسميف )

( وىو معامؿ ثبات جيد مؤشر الى الاتساؽ الداخمي 0.78الاختبار بمغ معامؿ الثبات )
 رات المقياس.لفق

 البرنامج الأرشادي -2
يعد البرنامج الارشادي مف أىـ العناصر في العممية التربوية فيو يساعد الافراد 
لمتخمص مف المشكلات التي تواجييـ في مراحؿ الحياة المختمفة ومنيا مرحمة الطفولة , 

لارشادية , واصبحت العممية الارشادية عمما لو مناىجو وخططو وأساليبو تبعاً لمنظريات ا
واف البرنامج الإرشادي ىو برنامج منظـ ومخطط لو عمى أسس عممية وىناؾ طرؽ عديدة 

 ( .47, ص2012لأعداد تمؾ البرامج لتحقيؽ الأىداؼ )الشمري والتميمي 
ويسيـ البرنامج الإرشادي أيضا في المساىمة بتكويف أفراد يسودىـ جو مف المحبة 

في مجاؿ التربية مف تطورات والتأكيد عمى تنمية والألفة فيي ميمة نتيجة لما حصؿ 

                                                           
 اسماء المحكميف : *

 أ.ـ.د.سمماف جودة مناع.-3أ.ـ.د. بسمة كريـ شامخ . -2أ.د. نادية شعباف مصطفى . -1

 أ.ـ.د. صفاء حسيف محمد عمي؟-6أ.د. نبيؿ عبد الغفور. -5أ.ـ.د.ىاشـ فرحاف خنجر . -4 
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شخصيات الافراد )التلاميذ( في جميع النواحي الاجتماعية والنفسية والجسمية والعقمية 
 والوجدانية والاكاديمية .

واف اسموب )تقميؿ الحساسية المنظـ( الذي بعد أحد الاساليب الشائعة لمعالجة القمؽ 
وكية , ويمكف اعتباره أسموباً يضـ عناصر معرفية أيضا والخوؼ وانو مف الاساليب السم

وىو ما أوجد الفكرة لضمة في ىذا الباب عمى أنو مف ضمف الاساليب التي تعتمد عمى 
الاتجاىات المعرفية السموكية ويمكف اعتبار أسموب )تقميؿ الحساسية المنظـ( اجراءً يقدـ 

المعمقة , وبعدىا يستخدموف أساليب بو المسترشدوف وبشكؿ تصور المرور بخبرة الأحداث 
الاسترخاء لكبح القمؽ الذي تسببو ىذه الأحداث , وتقميؿ الحساسية المنظـ اسموب تنبع 
أساسياتو مف الأشراط الكلاسيكي والاشراط المضاد وبشكؿ محدد مف مفيوـ تـ استعراضو 

في الوقت نفسو سابقا وىو الكؼ المتبادؿ والذي يقوـ بعدـ حدوث استجابتيف متضاربتيف 
فمف غير الممكف أف يكوف الفرد خائفاً وىادئاً في نفس الوقت والمفتاح ىو تقوية الاستجابة 
المرغوب بيا )اليدوء( بحيث يتـ حجب أسموب الاسترخاء واستخدامو مف قبؿ المسترشد 
مع التعرض المنظـ لحدث مخيؼ والتدريب عمى الاسترخاء أقؿ حساسية لمحدث  المقمؽ 

بيؿ المثاؿ يمكف استخدامو في حالة الخوؼ مف الحيوانات والخوؼ مف الاماكف وعمى س
 (.530-529,  2012المرتفعة . )برادلي واخروف , 
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 (2جدول رقم )
 تحويل الفقرات الى موضوعات لمجمسات الارشادية 

ت الفقرة في 
 المقياس

 موضوع الجمسة الفقرات

الجمسة 
 الافتتاحية

 التنعارؼ الارشادي ابتداء البرنامج

1 
13 

 أرتعد خوفا عند عبور الشوارع المزدحمة بالسيارة
 اخشى الصعود في الحافلات المزدحمة

 التغمب عمى الخوؼ

3 
4 

 أخاؼ الابتعاد عف المنزؿ
 أشعر بالخوؼ عند البقاء وحيداً في المنزؿ

 الاطمئناف النفسي

8 
10 

 أتجنب الصعود عمى الجسور المخصصة لممشاة
 بالخوؼ في الوقوؼ في طابور مزدحـ مف الناس أشعر

 تنمية قوة الارادة

7 
14 

أرتعد مف القاء كممة اماـ التلاميذ في رفعة العمـ يوـ 
 الخميس

 أخاؼ التحدث مع مدير المدرسة
 تنمية الثقة بالنفس

9 
16 

 أخاؼ ركوب القطارات لوحدي
 أرتعد خوفا مف رؤية الطائرة

ازالة لمخاوؼ 
 اللاعقلانية

12 
6 

 أخاؼ مف الذىاب الى حدائؽ الالعاب
 أخاؼ مف الذىاب الى الحدائؽ العامة والمتنزىات

 التفاعؿ الاجتماعي

11 
15 

 أخشى الذىاب لمحؿ وحدي لشراء شيء ما
 أخشى الأماكف التي يتواجد فييا الغرباء

 مقاومة الارتباؾ

2 
 
5 

أتصور بأني سأتعرض للاختطاؼ والانفجارات عندما اكوف 
 خارج المنزؿ

 أشعر بالخوؼ عندما أكوف في محؿ تجاري ضخـ
 تنمية روح التحدي

الجمسة 
 الختامية

انتياء البرنامج الارشادي وتطبيؽ المقياس عمى عينة 
 التجربة
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 بناء البرنامج الارشادي 
 اعتمدت الباحثة خطوات علاجية منيا )الكؼ , التعزيز, الاسترخاء , ىرـ القمؽ ( 

 تخطيط البرنامج الارشاديخطوات أ. 
يستند البرنامج الارشادي عمى معطيات عديدة منيا معرفتو بالأىداؼ العامة المستمدة 
مف أىداؼ المجتمع وفمسفتو وقدرتو عمى فيـ السموؾ الانساني وينبغي عمى المرشد أف 

النظريات , تكوف لو معرفة بنظريات الارشاد النفسي حيث يستمد أساليبو التطبيقية مف تمؾ 
اذ ينتخب الأسموب تبعاً لطبيعة المشكمة وشخصية المسترشد ويتبع المرشد خطوات منظمة 

 ( ,185, 2008لأعداد البرنامج )الخالدي , 
واستندت الباحثة في بناء البرنامج الارشادي عمى وفؽ أسموب )تقميؿ الحساسية 

السموكية والاطلاع عمى المنظـ( وتـ أعتماد الإجراءات في بناءه كاعتماد النظرية 
 الدراسات والأدبيات الخاصة ببناء البرنامج الارشادي 

 ب. اليدؼ العاـ لمبرنامج 
خفض رىاب الساح لتلاميذ المرحمة الابتدائية وتمثؿ اليدؼ بفنيات الارشاد السموكي 

 تقميؿ الحساسية المنظـ 
 ج. اليدؼ الخاص لكؿ جمسة ارشادية 
مع طبيعة الافراد ونوع المشكمة ووفقاً لمنظرية المتبناة ىناؾ ىدؼ خاص بما يتلائـ 

في البحث وساعدت ىذه الأىداؼ في تحديد الانشطة التي يمكف استخداميا في 
 تحقيؽ اىداؼ كؿ فنية إرشادية.

تحدد الانشطة والفعاليات التي ليا علاقة بأىداؼ البرنامج وبعد الاطلاع عمى النظرية 
( جمسات ارشادية بواقع ثلاث جمسات في الأسبوع 10حديد )السموكية بصورة مفصمة تـ ت

 ( دقيقة .45الواحد وتـ تحديد الوقت الذي تستغرقو كؿ جمسة )
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يكوف اليدؼ الأساسي مف تقويـ البرنامج الارشادي في تصحيح  تقديـ البرنامج : -د
طريؽ  وتعديؿ وتلافي اوجو النقص في الانشطة والوسائؿ وطرائؽ تنفيذىا وتتـ عادة عف

 (.2,5,1997تحديد اسئمة والإجابة عمييا عف طريؽ كمي او نوعي او سموكي( )زىراء,
 -ويتضمف البرنامج ثلاثة انواع مف التقويـ :

ويأتي ذلؾ مف خلاؿ الاجراءات التي سبقت تطبيؽ البرنامج  -التقويـ التمييدي : -1
ذة الارشادي كالاختبار القبمي وعرض البرنامج عمى مجموعة مف الاسات

المتخصصيف في الارشاد النفسي لمحكـ عمى صلاحية الانشطة المصاحبة 
 لمفنيات المستعممة وعناويف الجمسات والوقت الذي تستغرقو كؿ جمسة .

ويتـ ىذا النوع مف التقويـ أثناء سير الجمسات الإرشادية , اذ  -التقويـ البنائي : -2
احث والاستماع الى يتـ طرح بعض الأسئمة التي تتعمؽ بالجمسة مف قبؿ الب

 إجابات التلاميذ ومناقشتيا .
ويتمثؿ ىذا النوع مف التقويـ بتطبيؽ مقياس رىاب الساح بعد  -التقويـ النيائي : -3

الانتياء مف تطبيؽ البرنامج عمى المجموعة التجريبية وذلؾ لمعرفة مدى التغيرات 
ميذ المرحمة التي قد تطرأ عمى المجموعة التجريبية في خفض رىاب الساح لدى تلا

 الابتدائية
 

 الفنيات والانشطة المستخدمة في البرنامج الارشادي:
إف الاستراتيجيات المساعدة تعد خطط عمؿ تصمـ لتحقيؽ أىداؼ كؿ مسترشد واحد  

كاممة لفيـ مشكمة المسترشد وليذا فميس ىناؾ استراتيجية إرشادية واحدة كاممة تناسب مع 
 (. 9, ص 2001اـ تقنيات مختمفة لمساعدتيـ )العزة , جميع المواقؼ وعمية يجب استخد

لتحقيؽ ىدؼ البحث الحالي استخدمت الباحثة الأنشطة والفنيات التي ليا علاقة 
بيدؼ البرنامج وبعد الاطلاع بصورة مفصمة عمى تطرية )ولب( في الارشاد والعلاج 

 -ادناه : السموكي المتبناة في البحث الحالي تـ استخداـ الاساليب والفنيات



                                        النفسية مركز البحوث

345 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

.التغذية 4.الاسترخاء المضاد لمقمؽ والخوؼ 3. المناقشة    2التحصيف التدريجي    .1
 .التدريب البيتي7. الاستجابة التوكيدية .  6. التعزيز الاجتماعي   5الراجعة  

 
وىو إزالة استجابة القمؽ والخوؼ تدريجيا مف خلاؿ  -التحصيف التدريجي : -1

السموؾ الخوؼ عند ظيور الموضوعات المرتبطة استبداليا بسموؾ  أخر معارض 
بالخوؼ واف الفرضية التي أستند الييا )ولب( في تطوير ىذا الأجراء ىو محور 
الاستجابة الانفعالية غير المرغوب فييا كالخوؼ مثلًا اذا استطعنا احداث استجابة 

ف أف مضادة ليا بوجود المثير الذي يسببيا عمى سبيؿ المثاؿ لا يستطيع الانسا
يشعر بالخوؼ وىو في حالة استرخاء تاـ لأف الاسترخاء يكبح الاستجابة 

 ( 100,ص 2008الانفعالية  )الداىري , 
المناقشة : مف خلاؿ طرح التلاميذ لجممة مف الاسئمة والاستفسارات التي تناقش  -2

 مع الباحثة وتجيب عمييا .
لمتخمص مف التوتر تستخدـ ىذه التقنية  -الاسترخاء المضاد لمقمؽ والخوؼ : -3

والقمؽ والانفعاؿ والخوؼ ويقوـ مبدأ العمؿ بيا مف خلاؿ تخفيؼ التوتر العضمي 
وانقاص تنبيو الجياز العصبي السمبثاوي, اذ تعتمد استجابة الاسترخاء عمى مبدأ 

( ويعد Johnstou,998,P853فسيولوجي بالاسترخاء التدريجي لمعضلات )
ادة لمتوتر والقمؽ والخوؼ مف الاماكف المرتفعة الاسترخاء أحداىـ الاساليب المض

 ( .25, 2010)عمي , 
وتعد احدى الاساسيات في البرنامج فيقوـ الباحث بتقديـ  -التغذية الراجعة :  -4

تغذية راجعة لأفراد المجموعة وعندما يشكؿ سموؾ الفرد تدريجياً يجب تزويده 
 (.64, 1992ب والحديدي, بتغذية راجعة فورية عف أدائو بطريقة ايجابية )الخطي
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التعزيز الاجتماعي : ومنيا الابتسامة والثناء والتقبؿ وىي تتمركز بكونيا مثيراث  -5
 طبيعية يمكف تقديميا السموؾ مباشرة وكذلؾ استخداـ لغة الجسد )الخطيب ,

1995  ,144) 
وقد يحدث الكؼ نتيجة للأساليب الخاطئة في التريبة  -الاستجابة التوكيدية : -6

ترشد يحتاج الى التدريب عمى السموؾ التوكيدي التابع مف مشكمة ومنيا والمس
 المخاوؼ .

وىو تطبيؽ الميارات التي يتعمميا التلاميذ أثناء الجمسات وبعد  -التدريب البيتي : -7
منيا في العممية الارشادية وكذلؾ يساعد الباحث في عممية متابعة سموؾ التلاميذ 

 بعد الانتياء مف الجمسات .
 
 فيما يأتي جمسات البرنامج الارشادي وبعض من ادارة الجمسات.و 

 أوقات تطبيق البرنامج الارشادي :
 الملاحظات اليوم والتاريخ عنوان الجمسة ت
  2018-3-20الثلاثاء  الافتتاحية 1
  2018-3-22الخميس  التغمب عمى الخوؼ 2
  2018-3-25الأحد  الأطمئناف النفسي 3
  2018-3-27الثلاثاء  الارادةتنمية قوة  4
  2018-3-29الخميس  تنمية الثقة بالنفس 5
  2018-4-2الاحد  ازالة المخاوؼ اللاعقلانية 6
  2018-4-6الخميس  التفاعؿ الاجتماعي 7
  2018-4-9الاحد  مقاومة الارتباؾ 8
  2018-4-11الثلاثاء  تنمية روح التحدي 9
  2018-4-13الخميس  الختامية 10
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 الجمسات الارشادية الخاصة بالبرنامج
 

 دقيقة 45الجمسة الاولى الافتتاحية                         مدة الجمسة 
 : التييؤ لمبرنامج الارشادي ) الافتتاحية( الموضوع
 تييئة أفراد المجموعة لمبرنامج  -     الحاجة

 التعارؼ بيف الباحث وأفراد المجموعة والأفراد فيما بينيـ  -    
 بناء علاقة ايجابية تتسـ بالدؼء والتقبؿ بينيـ وبيف الباحثة -    
 التعرؼ عمى زماف ومكاف الجمسات -    

 تييئة أفراد المجموعة لمبرنامج  -    اىداف الجمسة
 حثة وأفراد المجموعة التعارؼ المتبادؿ بيف البا -                  
 التعرؼ عمى التعميمات والضوابط الخاصة بالبرنامج -                  
 التعرؼ عمى مكاف وزماف الجمسات الارشادية  -                  

 المناقشة . -    الاستراتيجيات
 ترحب الباحثة بأفراد المجموعة وتقوـ بتعريؼ نفسيا  -    الأنشطة المقدمة
 توضح الباحثة أىمية وأىداؼ البرنامج الارشادي -                  
 الاتفاؽ عمى سرية المعمومات -                  
 يحؽ لأفراد المجموعة بالتحدث و المناقشة أثناء الجمسات  -                  

 معرفة أراء التلاميذ عند البرنامج والجمسات -     التقويم لبنائي
 توجو الباحثة اسئمة التلاميذ   -                 

 ىؿ يوجد منكـ مف لا يرغب بالانضماـ لمبرنامج الارشادي                 
تطمب الباحثة مف أفراد المجموعة كتابة الاماكف التي يخافوف منيا او  – التدريب البيني

 ذكرىا في اليوـ التالي لمجمسة بصورة شفيية اماـ الباحثة.
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 دقيقة 45لثانية                                         الوقت الجمسة ا
 عنوان الجمسة التغمب عمى الخوف

 التغمب عمى الخوؼ  -:     الموضوع
 التخمص مف الخوؼ  –:     اليدف 

 الشعور بالأماف -            
 تعرؼ التلاميذ عمى ماىية الشعور بالاماف -            
ىرـ القمؽ والخوؼ , التغذية الراجعة , التعزيز الاجتماعي  -المناقشة  -:  الاستراتيجيات

 , التدريب البيني
  :الانشطة المستخدمة

 تقدـ الباحثة الشكر الثناء التلاميذ لإنجاز التدريب البيتي وتقوـ بمناقشتو معيـ -
ثير القمؽ تقوـ الباحثة ببناء ىرـ القمؽ وىو عبارة عف قائمة المثيرات والمخاوؼ التي ت -

مرتبة تصاعدياً مف الأقؿ اثارة الى الاكثر اثارة والبدء بالمثيرات والمخاوؼ الاقؿ اثارة 
 ومحاولة تقييـ الاستجابة ليا واضعاؼ الارتباط بيف ىذه المثيرات وبيف الاستجابات .

 :التقويم
 تشخص السمبيات والايجابيات لمجمسة  -

 التدريب البيتي:
بأجراء الاسترخاء العقمي العضمي عند عشر دقائؽ وحسب التعميمات تكميؼ التلاميذ  -

 التي تعطى ليـ .
 ادارة الجمسة الثانية:

ترحب الباحثة بالتلاميذ )افراد المجموعة التجريبية وتشكرىـ عمى الحضور والالتزاـ  -
 بالوقت المحدد (.

 تعرؼ الباحثة الخوؼ ويكتب عمى السبورة . -
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لخوؼ وتطمب مف التلاميذ اي المواقؼ التالية الاكثر خوفاً تقوـ الباحثة برسـ ىرـ ا -
 مف الأقؿ في ساحة المدرسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وأخذ كؿ موقؼ عمى حدة ومحاولة فيـ نقطة الخوؼ فيو لدى التلاميذ وتبسيطيا  -
 وكسر الاستجابة الانفعالية ليا .

عمى جوانب  تعزيز ثقة التلاميذ للانفسيـ وبحضورىـ الاجتماعي مف خلاؿ التركيز -
 القوة لشخصياتيـ وابرازىا.

تدريب التلاميذ عمى فينة الاسترخاء وتعميميـ تمؾ الفنية بطمب منيـ لاجراء  -
 الاسترخاء لعدة دقائؽ في المنزؿ.

 

 
 
 

 
 

ألقاء كممة 
  الساحة في

ذكر أسماء التلاميذ 
الكسالى 

التفتيش عف الزي 
الأصطفاؼ في الساحة 

لرفع العمـ 
الخروج لمعب مع الاصدقاء 

في الساحة 
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 دقيقة 45الجمسة الثالثة                                          الوقت 
 الاطمئناف النفسي  : الموضوع
 عور بالأماف والاطمئناف : الش  اليدف 

 المناقشة , الاسترخاء , التعزيز الاجتماعي   -  الاستراتيجيات
 
 

 :الانشطة المقدمة
تقدـ الباحثة الشكر والثناء التلاميذ الذيف انجزوا الواجبات البيتية ومناقشتيا معيـ لمدة  -  

 خمس دقائؽ 
التدريب عمى الاسترخاء العضمي العميؽ واسترخاء جميع أجزاء الجسـ حيث كمما  -  

قؿ التوتر قؿ معو القمؽ والخوؼ حيث يبدأ بالرأس ثـ الذراعيف فالوجة والرقبة 
( 10والكتفيف ثـ الظير فالصدر واخيرا الأطراؼ وىذا بمساعدة الباحثة ولمدة )

( تقوـ الباحثة برسـ ىرـ الخوؼ  147, ص 2009دقائؽ )عربيات , ابو اسعد , 
عمى السبورة وتطمب مف التلاميذ اف يحددوا اي المواقؼ التالية الاكثر خوفاً مف 

 الاقؿ أخافة في ساحة المدرسة
وأخذ كؿ موقؼ عمى حده ومحاولة فيـ نقطة الخوؼ فيو لدى التلاميذ وتبسيطيا وكسر 

 بأنفسيـ . الاستجابة الانفعالية ليا لتعزيز ثقة التلاميذ 
 توجيو سؤاؿ لمتلاميذ ) ماىي الفائدة مف التدريب عمى الاسترخاء( –:التقويم

 ممارسة الاسترخاء في البيت لعدة دقائؽ  – :التدريب البيتي
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 دقيقة 45الجمسة الرابعة                                             الوقت  
 :ادارة الجمسة الرابعة

 رحيب بالتلاميذ وشكرىـ عمى انجاز التدريب البيتي .تقوـ الباحثة بالت -
تشرح الباحثة لمتلاميذ معنى قوة الارادة وىي مثابرة المرء واندفاعو لمقياـ بعمؿ  -

معيف الوصوؿ الى ىدؼ معيف بغض النظر عف الصعوبات والعوائؽ التي 
 تواجيو.

استخداـ تعريفيـ عمى صفات الشخص المثابر والمتمتع بقوة الارادة مف خلاؿ  -
 السبورة وىي:

 .روح التحدي والعزيمة.3.الايجابية بالتفكير. 2الثقة بالنفس .  .1
 والتركيز عمى وجد ىذه الصفات لدى التلاميذ ومحاولة تعزيزىا .

ايضاح نموذج الشخصيات المثابرة التي ابتدأت حياتيا مف الصفر واعطاء امثمة  -
 معينة لذلؾ.

والأعظـ وىو الرسوؿ الكريـ)ص( وكيؼ نشأ التركيز عمى النموذج الاسمى  -
وترعرع يتمياً وعزيمتو وقوة ارادتو استطاع التحمؿ أكبر رسالة الى الانسانية بالرغـ 

 مف كؿ الضغوطات التي مورست ضده وتـ مواجيتيا بكؿ شجاعة وتحدي.
 : قوة الإرادةالموضوع
 مساعدة التلاميذ عمى تنمية الإرادة  -:   اليدف

 يتعرؼ التلاميذ عمى معنى قوة الارادة -         
 يتعرفوف عمى صفات الشخص الذي يتمتع بقوة الإرادة  -         

 : المناقشة , التغذية الراجعة , التعزيز الاجتماعي  الاستراتيجيات والانشطة المستخدمة
لعضمي تشكر الباحثة التلاميذ الذيف انجزوا التدريب البيتي وكيفية قياميـ بالاسترخاء ا –

 في البيت
 مراجعة بسيطة لما دار في الجمسة السابقة -
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 تقوـ الباحثة بتعريفيـ معنى قوة الإرادة وتكتب عمى السبورة كؿ ما يتعمؽ بيا. - 
تقديـ نماذج مف الشخصيات التي تتمتع بقوة الإرادة وذلؾ بتقديـ ) شريط فديو مصور( -

 يوضح ذلؾ .
 :التقويم البنائي

 تمخيص ما دار في الجمسة  -
 توجو الباحثة سؤالًا التلاميذ عف معنى قوة الإرادة -

 : التدريب البيتي
 تطمب الباحثة مف التلاميذ ذكر مواقؼ تدؿ عمى قوة الإرادة والتدريب عمييا. -
 

 
 دقيقة  45الجمسة الخامسة                                      الوقت 

 الثقة بالنفس 
 : الثقة بالنفس وعالموض
 :اليدف

 اف يتعرؼ التلاميذ ما معنى الثقة بالنفس -
 مساعدة التلاميذ في غرس الثقة بالنفس   -
 اف يتعرؼ التلاميذ عمى دلالة الثقة بالنفس وتأثيرىا في بناء الشخصية -
 مواجية المخاوؼ ومقاومتيا بثقة عالية -

المناقشة , الاسترخاء , التعزيز الاجتماعي , التغذية الراجعة , التدريب  -:الاستراتيجيات
 البيتي 

 :الانشطة المستخدمة
 مناقشة التدريب البيتي بعد الترحيب بالافراد  - 
 تقديـ التعزيز الاجتماعي كالمدح والثناء عمى الذيف انجزوا التدريب البيتي - 
 ة بالنفس وتنميتياتطرح بعض الاسئمة التي تدؿ عمى الثق - 
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 تقوـ الباحثة بأجراء أسموب الاسترخاء أماـ افراد المجموعة يطبؽ التلاميذ ذلؾ بعدىا . -
 تستخدـ التغذية الراجعة معيـ . -
 يسمح التلاميذ بالتعبير عف أرائيـ خلاؿ الجمسة. -

 :التقويم البنائي
 يتـ توجيو سؤاؿ مف قبؿ الباحثة ما لذي استفدتـ منو خلاؿ الجمسة وما ىو رأيكـ فييا  -
 تشخيص نقاط الضعؼ والقوة في الجمسة وتقويميا  -

 :التدريب البيتي
 تطمب الباحثة مف التلاميذ تذكر المواقؼ التي يشعروف بيا بالضعؼ والقوة . -
 في البيت .يطمب منيـ التدريب عمى خطوات الاسترخاء  -
 

 دقيقة  45الجمسة السادسة                                       الوقت 
 : خفض المخاوؼ اللاعقلانيةالموضوع
 :اليدف

 اف يتعرؼ التلاميذ معنى المخاوؼ اللاعقلانية -
 اف يتعرفوا معنى المخاوؼ اللاعقلانية وتأثيرىا في بناء شخصية الانساف. -
 المخاوؼ بثقة عالية .اف يتعرفوا مواجية  -

 الاسترخاء , التعزيز الاجتماعي , التحصيف التدريجي , التدريب البيتي  -:  الاستراتيجيات
 :الانشطة المستخدمة

 تقديـ التعزيز الاجتماعي كالمدح والثناء  -
 تقديـ التعزيز المادي كتوزيع الحموى والعصير وخاصة الذيف انجزوا التدريب البيتي -
 تقوـ الباحثة بتوضيح اساليب التخمص مف المخاوؼ اللاعقلانية.  -
تقوـ الباحثة بتعميؽ نشرات وبوسترات تتعمؽ بموضوع المخاوؼ اللاعقلانية وكذلؾ  -

 نشرات مصورة تبيف كيفية الاسترخاء العضمي 
 تدرب الباحثة افراد العينة عمى تطبيؽ أسموب الاسترخاء -
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أفراد المجموعة عمى رسـ ىرـ المخاوؼ التي يعانوف منيا  تقوـ الباحثة بمساعدة -  
 ويبدأوف بالمخاوؼ الاقؿ إثار لمخوؼ التدريج باليرـ

 تمخيص ما دار في الجمسة  -: التقويم البنائي
التدريب البيتي  : تكميؼ افراد المجموعة بأجراء تكرار عممية الاسترخاء التي قاموا بيا 

 اثناء الجمسة الارشادية 
 

 دقيقة 45مسة السابعة                                             الوقت الج
 موضوع الجمسة / التفاعل الاجتماعي 

 :اليدف
 اف يتعرؼ أفراد المجموعة معنى التفاعؿ الاجتماعي -
 اف يتعمـ أفراد المجموعة الأساليب التي تجعميـ متفاعميف مع بعضيـ  -

 الاسترخاء , المناقشة , التعزيز الاجتماعي - الاستراتيجيات المستخدمة
 :الانشطة المقدمة

 تقوـ الباحثة بتوضيح معنى التفاعؿ الاجتماعي .  -
 تطمب مف أفراد المجموعة بالتدريب عمى الاسترخاء الذىني والاسترخاء العضمي   -
توضيح خطوات الاسترخاء عمى شكؿ صور أو مف خلاؿ عرض عمى سلايدات  -

 وتعرض في الجمسة)شرائح ( 
 -يطبؽ أفراد المجموعة الخطوات تدريجياً ومفصلًا كما يأتي : -
 ( ثواني ثـ ترخي مباشرة.  5شد عضلات الجسـ لمدة ) -أ 

( ثانية او )عشر ثواني ( ثـ يخرج ببط بعد تخيؿ 15خذ نفساً عميقاً واحبسو لمدة ) –ب 
 منظر جميؿ طبيعي ثـ يتـ الاسترخاء تماما ً 

اجتماعي فاعؿ مف خلاؿ تقديـ كممات المدح والثناء والاطراء عمى الافراد الذيف  خمؽ جوا-
 أتموا الخطوات بنجاح
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توجيو سؤاؿ الى أفراد المجموعة عف مدى أىمية التفاعؿ الاجتماعي  - التقويم البنائي:
 في التخفيؼ مف حدة المخاوؼ )رىاب الساح(

راء خطوات الاسترخاء لعدة دقائؽ في المنزؿ تكميؼ أفراد المجموعة بأج -: التدريب البيتي
 والتدريب عمييا وتكرارىا 

 

 دقيقة 45الجمسة الثامنة                                         الوقت 
  مقاومة الارتباؾ: الموضوع
 أف يتعرؼ أفراد المجموعة معنى الارتباؾ -    اليدف

  اف يتعمموا كيفية مقاومة الارتباؾ -          
 اف يتعرؼ التلاميذ السيطرة عمى مواقؼ الارتباؾ -          

 

 :الفنيات والانشطة
 نقوـ الباحثة بتوضيح مفيوـ الارتباؾ لأفراد المجموعة -
عرض فيمـ خاص بموقؼ يخص الارتباؾ وتبدأ الباحثة بالتعميؽ عميو ويقوـ افراد  -

 المجموعة بملاحظة ذلؾ
بياف أىمية الثقة بالنفس عندىـ لغرض التغمب عمى مواقؼ الخوؼ والارتباؾ في  -  

 ساحة المدرسة او خلاؿ شرح الدرس او تحضير مف قبؿ التلاميذ
تقوـ الباحثة تشجيع افراد المجموعة عمى القياـ بأنشطة لا صفية لمتغمب عمى حالة  -

 الارتباؾ وتطمب منيـ المشاركة في رفع العمـ يوـ الخميس 
تطمب الباحثة مف افراد المجموعة حفظ قصيدة معينة والقياـ بإلقائيا اماـ افراد المجموعة  -

 اء وتستخدـ التعزيز الاجتماعي كالمدح والثن
  تشخيص سمبيات وايجابيات الجمسة الارشادية -: التقويم البنائي
تكميؼ أفراد المجموعة بتييئة موقؼ يدؿ عمى الارتباؾ و التدريب عمى  - :التدريب البيتي

 كيفية التغمب عميو باستخداـ الاساليب 
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 دقيقة 45الجمسة التاسعة                                      الوقت 
 :الجمسة التاسعةأدرا 
 الترحيب بالتلاميذ وشكرىـ عمى انجاز تدريبات البيتية المكمفيف بيا. -
الطمب مف التلاميذ اف يكتب كؿ واحد ومنيـ عمى ورقة ميمة يعتبرىا مستحيمة  -

التحقؽ داخؿ المدرسة واخذ ىذه الاوراؽ وقراءتيا عمييـ ومناقشتيا مع بقية 
لتنفيذىا والطمب مف كؿ تمميذ تنفيذىا عمى  التلاميذ والتوصؿ الى الطريؽ السميمة

اكمؿ وجو وسيحصؿ عمى جائزة لمذي يقوـ بتنفيذ بصورة جيدة واستخداـ التعزيز 
 الاجتماعي لممنجزيف .

تبيف الباحثة لافراد المجموعة اف الثقة بالنفس ليا علاقة بتنمية روح التحدي لدييـ  -
ة فالفرد الواثؽ مف نفسو تكوف والقياـ بالواجبات المكمفيف بيا مف قبؿ المدرس

 شخصيتو قوية ومتميزة عف الاخريف.
وتبيف الباحثة لمتلاميذ اف ضعؼ الثقة بالنفس يكوف مف مسببات الخوؼ ايضاً  -

 ويوضح ذلؾ مف خلاؿ شريط فديو مصور لعدة دقائؽ.
 تقوـ الباحثة بتشجيع التلاميذ في التعبير عف ما يدور بخاطرىـ مف افكار . -
جابيات والسمبيات في الجمسة الارشادية. وتكميفيـ في بعض تشخيص الاي -

 التدريبات البيتية الخاصة بالموضوع الجمسة.
  تنمية روح التحدي: الموضوع
 اف تنمي الباحثة روح التحدي وقوة الشخصية لدى أفراد المجموعة الارشادية -: اليدف

 اف يكوف التلاميذ واثقيف مف أنفسيـ  -        
 تنمية القدرة عمى الذات لدى أفراد المجموعة  -        

 التعزيز الاجتماعي  –الاستجابات التوكيدية  –الاسترخاء  -:  الاستراتيجيات المقدمة
تقوـ الباحثة بتوضيح معنى التحدي لدى الأفراد وتأثيره في بناء  :الانشطة المقدمة

 شخصياتيـ.
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 لتحدي لدييـ .وتوضح ليـ تأثير الثقة بالنفس بروح ا-
خمؽ موقؼ اجتماعي بيف التلاميذ يوضح روح التحدي وبياف التلاميذ الواثقيف مف أنفسيـ -

 وتقديـ التعزيز الاجتماعي كالمدح والثناء والتعزيز المادي كتقديـ الحموى والعصائر.
وتبيف الباحثة أف ضعؼ الثقة بالنفس يكوف مف مسببات الخوؼ أيضاً مف خلاؿ عرض -

 فديو مصور يستمر الى خمسة دقائؽ.شريط 
تمخيص ما دار في الجمسة لدقائؽ وبياف الايجابيات والسمبيات خلاؿ : التقويم البنائي

 الجمسة الارشادية
 :التدريب البيتي

 
 دقيقة 45الجمسة العاشرة ) الختامية (                             الوقت 

  انياء البرنامج الأرشادي:  الموضوع
: اف يعرؼ أفراد المجموعة الارشادية اف البرنامج الارشادي قد انتيت جمساتو       اليدف

 معرفة وقت الاختبار البعدي  -
 :الانشطة المقدمة

التقرير مف خلاؿ تقديـ الشكر والثناء لأفراد المجموعة عمى حضورىـ الجمسات  
 ومشاركتيـ الفاعمة في البرنامج .

  تقديـ بعض الحموى والعصائر. -
 التقاط الصور التذكارية مع افراد المجموعة . -

 التقويـ البنائي : توجيو سؤاؿ لافراد المجموعة عف رأييـ في البرنامج ومدى الفائدة منو .
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 الفصل الرابع
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لنتائج البحث الحالي وفقاً ليدؼ البحث وتفسير النتيجة 

 توصؿ الييا البحث.وعرض التوصيات والمقترحات التي 
لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأختباريف القبمي والبعدي عمى مقياس رىاب  -1

( ولأختبار 0305الساح لدى تلاميذ المجموعة الضابطة وعند مستوى دلالة )
الفرضية استعممت الباحثة اختبار )ولكوكسف( وكانت القيمة المحسوبة 

احصائياً لدى مقارنتيا بالقيمة الجدولية التي تساوي ( درجة غير دالة 21المحسوبة)
( لذا تقبؿ الفرضية الصفرية اذ لاتوجد فروؽ لدرجات المجموعة الضابطة في 8)

الاختباريف القبمي والبعدي كوف المجموعة لـ تتعرض لمبرنامج الارشادي والجدوؿ 
 ( يوضح ذلؾ.3)

 (3جدول )

 ت
درجات 
 الفروق الاختبارين

الفروق 
بدون 
 اشارة

اشارة 
رتب 
 الفروق

مستوى  قيمة ولكوكسن
 الدلالة

 دلالة الفروق
 الجدولية المحسوبة البعدي القبمي 
1 25 27 -2 2 -2 

21 8 0305 
غير دالة 
 إحصاياً 

2 34 31 3 3 3 
 صفر صفر صفر 25 25 3
4 28 30 2 2 2 
 صفر صفر صفر 24 24 5
6 24 23 11 11 11 
7 25 28 -3 3 -3 
8 31 26 5 5 5 
 صفر صفر صفر 24 24 9
10 25 26 -1 1 -1 
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لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الأختباريف القبمي والبعدي عمى مقياس  -2
( وعند 0305رىاب الساح لدى تلاميذ المجموعة التجريبية عند مستوى دلالة )

استعماؿ اختبار )ولكوكسف( تبيف اف القيمة المحسوبة)صفر( درجة أنيا دالة 
رفض الفرضية الصفرية وتقبؿ ( . لذا ت8احصائياً لدى مقارنتيا بالقيمة الجدولة)

الفرضية البديمة اذ توجد فروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية في الاختباريف 
 ( يوضح ذلؾ 4القبمي والبعدي والجدوؿ )

 (4جدول )
فروق  درجات الاختبارين ت

 الاختبار
ترتيب 
 الفروق

مستوى  قيمة ولكوكسن
 الدلالة

 دلالة الفروق
 الجدولية المحسوبة البعدي القبمي 
1 28 22 6 335 

 دالة إحصائياً  0305 8 صفر

2 28 17 11 735 
3 25 19 6 335 
4 25 20 5 2 
5 34 22 12 9 
6 30 19 11 735 
7 26 16 10 6 
8 34 17 17 10 
9 24 22 2 1 
10 25 16 9 5 

السالبة =  55, الرتب الموجبة = 8( وقيمة ولكوكسف الجدولية تساوي 10*درجة الحرية)
 صفر. 

وقد أظيرت النتائج أعلاه أف قيمة ) ولكوكسف( المحسوبة )صفر( وعند مقارنتيا 
( فيي أصغر منيا لذلؾ ترفض 10( المقابمة لأفراد العينة ) ف 8بالقيمة الجدولية البالغة )

الفرضية الصفرية وتقبؿ الفرضية البديمة أي أف الفرؽ داؿ احصائياً لصالح الأختبار 
وكسف( المحسوبة عندما تكوف مساوية لمقيمة الجدولية أو أصغر البعدي اذ اف قيمة )ولك
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( وتشير ىذه النتيجة الى 108, ص 1985منيا يمكف رفض الفرضية الصفرية )البياتي , 
 فاعمية البرنامج المستند الى اسموب )التحصيف المنظـ( لدى أفراد العينة.

 مجموعة التجريبية.ويدؿ ىذا عمى فاعمية الفنيات والأنشطة المتبعة فيو مع ال
لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الأختباريف البعدييف عمى مقياس رىاب الساح  -3

( والأختبار صحة 0305لممجموعتيف التجريبية والضابطة عند مستوى دلالة) 
وتني( لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف  –الفرضية استعمؿ اختبار ) ماف 

ياس رىاب الساح في الاختبار البعدي الذي طبؽ بعد التجريبية والضابطة عمى مق
الأنتياء مف تطبيؽ البرنامج الأرشادي تثبت درجات المجموعتيف وحسب قيمة 

وتني( لعينتيف مستقمتيف صغيرتي الحجـ وتبيف وجود فروؽ ذات دلالة -)ماف
( والمحسوبة البالغة )صفر( 23وتني( الجدولية البالغة)–احصائية لاف قيمة )ماف 
وتني( الجدولية ويمكف أعتبار النتيجة أف الفرؽ داؿ –وىي أقؿ مف قيمة )ماف 

إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية التي استعمؿ فييا البرنامج الارشادي بأساوب 
)تقميؿ الحساسية المنظـ( وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية لوجود الفرؽ داؿ 

بطة بعد تطبيؽ البرنامج الارشادي ,ويعني احصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضا
ىذا اف المسترشديف الذيف تمقوا البرنامج الارشادي قد اثر فييـ واصبح لدييـ الجرأة 
والشجاعة في الساح اماـ التلاميذ الذيف لـ يتمقوا البرنامج الارشادي فأف استجاباتيـ 

 بقيت ثابتو. 
 

  التوصيات
 باحثة الآتيفي ضوء نتائج البحث الحالي توصي ال

عمى المؤسسات التربوية الافادة مف البرنامج الارشادي في خفض رىاب الساح  .1
 لدى طمبة المرحمة الاعدادية والثانوية .
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عمى المرشد التربوي الافادة مف البرنامج الارشادي والمقياس المتبنى بيذا البحث  .2
 لمكشؼ عف رىاب الساح عمى عينات أخرى.

 
 :المقترحات

 عمى عينات أخرى كطمبة المرحمة المتوسطة والأعدادية.اجراء دراسة  .1
بناء مقياس لطمبة المرحمة الاعدادية لمكشؼ عمى رىاب الساح لدييـ ومقارنتو مع  .2

 الدراسة الحالية.
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