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 الملخص
 :يهدف البحث الحالي التعرف الى

 التفكير الحكيم لدى طالبات جامعة الزهراء. .1
 معنى الحياة لدى طالبات جامعة الزهراء.  .2
 الحياة لدى طالبات جامعة الزهراء.   الحكيم ومعنىالعلاقة الارتباطية بين التفكير  .3

  (389العينة )وتحقيقا لهذه الاهداف تم اختيار عينة من طالبات جامعة الزهراء عليها السلام اذ بلغ عدد  
وقد تم ترجمة    المتناسب،( اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع  2024  -  2023طالبة للعام الدراسي ) 

والذي يتكون    (Moraitou & Efklides, 2011( المعد من قبل )WITHAQالتفكير الحكيم )  وتبني مقياس 
اذ تكون   (،Wong, 2012( المعد من قبل )PMP-Bالحياة )وقد تم ترجمة وتبني مقياس معنى    فقرة؛  (13من )
تم تطبيق الاداتين على عينة البحث   ،وبعد استخراج الخصائص السيكومترية لها من صدق وثبات   ،( فقرة21من )

والتفكير الحكيم الكلي، امتلاك عينة البحث جميع مصادر معنى   الحكيم،واتضح تمتع عينة البحث بأبعاد التفكير  
 .التفكير الحكيم ومعنى الحياة   ايجابية بينكما اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية  الكلي، الحياة، ومعنى الحياة 

 . بنات  ،الزهراء ،جامعة ،طالبات  ،حياة ة،علاق  ،حكيم  ،تفكير الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The current research aims to identify: 

1. Wise thinking among female students at Al-Zahraa University. 

2. Meaning in life among female students at Al-Zahraa University. 

3. The correlational relationship between wise thinking and meaning in life among 

female students at Al-Zahraa University. 

To achieve these objectives, a sample of (389) female students from Al-Zahraa 

University was selected for the academic year 2023–2024 using stratified random 

sampling with proportional distribution, The Wise Thinking Questionnaire (WITHAQ) 

developed by Moraitou & Efklides (2011), consisting of 13 items, was translated and 

adopted, Additionally, the Personal Meaning Profile–Brief (PMP-B) developed by 

Wong (2012), consisting of 21 items, was also translated and adopted. 
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After extracting the psychometric properties (validity and reliability) of both 

scales، they were administered to the research sample, The results revealed that the 

participants possessed the dimensions of wise thinking and overall wise thinking، as 

well as all sources of meaning in life and the overall level of meaning in life, 

Furthermore, the results indicated a positive correlational relationship between wise 

thinking and meaning in life. 

Keywords: thinking, wise, relationship, life, female students, university, Al-Zahraa, 

girls. 

 اولًا: مشكلة البحث:
سليجمان اليه  دعا  ما  مع  الحالي  البحث  متغيرات  )و   تنسجم   & Seligmanكزكزنتيميهالي 

Csikszentmihalyi, 2000 عن بداية عصر جديد في ابحاث علم النفس وطرحا اتجاه البحث في علم النفس )
والهدف منه هو السعي إلى التغيير من التركيز على الامراض أو السمات السلبية إلى التركيز ايضاً   ،الايجابي

 .والسعي نحو بنائها وتطويرها ،على ما هو إيجابي من السمات 
  الإنسانية،( ونقاط القوى  virtuesوعلى وفق آراء الفلاسفة وعلماء النفس تعد الحكمة إحدى أهم الفضائل )

 & Baltesوالتي تتيح للفرد فهم التعقيدات الاجتماعية )  ، إنها تشمل معالجة المعلومات المتعلقة بالسياق الثقافيو 
Smith, 2008)،   بين الاجتماعية  النزاعات  في حل  المساهمة  في  كبير  دور  له  الحكمة  لفضيلة  السعي  وإنّ 

عن طريق التفكير   ،ويساعد التفكير الحكيم على تحقيق المصالح الجماعية  ،(Huynh et al, 2017الأشخاص )
 ، واوجه عدم اليقين  ،اذ تستهدف بشكل مباشر المشكلات المعقدة  ،المنطقي لحل المعضلات الاجتماعية المتضاربة

 Brienzaبين جميع المصالح الشخصية والمصالح العامة التي تخدم المجتمع )  ،كما إنه يساعد على تحقيق التوازن 
et al, 2018 ) 

  ،الاقتصادي  للحروب، والأزمات، والركود رئيساً    الحكيم سبباً إلى التفكير    الافتقاروفي هذا العصر يعد  
الاجتماعية المساوة  وعدم  السياسية  الحكمة   ،والاضطرابات  في  البحوث  من  المزيد  إجراء  يتطلب  هذا   كل 

(Sternberg, 2013; Weststrate et al, 2016) ،   كما أن الافتقار للتفكير الحكيم يثير قلقاً من زيادة انتشار
والتي تؤدي إلى زيادة العداء ضد الأشخاص الذين يختلفون معهم في التفكير  ،الحركات المتطرفة أو الاعتقاد بها

ومن جانب آخر الخوف من زيادة التركيز على الذات الشخصية فقط دون الاخذ   ،أو المعتقدات هذا من جانب 
فيه حيث  يعيش  الذي  المجتمع  للبشرية  بالاعتبار  إحباط   ,Grossmann & Varnum)  شكلت هذه موضع 

2015; Santos et al, 2017)،   يعتقد ستيرنبرغ  إذ   (Sternberg, 2003إذا كان العالم يحتاج إلى شيء " )، 
   (.Sternberg, 2003: xviii)فبدونها لا أبالغ القول أنّ العالم سوف ينتهي قريباً " ،فهو بحاجة إلى الحكمة

 على التساؤل الاتي:   للإجابةوتتلخص مشكلة البحث في المحاولة 
 هل توجد علاقة ارتباطية بين التفكير الحكيم ومعنى الحياة؟  -
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 البحث:: أهمية ثانيا  
المشاكل   التعامل مع  في  والكفاءة  الخبرات  تراكم  نتاج  الحكمة هي  تساعد   الحياتية،تعد  فأنها  ثم  ومن 

 ،الأشخاص على التعامل بفعالية مع الضغوطات وعبرها يمكن التوصل إلى حلول استراتيجية للمشاكل الحياتية
وقد توصلت نتائج العديد من دراسة إلى ان الحكمة لها   ،(Ardelt, 2011:282سواء السلبية منها أو الصعبة )

 Ardelt & Jeste, 2018; Jayawickreme etدور كبير في تخفيف آثار الاحداث السلبية أو الضاغطة )
al, 2017). 

وفي ظل ظروف الحياة الضاغطة التي تواجه الأنسانية جمعاء إذ نعيش اليوم في عالم ينذر بالخطر   
وأكثر فوضوية من أي وقت مضى   ، ويبدو المستقبل غير مُطمئِن  ،وتسوده حالة من الفوضى والقلق والارتباك

(Wong, 2010)،  وان المأساة وظروف الحياة الصعبة والتعامل مع المعاناة تُبرز الحاجة إلى معنى الحياة لأنه
 ,Kernes & Kinnierإنّ فقدان المعنى له تأثيرات سلبية على الشخصية )  اذ   ،يساعد على مواجهة كل هذا

وأشارت العديد من الدراسات إلى إنّ الضغوط النفسية التي يتعرض لها الفرد قد تؤدي إلى فقدان   ،(2008:197
 . (Naghiyaee et al, 2020; Park, 2010) احساس الفرد بمعنى الحياة وإدراكها بصورة سلبية

والمعاناة والعقبات التي تواجه الأشخاص في حياتهم تسهم  بينما أكدت نتائج بعض الدراسات إنّ الازمات  
 (. ;Kinnier et al, 2001 Gluck & Bluck, 2013) في تطوير الحكمة لديهم

نتائج دراسة هالاما الحياة Halama & Bakošová,  2009باكوسوفا )و   وتوصلت  إنّ معنى  إلى   )
استنتجت الدراسة أنّ معنى الحياة يعمل و  ،( والتأقلمperceived stressيتوسط العلاقة بين الضغوط المتصورة )

ذا أهمية كبيرة في علم النفس لما له  يعد متغيراً كحاجز ضد العواقب السلبية للضغوط كما يساعد على التأقلم. إذ 
كما يعد القوة التحفيزية الأولى    ،من تأثير على الأشخاص وسلوكهم لأنه يتكون نتيجة عملية الحكم الذاتي للفرد 

وتعزز لديه الرغبة في فهم وتنظيم    ،ومواجهة التحديات   ،والتي تدفعه إلى البحث عن الفرص الجديدة  ،عند الإنسان
والبحث عن معنى الحياة مطلب ضروري   ،(Hoffman, 2009; Hicks & King, 2009تجارب الاشخاص )

حيث لا يمكن للشخص العيش   ،للأشخاص وذلك لرغبتهم في فهم وتنظيم المعلومات المتعلقة بالعالم من حولهم
الظروف حتى يتمكن من التأقلم مع   بصورة شاملة إلا إذا وجد الإحساس بالهدف في الحياة وفهم معنى الحياة

 & Heintzelman)  كما إنّ له من الأهمية أنْ يجعل الحياة متماسكة وذات قيمة  ،(Klinger, 1998المختلفة )
King,  2014) . 

ولكن يمكن    ،( أنّ معنى الحياة لا يعني أنّ الحياة مليئة بالسعادة والفرحHillesum, 2002ويرى هيلسم )
أدرك أنّ المعاناة هي و   من المعاناة التي يعانيها  للفرد أنْ يرى الحياة جديرة بأنْ تعاش ومليئة بالمعاني على الرغم

أو فقدان    ،جزء طبيعي من الحياة. وبما أن حياة الفرد تحمل الكثير من الأحداث الحزينة سواء ما يتعلق بالموت 
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وهنا يأتي   ،(Wong, 2008لذا فالحزن يعد استجابة طبيعة ومألوفة لهذه الاحداث )  ،أو الوطن أو الصحة   ،الهوية
في مساعد الأشخاص على التعامل الإيجابي مع المرض أو الحزن وتقبل الأحداث   الدور الفعال لمعنى الحياة 

الموت  مثل  الترك  ،الحتمية  إلى  و ويدفعهم  الاهداف  على  )يز  والحيوية  المرونة  وتمنحهم   &Wongالمستقبل 
Mcdonald, 2002.)   

 : أهداف البحث :ثالثاً 
 :يهدف البحث الحالي تعرف الى

 التفكير الحكيم لدى طالبات جامعة الزهراء. -1
 معنى الحياة لدى طالبات جامعة الزهراء.  -2
 الزهراء. العلاقة الارتباطية بين التفكير الحكيم ومعنى الحياة لدى طالبات جامعة  -3
 حدود البحث: -رابعاً 

 (. 2024-2023م( وللعام الدراسي )يقتصر البحث الحالي على طالبات جامعة الزهراء )عليها السلا
 :تحديد المصطلحات  :خامساً 

 (Wise Thinkingالتفكير الحكيم )
 : ( بأنهMoraitou & Efklides, 2011تعرف الباحثة التفكير الحكيم اعتماداً على نموذج ) -

  ، والوعي والادراك بعدم اليقين في الحياة  ،والتفكير الجدلي  ،الحكمة العملية  ،التكامل بين ابعاد كل من
 . والتي يتم اكتسابها خلال الخبرة

 (: Sternberg, 2019ستيرنبرغ )  -
بين   الموازنة  طريق  عن  العام  الصالح  لتحقيق  ومعرفته  الشخص  قدرات  ومصالح"استعمال    اهتماماته 

القيم الاخلاقية الايجابية" ) القصير والطويل عن طريق غرس  للمدى  العليا   ,Sternbergالآخرين والمصالح 
2019: 165 ) 

وكذلك الدرجة   ،الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على كل بعد من مقياس الحكمة  :التعريف الاجرائي
 . (WITHAQلمقياس ) ،الكلية لكل الابعاد 

 :عرفها كل من (meaning in lifeمعنى الحياة )
 (: Wong, 1997وونغ ) -

يؤثر في سعي الفرد للنشاطات وأهدف الحياة ومعتقداته  و   ،"نظام معرفي تكون فردياً استناداً إلى الثقافة
 (.Wong, 1997:87-88الهادف والذي يمنح الشعور بالغرض والقيمة الشخصية" )الايجابية والعيش 
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 :( Steger, 2009)ستيغر  -
بأهمية حياتهم الناس ويشعرون  يفهم  الذي  الهدفو   ،"المدى  إلى  للوصل  أنفسهم  يدركون  التي   ،الدرجة 

 (. Steger, 2009: 682) في الحياة" الأسمىأو الهدف  ،والمسؤولية
النظري لهذا المنظر   الإطار( لانه اعتمد  Wong, 1997اعتمدت الباحثة على تعريف وونغ )   :النظري التعريف   

 مع مقياسه. 
 . (PMPالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على مقياس معنى الحياة ) :الاجرائيالتعريف 

 الفصل الثاني
 للبحث: النظري  الإطار
 (Wise Thinkingالتفكير الحكيم ) ❖

و  الحكيم  للتفكير  بأهميةيُنظر  النفسي  الحكمة  الادب  في  )   إذ   ،كبيرة  ان  Kohut, 1985يرى كوهت   )
 تقبل التحول و   الفكاهة و   هي الاستقرار النسبي في الاتجاهات اذ تشكلت عبر التكامل بين العمليات المعرفية  الحكمة

ترى ان المعرفة تتطور   (Kramer, 1990اما كرامر )  ،(Kohut, 1985في نظام القيم الراسخة لدى الفرد )
وان الشخص ذو الحكمة لديه دراية بالواقع الاجتماعي وقادر على   ،للسعي للوصول إلى التكامل  ،بشكل تراكمي

 ، ( Kramer, 1990وتكوين علاقات اجتماعية )  ،وتقديم المشورة إلى الآخرين  ،التعامل بفعالية مع حل المشكلات 
( ان الحكمة تنطوي على " الرؤية من خلال الوهم " وعلى McKee & Barber, 1999بينما يرى ماكي وباربر )

  ,McKee & Barberولكن كيف يعرف الشخص )  ،الحكمة لا تكمن بما يعرفه الشخص   فان  ،نظرهموفق وجهة  
 التأملي، البعد    ،المعرفي  هي البعد ( ترى ان الحكمة تتكون من ثلاثة أبعاد  Ardeltاردلت ) اما    ،(1999:151

وفي الوقت نفسه انها ليست متطابقة من    بعض،بعضها عن    مستقلة، عنوان هذه الابعاد ليست    ،والبعد الوجداني
ناحية نظرية. فإن فهم الواقع الأعمق )البعد المعرفي( يختلف تمامًا عن الشعور بالتعاطف مع الآخرين )البعد 

الوجداني في الوقت نفسه لكي يعد الشخص "حكيم". بدون البعد    الابعاد موجودةالوجداني(. ويجب أن تكون كل  
 (. Ardelt, 2003انه حكيماً )ممكن ان يكون ذكياً وهذا لا يعني  البعد المعرفي  ووجود 

 ( وبستر  للحكمة  Webster, 2003-2010وقد عمل جيفري  انموذج شامل  ( على صياغة وتطوير 
)التأمل   ،(Emotional Regulation  ،)التنظيم الانفعالي  ،(Humor  ،)الفكاهةويشتمل الانموذج خمسة أبعاد  

ذكريات    ، )الخبرات   ،(Openness  الانفتاح،)  ،(Reminiscence/Reflectiveness،  الماضيفي 
Experience)،  (اذ تم تسمية هذا الانموذج بـH.E.R.O.E)،   اذ أن الأشخاص الأكثر حكمة يتمتعون بالمهارات

المعرفية والدافعية للتعامل بفعالية مع أحداث الحياة الحرجة ومن ثم تطبيق تلك المعرفة بطرق تعزز رفاهية كل  
 (.Webster et al, 2017من أنفسهم ومجتمعهم )
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 (:model Wise Thinkingالحكيم )انموذج التفكير 
على  Moraitou & Efklides  (2011عمل   استناداً  الحكيم  للتفكير  ومقياس  نموذج  على صياغة   )

وعن طريقة   ،(Moraitou et al. 2004الابحاث السابقة التي تناولت الحكمة وخاصة نظريات الحكمة الضمنية )
 :التحليل الهرمي العنقودي لثلاث نظريات للحكمة الضمنية فقد توصلوا الى

نظرية الحكمة باعتبارها خبرة ومعرفة عميقة بالحياة والعالم، مع كون هذا النوع من المعرفة يعتمد بشكل  -
 والانفتاح. أساسي على الخبرة. التفكير المعقد، 

باعتبارها حكمة عملية تتجلى في إدارة معضلات الحياة. تتكون الحكمة العملية أساسًا من    نظرية الحكمة -
 تفاعل التفكير مع القيم والأخلاق العالمية لخدمة الصالح العام. 

نظرية الحكمة باعتبارها مزيجًا من الخصائص الشخصية، والتي تختلف باختلاف كل شخص اذ ان من   -
 الصعب تفعيل هذه "النظرية".

 واستناداً الى هذا التحليل الهرمي فقد توصلوا الى ثلاثة ابعاد للحكمة هي  
 الحكمة العملية. -أ

 الجدلي. التفكير  -ب 
 الوعي بعدم اليقين.  -ت 
اليقين  ان البُعدين الحكمة العملية والتفكير الجدلي تعكس الخصائص المعرفية؛ أما بُعد الوعي بعدم    إذ 

الحياة  فهو )و   ،يعكس  الموت  أو  المتوقعة  غير  الأحداث  مثل  اليومية،  الحياة  في  اليقين   & Moraitouعدم 
Efklides, 2011) 

 (meaning in lifeمعنى الحياة ) ❖
 (PURE Modelأنموذج )
يعبر عن مفاهيم  wong, 1998)استخدم وونغ    الذي  الحياة  لتفسير معنى  النظريات الضمنية  نهج   )

المفهوم حول  ومعتقداتهم  العاديين  حيادي  ،الناس  نهج  النهج  هذا  عليه   ،ويعد  المنظر  تحيزات  تدخل  لا  اي 
(111:wong, 1998)،   وهذه الشخصي  الحياة  معنى  الاشخاص  تمنح  التي  مصادر  سبعة  إلى  توصل  وقد 

 هي:المصادر 
( العلاقات Achievementالانجاز   ،)  ( )Relationshipالعامة  الدين   )Religion)،   الذات على  السمو 

(Self-transcendence،)  ( الذات  )  ،(Self-acceptanceقبول  الحميمية    ، ( Intimacyالعلاقات 
 .(wong،1998:130) (Fair treatment) المعاملة العادلة
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  الأساسية، كل مصدر يعكس الاحتياجات    وأن ،الحياةان هذه المصادر شاملة لمعنى   (Wongويرى وونغ )
 الفهم،  الغرض،  الحياة:لمعنى   (PUREالأربعة لأنموذج )  يمثل ويعكس المكونات وأن كل مصدر    الحياة،وأهداف  

 .(McDonald et al, 2012; Wong, 2016التقييم ) المسؤولية،
( أنموذج إيجابي وجودي أكثر اكتمالًا لهيكل ووظيفة معنى الحياة وتدخل إيجابي أكثر  PUREيمثل ) 
الأربعة التي  من المكونات ( اختصاراً للحرف الاول لكل مكون  PUREتمثل )  ذ ا،  (wong, 2014:168شمولًا )

التقييم   ،(Responsibleالمسؤولية )  ،(Understandingالفهم )  ،(Purposeالغرض )  الحياة وهيتفسر معنى  
(Evaluation).  

في الحياة    وأولويات الفرد : يشير الغرض إلى العمليات الدافعية التي تحدد اتجاه  (Purposeالغرض ) .1
(wong, 2016:432)،  الحياة بنية معنى  في  أهمية  والأكثر  الرئيسي  المكون  الغرض  ويشمل    ،ويعد 

والطموحات، المعتقدات. ويهتم الغرض بالإجابة على    والقيم،  والاتجاهات،  الأهداف،الغرض كل من،  
أن أفعل في حياتي؟ ما الشيء المهم في الحياة؟ إن الحياة    على ماذا    الحياة؟ الاسئلة مثل: ما الذي تتطلبه  

وأن رغبة المعنى تزيد من احتمالية    ،التي يكون لها غرض هي حياة ملتزمة بالسعي إلى مستقبل أفضل
 (. wong, 2012:10أن يكون الغرض متناسقًا مع الحياة والقيم)

فإنه ليس محايدًا من الناحية الاخلاقية اما أن يكون    الأساسية،ولان الغرض يرتبط بالقيم والمعتقدات   
قيق ويتوافق مع الشخص ونقاط الغرض صحيحًا أو خاطئًا. والغرض الجيد والصحيح يكون بناء وواقعي وقابلًا للتح

للمرونة  قوته مفتاح  أهم  الصائب  أو  الصحيح  الغرض  ويعد  والمجتمع.  القيم  مع  يتوافق  أنه  ذلك  من  والأهم   ،
يتحقق    ،(wong & wong, 2012ويعد السمو على الذات أحد الخصائص المميزة للغرض الصحيح ) والازدهار.

خلال السمو على الذات عندما تكون أهداف الفرد موجه إلى الصالح العام وتجاوز مصلحته    من الحياةمعنى  
 لا يتحقق معنى الحياة اذا اقترن بتحقيق الذات اذا كان تحقيق الذات معتمداً على المتع والسلطة والثروو   ،الذاتية

wong, 1998))،  إلى كونه عنصر اساسي لمعنى الحياة اذ يعد السمو على الذات مؤشراً للرفاه النفسي   إضافة
wong, 1993))،   اما الغرض الخاطئ فأنه خطير جداً يؤدي إلى تدمير حياة الفرد وحياة الابرياء الارهابيين

 (. wong & wong, 2012مثالًا )
(: يشير الفهم إلى المكون المعرفي الذي يؤدي إلى الشعور بالاتساق وإلى فهم  Understandingالفهم ) .2

وفهم   ،المواقف  إدراك  ،والفهم يشمل الشعور بالاتساق  (.wong, 2016:432والآخرين من حولنا )  أنفسنا
وفي اوقات الازمات او الحروب إذا    ((wong, 2010والتواصل الفعال    ،هوية الفرد والأشخاص الآخرين

وتمكنوا من تحديد غرضًا جماعيًا لهم سوف   ،تمكن الاشخاص من تحديد موقع أنفسهم في سياق تاريخي
 .(Wexler et al, 2009سيكونون أكثر قدرة على تحمل المشقة )  ،يتمكنوا من تحقيق الهدف
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( تشير المسؤولية إلى المكون السلوكي والقيام بما هو صحيح من الناحية  Responsibleالمسؤولية ) .3
ان الاشخاص الذين  و   ،(wong, 2012:11وإيجاد الحلول المناسبة )  ،وردود الفعل المناسبة  ،الأخلاقية

مستقرة بقيم  ملتزمون  الشخصية  قوة  )  ،لديهم  والولاء  الصدق  ينتج عنها  التي   & Snyderوالمسؤولية 
Lopez, 2007  ..) 

العاطفي الذي يقيم الشعور بالرضا أو عدم الرضا  (: يشير التقييم إلى المكون  Evaluationالتقييم )  - 4 .4
والشعور بالرضا    ،(wong, 2010: 93ويعد العنصر الرئيسي للتنظيم الذاتي )  ،الحياة ككلو   عن المواقف

هو نتيجة مؤكدة الناتجة عن فعل الخير في ضوء الغرض وفهم أفضل. يمكن للمرء أن يشعر بالرضا في 
 .(wong, 2012القرار والعمل وحتى عندما يفشل في تحقيق النتيجة المرجوة. )

 (: three Dimensions of meaning in life Model)الأبعاد الثلاثة لمعنى الحياة  انموذج
ان تزايد البحث العلمي لمفهوم معنى الحياة يستدعي    (,2016Martelaa & Stegerمارتيلا )و   يرى ستيغر 

دقيق لأبعاد و   إلى ضرورة خوض مرحلة جديدة في بحوث معنى الحياة من خلال توفير تحليل مفاهيمي محدد 
  :اذ اقترحا ثلاثة أبعاد يروها الأساس في الاحساس بمعنى الحياة وهذه الأبعاد هي ،معنى الحياة

 & Martelaaاسلوب الحياة مما يجعلها مفهومة ومتماسكة ) إدراكقدرة الافراد على   :(coherenceالتماسك )
Steger, 2016). 

يرتبط    ،التنظيم الذاتي الذي يحفز تحقيق الأهداف وتوجيه السلوك ويمنح الاحساس بالمعنى  :(purposeالغرض )
الحياة وتضفي أهمية على تصرفات بشكل أساسي بالأهداف والغايات الموجهة نحو المستقبل والتي توجه    الغرض 
 الافراد.

 احساس الافراد بان وجودهم له أهمية وقيمة.  :(significanceالأهمية )
 منهجية البحث واجراءاته  :الفصل الثالث

 : منهج البحث ❖
 اعتمدت الباحثة منهج البحث الوصفي بالأسلوب الارتباطي

 :مجتمع البحث ❖
 (. 2024  -  2023جامعة الزهراء عليها السلام للبنات وللعام الدراسي )تحدد مجتمع البحث الحالي بطالبات  

 : عينة البحث ❖
 . ( طالبة من طالبات جامعة الزهراء عليها السلام للبنات 389تألفت عينة البحث الحالي من )
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 : اداتا البحث ❖
 : (Wise Thinkingالتفكير الحكيم ) :اولاً 

والمكون من   ،(Moraitou & Efklides, 2011قبل ) ( المعد من  WITHAQاعتمدت الباحثة مقياس )
واعتمدت على ،  ( فقرات الوعي بعدم اليقين3)  ،( فقرات التفكير الجدلي6)  ،( فقرات الحكمة العملية4)  ،( فقرة13)

(. 4الى )اوفق بدرجة كبيرة=   (1ق = نقاط من )لا اوافق على الاطلا  4تصحيح الإجابات على المقياس مكونة من  
 .وتمت ترجمة المقياس من اللغة الانكليزية الى اللغة العربية باستخدام طريقة الترجمة العكسية

 : (menaing in lifeمعنى الحياة ) :ثانياً 
Personal Meaning Profile Brief- (PMP-B )اعتمدت الباحثة مقياس بروفايل المعنى الشخصي 

وهذه    ،( فقرات 3موزع على سبع مصادر لكل مصدر )  ( فقرة21والمكون من )   (،Wong, 2012المعد من قبل )
)الانجاز هي  الحياة  لمعنى  هي  الذاتي  ،الدين  ،العلاقات   ،المصادر  الذات   ،السمو  الحميمية   ،قبول   ، العلاقات 

نقاط من )لا اوافق على الاطلاق   7واعتمدت على تصحيح الإجابات على المقياس مكونة من  (،  المعاملة العادلة
وتمت ترجمة المقياس من اللغة الانكليزية الى اللغة العربية باستخدام طريقة   ،(7الى )اوفق بدرجة كبيرة =    (1=

 . الترجمة العكسية
 صلاحية فقرات مقياسي التفكير الحكيم ومعنى الحياة ❖

للتحقق من صلاحية فقرات مقياسي التفكير الحكيم ومعنى الحياة، ومدى مناسبتها لعينة البحث من حيث  
تم عرض المقياسين بصيغتهما الأولية على لجنة من المحكّمين المختصين في مجالات   النفسية،المحتوى والدلالة  
( من نسبة اتفاق المحكّمين، كشرط لقبول الفقرة  %80. واعتمد الباحث النسبة المعيارية )والنفسيةالعلوم التربوية  

ضمن صورتها النهائية. وبعد جمع الاستجابات وتحليلها، تبين أن جميع الفقرات الواردة في المقياسين قد حصلت 
 . على نسبة قبول تفوق المحك المعتمد، وعليه تم الإبقاء على جميع الفقرات 

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياسين  ❖
( طالبة والتي  389بعد تطبيق مقياسي التفكير الحكيم ومعنى الحياة على عينة التحليل الإحصائي والبالغة )

العينة الطبقية العشوائية، تم تصحيح الاستمارات واستخراج الخصائص السيكومترية لكل من    بطريقةتم اختيارها  
 :المقياسين. وقد شملت التحليلات الإحصائية مؤشرات القوة التمييزية والتحليل العاملي التوكيدي

 القوة التمييزية للفقرات :اولاً 
التمييز بين الأفراد ذوي المستويات العالية والمنخفضة في السمة المقاسة، تم اعتماد  لبيان قدرة كل فقرة على  

 وقد تم إجراء الخطوات الآتية:  الأسلوب الإحصائي القائم على حساب القوة التمييزية
 .حساب الدرجة الكلية لكل بُعد من ابعاد المقياسيين على حده -
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 .ترتيب الدرجات الكلية ترتيباً تنازلياً لكل بُعد  -
(  105( استمارة تمثل أعلى الدرجات، و)105أي اختيار )  ،( من الاستمارات %27تحديد أعلى وأدنى ) -

 استمارة تمثل أدنى الدرجات.
وقد    .( لعينتين مستقلتين على إجابات المجموعتين )العليا والدنيا( لكل فقرة من الفقرات tتطبيق اختبار ) -

كانت جميع الفقرات دالة احصائياً لان القيمة التائية المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة  
 (. 208( ودرجة حرية ) 0.05( بمستوى دلالة ) 1.96)

 التحليل العاملي التوكيدي ثانياً:
 (PMP-Bومقياس معنى الحياة ) ،(WITHAQالتحليل العاملي التوكيدي لمقياس التفكير الحكيم )

 
 (WITHAQالعاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس )التحليل  (1شكل )

( 1)  ( للشكلWITHAQوكانت مؤشرات جودة المطابقة بعد تحسين النموذج لمقياس التفكير الحكيم )
 ، AGFI  (0.951 )وبلغت قيمة    ،GFI  (0.977)وبلغت قيمة    ،CMIN  (56.720( )P = 0.059)بلغت قيمة  
(. وان هذه المؤشرات تعد مؤشرات جيدة وتوفر 0.033) RMSEAوبلغت قيمة  ،RMR (0.026) وبلغت قيمة

 . مطابقة جيدة للنموذج
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 التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لبروفايل المعنى الشخصي 

 
 (2شكل )

 ( PMP-Bالتحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس )
( بلغت  2للشكل )  (PMP-Bالمطابقة بعد تحسين النموذج لمقياس معنى الحياة )وكانت مؤشرات جودة  

قيمة    ،CMIN  (174.994( )P = 0.072)قيمة    ، AGFI  (0.938)وبلغت قيمة    ،GFI  (0.960)وبلغت 
(. وان هذه المؤشرات تعد مؤشرات جيدة وتوفر 0.021) RMSEAوبلغت قيمة  ،RMR (0.038) وبلغت قيمة

 . للنموذجمطابقة جيدة 
 :الثبات ❖

ثبات   معامل  لمقياسبلغ  )  الفاكرونباخ  الحكيم  )WITHAQالتفكير  ثبات   (،0.874(  معامل  بلغ  وقد 
 (.PMP-B( )0.889) الفاكرونباخ لمقياس معنى الحياة
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 نتائج البحث  :الفصل الرابع
 التفكير الحكيم لدى طالبات جامعة الزهراء. :الهدف الأول -1

التفكير الحكيم و   ،تم ايجاد الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لكل بُعد   ،ولتحقيق هذا الهدف
والجدول    ،استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة  ،ولحساب دلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي  ،الكلي

   .( يوضح ذلك1)
 ( 1جدول )

 لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس التفكير الحكيم الاختبار التائي

 (.388( ودرجة حرية )0.05( بمستوى دلالة ) 1.96*القيمة التائية الجدولية ) 
 (. 388( ودرجة حرية ) 0.01دلالة ) ( بمستوى 2.57***القيمة التائية الجدولية )

أي ان عينة البحث    ،(0.01( أن جميع القيم التائية دالة عند مستوى دلالة )1اشارت نتائج الجدول )
 .التفكير الحكيم الكليو  ،لديها كل بُعد من ابعاد التفكير الحكيم

التائية المحسوبة لبعد   التائية  ( وهي  46.695تساوي )  الحكمة العملية وجد أن القيمة  اعلى من القيمة 
وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة   ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولية )

طالبات جامعة الزهراء لديهم المقدرة على التعامل مع    النتيجة أنويمكن تفسير هذه    لديهم الحكمة العملية الزهراء  
يتعرضون   التي  الحياتية  والمشكلات  الاخلاقية   لها،الضغوطات  القيم  مع  يتلاءم  بما  صحيحة  بطريقة  وحلها 

 . والتعلم من الاسرة دوراً كبيرا في الحكمة العملية ،وللخبرة السابقة المجتمع،والاعراف السائدة في 
( وهي أكبر من القيمة التائية  34.591وجد أن القيمة التائية المحسوبة لبعد التفكير الجدلي تساوي ) 
وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة   ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولية )

طالبات جامعة الزهراء يبحثن في التناقضات التي تتضمنها   النتيجة أنويمكن تفسير هذه    لديهم تفكير جدليالزهراء  
مع الاخذ بالاعتبار وجهات نظر عديدة والسعي الى اثبات منهما صحيحة وصائبة لغرض اتباعها وحل   ،الحياة

ابداء المشورة والنصح الى الاخرين ما يحتم عليهم تقبل وجهات النظر المتعارضة وتبادل الآراء بمرونة    التناقض.
 .ب والابتعاد عن التصل

الوسط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 الفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة  المحسوبة

 دالة**  46.695 10 2.43118 15.8792 الحكمة العملية 
 دالة**  34.591 15 2.92861 20.1362 التفكير الجدلي 

 دالة**  32.095 7.5 1.77009 10.3805 الوعي بعدم اليقين 
 دالة**  52.833 32.5 5.18747 46.3959 التفكير الحكيم الكلي 
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( وهي أكبر من القيمة التائية  32.095وجد أن القيمة التائية المحسوبة لبعد الوعي بعدم اليقين تساوي ) 
وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة   ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولية )

طالبات جامعة الزهراء نتيجة خبراتهم السابقة في    النتيجة أنويمكن تفسير هذه    لديهم وعي بعدم اليقينالزهراء  
أي لا يوجد شيء مطلق. ومن جانب اخر يؤدي هذا الوعي الى التعامل   للحياة،الحياة فانهم يدركون الثبات النسبي  

  .بفعالية مع المواقف الحياتية المختلفة عندما تكون لديهم القدرة على تحمل الغموض وعدم اليقين المطلق
وهي أكبر من القيمة التائية    ((52.833وجد أن القيمة التائية المحسوبة للتفكير الحكيم الكلي تساوي ) 
وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة   ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولية )

 ، مستوى عالي من النضج والتعليم والثقافة التي لديهن  ويمكن تفسير هذه النتيجة  لديهم تفكير حكيم كليالزهراء  
كما انهم يعملون دائماً   ،ويتمتعن بمهارات معرفية للتعامل بفعالية مع متطلبات الحياة وحل المشكلات التي تواجههم

لديهم من معرفة متراكمة على تطوير شخصيتهم المواقف  ،بما  التعامل مع  العملية في  والبحث عن   ،والحكمة 
 .والادراك بعدم اليقين للأشياء ،الحقائق عن طريق التفكير الجدلي المنطقي

 معنى الحياة لدى طالبات جامعة الزهراء.  :الهدف الثاني -2
تم ايجاد الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لكل مصدر من    ،ولتحقيق هذا الهدف

استعمال  ،ولحساب دلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي ،معنى الحياة الكليو  ، مصادر معنى الحياة
   .( يوضح ذلك2والجدول ) ،الاختبار التائي لعينة واحدة

   (2جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس معنى الحياة

أي ان عينة البحث    ،(0.01دلالة )( أن جميع القيم التائية دالة عند مستوى  2اشارت نتائج الجدول )
 .معنى الحياة الكليو  ،لديها كل مصدر من مصادر معنى الحياة

 الدلالة  المحسوبة  القيمة التائية الوسط الفرضي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 دالة**  21.912 12 3.81338 16.2365 الانجاز 
 دالة*  27.124 12 3.57217 16.9126 العلاقات 

 دالة**  28.683 12 3.75634 17.4627 الدين 
 دالة**  20.694 12 4.02554 16.2237 السمو الذاتي 
 دالة**  16.066 12 4.17826 15.4036 قبول الذات 

 دالة**  10.516 12 4.17531 14.2262 العلاقات الحميمة
 دالة**  13.049 12 5.08692 15.365 المعاملة العادلة

 دالة**  27.075 84 20.27344 111.8303 معنى الحياة الكلي 
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( 2.57( وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية ) 21.912وجد أن القيمة التائية المحسوبة للإنجاز تساوي ) 
  لديهم انجاز وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01عند مستوى دلالة ) 

أن طالبات جامعة الزهراء لديهم الشعور بهذا المصدر نتيجة ما حققوا من انجازات سواء   ويمكن تفسير هذه النتيجة
 . وكذلك على باقي الاصعدة ،على الصعيد العلمي فهم في مرحلة الجامعة

(  2.57( وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية )27.124وجد أن القيمة التائية المحسوبة للعلاقات تساوي ) 
 لديهم علاقات وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01عند مستوى دلالة ) 

أن طالبات جامعة الزهراء لديهم الشعور بالعلاقات الاجتماعية مع الاخرين سواء كانت   ويمكن تفسير هذه النتيجة
 .  او علاقات اجتماعية خارج الجامعة ،علاقات اجتماعية داخل الجامعة

(  2.57( وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية )28.683وجد أن القيمة التائية المحسوبة للدين تساوي ) 
لديهم دين وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01عند مستوى دلالة ) 

اذ ان عينة البحث ضمن مجتمع وثقافة تعتبر الدين من اهم   ،ويعد مصدراً ذات أهمية وركيزة اساسية لمعنى الحياة
فالاعتقاد الديني المتمثل بالأيمان بالله تعالى يمنح الفرد الاحساس بالمعنى والتعامل الفعال   ،المصادر لمعنى الحياة
 . والمرض والموت على انها حقائق لابد من التعايش معها ،مع المشاكل الحياتية

( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  20.694وجد أن القيمة التائية المحسوبة للسمو الذاتي تساوي ) 
لديهم وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57)

 اذ يعتبروا حاجات الاخرين والمجتمع أهم من حاجاتهم. ،سمو ذاتي
( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  16.066وجد أن القيمة التائية المحسوبة لقبول الذات تساوي ) 

لديهم وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57)
ذات  أهمية  ،قبول  ذات  وهذه مرحلة  الجامعة  في مرحلة  الذات   ،فهم  قبول  لديهن  الطالبات  ان  يؤدي   ،اذ  وهذا 

 . وتكوين شخصية سوية ،للانخراط السليم في المجتمع 
( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  10.516وجد أن القيمة التائية المحسوبة للعلاقات الحميمة تساوي ) 

لديهم وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57)
 الاحساس بالعلاقات الحميمة والتي تعداً مصدرا لمعنى الحياة. 

( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  13.049وجد أن القيمة التائية المحسوبة للمعاملة العادلة تساوي ) 
لديهم وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57)

 .الاحساس للمعاملة العادلة وهذا جاء نتيجة الاحساس بان الحياة منحت الفرص بعدالة
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( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  27.075تساوي )  وجد أن القيمة التائية المحسوبة لمعنى الحياة
لديهم وتشير هذه النتيجة الى أن طالبات جامعة الزهراء    ،(388( ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57)

الحياة   بمعنى  اهدافهم وطموحاتهم  الاحساس  يدركون  الجامعة  أن طالبات  النتيجة  هذه  تفسير  وتمسكهم ويمكن 
يحققون الانجازات الشخصية التي تتسق مع قيم المجتمع والتي بدورها تؤدي الى   بمعتقداتهم وقيمهم مما جعلهم

يحتم عليهم تحمل ما يقع على عاتقهم من مسؤوليات اتجاه   كما أن شعورهم بذواتهم ومكانتهم  ،مستقبل أفضل
وينسجم هذا التفسير مع   ،المجتمع بما يؤدونه من عمل سواء كان من الجانب العلمي او الاخلاقي او الانساني

يتحقق معنى الحياة من خلال السمو على الذات وعندما تكون الاهداف للصالح العام وتجاوز    (Wongرؤية وونغ )
 .(Wong،1998المصالح الشخصية )

 تعرف العلاقة الارتباطية بين التفكير الحكيم ومعنى الحياة لدى طالبات جامعة الزهراء.  :الهدف الثالث  -3
معامل الارتباط البسيط بين أبعاد التفكير الحكيم والتفكير الحكيم الكلي ومصادر معنى الحياة  (3جدول )

 ومعنى الحياة الكلي

 (.0.05*تشير الى الدلالة بمستوى دلالة )
 (. 0.01** تشير الى الدلالة بمستوى دلالة )

( الى وجود علاقات ارتباطية بين أبعاد التفكير الحكيم والتفكير الحكيم الكلي ومصادر 3اشارة نتائج جدول )
ويمكن تفسير هذه   ،(0.01الحياة ومعنى الحياة الكلي وجميع قيم معامل الارتباط دالة عند مستوى دلالة )معنى  

النماذج   الى  استناداً  الحياة  المتبناةالنتيجة  الحكيم ومعنى  التفكير  المتغيرين  أن كل من  دوراً في حياة   اذ  لهما 
  اذ ان معنى الحياة   ،الاشخاص ويساعدان على تجاوز عقبات الحياة مما يؤدي الى رفاهية الاشخاص والمجتمع

في نظرتهم لمعنى الحياة لان ما لديهم من دين وعلاقات اجتماعية مع الاخرين    للأشخاص يعطي اتجاه مستقر  
كما ان تحقيق الانجازات وفهم   ،السمو الذاتي تمنحهم الشعور بالالتزام والمسؤولية اتجاه انفسهم واتجاه الاخرين

 التفكير الحكيم الكلي  الوعي بعدم اليقين  التفكير الجدلي  الحكمة العملية  المتغيرات 
 5730.** 2460.** 2530.** 4400.** الانجاز 
 4940.** 2210.** 3010.** 3310.** العلاقات 

 5880.** 2860.** 5420.** 3940.** الدين 
 4810.** 4160.** 2480.** 4260.** السمو الذاتي 
 5650.** 3270.** 4630.** 4090.** قبول الذات 

 4570.** 2410.** 3670.** 3580.** العلاقات الحميمة
 5530.** 2880.** 3990.** 4890.** المعاملة العادلة

 7510.** 4090.** 5290.** 6660.** معنى الحياة 
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كما ان الحكمة متضمنة للعديد من القدرات مثل الكفاءة    ، الهوية وقبول الذات تجعلهم يشعرون بان الحياة متماسكة
 في صنع القرار وحل المشكلات. 

 الاستنتاجات ❖
أن طالبات جامعة الزهراء يتمتعن بمستوى مرتفع من أبعاد التفكير الحكيم مما يدل على أنهن يمتلكن قدرة   -1

وتقدير وتقبل وجهات النظر   ،على التفكير العملي والجدلي، وتقبّل الغموض في المواقف الحيايتة المعقدة
 المختلفة.  

كما أنهن يجدن المعنى في جوانب متعددة من حياتهن، مثل العلاقات الاجتماعية، وتحقيق الإنجاز في   -2
 الأهداف الشخصية، والقيم الدينية أو الأخلاقية. 

الأفراد الذين يتمتعون بأبعاد التفكير الحكيم يميلون إلى إيجاد معنى أعمق في تجاربهم الحياتية، ويظهرون   -3
الحياتية الصعبة والمعقدة، مما يدعم رفاههم   المعنى بجميع مصادره من المواقف  قدرة كبيرة على إيجاد 

 النفسي والوجودي. 
 :تقترح الباحثة اجراء الدراسات : المقترحات ❖
 (المدرسين ،العلاقة الارتباطية بين التفكير الحكيم ومعنى الحياة لدى عينات أخرى )أساتذة الجامعة -
 التفكير التأملي(  ،الرفاهية الروحية ،الارتباطية بين التفكير الحكيم و)الأفكار التلقائية العلاقة  -
 ( التفكير الإيجابي ،)الرفاهية النفسيةو العلاقة الارتباطية بين معنى الحياة -
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