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ٕٜٛ 
 

 عقوؽ الوالديف وعلاقته بالصحة النفسية لدى طالبات معهد إعداد المعممات        
 ـ. د. رمزية شريؼ إبراهيـ

 معهد إعداد المعممات الصباحي/كركوؾ 
 
    :ممخصال

تنحصػػر أية ػػه يػػذا ة درةيػػه ة ة دةن ػػه وة تػػا تتنػػ وؿ إ اػػ د النػػه  ػػ ف  ة صػػحه ة نديػػ ه وا ػػوؽ ة وة ػػد ف   ػػد       
 -: أتاةعهد إادةد ة ةعلة ت فا ةد نه كركوؾ  ة   ط    ت

  ضرورة ةلايتة ـ    ط    ت كونهف  يهةف فا  ن ء ة ةاتةع و ص حف أةه ت فا ة ةيت  ؿ. -
 أية ه ة ةتغ رةت ة تا تن و ه  ة  حث ترت ط    اوةنب ةلأخلن ه وة ندي ه وةلااتة ا ه  -
 ةلأ و ف وادـ ط اتهة  . ة   ـ ة خل  ه وة تةرد الى ع  ج ة  حث ةشكله ةف ةشكلت ا ؿ تةرد الى  -
تنػػ وؿ ة  حػػث ة حػػ  ا  ةدهػػوة ف يةػػ  ا ػػوؽ ة وة ػػد ف وة صػػحه ة نديػػ ه ةػػف ح ػػث أية تهةػػ  وةيت صػػ ء ة علنػػه  -

   نهة . 
 :ػػ  ػ يتهدؼ ة  حث ة ح  ا ة تعرؼ و     
 ا وؽ ة وة د ف  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت. -ٔ
  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت ةيتو  ة صحه ة ندي هة تعرؼ الى  -ٕ
 ة علنه   ف ا وؽ ة وة د ف وة صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت.-ٖ
 ٕٕٔٓػػػ  ٕٔٔٓ تحدد ة  حث ة ح  ا  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت فا ةح فظه كركوؾ  لع ـ ة درةيا    

حثػػػه ة نظر ػػػ ت وة درةيػػػ ت ة تػػػا تن و ػػػت ةتغ ػػػر ة  حػػػث ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف وف ةػػػ   تعلػػػؽ   لطػػػ ر ة نظػػػر  نػػػدةت ة   
 ف يةػػ  ة  ػػ س ة صػػحه ة نديػػ ه ة   يػػ وتح   ػػ  لأيػػدةؼ ة  حػػث ن ةػػت ة   حثػػه   لااتةػػ د الػػى.  وة صػػحه ة نديػػ ه

( ف ػرة  ٕٛةلئػـ   تكػوف ةػف ) ( ٜٕٓٓ)نةػر  واػدت ة   حثػه أف ة  ػ س ة صػحه ة نديػ ه وة   س ا ػوؽ ة وة ػد ف 
 عػػد ة تح ػػؽ ةػػف تػػوةفر    .( ف ػػرةٖٔ( ة ػػذ   تكػػوف ةػػف )ٕٛٓٓيػػتع نت ة   حثػػه  ة  ػػ س ا ػػوؽ ة وة د ف )حػػدةد ة

( ط   ػه ةػف ط   ػ ت ةعهػد إاػدةد  ٖٓٔدلالات ة صدؽ وة ث  ت  لة   ي ف تـ تط   هة  الى ا نه ة  حث ة    غػه )
  ئؿ ةلحص ئ ه .ة ةعلة ت فا ةد نه كركوؾ و عد ةلانته ء تـ تحل ؿ ة    ن ت    وي

أيػػػدرت نتػػػ ئج تط  ػػػؽ ة  ػػػ س ة صػػػحه ة نديػػػ ه ةػػػف واهػػػه نظػػػر ة ط   ػػػ ت الػػػى إف ة ةتويػػػط ة حيػػػ  ا  لع نػػػه و    
( ٕٙٗ( دراػػه . وانػػد ةخت ػػ ر دلا ػػه ة دػػروؽ  ػػ ف ة ةتويػػط ة درضػػا ة  ػػ    )ٜٖ,ٜٔ( وةلانحػػرةؼ ة ةع ػػ ر  )ٕٙٙ)

( ٓ,٘ٓرت ة نت اػػه دة ػػه إحصػػ ئ   انػػد ةيػػتو  دلا ػػه )وة ةتويػػط ة حيػػ  ا ةيػػتخدـ ةلاخت ػػ ر  ع نػػه وةحػػدة   فظهػػ
   .(ٕ٘,٘ٗون ةه ت ة ةحيو ه) 
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.مشكمة البحث والحاجة إليه/ الفصؿ الأوؿ  
ا وؽ ة وة د ف ة  نرةا يذا ةلأ  ـ كث ر ةف ةلأ ن ء  تصدوف  ه   ويذة ةة   ريؽ ة وة د ف     

ف أوةةر وة د ه ولا  تيع صدرا  هة    وتضعؼ إثريـ فا تر  ه ةلأولاد ونر   عض ةلأ ن ء  أنؼ ة
 وة حزف ة ظ ير  ولا  ع ةلية  كة   ن غا أف  ع ةل   وةف صور ا وؽ ة وة د ف يو إ ك ء ة وة د ف

يوةء     وؿ أو    دعؿ   ورفع ة صوت وةلغلظ ال هة      وؿ   وة تأفؼ   الى واه هة 
ةلأةر   وترؾ ة تحدث ةعهة   صده ؾ   وة نظر ة  هة    زدرةء . وكذ ةوة تضار ةف أوةةري

  والب ةةي ادتهة  فا إاة ؿ ة ةنزؿ   وكذ ؾ نله ةلااتدةد  رأ  هة  وكذ ؾ إث رة ة ةشكلت أة ةه
 ة ةت اب  هة    وة    اهة  فا ةوةنؼ ةحراه   نترةؼ ةلأاة ؿ ة ي ئه والب  هة  ة هـ وة غـ . 

 وؽ ة وة د ف وأي   ب ة ةع ةله ة و ة د ه ةذ ودرةيه ة تة ةا وة خ  د  كشدت ة علنه   ف ا    
ك نت ة علنه طر د ه ونو ه إذ كلة  ك ف تيلط ة وة د ف ونيوتهة  ةشد ك ف ةلأ ن ء أكثر تةردةَ 

 (ٜٔػٚٔ ص ٕ٘ٓٓواص  نَ  الى وة د هـ ) ة تة ةا وة خ  د    

ير  وة صحه ( اف واود النه ةرت  ط ه   ف ة ةن خ ةلأ ٜٜٓٔوكشدت درةيه ) خل ؿ      
ة ندي ه  ل ن ء ح ث  عةؿ ة ةن خ ةلأير  ة د يد الى ةضطرةب شخص ه ةلأ ن ء وة ح د   ف أفرةد 

 (ٖٖٕ  ص  ٕٓٓٓةلأيرة . ) خل ؿ   

                          ن طه ة  دء فا ا وؽ ة وة د ف ند ت دأ ةف ةلأب  وةة ريته ة عنؼ ند تو د فا إف     
ة درصه ةوةت ه  ردود ة دعؿ وة رغ ه ة ةك وته فا ةلانت  ـ  واندة   اد ة و د ندي ه ةلأولاد ة  يوة و

 ة رس ة ع وؽ  شكؿ   رز . وةف ونع ة ع وؽ فهذة ف ه أش رة إ ى ن ص ة تر  ه ةف ةلأب فضلً اف 
يوء ة و د فا ذةته   و ذ ؾ شدد ة ريوؿ صلى ةلله ال ه ويلـ الى إف أاظـ شاء  ةكف إف 

 دا يو حيف ة خلؽ   و  س كثرة ة ة ؿ أو ة ةنصب وفا ة حد ث : ) أكرةوة أولادكـ  ةنحه ة وة د  و 
 ( .ٕ  ص ٕ٘ٓٓوأحينوة أد هـ ( )ا د ة لط ؼ   

نحتػػػ ج إ ػػػى درةيػػػ ت ةاتة ا ػػػه وةف ػػػه  هػػػذا ة حػػػ لات حتػػػى لا تتحػػػوؿ إ ػػػى ظػػػوةير تػػػؤثر الػػػى و    
ـ وةعلوةػ ت ةوث ػه تيػ اد ة  ػ حث ف ة ني ج ةلااتة اا فا  لدن   كة  نحت ج إ ػى إحصػ ئ  ت وأرنػ 

وةلااتةػ ا  ف وة كتػػ ب انػػدة   تنػػ و وف يػػذا ة ةشػػكلت    درةيػػه وة تحل ػػؿ وة تشػػر   كػػا  صػػلوة إ ػػى 
 حلوؿ تي اد فا ة  ض ء ال ه . 
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 أهداؼ البحث: 
  يتهدؼ ة  حث ة ح  ا ة تعرؼ الى :ػػ     
 ا وؽ ة وة د ف  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت. -ٔ
 ة صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت. -ٕ
 ة علنه ةلارت  ط ه   ف ا وؽ ة وة د ف وة صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت.  -ٖ
 

 حدود البحث: 
ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تحػػدد ة  حػػث ة حػػ  ا  ط   ػػ ت ةعهػػد إاػػدةد ة ةعلةػػ ت فػػا ةح فظػػه كركػػوؾ  لعػػ ـ ة درةي    

 . ٕٕٔٓػػػ  ٕٔٔٓ
 

 تحديد المصطمحات :
 :   Parental Abuse عقوؽ الوالديف /أولا  

 -عرفه كؿ مف :   
كػػؿ تصػػرؼ نػػو ا أو فعلػػا أو إرشػػ د  ةػػ د  أو ةعنػػو  ةػػف شػػأنه إ حػػ ؽ ةلأذ   : (ٕٓٓٓػػػ خميػػؿ  ٔ

   ٕٓٓٓوة ضػػرر ة ةػػ د  أو ة ةعنػػو   ػػأ  صػػورة ةػػف ة صػػور  شػػكؿ ةتكػػرر ث  تػػ  نيػػ  ً   ) خل ػػؿ   
  (  ٕٔٗص

يػػا ةع ةلػػه ة وة ػػد ف ةع ةلػػه ن يػػ ه وة تنكػػر  هةػػ  واػػدـ ط اتهةػػ   :  ٕ٘ٓٓالتميمػػي والخالػػدي   -ٕ
وةعصػػػ ه أوةةػػػر يةػػػ   ف ةػػػ   خػػػص ةلأةػػػور ة تػػػا  رضػػػى انهػػػ  ة شػػػرع وة ةاتةػػػع ) ة تة ةػػػا وة خ  ػػػد  

 ( ٘  ص ٕ٘ٓٓ 
فضػلً اػف يػوء ة و ػد  ونع ة ع وؽ فهذة ف ه إش رة إ ػى ن ػص ة تر  ػه ةػف ةلأب:  (ٕ٘ٓٓػ الشرابيني  ٖ

  (ٕ صٕ٘ٓٓفا ذةته )ة شرة  نا 
ا ػػوؽ ة وة ػػد ف إحػد  ة ك ػػ ئر ةلأر ػع ةنهػػ  ة شػػرؾ  ػ لله  وكدػػى يػذة ة نعػػً   ةػػؤةف  : (ٕٙٓٓػػ  قاسػػـ  ٗ

  (ٔ  ص ٕٙٓٓةف أف  رتكب يذا ة ك  رة. ) ن يـ   
د ةلله  وـ ة    ةه ةلشرةؾ ا وؽ ة وة د ف ار ةه وك  رة   وةف ةك ر ة ك  ئر ان : (ٕٚٓٓالفخراني   -٘

 (ٕ  ص ٕٚٓٓ)ة دخرةنا   .   لله وا وؽ ة وة د ف 
 :التعريؼ الإجرائي

 .ة دراه ة تا تحصؿ ال ه  ة ط   ه الى ة   س ا وؽ ة وة د ف ة ذ  أادته ة   حثه  هذة ة غرض      
 -عرفها كؿ مف : : -Health Psychology الصحة النفسية

ة تػوةزف وة تك ةػؿ  ػ ف ة وظػ ئؼ ة نديػ ه  لدػرد ة تػا تػؤد   ػه إ ػى إف  يػلؾ  ح  ػه:  (ٜٚٚٔالدباغ  -ٔ
 (.ٜٔ  ص ٜٜٚٔ طر  ه تاعله  ت  ؿ ذةته و ت  ؿ ة ةاتةع )ة د  غ  
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 أنهػػػ  ح  ػػػه دةئةػػػه نيػػػ      كػػػوف ف هػػػ  ة دػػػرد ةتوةف ػػػ  نديػػػ ً  وشخصػػػ  ً وةندع   ػػػً   : (ٜٛٚٔزهػػػراف   -ٕ
شعر ف ه     يع دة ةع نديه   وةع ةلآخر ف   و كوف ن درة الى وةاتة ا ً  أ  ةع نديه وةع   ئته و 

ةوةاهػػػه ةط  ػػػب ة ح ػػػ ة   وتكػػػوف شخصػػػ ته ةتك ةلػػػه يػػػو ه و كوف يػػػلوكه ا د ػػػ    ح ػػػث  عػػػ ش فػػػا 
 (. ٜ ص ٜٛٚٔيلةه ويلـ) زيرةف  

ةػػػػ   يػػػػعى إ  ػػػػه ة دػػػػرد ةػػػػف خػػػػلؿ يػػػػلوكه وتد الػػػػه ةػػػػع ة ح ػػػػ ة ةػػػػف حو ػػػػه  : (ٖٜٛٔالشػػػػرقاوي  -ٖ
 (ٕٚ  ص: ٖٜٛٔو  )ة شرن 

 التعريؼ الإجرائي:
 .ة دراه ة تا تحصؿ ال ه  ة ط   ه الى ة   س ة صحه ة ندي ه ة ذ  أادته ة   حثه  هذة ة غرض 
 

 الإطار النظري ودراسات سابقة:/ الفصؿ الثاني
 : عقوؽ الوالديف / أولا

 -مفهوـ عقوؽ الوالديف:

ت ةلااتة ا ػه أخلػت  ط  عػه ة علنػه ة تػا تػر ط  ػ ف ا وؽ ة وة د ف ح  ه ش ذة ادةً  ة تغ رة        
ةلأ ن ء وآ  ئهـ ح ث إف ةخرا ته    تت تتك ثر  فعندة  ن  رف   ف ة ة ضا وة ح ضر ناد أف ين ؾ 
تد وتً    ف ةلأا  ؿ ح ث إنهـ فا ة ة ضا  ع شوف فا ةيكف وةحد الى اكس ة  يػو ح صػؿ فػا 

 كػػػف ة يػػؤةؿ ة ةهػػػـ ك ػػؼ  اػػػرؤ  عػػض ةلأ نػػػ ء الػػػى ونتنػػ  ة ح ضػػػر إذ إف ة عػػ ش  شػػػ ه ةلاندصػػ ؿ 
ة هار ة ت ـ لآ  ئهـ وأةه تهـ وك ؼ  ارؤوف الى رة هـ فا أة كف لا تل ؽ  هـ إة  فا دور ة را  ه 

 ( ٕ  ص ٕ٘ٓٓ لةين ف دوف الةهـ أو فا أة كف أخر   لتخلص ةنهـ؟  ) ة ع  ؿ   

ف يػو ة ا ػؿ ة ػػذ  نشػأ فػا فتػرة تة يػػؾ أو إذ لا  ػزةؿ ة ا ػؿ ة ح ضػر ويػو ا ػػؿ ةلآ ػ ء ة حػ         
ة ادوة أو أ  شاء ةف يذة ة    ؿ   ةثلوف نة ذج لأ ن ئهـ  و   ت  ا ة ظ يرة تص    ػ س ف ػط يػر  
وك نػػػت ة   ئػػػه  يػػػ طه اػػػدةً  وكػػػؿ ة خػػػوؼ ةلآف أف  صػػػ   ةلأ نػػػ ء ة ػػػذ ف  ة ريػػػوف ة ع ػػػوؽ ظػػػ يرة 

نة  أص   ةلآف ة نةوذج ة ذ     صػ   ة ع ػوؽ  ةػف ثػـو  ش يدونه نةوذاً  ا ةً  تغ رةت ةاتة ا ه  وة 
يػػةه  وانػػدي  يػػنكوف ةثػػؿ ة ػػدوؿ ة غر  ػػه ة تػػا تتة ػػز  يػػةه أي يػػ ه ف هػػ  ويػػا ة ع ػػوؽ  شػػتكا ةػػف 

 .(ٔ, ص ٕ٘ٓٓ المفدا, , ةرور ةلأ  ـ وةلأشهر دوف رؤ ه ة نه ة ذ  لا ُ  دِّر ح اه أ  ه إ  ه
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 النظريات التي فسرت عقوؽ الوالديف:

 -الاجتماعي لعقوؽ الوالديف :المنظور 

 دة ه ن دأ    علنه ة    ف ة تغّ ر ةلااتة اا وا وؽ ة وة د ف  وين ؾ ادد ك  ر ادةً ةف ة ةد ي ـ أو     
تعر د ت ة تغّ ر ةلااتة اا  و كف ة ذ  أة ؿ  ه يو ذ ؾ ة تعر ؼ ة ش ةؿ وة ك ةؿ وة وةيػع ة ػذ   عطػا 

حوّؿ ة ذ    ع فا ة تنظ ـ ةلااتة اا فا  ن ئه ووظ ئده فا فترة صورة ش ةله اف ة تغّ ر  ويو )ذ ؾ ة ت
لأيػػػر  وة  نػػػ ء ةلااتةػػػ اا  زةن ػػػه ةع نػػػه..( وتشػػػةؿ  ػػػ  ط ع أةػػػورةً كث ػػػرة ةنهػػػ  ة  نػػػ ء ة ط  ػػػا وة  نػػػ ء ة

وةلأذوةؽ وة ةشػكلت وة ةعػ   ر وغ ريػ .. انػدة  نػتكلـ اػف ا ػوؽ ة وة ػد ف ف نػه  ػدخؿ ةػف يػذة ة ا نػب  
ة علنػػه  ػػ ف ة دػػرد و ػػ ف أيػػرته أةػػ  وة ػػدا يػػا رؤ ػػه ةصػػلحه  حتػػه  إذ أف ينػػ ؾ ةصػػ     ح ػػث ناػػد أف

ةشتركه نو ه تاةع   ف ةلأب وة نه  ةص    ةنتص د ه ةشتركه   ف ةلاثن ف وين ؾ ةص    ندي ه  عتةػد 
ةلأب ف ه  الػى ة نػه  وأ ضػً  ينػ ؾ ةصػ    ةاتة ا ػه .وين ؾ ةػف   ػوؿ إنهػ  النػه ةصػلحه  حتػه  ػ ف 
ذة  ـ تكف ثةه النه ا طد ه   ف ةلأب وة نه ف د  حصػؿ ة ع ػوؽ  ةصػ در ة توا ػه يػا ة وة ػد  ة ن س  وة 
ف ػػط و عػػد ذ ػػؾ  ة ػػدةئرة ة ضػػ  ه ةثػػؿ ة اػػد وة اػػدة وة عػػـ وة عةػػه وة خػػ ؿ وة خ  ػػه ويكػػذة  فةصػػدر ة توا ػػه 

 ف ة وة ػػد أـ إةػػػ ـ وةحػػد  وكػػؿ ان صػػر ة ةاتةػػع ة تػػا ت ػػوـ    توا ػػه تتدػػػؽ الػػى نضػػ ه وةحػػدة يػػوةء أكػػ
   ص ة(. ٕ٘ٓٓة ةياد أـ ة ا ر أـ ة عـ أـ ة  ر ب وة  ع د) ة رة     

 : (  ( Social Learning Theory نظرية التعمـ الاجتماعي

وتشػػ ر نظر ػػػه ة ػػػتعلـ ةلااتةػػػ اا   إ ػػػى إف تعلػػػـ ة يػػلوؾ ةلااتةػػػ اا  ػػػتـ ةػػػف خػػػلؿ ةلحظػػػه       
لاـ ةػثلً ( نةػ ذج )  يلوؾ ةلآخػر ف   و عػد ةلآخػروف ) كػ لأب (   تػد   هػ  وةف ةكتيػ ب  Modelsوة 

( )ا يػػػػـ   (Modelingة يػػػػلوؾ ةػػػػف خػػػػلؿ يػػػػذا ة ةلحظػػػػه  يػػػػةى ةلنتػػػػدةء  ػػػػ  نةوذج أو ة نةذاػػػػه 
 ( .ٖٚ صٜٜٛٔ

و تدػػؽ الةػػ ء ةلااتةػػػ ع الػػى إف ةلأيػػرة أيػػػـ ويػػ ئؿ ة ػػتعلـ ةلااتةػػػ اا وة تنشػػئه ةلااتة ا ػػه وتدػػػوؽ 
 ويى ة ةاةواه ة وح دة ة تا تظؿ ننتيب إ  ه  طوةؿ ح  تن  .  أية ته  أ ه اة اه أخر 

وت وـ ةلأيرة  ػدور ة ويػ ط  ػ ف ة ةاتةػع  كػؿ ةػ  ف ػه ةػف ت    ػد ونػ ـ واػ دةت ونػوةن ف   وة طدػؿ  كػؿ 
إةك ن تػػه ة   ثو وا ػػه وة ديػػ و وا ه وة يػػ كو وا ه ة تػػا  و ػػد ةػػزودةً  هػػ  وةػػف ةلأيػػرة واػػف طر  ػػ  تنةػػو 

 ( فإٙ  صٜٜٛٔ  شر ه. ) ة   يا   ر ة يلوك ه ة تا تتكوف ةنه  ط  عتن  ةةاةواه ة ةظ ي
 (  ٖٖ  صٕٗٓٓة ح و  ) 
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 :المنظور الإسلامي لعقوؽ الوالديف

ةختص صػػػ ف فػػػا  ظػػػور ةليػػػلةا  ع ػػػوؽ ة وة ػػػد ف الػػػىفػػػا ة  دة ػػػه ن ةػػػت ة   حثػػػه  عػػػرض ة ةن      
ذا ة يػػػطور ةػػػنهـ. ةيػػػتـ ةليػػػلـ   ػػػر ة وة ػػػد ف ة شػػػر عه ةليػػػلة ه  ليػػػتد دة ةػػػف ف ههػػػـ فػػػا كت  ػػػه يػػػ

وةلحي ف إ  هة  وة عن  ه  هةػ   وط اػه أوةةػر يةػ   ويػو فػا حػؽ ة وة ػد ف  وحػؽ ةلأنػر  ف ةػف ةلأيػؿ 
ويػػو ضػػد ة ع ػػوؽ  ونػػد اػػ ءت ة نصػػوص ة شػػرا ه ةػػف ة كتػػ ب وة يػػنه ة تػػا تحػػث الػػى  ػػر ة وة ػػد ف 

د ف  ػت ةا ػدا  ػه حتػى صػ ر  عػرؼ  ػه  ف ليػلـ د ػف وةلايتة ـ  هة . و عت ر ة  ر ةف روةئع يذة ة ػ
ة  ر وةلحي ف  وأاظـ ة  ر  ر ة وة د ف  والى ةلني ف أف  درؾ ا دةً ك ؼ  تع ةؿ ةع وة د ه كا لا 
 كػػػوف ا نػػػً  ويػػػو غ فػػػؿ اػػػف ذ ػػػؾ  فعل ػػػه تعظ هةػػػ  وةحتػػػرةـ يةػػػ  وةيتشػػػع ر ة خضػػػوع وةلايػػػتك نه فػػػا 

تة ـ    وة د ف  وة عةؿ الى  ر هة  ةف ط اه  هة  فا غ ر حضرتهة . و حث ة د ف الى واوب ةلاي
ةعصػ ه ةلله تعػػ  ى  وة عةػؿ الػػى رةحتهةػ  وة تلطػػؼ ةعهةػ  وة   ػػ ـ  وةا  تهةػ  ة دن و ػػه ةػف غ ػػر تػػأفؼ 
وتيخط وندةةه وةنه ال هة . وةليػلـ وكةػ  فػا كػؿ ةلأةػور فهػو  يػ ؽ ة ػنظـ ة ةيػتحدثه فػا ة غػرب 

ه  ورا  ػه ةلأةوةػه وة طدو ػه وة ةيػن ف  ح ػث اػ ء  ػأوةةر صػر حه تلػزـ ةثؿ ةنظة ت را  ه ة شػ خوخ
نيَػػ فَ ِ وَةِ دَْ ػػهِ إحيػػ نً   )ةلأنحػػ ؼ  ػػْ نَ  ةلِْ (  ونػػرف ٘ٔة ةػػؤةف   ػػر وة د ػػه وط اتهةػػ  نػػ ؿ تعػػ  ى:  وَوَص 

بُػػدُواْ إِلاع إِيعػػاُ  وَقَضَػػر رَبَػػؾَ أَلاع تَعْ  ريةػػ   ػػ لأةر  ع  دتػػه فػػا كث ػػر ةػػف ةلآ ػػ ت  وذ ػػؾ فػػا نو ػػه تعػػ  ى:  
}وَاعْبُػػػدُواْ المػّػػهَ وَلَا تُشْػػػرِكُواْ بِػػػهِ شَػػػيْئاً وَبِالْوَالِػػػدَيْفِ ( ونو ػػػه تعػػػ  ى: ٖٕ)ةليػػػرةء  وَبِالْوَالِػػػدَيْفِ إحسػػػاناً 

 (.ٕ صٕٚٓٓ( )ا د ة دت ح  ٖٙ)ة ني ء  إحساناً 

و فعػػؿ إلا فػػا ة شػػرؾ أو يػػو صػػدور ةػػ   تػػأذ   ػػه ة وة ػػد ف ةػػف و ػػدا ةػػف نػػوؿ أوا ػػوؽ ة وة ػػد ف      
ة ع ػوؽ ة ةحػرـ كػؿ فعػؿ  تػأذ   ػه ة وة ػد أو نحػوا تأذ ػ   ػ س  ػ  ه ف ةػع  . تعنّػت ة وة ػد ةعصػ ه ةػ   ػـ

؟ نػ ؿ :  يػئؿ اػف ا ػوؽ ة وة ػد ف ةػ  يػو ونػد _ ونػ ؿ كعػب ةلأح ػ ر .كونه   س ةف ةلأفع ؿ ة وةا ػه
ذة أةػػرةا  ػػأة إذة نيػػـ ال ػػه أ ػػوا أو أةػػه  ػػـ   ػػر نيػػةهة    ذة يػػألاا شػػ ئ   ػػـ وة  ر  ػػـ  طػػع أةريةػػ    وة 

ذة ةئتةنػػ ا خ نهةػػ  أاةػػع ة علةػػ ء الػػى أف ا ػػوؽ ة وة ػد ف أو أحػػدية  ةػػف ة ك ػػ ئر   ونػػد .  عطهةػ    وة 
أد ػه اد ػدة الػى ذ ػؾ ةػف ة كتػ ب وة يػنه ونػد اػ ء فػا ة حػد ث  ة ػذي ا وة ػف حاػر : ذكػر ةلة ةػ ف

الػى   كنه ةػف أك ػر ة ك ػ ئر   ونػ ؿ ة ػذي ا ةع  ػ أف يذة ة ع وؽ   س ف ط ك  رة فحيب   و  ة صح  
ويػذا لاشػؾ  عػض ةظػ ير ة ع ػوؽ   ونػد    ػت ةظػ ير أخػر   .حد ث ألا أن ئكـ  أك ر ة ك  ئر   نػ ؿ

ة ع وؽ أف  حصؿ  هة  أو لأحد يةػ   : ون ؿ ة ف حار.  هة  وي هة  ونحو ذ ؾ ةنه  : إ ح ؽ ةلأذ 
 (ٕ  ص ٕٙٓٓخ نـ  )   . إ ذةء   س    ه ف ارف 
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وةختص ةليلـ ألاـ  تأك د ة وص ه ال ه  ح ث أنه  ة ا نب ةلأضعؼ ة ذ   حت ج  ةز د        
ةف ة را  ه وة عن  ه   ولاف ةلني ف  ر  اهد أ  ه ةف ةلند ؽ ال ه وتر  ته و كنه  لا  ر  اة ؿ 

 ى :   ووص ن  أةه  ه ون  ةهة  ال ه فا ةهدا    ذ ؾ ك ف ة تأك د الى ة  ر   لأـ أكثر . ن ؿ تع 
ةلني ف  وة د ه حةلته أةه وينً  الى ويف وفص  ه فا ا ة ف أف ةشكر  ا و وة د ؾ إ ا ة ةص ر   

   (.ٙٔٔ-٘٘ٔ  صٜٜٛٔ) ة ةهد      (ٗٔ) يورة   ة ف آ ه 
ون ؿ ة ريوؿ ةلأكرـ صلى ة ل ه ال ه وآ ه ويلـ: ))ةف حزف وة د ه ف د ا هة (( ولا تظن ف أف      

ونو ه  .ف  ه ؿ حتى  و ك ن  ظ  ة    فلى ة نظر إ ى ة وة د ف ة تصرة فا كونهة  ةظلوةة ع و ه ا
صلّى ةلله ال ه وآ ه ف ة  نُ ؿ انه " و ك نت أُةّه"  عنا  و وُادت أةّه   و ك نت أةّه حّ ه  ُ دِّـ 

ال ه   ب ةف ة رحةه أك ر   ةلأةر     رّ  ه  الى ةلأةر     رّ  وة دا. ف فّ ة  ر   لأـ ي ندت   ه
أؼ كلةه تضاّر  ي طه  تعنا ة تض  ؽ   }فَلَا تَقُؿ لعهُمَا أُؼٍّ وة واه فا ذ ؾ ند  كوف ة  ت دّـ. 

 }إِمعا يَبْمُغَفع عِندَؾَ الْكِبَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُؿ لعهُمَا أُؼٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُؿ تعنا شدّة ة ضغط
تلؾ أيـ دا ئـ ةلأيرة فا ةليلـ   وةنه    دو  ( ٖٕأ ه  )يورة ةليرةء:لعهُمَا قَوْلًا كَرِيماً . 

وةضحً  ةد  ةيتة ـ د نن  ة حن ؼ  هذة ة ةاتةع ة صغ ر   ويو ةيتة ـ  شهد  ليلـ  أنه د ف 
حرص ةلأيرة الى ة ح  ة ة تا تراى ةلني ف فا كؿ ةرةحؿ ح  ته   وتة ح  ة ةلني ن ه ة كر ةه   

 .(ٖٖ٘ -ٕٖٛ  ٜٜٛٔأف تظؿ ةلأيرة ة عة د ة رةيخ   ن  ف ة ةاتةع .) ديونا   

  :Mental Healthمفهوـ الصحة النفسية  / ثانياً 

  د لانى ةوضوع ة صحه ة ندي ه ةيتة ـ اة ع الة ء ة ندس وة طب ة نديا   فضل اف ة علػوـ        
- ٓٙٗعلةػ ء وةلأط ػ ء ةنػذ ة  ػدـ فدػا ة  ونػ ف ناػد ) أ ػو نػرةط ةلني ن ه ةلأخػر  ونػد حظػا   يتةػ ـ ة 

ؽ.ـ(  ػر  ةف ة ػدة غ يػو ةػوطف ة ع ػؿ   وكتػب فػا ة ط  اػه وةلةػرةض ونػ ؿ إف ة دػرد ة صػح     ٖ٘ٚ
  ٖٜٛٔيو ة ذ  تتوةزف  د ه ةلأةزاه ةلأر عه ) ة ػدةو    ة يػودةو   ة صػدرةو   أ  لغةػا( ) ة شػرن و  

 (.ٙٙص

 ـ    صحه ة ندي ه وةضطرة  ته   شكله  ة علةػا نػد  ػدأ انػد ة عػرب ة ةيػلة ف ف ػد أشػ ر ك ف ةلايتة     
( إ ػى ةنػه ةػف  ػ ف اة ػع حضػ رةت ة عصػور ة ويػطى  ػـ  كػف ينػ ؾ غ ػر Coleman, 1976)كلا ف 

( ـ ٖٚٓٔة عرب ة ذ ف طوروة  عض ةلأفك ر ة علة ه اف ةلاضػطرة  ت ة نديػ ه .ف ػد وصػؼ ة ػف يػ ن  )
(ـ ة ػػػذ  ةيػػػتخدـ ٜٛٓٔلػػػؽ وة ة ػػػوؿ وةلاندعػػػ لات وتأث ريػػػ  فػػػا ة  ػػػدف   واػػػ ء  عػػػدا ة ػػػرةز   )ة كآ ػػػه وة  

 (.ٕٚ صٕٔٓٓة ةوي  ى فا ة علج ة نديا )الا  
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يار ه( وتلي   فا دةشؽ وك ف ة ةرضى  ع ةلوف ٜٕٚ  د نشأت أوؿ ةصحه فا  غدةد ينه )     
 وث وف    يليؿ فا أن  ه ةظلةه  نت اه ةلاات  د   ةع ةله إني ن ه فا ونت ك نوة فا أور    حرنوف  أو

ة ي ئد فا ة عصور ة ويطى اف ة ةرض ة ع لا   نه نت اه ةةتلؾ ةلأروةح ة شر رة  لإني ف 
 (.  ٕٖ صٕٔٓٓ)وةد  

  النظريات التي فسرت الصحة النفسية: 

 :Kraepelinٕٜٙٔنظرية كريبميف  /أولاً 

ـ ةلاضػطرة  ت ة ع ل ػه فػا أ ة ن ػ  ويػو ة ػذ  أطلػؽ ةصػطلح ةحػد أاػل Kraepelin عد كر  ل ف       
( الى ةضطرةب )ة ش زوفر ن  ( وتيتند نظر ته إ ى ة   اػدة  (Dement tail praecoxة انوف ة ة كر 

ة   ئله   ف )ةلاضطرةب ة ع لا ن تج اف ةضطرةب دـ  نت ه إ ى ة لشعور وة ى د ن ة ه ة عوةةػؿ ة نديػ ه 
اػػرةض ة يػػر ر ه وتصػػن ده  واةعهػػ   ةاةواػػ ت ةشػػتركه   ضػػطرةب وةحػػد وةضػػ  ونػػد ةيػػتـ  درةيػػه ةل

ة ةعػػ  ـ و ػػـ  عطػػى ةيتةػػ ـ  لةاػػ لات ة نديػػ ه وة   طن ػػه   و ػػـ فػػا نشػػوء ةلاضػػطرةب ة ع لػػا  ) ة ػػد  غ   
 (.ٕٕ-ٗٔ  ص ٜٗٚٔ

 :Janet  ٜٕٜٔنظرية جانيه  /ثانيا

تح ؽ  وةيطه ةيػتو  ةعػ ف ةػف ة تػوتر ة نديػا وةف  عت د ا ن ه ةف ة توةزف ة ع لا  د  ةلني ف        
نله ة ط نه تح فظ اؿ ذ ؾ ة ةيػتو  ةػف ة تػوتر ة نديػا تػود  إ ػى ةضػطرةب يػلوؾ ة دػرد   كةػ  إف نلػه 
ة ط نػػه ة نديػػ ه تػػؤد  إ ػػى إضػػع ؼ ن  ل ػػه ة دػػرد واػػزؿ  عػػض أفكػػ را وةشػػ ارا ة شخصػػ ه  ح ػػث تصػػ   

شكؿ إارةض ةرض ه ةثؿ ة تاوةؿ أثن ء ة نوـ أو ة راشػه  يذا ة ةش ار خ راه اف ةلرةدة وتظهر الى
 (.   ٕٕ ص ٜٗٚٔة شلؿ أو ف دةف ة ذةكرة )ة د  غ   

 :Assagioliنظرية اساجيولي  /ثالثا

  -: عه ةيتو  ت  لوظ ئؼ ة ندي ه وياحددت يذا ة نظر ه ي      

  لواا ةلأدنى : و تضةف ة دوةفع ة ةك وته.ة -ٔ
 خلد ه ة واا ة ع د   لدرد أثن ء   ظته. لواا ة وي ط :  ةثؿ ة -ٕ
  لواا ة د ئؽ:  ةثؿ ةصدر ة ةش ار ة عل   وةل ه ة ت ة عل   وة حدس ة ذ   ح ؽ إ دةع ة درد .ة -ٖ
 ةا ؿ ة واا : ة ذ  ةف خل ه تتحدد ةدرك ت ة درد وذكر  ته ودوةفعه .   -ٗ
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 رد .ة ذةت ة وةا ه أو ةلأن  : تةثؿ ة ةركز ة ث  ت وة دةئـ فا واا ة د -٘
ة ذةت ة عل   : ويا تتا وز ةلأن  وغ     لا ع ه  ة درد وتةثؿ ةحتة لات ة ةث   ه وة كة ؿ لأفع ؿ ة درد  -ٙ

 وخ رةته.
ة لشعور ة اةعا : ويو ةصدر  شترؾ ف ه ة دػرد ةػع ةلآخػر ف فػا ةاتةعػه و ػدؿ الػا ة ةعت ػدةت  -ٚ

د   لدػػػػرد   ح ػػػػث  ػػػػر  ) وة ت    ػػػػد وةلأيػػػػ ط ر وة رةػػػػوز ة تػػػػا تشػػػػكؿ ةصػػػػدرة وخلد ػػػػه  لػػػػواا ة عػػػػ 
ةيػػ ا و ا ( إف الػػى ة دػػرد إف  تحػػر رةػػف ة اهػػؿ وة لواػػا  لوصػػوؿ إ ػػى ة توحػػد ة ػػدةخلا ة ةنيػػؽ 
وتح  ؽ ة ا   ه ةع ةلآخر ف و   ت  ا تح  ؽ ة ذةت ة ةث   ه   ولأ تـ ذ ؾ إلا اف طر ؽ ةعرفه ة درد 

تحكـ  كػؿ شػاء لا  ت ةصػه ة ل ت ةص حتى  ػتةكف ةػف ة يػ طرة وة ػ ة ت ةه  شخص ته واف طر ؽ
كةػػ  ةف الػػى ة دػػرد ةلا تػػزةـ  ريػػ  ه ذةت ن ةػػه وة عةػػؿ الػػى تح   هػػ  ف ػػذ ؾ تتكػػوف شخصػػ ه وتتكػػوف 

 (.ٕٚ,صٜٗٚٔ,  )ة د  غ.  د ه صورة أفضؿ  لذةت
  النظرية الوجودية: /رابعاً 

ة د ليػوؼ ة ػدنةركا  ظهرت ة واود ه ك تا ا فكر  فا فليد ت ند ةه  كنه  ت لورت  فليدته  الى  د   
( وتضةنت فليد ت ةت   نه ةنه  ذةت ط  ع د نا وةنه  ذةت ط  ع ة ح د  ٘٘ٛٔ-ٖٔٛٔ) ك رك ا ر 

 (٘٘ صٜٙٙٔإلا أنه  تلت ا اند ن طه رئ ي ه ويا إف ة واود  ي ؽ ة ة ي ه )ة ط رؽ  

 تحةلػوف ةيػػؤو  ه  و عت ػد ة واود ػوف ةف ةلنيػ ف نػ در الػى ةخت ػػ ر يػلوكه فػا أ  ونػت وةف ة رةشػد ف   
أفعػػػ  هـ ونػػػرةرةتهـ و حػػػ و وف تاػػػ وز ة ةعونػػػ ت    ضػػػغوط ة خ را ػػػه ة ةدروضػػػه الػػػى أ فعػػػ  هـ و ختػػػ روف 

 (.ٕ٘٘  صٜٜٜٔةلايتيلـ  ه  وةع رضته    وة نت اه يـ ة ذ ف  صنعوف أنديهـ ) ة زو عا  

 :الدراسات السابقة

 :دراسات تناولت عقوؽ الوالديف /ةولَا 
 : ( ٖٜٚٔؾ   دراسة بمو -ٔ

% ةػف ة ةػرةي  ف نػد ٓٙيدؼ ة درةيه كشؼ ة صػرةع  ػ ف ة ةػرةي  ف وأةهػ تهـ   ونػد ت ػ ف إف       
ةاترضػػوة أو كريػػوة فػػا ألاـ ةلأيػػ   ب ةنهػػ  : ةنت  ديػػ   لعػػ دةت ة شخصػػ ه   وة  رنتهػػ  أحػػد ةلخػػوة 

 ب درا تػػه ة ةنخدضػػه  ػػ لأخر وداوتػػه إ ػػى ة تشػػ ه  ػػه   ةت  عػػه نتػػ ئج ةةتح نػػ ت و ػػدي  وتو  خػػه  يػػ
 وةاترضن  الى ة ةي رةت ة ل ل ه ةع ة زةلء وتدخله  فا ة شؤوف ة ة   ه  و دي . 

كرةيه  ة و د الى تن وؿ أطعةه لا  ح هػ    و  لضػ فه إ ػى صػرة اػ ت أخػر  حػوؿ تػدخؿ ألاـ فػا  وة 
صرةري  الى ةت  عه درةيته .  ةخت  ر ةهنه ة ن شئ   وة 
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ؽ تذةريف ف  لض فه إ ى ة نػوةحا ة ةػذكورة تػذةرت ة دت ػ ت ةػف تػدخؿ ألاـ إة  ة دت  ت ف د ف        
  طر  ه    يهف و علنتهف ة شخص ه ةع ةلأصدن ء وة صد   ت.
 ( ٜٖٛػ ٖٛٛ  صٜٛٛٔ) ةيعد    

 : (ٕ٘ٓٓدراسة  التميمي والخالدي   -ٕ
 كشػػؼ اػػف ةيػػتو  يػػدفت ة درةيػػه إ ػػى  نػػ ء ة  ػػ س ا ػػوؽ ة وة ػػد ف ةػػف واهػػه نظػػر ةلأ نػػ ء   وة    

ن ث (  وة كشؼ اف أي   ب ة ةع ةله ة و ة د ه و  ف ا ػوؽ  ا وؽ ة وة د ف  د  ة ةرةي  ف ) ذكور وة 
 ة وة د ف. 

أار ت ة درةيه الى طل ه ة ةرحله ةلادةد ه فا ةد نه  غدةد إذ تكونػت ا نػه ة درةيػه ةػف ة ةػرةي  ف 
( ٓٓٔ( ط   ػه و ) ٓٓٔشػةلت ة درةيػه )  ( ا ةػَ   ٛٔػػ ٙٔوة ةرةي  ت ةةف تتػرةوح أاةػ ريـ  ػ ف )

 ط  ب . 
ط ػػػؽ ة   حثػػػ ف ة  ػػػ س ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف ة ةعػػػد ةػػػف ة  ػػػ حث ف وة  ػػػ س أيػػػ   ب ة ةع ةلػػػه ة وة د ػػػه    

وأيدرت نت ئج ة درةيه الى ة   س ا ػوؽ ة وة ػد ف إف  ة دػروؽ دة ػه إحصػ ئ    صػ    ة ػذكور و عػود 
 ػػ ف ا ػػوؽ ة وة ػػد ف وأيػػ   ب ة ةع ةلػػه ة ػػو ة د ػػه ك نػػت  إ ػػى ة تنشػػئه ةلااتة ا ػػه . و كشػػؼ ة علنػػه

ة علنه طر د ه ونو ه إذ كلةػ  كػ ف تيػلط ة وة ػد ف ونيػوتهة  ةشػد كػ ف ةلأ نػ ء أكثػر تةػردةَ واصػ  نَ  
شػػ  ع  الػػى وة ػػد هـ .وةف ةلأيػػلوب ةلأةثػػؿ فػػا ة تع ةػػؿ ةػػع ةلأ نػػ ء يػػو ت ػػ لهـ ورا  ػػه ةصػػ  حهـ وة 

د النػػػه طػػػر د ػػػه  ػػػ ف أيػػػلوب ة تػػػد  ؿ وة حة  ػػػه ة زةئػػػدة  ) ة تة ةػػػا ح اػػػ تهـ ة ضػػػرور ه   ولا تواػػػ
 (ٜٔػٚٔ ص ٕ٘ٓٓوة خ  د    

 : (ٕٛٓٓدراسة حداد -ٖ
  شػػػعور    نػػػدـ وة شػػػعور  ػػػ لثـ  ػػػد  يػػػدفت ة درةيػػػه إ ػػػى ة تعػػػرؼ الػػػى ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف والنتػػػه         

.  غرض تح  ؽ دةد ه فا ةح فظه كركوؾ  تحدد ة  حث  ط    ت ة ةرحله ةلاط    ت ة ةرحله ةلادةد ه. 
 -أيدةؼ ة  حث ن ةت ة   حثه   ن ء ثلثه ة    س ويا :

 ة   س ا وؽ ة وة د ف  د  ط    ت ة ةرحله ةلادةد ه. -ٔ
 ة   س ة شعور    ندـ  د  ط    ت ة ةرحله ةلادةد ه -ٕ
 ة   س ة شعور   لثـ  د  ط    ت ة ةرحله ةلادةد ه -ٖ
ه ة ةيػػػػتخدةه فػػػػا ة درةيػػػػه يػػػػا : ةر ػػػػع كػػػػأ    ةع ةػػػػؿ ةرت ػػػػ ط   ريػػػػوف أةػػػػ  ة ويػػػػ ئؿ ةلحصػػػػ ئ   

 وةلاخت  ر ة ت ئا  ع نه وةحدة   وةلاخت  ر ة ت ئا  ع نت ف ةترة طت ف .
أيػػدرت ة نتػػ ئج إف ةيػػتو  ا ػػوؽ ة وة ػػد ف اػػ ؿ  ػػد  ة ط   ػػ ت وةيػػتو  ة شػػعور  ػػ لثـ اػػ ؿ واػػود 

وة شػػعور    نػػدـ واػػود النػػه ةرت  ط ػػه يػػ   ه  النػػه ةرت  ط ػػه يػػ   ه وضػػع ده  ػػ ف ا ػػوؽ ة وة ػػد ف
 وضع ده   ف ا وؽ ة وة د ف وة شعور   لثـ.
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 :دراسات تناولت الصحة النفسية/ ثانيا
 : ( shek ٜٜٛٔدراسة شيؾ  -ٔ 

 علاقة أساليب المعاممة الو الدية كما يدركها الأبناء بالصحة النفسية.
ةي  ف لأي   ب ة ةع ةله ة وة د ه   تكونػت ة درةيػه ةػف يدفت ة درةيه إ ى ة تعرؼ الى تصورةت ة ةر 

ةيػػتخدـ ة  ػػ س ة ةع ةلػػه ة وة د ػػه  الصػػيف(( ط   ػػ  ةػػف ة ةػػدةرس ة ث نو ػػه فػػا يونػػؾ كونػػؾ ) ٕٓ٘ٔ)
 ( ف رة وةيتخدـ ة   س ة صحه ة ندي ه . ٘ٔ ضـ )

لاـ  رت طػػ ف  دلا ػػه ةػػع ة صػػ حه ة نديػػ ه إ  ك نػت نتػػ ئج ة درةيػػه إف دراػػ ت أيػػ   ب ةع ةلػػه ةلأب وة 
 ,Shek, 1989إف ةيػتخدةـ ة وة ػد ف  ايػ   ب ة يػو ه  ػؤد  إ ػى ة صػحه ة نديػ ه  ػد  ةلأ نػ ء )

403 ). 
 

 : (ٕٓٓٓدراسة خميؿ  -ٕ
يػػػدؼ ة درةيػػػه كشػػػؼ ة علنػػػه ةلارت  ط ػػػه  ػػػ ف ة ةنػػػ خ ةلأيػػػر  وة صػػػحه ة نديػػػ ه  ا نػػػ ء   ونػػػد     

 ػػػَ  وةرةي ػػػػه   يػػػتخدةـ ة   يػػػػا ة ةنػػػ خ ةلأيػػػػر  ( ةرةي ٕٓٓأار ػػػت ة درةيػػػه الػػػػى ا نػػػه نوةةهػػػػ  ) 
وة صػحه ة نديػػ ه  ا نػػ ء . ونػػد أوضػػحت ة درةيػػه الػػى إف ة ةنػػ خ ةلأيػػر  ة ػػذ   يػػودا ) ة صػػرةع   
ةلأن ن ه   ةضطرةب ةلأدوةر   في د ة ح  ة ة زوا ه (  عةؿ الى ةضطرةب شخص ه ةلأ نػ ء و ػدفعهـ 

ه ةلايػػته نه  ػػ    ـ وة تةػػرد ال هػػ  ويػػ طرة ة كرةي ػػه وة ح ػػد  ػػ ف  ليػػلوؾ ة اػػ ن  وةلاتاػػ ا نحػػو ة ار ةػػ
   ٕٓٓٓأفػػرةد ةلأيػػرة وة  حػػث اػػف تح  ػػؽ ة ػػذةتا و ػػو الػػى حيػػ ب ةلآخػػر ف وة ة ػػر  ف ) خل ػػؿ   

 (. ٖٗٗػٖٖٕص

 . لـ تعثر الباحثة دراسات متعمقة بالصحة النفسية وعلاقتها بعقوؽ الوالديف    

 بحثإجراءات ال, الفصؿ الثالث
 تضةف يذة ة دصؿ ارضً  لارةءةت ة  حث ة ح  ا ةف ح ث تحد د ةاتةعه وةخت  ر ة ع نه        

ارةءةت تط  ؽ ة    س ة  حث.  وة 
 :مجتمع البحث /أولاً 

 آتوة ةيتةر   فا ةد نه كركوؾ  تكوف ةاتةع ة  حث ة ح  ا ةف ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت     
 ضػػػػـ أنيػػػ ـ ةنهػػػػ  نيػػػـ ةلانكل ػػػػز  وة ر  ضػػػ  ت وة تركةػػػػ نا  ( ٕٛ٘ لػػػ  اػػػػدد ط    تهػػػ  )     درةيػػػه

 وة درةيه ة كرد ه .
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 :عينة البحث /ثانياً 

%( ةػػػػف ٕٓط   ػػػػه  نيػػػػ ه ) (ٖٓٔ) تػػػػـ ةخت ػػػػ ر ا نػػػػه ة  حػػػػث    طر  ػػػػه ة عشػػػػوةئ ه إذ شػػػػةلت      
ا ة طر  ػه  عنػا ة ةاتةع ةلأصلا  وتػـ ةخت ػ ر ة ع نػه    طر  ػه ة عشػوةئ ه ة ط   ػه إذ إف ةيػتخدةـ يػذ

أف  كػؿ فػرد ةػف أفػرةد ة ةاتةػع فرصػه ةتيػ و ه فػا ةلاخت ػ ر فػا ة ع نػه ونػد وزع أفػرةد ة ع نػه توز عػػً  
ةتن ي      عتةػد حاػـ ة ع نػه الػى ةػد  ة تاػ نس  فػا ةتغ ػرةت ة  حػث   فكلةػ  كػ ف ة تاػ نس ةك ػر 

 ( ٖٔٔ  صٕٓٓٓنؿ حاـ ة ع نه ) ةلحـ   

( ط   ػه   وةػف نيػـ رة ػع ةنكل ػز  ٜٖ ػه ةػف ةرحلػه رة ػع ر  ضػ  ت )( ط  ٖٓٔتـ تػـ ةخت ػ ر )     
 ( ط   ه ةف ةرحله ة ث  ث. ٔ٘( ط   ه  و)ٓٗ)

 :أداة البحث/ ثالثاً 

وة  ػ س ا ػوؽ   ف يةػ  ة  ػ س ة صػحه ة نديػ ه  ة  ك نت أيدةؼ ة  حث تتطلب ةيتخدةـ ة   ي    
( ف ػػػرة وك نػػػت ٕٛ تكػػػوف ةػػف )  ( ٜٕٓٓ )نةػػػر واػػػد ة   حثػػه أف ة  ػػػ س ة صػػػحه ة نديػػ ه ة وة ػػد ف 

ة ح  ا  ة  دةئؿ يا )دةئة    كث رة   ةح  ن    ن درة   ة دة(وادة ة   حثه ةنه   تلءـ ةع ط  عه ة  حث 
( ةيػتع نت ة   حثػه ٕٛٓٓه وكذ ؾ ة  ػ س ا ػوؽ ة وة ػد ف )حػدةد  وث  ت  صدنه عد تك ده وةيتخرةج 

 ( ف رة .ٖٔ تكوف ةف ) ( ة ذ ٕٛٓٓ ة   س ا وؽ ة وة د ف )حدةد 

 صدؽ المقياس :

الػى اػدد ةػف ة خ ػرةء ة ةختصػ ف  هة رضػعن ةت ة   حثػه    فو غرض ة تأكد ةف صدؽ ة ة   ي    
فػػا ةاػػ ؿ ة تر  ػػه والػػـ ة ػػندس  ت ػػد ر ةػػد  تةث ػػؿ ة ة  ػػ س  لصػػده ة ةػػرةد ن  يػػه  وتػػـ ةل  ػػ ء الػػى 

 .  ؾ  ـ تحذؼ أ ه ف رة% فأكثر و ذ ٓٛة د رةت ة تا   ح زت الى ني ه ةتد ؽ 

 :ثبات المقياس

خػلؿ تط   ػه الػػى ( test – retest طر  ػه إاػ دة ةلاخت ػ ر)  ثػـ إ اػ د ث ػ ت ة ة   يػ ف         
 ٜٜٓٔ ػػوـ تػػـ إا دتػػه الػػى  ة ع نػػه نديػػه  . ) ةػػ  رز   ٗٔط   ػػه و عػػد ةػػدة  ٓٗا نػػه تأ دػػت ةػػف 

 ت ة تط   ػ ف و لػ  ة ػدةر يػذة ةلارت ػ ط  ػػػػػػػػػػػػػػ( وثـ حيػ ب ةع ةػؿ ةرت ػ ط   ريػوف  ػ ف درا ٜٚٔ ص
 % .ٗٛأة     ني ه  ة   س ا وؽ ة وة د ف  ل  ةع ةؿ ةرت  ط  . و % ٙٛ

  : التطبيؽ الأولي لممقياس
ط   ه  ةف ةعهد إادةد ة ةعلة ت فا  ٓ٘أار ت درةيه ةيتطلا ه الى ا نه ةكونه ةف      

وةئ ه ة ط   ه  لتأكد ةف ةد  وضوح تلؾ ة تعل ة ت ةد نه كركوؾ تـ ةخت  ريف    طر  ه ة عش
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 . وة د رةت     ني ه  لة   ي ف  و ةعرفه ة ث  ت
 عد ة تح ؽ ةف توةفر دلالات ة صدؽ وة ث  ت  لة   ي ف تػـ تط   هةػ  الػى ا نػه  تطبيؽ المقياس :
د ةلانتهػ ء تػـ و عكركوؾ ( ط   ه ةف ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت فا ةد نه  ٖٓٔة  حث ة    غه )

 .تحل ؿ ة    ن ت    وي ئؿ ةلحص ئ ه ة ةيتخدةه فا ة  حث

 :الوسائؿ الإحصائيةرابعًا/ 
 : تـ ةيتخدةـ ة وي ئؿ ةلحص ئ ه آلات ه   

ل ا د دراه ةلاتي ؽ ة دةخلا  لة   س  و تحد د ث  ت ة ة   س   ةع ةؿ ةرت  ط    ريوفػ  ٔ
(Nie& Others 1975 ,p.395)  راه ة علنه   ف ة صحه ة ندي ه وا وؽ و تحد د د

 ة وة د ف.

ػ ةلاخت  ر ة ت ئا  ع نه وةحدة  ة  رنه ة ةتويط ة حي  ا  كؿ ةف دراتا ا وؽ ة وة د ف وة صحه ٕ
 ة ندي ه.

ػ ةلاخت  ر ة ت ئا  ع نت ف ةيت لت ف  ة  رنه ةتويط ة   س ا وؽ ة وة د ف وة   س ة صحه  ٖ
 (.ٕٙ  ص ٜٚٚٔة ندي ه )أ    تا   

 
 .عرض النتائج  وتفسيرها/الفصؿ الرابع

 تضةف يذة ة دصؿ نت ئج ة  حث ة ح  ا وتدي ري  الى وفؽ أيدةفه . وف ة   لا ارض يذا      
 -: نت ئجة

أيػػػدرت نتػػػ ئج تط  ػػػؽ ة  ػػػ س ة صػػػحه ة نديػػػ ه ةػػػف واهػػػه نظػػػر ة ط   ػػػ ت الػػػى إف ة ةتويػػػط      
( دراػػػه . وانػػػد ةخت ػػػ ر دلا ػػػه ة دػػػروؽ  ػػػ ف ٜٖ,ٜٔ( وةلانحػػػرةؼ ة ةع ػػػ ر  )ٕٙٙة حيػػػ  ا  لع نػػػه )

( وة ةتويط ة حي  ا ةيتخدـ ةلاخت  ر  ع نه وةحدة   فظهرت ة نت اه ٕٙٗة ةتويط ة درضا ة      )
و ةكف تدي ر يػذا ة نتػ ئج (  ٕ٘,٘ٗ( ون ةه ت ة ةحيو ه) ٓ,٘ٓدة ه إحص ئ   اند ةيتو  دلا ه )

 يػتط عوف  ة تع ةػؿ ةػع   شػ ر إ ػى ة ط   ػ ت لاة ط   ػ ت  تةػتعف  صػحه نديػ ه ةتويػطه ويػذة    ف
  .فا  عض ةلأح  ف ونله  ة شعور    يع دة , نله ة تدك ر فا ة نا ح   ة صع ه ةلأاة ؿ

( وةلانحػػرةؼ ٔٛ,ٛٓة ةتويػط ة حيػ  ا  لع نػه)  ف  أا ػوؽ ة وة ػد ف ظهػر   و كشػؼ اػف ةيػتو     
دة ػػػػػػه إحصػػػػػػ ئ ً  انػػػػػػد ةيػػػػػػتو   ( ولاخت ػػػػػػ ر دلا ػػػػػػه ة دػػػػػػروؽ ت ػػػػػػ ف أف ة دػػػػػػروؽٕٙ,ٖٕ(ة ةع ػػػػػػ ر  

( و عػػود إ ػػى واػػود فاػػوة  ػػ ف  ٕ٘ٓٓ.  ويػػذة  تدػػؽ ةػػع درةيػػه) ة تة ةػػا وة خ  ػػد   (0ٓ٘ٓ,(دلا ػػه
ةلأ ن ء وةل  ء ةة  أد  إ ى واود ني ه ةف ة ط   ػ ت  تصػدف  هػذة ة يػلوؾ   وةف ةنشػغ ؿ ة وة ػد ف 
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 اا   إذ إف ة يػلوؾ  حػدث نت اػه وة صح ه ة ي ئه  ه دور ويذة ة  ا ءت  ه نظر ه ة تعلـ ةلااتة
 ةلحظه يلوؾ ثـ ةكتي  ه.

(  يػػدؼ ة درةيػػه كشػػؼ ة صػرةع  ػػ ف ة ةػػرةي  ف وأةهػػ تهـ   ٜٖٜٔويػذة  تدػػؽ ةػػع درةيػػه  لػوؾ )   
 % ةف ة ةرةي  ف ند ةاترضوة أو كريوة فا ألاـ أي    ه   ٓٙوند ت  ف إف 

 صحه ة ندي ه ةيتخدـ ةع ةؿ ةرت  ط   ريوف ول ا د ة علنه ةلارت  ط ه   ف ا وؽ ة وة د ف وة    
 .( ك نػػت النػػه يػػل  ه  عنػػا إف ة ط   ػػ ت ة لػػوةتا لا  تةتعػػوف  صػػحه نديػػ ه  كػػوف ٗ٘ - لغػػت )

 يلوكهف ا ؽ.
( ة علنػػه ةلارت  ط ػػه  ػػ ف ة ةنػػ خ ةلأيػػر  وة صػػحه ة نديػػ ه  ٕٓٓٓويػػذة  تدػػؽ ةػػع درةيػػه خل ػػؿ )  

ةن خ ةلأير  ة ذ   يودا ) ة صرةع   ةلأن ن ه   ةضػطرةب  ا ن ء وند أوضحت ة درةيه الى إف ة 
ةلأدوةر   فيػػ د ة ح ػػ ة ة زوا ػػه (  عةػػؿ الػػى ةضػػطرةب شخصػػ ه ةلأ نػػ ء و ػػدفعهـ  ليػػلوؾ ة اػػ ن  

 .وةلاتا ا نحو ة ار ةه ةلايته نه      ـ وة تةرد ال ه  وي طرة ة كرةي ه
 

  لتوصيات والمقترحات/ا الفصؿ الخامس
 :لتوصياتا /ولاً أ

 الى ت د ـ نة ذج حينه وندوة لأ ن ئهـ ةلآ  ءحث  .ٔ
 .الى تحةؿ ة ةيؤو  ه   ن تتوا ه ة .ٕ

 .حث ةلأ ن ء الى ط اه وة د هـ ةف خلؿ ا د ة ندوةت و ن ء  رةةج إرش د ه .ٖ

 .تعل ـ ة  ن ت ة تد اؿ ةلااتة اا ة يل ـ وةحترةـ ح وؽ ةلآخر ف .ٗ

ة ةرشد ف وة ةرشدةت ة ونوؼ الى ةد  تةتع  ةيتخدةـ ة   س ة صحه ة ندي ه ةف ن ؿ .٘
 ة ط    ت    رةحه ة ندي ه وة تةتع    صحه ة ندي ه. 

 :المقترحات/ ثانيا
 درةيه ا وؽ ة وة د ف ةع ةتغ رةت أخر . .ٔ

 إارةء درةيه ةة ثله الى ا ن ت أخر  . .ٕ

 . ن ء  رن ةج  لحد ةف يلوؾ ا وؽ ة وة د ف .ٖ
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 المصادر:
ا ػػوؽ ة وة ػػد ف  ػػد  ة ةػػرةي  ف والنتػػه  أيػػ   ب (.ٕ٘ٓٓتة ةػػا وة خ  ػػد    ةحةػػود كػػ ظـ   أةػػؿ إ ػػرةي ـ .)ة  -ٔ

 ( .ٜٗ   حث ةنشور فا كل ه ة تر  ه ة ف ة رشد  ا ةعه  غدةد   ة عدد ) ة ةع ةله ة و ة د ه
 ػػػ عض أيػػػ   ب  تػػػهةثػػػر ة ع و ػػػه فػػػا إحػػػدةث ة يػػػلوؾ ة عػػػدوةنا والن(. ٜٜٛٔا يػػػـ   ا ػػػد ة يػػػلـ اػػػودت. ) -ٕ

   ري  ه ة ايت ر غ ر ةنشورة   كل ه ةلآدةب  ة ا ةعه ة ةيتنصر ه . ة ةع ةله ة و ة د ه
أي   ب ة ةع ةله ة و ة د ػه والنتهػ     شخصػ ه ةلايػتغل  ه   ػد  طل ػه (. ٕٗٓٓة ح و   ة تي ـ ةحةد يع د. ) -ٖ

   ري  ه ة ايت ر غ ر ةنشورة كل ه ة تر  ه ا ةعه ةوصؿ.
  دةر ة   ػ ء  لط  اػه وة نشػر وة توز ػع    ي كو وا ه ة علن ت ةلأيػر ه(. ٕٓٓٓل ؿ   ةحةد   ةحةد   وةا .)خ -ٗ

 ة   يرة .
 (   أصوؿ ة طب ة نديا   دةر ة طل عه  لط  اه وة نشر  ا ةعه ة ةوصؿ.ٜٗٚٔة د  ع  فخر  ) -٘
 ة ه   ة عدد ة رة ع   ا ةعه نطر.  ةاله ة حض رة ةليل ة تدكؾ ةلأير (. ٜٜٛٔديونا   ةحةد .)  -ٙ

 ٖ٘  ار دة ة ر  ض ة  وة ه ةلانترن ت.  ك ؼ  اروء ةلأ ن ء الى ا وؽ ة وة د ف( .ٕ٘ٓٓة رة     ص    .)  -ٚ
   ةط عه ة ع نا    غدةد. ٕ طةن يج ة  حث فا ة تر  ه (.ٜٔٛٔة زو عا  ا د ة ال ؿ وة غن ـ   ةحةد ةحةد.) – ٛ
  دةر    ٔح د ث ندي ن ه ةاتة ا ه وة يط ت فا ة تحل ؿ ة نديا وة صحه ة ع ل ه   ط( أٜٙٛٔز غور  الا ) -ٜ

 ة طل عه     روت.
   ا  ـ ة كتب   ة   يرة ٕ  ط ة صحه ة ندي ه  (ٜٛٚٔزيرةف   ح ةد ا د ة يلـ ) -ٓٔ

   دةر ة نهضه ة عر  ه    روت. الـ ة صحه ة ندي ه( ٖٜٛٔة شرن و    ةصطدى خل ؿ ) -ٔٔ

( أيػػػ   ب ة يػػػلوؾ ة   ػػػ د   ػػػد   ةػػػوظدا ة دو ػػػه فػػػا ة ػػػ ةف والنتهػػػ     صػػػحه ٜٜٙٔة طػػػ رؽ  الػػػا يػػػع د ) -ٕٔ
   أطروحه دكتورةا  كل ه ةلآدةب   ا ةعه  غدةد. ة ندي ه  ةرؤوي هـ

   نعلـ ةعنى ة  ر    ةونع ةي أ   ةلانترن ت   و   وة د ف إحي ن ( . ٕٚٓٓا د ة دت ح   ةنى .) -ٗٔ
  laha Online.com .   ه  وف لا ف . أةا أنت ة ي ب( .ٕ٘ٓٓط ؼ   رش د. ) ا د ة ل -ٗٔ
( ة صػػػحه ة نديػػػ ه والنتهػػػػ   ةونػػػع ة ضػػػ ط وة اػػػػنس وة عةػػػر  طل ػػػه ة ةرحلػػػػه ٕٔٓٓالػػػا   ف ضػػػؿ ا ػػػػ س ) -٘ٔ

 ة ث نو ه.

 Laha in  نضػػػ    وحػػػوةرةت    هػػ  ةوف لا ػػػف أةػػػا أنػػػت ة يػػػ ب(.ٕ٘ٓٓة شػػرة  نا   يػػػلـ ناػػػـ ة ػػػد ف.) -ٙٔ
line.com 

 ة  وة ه   ةلانترن ت.   ار دة ة ر  ض  ك ؼ  اروء ةلأ ن ء الى ا وؽ ة وة د ف( .ٕ٘ٓٓة ع  ؿ  يل ة ف . ) -ٚٔ
  ار ػػػدة ة ر ػػػ ض ة  وة ػػػه    ك ػػػؼ  اػػروء ةلأ نػػػ ء الػػػى ا ػػػوؽ ة وة ػػد ف(. ٕ٘ٓٓة غ ةػػد    ا ػػػد ة لط ػػػؼ . ) -ٛٔ

 ةلانترن ت.
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  ةكتب ة    ف  لةرةاع ت ة د ن ه   ةلانترن ت  حد ث اف ة وة د ف. (ٕٙٓٓن يـ   ة ش خ ا يى ةحةد . ) -ٜٔ
 www.albayan.org 

 .  www. alukah.net...ي  ؿ  لعةؿ . ةلانترن ت   ةلا وكه . ر ة وة د ف (. ٕٚٓٓة دخرةنا   نهى.) -ٕٓ
 عرةنػا والنتػه  أخػذ ة( . تطور ةدهوـ ة عدة ه اند ة طدؿ ٜٜٛٔة   يا   خو ه ا د ة وي ب ا د ة لط ؼ .)  -ٕٔ

 .  أطروحه دكتورةا غ ر ةنشورة   كل ه ة تر  ه أ ف رشد   ا ةعه  غدةد ة دور وأنة ط ة ةع ةله ة و ة د ه

  اةػ ف   دةر ة ةيػ رة  لنشػر وة توز ػع  ةن يج ة  حث فا ة تر  ػه والػـ ة ػندس(. ٕٓٓٓةلحـ   ي ةا ةحةد. ) -ٕٕ
 . ٔوة ط  اه  ط

   ار دة ة ر  ض ة  وة ه   ةلانترن ت. ك ؼ  اروء ةلأ ن ء الى ا وؽ ة وة د ف(. ٕ٘ٓٓة ةددة   اةر .) -ٖٕ
 .www. Alserb.netة ةحدودة   ةلانترن ت  Jelsoft  ةؤييه  ة ن د  ةليلةا(. ٕٙٓٓي نـ   يد . ) -ٕٗ

  يػػػػة ت ة شخصػػػػ ه  ػػػػد  ط   ػػػػ ت ة ةرحلػػػػه ة نديػػػػ ه والنتػػػػه ( ة  ػػػػ س ة صػػػػحهٜٕٓٓنةػػػػر   يػػػػه ـ كػػػػ ظـ ) -ٕ٘
 .ا ةعه  غدةد ةلادةد ه.ة أطروحه دكتورةا   كل ه تر  ه  ن ت

 (.ٕٙٓٓ) .www. Alserb.netة ةحدودة   ةلانترن ت  Jelsoft  ةؤييه    ة ن د  ةليلةا ي نـ   يد  -ٕٙ

 يػػة ت ة شخصػػ ه  ػػد  ط   ػػ ت ة ةرحلػػه ةلادةد ػػه.ة  ة نديػػ ه والنتػػه نةػػر   يػػه ـ كػػ ظـ   ة  ػػ س ة صػػحه -ٕٚ
 .(ٜٕٓٓ) ا ةعه  غدةد دكتورةا   كل ه تر  ه  ن تأطروحه 

28- Shek  ,D.T.L (1989), Perception of parental Treatment Styles and Psychological 

, Well-being Chinese Adolescents , J Centric  Psychology ; Vol. 150, No.4 

,pp(430)   
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 ممحؽ
 صيغته النهائيةمقياس عقوؽ الوالديف ب

 از زتا ة ط   ه.....................

  ف  د ؾ ةاةواه ةف ة د رةت تةثؿ واهه نظرؾ فا ةوةنؼ ةع نه وال ه  راى نرةءة ة ةوةنؼ  دنه وتأش ر    
 علةه )     ( أة ـ أحد  ة  دةئؿ ة ثلث ة تا تر  ف ه  ة   نط ؽ ال ه  وتؤكد ة   حثه إف ة ةعلوة ت ة تا 

ل ه  ةف تط  ؽ يذا ة درةيه يا لأغرةض ة  حث ة علةا   وةف ة هدؼ ف ه  يتح ؽ ةف ةد  يتحصؿ ا
 تع ونكـ ةعن  فا إاط ء إا  ه صح حه ةف واهه نظركـ.

 
 ت الفقرات  الفقرات

 -عندما ٌخطئ والديً:
 أواجههم بأخطائهم . -أ
 انتقدهم . -ب
 أساعدهم لا اجتٌاز الخطأ. -ج

35 
 
 

 -منً مساعدة:عندما ٌطلب والديَّ 
 أتمارض. -أ
 لا أكترث لما ٌطلب -ب
 أنفذ طلبهما. -ج

3 
 

 -اذكر أمام الآخرٌن :
 بانً اكره والدي . -أ
 بانً اسخر منهما . -ب
 احترمهما.-ج

 -عندما ٌمرض احد والديَّ : 36
 لا اكترث. -أ
 احزن -ب
 افرح بذلك . -ج

4 

 -إذا طلب منً والديً عملاً ما :
 ما .ارفع صوتً علٌه -أ
 اصمت.-ب
 أطعهما. -ج

 عند عدم تنفٌذ رغبتً: 37
. -أ  أخاصم والديَّ
. -ب  احترم والديَّ
 لا ٌهم ذلك. -ج

5 

 -إذا تأمرنً والدتً:
 أتضجر. -أ
 لا أنفذ أمرها. -ب
 أتقبل أمرها.-ج

 -إذا اخطأ والديَّ بحقً : 38
 أخاصم والدي. -أ
 اعتبره أمرا طبٌعٌاً.-ب
 التزم الصمت. -ج

6 

 -هتم والدتً بً:إذا ت
 أتضجر من اهتمامها. -أ
 لا ٌهمنً أمرها -ب
 اسعد باهتمامها. -ج

 -:أدعو والديَّ  31
 باسمٌهما. -أ
 بكنٌة غٌر لائقة. -ب
 أبً أو أمً. -ج

7 

 -أمام أنظار الجمٌع :
 أتعمد رفع صوتً على والدتً. -أ
 انهر والدتً. -ب
اخفض صوتً عند الحدٌث مع  -ج

 والدتً.

 -بأنهما : والدي  أحسس  31
 لٌس لهما فائدة بالنسبة لً . -أ
 فائدتهما قلٌلة. -ب
 لهما فائدة مهمة -ج

8 

عندما تمنعنً والدتً من الخروج 
 -للنزهة:

 اخرج دون علمها. -أ
 لا اخرج دون علمها. -ب
 نادرا ما اعصً أمرها. -ج

 -اظهر لوالدتً بانً: 31
 أتمنى بأنها لم تلدنً. -أ
 عاستً.بأنها سبب ت -ب
 ممتنة لها . -ج

1 

ًً عند الجلوس معهما :  -اشعر والديَ
 أنً لست مرتاحة معهما . -أ
 لا أفضل الجلوس معهما. -ب
 أنً مرتاحة بالجلوس معهما -ج

                                     -أمام أنظار أخوتً: 42
اجرح مشاعر والدتً.                                   -أ
 أصغً إلٌها.لا  -ب
 احترمها. -ج

1 

 -عند الحدٌث عن والدي  :
 أتحدث عنه بسوء. -أ
 أتحدث عنه باحترام. -ب
 لا أتحدث عنه. -ج
 

 -عندما ٌأمرنً والدي: 43
 أتضجر .-أ 
 افرح.-ب
 أنفذ. -ج

1 
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عندما تطلب منً والدتً الابتعاد عن 
 -بعض الصدٌقات:

 ارفض طلبها. -أ
 أتجاهل طلبها.-ب
 ا.أنفذ طلبه -ج

 -علاقتً مع والدتً  : 44
 غٌر ودٌة . -أ
 متذبذبة . -ب
 ودٌة . -ج

32 

 -إ ذا ضربتنً والدتً:
 أرد بالضرب. -أ
 اغضب منها. -ب
 ا كضم الغضب -ج

عند الحدٌث عن والدي  أمام  45
 -صدٌقاتً:

 أنكر فضلٌهما . -أ
 أصغر من شأنٌهما. -ب
 أتحدث عنهما بشكل جٌد -ج

33 

 -ً :عند انتقاد والدي ل
 انزعج. -أ
 اصرخ بوجهٌهما. -ب
 أسٌطر على أعصابً. -ج
 

 -اظهر لوالدتً بان تصرفها: 46
 خاطئاً. -أ
 غٌر سوي. -ب
 جٌد . -ج

34 

:  -عندما ٌحتاجنً والدي 
 لا أقدم لها المساعدة.-أ 
 أساعدهما بما ٌحتاجان. -ب
 لا أفكر بذلك.      -ج
 

عندما تتعارض أفكار والدي مع  41
 -أفكاري:

 ارفضها بشدة. -أ
 أتجاهلها. -ب
 أتقبلها.             -ج

47 

    -أتعامل مع والدتً :
 بقسوة . -أ
 لا أتعامل معها بقسوة. -ب
 بلطف. -ج

  -عند دخولً المنزل : 52
 لا القً التحٌة على والدي -أ
 أتجاهل وجودٌهما . -ب
 أتعامل معهما بلطف.    -ج

48 

                                       -اشعر بالخجل عندما :
 ٌصطحبنً والدي فً مكان عام.                       -أ
 ٌعرف الناس حقٌقة عمل والدي.                      -ب
 ٌرانً الناس مع والدي   -ج

53 :   -عندما ٌكبر والدي 
 أفضل أن ٌذهبان إلى دار العجزة. -أ
 أفضل تركهما. -ب
                   أرعاهما .            -ج

41 

                                        -ذهبت مع صدٌقاتً:
 بدون أن استأذن من والدي.                             -أ
 لا ٌهم رأٌهما.                                    -ب
 استأذن منهما.                                          -ج

 مانً  والدي  من المصروف:اذا حر 54
 أتطاول علٌهما بالكلام .                                 -أ
 اخذ النقود دون علمهما.                               -ب
 التزم الصمت                 -ج

41 
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 ممػػحؽ
 مقياس الصحة النفسية

 
..از زتا ة ط   ه .  

 

رةء درةيه حوؿ ن  س ة صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت تروـ ة   حثه إا      
أراو ةلا  ه الى ة د رةت ةلآت ه  وضع الةه )ص ( أة ـ ة  د ؿ ة ةن يب الةً    ف ةلا  ه لا 

 و كػػػػػػـ اػز ػػػؿ ة شكر وة ت د ر. لأغرةض ة  حث ة علةا ... تيتخدـ آلا
 

 الباحثـــــــة
 

     :ابة هًجبدائل الإ
  

 أبدا نادرا أحٌانا كثٌرا دائما
 
 
 

 البديؿ المناسب الفقرات ت
  انظر إلر المستقبؿ بتفاؤؿ ٔ
  لرغب في تطوير حياتي ٕ
  اشعر باليأس عندما افشؿ في أداء عممي ٖ
  أرى أف الحياة متجددة ٗ
  اشعر إف الحياة لا تستحؽ العيش ٘
  نا اشعر إني لا احصؿ عمر ما أتم ٙ
  أرى إف المشكلات التي تواجهني لأحؿ لها ٚ
  استطيع أف احؿ مشكلاتي ٛ
  أفكر بأكثر مف سبب لمشكلاتي ٜ
  انزعج عندما احصؿ عمر درجات اقؿ مما أتوقع ٓٔ
  استطيع أف أواجه الصعوبات التي تواجهني وأتغمب عميها ٔٔ
  أسعر أف أكوف مثابرا في دراستي ٕٔ
  ؿ داخؿ الصؼاشعر بالخمو ٖٔ
  أتثاقؿ مف تحضير الواجبات المدرسية ٗٔ
  أرى إف بعض الدروس مممة ٘ٔ
  أتوقع إحراز درجات عالية في جميع الدروس ٙٔ
  اشعر بألـ لضعؼ تحقيؽ بعض أهدافي ٚٔ
  أفضؿ العمؿ ونترؾ المدرسة ٛٔ
  أتمنر إف أكوف شخصا بارزا في المجتمع ٜٔ
  رسةأفضؿ العمؿ وترؾ المد ٕٓ
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  أرد بسرعة مف يتجاوز عمر ٕٔ
  أتقبؿ النقد مف زملائي وأتعامؿ مع مصدر  بهدوء ٕٕ
  اكرر المحاولات دوف ممؿ لإجراء مكالمة هامة ٖٕ
  انسحب مف زملائي عندما يناقشوف موضوعا ما ٕٗ
  أتشاجر مع زملائي وأقاطعهـ عندما لا يعيروني احد الكتب ٕ٘
  فه الأسبابيستفزني زملائي لأت ٕٙ
  اختار مف يمثمني في الصؼ ممف لديه كفاءة عممية ٕٚ
  أرى إف النجاح يعتمد عمر الحظ ٕٛ
  الجأ إلر قراءة الطالع قبؿ أف أقدـ عمر أي عمؿ ٜٕ
  أرى إف الحاسوب  الكومبيوتر( اخترع لقضاء وقت الفراغ ٖٓ
  اعتقد إف الموف الأزرؽ يبعد الشر ٖٔ
  ة القط الأسودأتشاءـ مف روي ٕٖ
  تجذبني كتب السحر ٖٖ
  الجأ إلر قراءة الفنجاف أو الكؼ لمتعرؼ عمر مستقبمي ٖٗ
  يثير اهتمامي كؿ جديد في العالـ ٖ٘
  أرى  ضرورة  حمؿ حجاب ضد الحسد ٖٙ
  أرى إف طولي ووزني غير مناسبيف ٖٚ
  اشعر إف عممي المدرسي فوؽ المستوى المطموب ٖٛ
  دما أتحدث مع زملائيارتبؾ عن ٜٖ
  اشعر إف زملائي لا يحبونني ٓٗ
  أتمنر لو أكوف شخصا أخر ٔٗ
  ينتابني إحساس باني سأفشؿ ٕٗ
  أرى  إف شكمي جذابا ٖٗ
  أرى إني شخص مهـ في الصؼ ٗٗ
  استطيع التعبير عف نفسي ٘ٗ
  لدي ثقة عالية بنفسي ٙٗ
  اشعر إني عديـ الفائدة ٚٗ
  رح عندما أرى الحكومة تهتـ بالمناطؽ والآثاراشعر بالف ٛٗ
  أتنازؿ عف بعض حقوقي ؼ سبيؿ سعادة الآخريف ٜٗ
  اعتذر مف زملائي عندما اتاخر عف الموعد المحدد ٓ٘
  أتضايؽ مف ضعؼ احتراـ زملائي النظاـ ٔ٘
  اعتقد إف معظـ زملائي يكرهوف تقديـ المساعدة لآخريف ٕ٘
  واجب مسألة مبالغ فيهااعتقد إف تقديس ال ٖ٘
  ابتعد عف مواجهة مشاكؿ أسرتي ٗ٘
  أكمؿ واجباتي بهدوء عمر الرغـ مف صعوبتها ٘٘
  يصعب عمي التعامؿ بمطؼ مع مف يضايقني هاتفيا ٙ٘
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  استفسر عف  أسباب مقاطعة زميؿ لي تربطني به علاقة حميمة ٚ٘
  يصعب عمي طمب شيء مف زميؿ لا اعرفه ٛ٘
  بنصائح مف هـ اكبر مني سننااهتـ  ٜ٘
  استسمـ لمنقد بسهولة ٓٙ
  يمكنني كسب ثقة  زملائي بسهولة ٔٙ
  أجد صعوبة التكمـ مع زملاء لا اعرفهـ حتر لو تطمب الأمر ٕٙ
  أتمكف مف التفاعؿ مع زملائي بسهولة ٖٙ
  تنتابني السعادة عند روية السماء مزينة بالنجوـ ليلا ٗٙ
  وف في غرفتي الخاصة لوحات جميمةارغب إف تك ٘ٙ
  أود أف أرى الشوارع تعموها الأشجار المخضرة ٙٙ
  أرى اف الزيارات والاتصالات هي مضيعة لموقت ٚٙ
  يعجبني تنسيؽ حديقة المنزؿ ٛٙ
  ا أرى  إف أسرتي متماسكة ومتفاهمة ٜٙ
  امتمؾ حرية التعبير عف أرائي وأفكاري دوف خوؼ ٓٚ
  قمؽ مف التموث البيئياشعر بال ٔٚ
  اشعر إف أسرتي لا تعطيني ألمصروفي الكافي ٕٚ
  اشعر اف قمبي مميء بالحب لعائمتي وزملائي ٖٚ
  اشعر بصداع ٗٚ
  اشعر بارتفاع درجة حرارتي بيف حيف وا خر ٘ٚ
  أرى إني في كامؿ طاقتي ٙٚ
  أحلامي مزعجة ٚٚ
  لياقتي البدنية عالية ٛٚ
  عاـ ضعيفةشهيتي لمط ٜٚ
  أجد صعوبة التركيز إثناء دراستي ٓٛ
  معدتي تؤلمني ٔٛ
  اشعر إني ممموء نشاطا ٕٛ
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Parental Abuse and Its relationships with Health Psychology of 

Female Students of Kirkuk Institute for preparatory   Female 

Teachers 

 Dr. Ramzia sherif Ibrahim  

Kirkuk Institute for preparatory  Female Teachers 
Abstract: 
       This study was conducted  to solve many substantial problems among female students of kirkuk 

institute  using a reliable scale used evaluate psychological health problems by the publisher in previous 

studies showed high accuracy and stability .the main purpose of this study  can be summarized as follows:-

females students of the institute should be supervised by the governmental institutes that took care of 

teenagers and expecting mothers ,These girls  will be of course mothers of great deal of students of kirkuk 

society and responsible for leading families  

-the variants discussed in this study will have direct effects on social ,psychological and behavior of girls 

- this study showed that many family  problems could be solved by considering the findings of this study as 

basic threshold to handle these social problems between parent and daughters by understanding these needs 

and there submissions for the future relying on family values 

-this study dealt with two concepts. the parental abuse and psychological health of the girls 

The Objectives of Study this study concerned with the followed 

1-parental abuse by female students of  the institute 

2-Plot a relationships between parental abuse and psychological health detected among  female students   of 

the institute 

Note: female students of Kirkuk institute for the year 2011-2012 were involved only  in this study. 

Study Sample 

The randomizing method was employed to select the students included in this study(130) female  students. 

With percentage of (20%)from the original society  

Study Scale 

The publisher used a scale (namr 2009)was used by the publisher to find a relationships  between parental 

abuse and and psychological health of the female students   

The results showed that the application of psychological health scale was significantly worked accurately 

and the females psychological heath were medium and not high enough and they can not deal with difficult 

situation under all circumstances and they fee l not always happy and lacl of seriousness in success in life . 

On the other hand the scale showed parents abuse up to the significant standards under level of significance 

(0.05). the study showed many recommendations for parent to  l look after  there daughters during their 

study in the institute and also daughters should obey their parents by employing family valuable values   

and stay away the social bad behaviors particularly those that regulate the relation with males in such 

conservative societ.            
 

 


