
Misan Journal for Physical Education Sciences 
 مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

  Vol. 30, No. 3, Year 2025  
ISSN: 3007-7508 

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2025.30323 

326 

 

  

  بكم ال لصم واكرة القدم لدى لاعبي  بدقة التهديف الثقة بالنفس وعلاقتها 
  

Self-confidence and its Relationship with Shooting Accuracy 
among Deaf and Mute Football Players 

  
   دجمال حمودي عب زينبم. م 

Zainab Jamal Hamoudi Abed 
jamalzainab393@gmail.com 

  الʠلابॻة رئاسة جامعة دǻالى قʤʴ الʹʵاʟات 
Presidency of Diyala University / Student Activities Department 

 ص لخستالم

  ʖʲॺف الʗإلى  يه ʝفʻالǼ قةʲف على الʛعʱو ال ʘـʴॼة الʻʽلع ʅǽʙهʱدقة ال Ȑʨʱʶم  ʧفʹـلاً عـ
 ʗ اســʙʵʱم، و لعʻʽــة الʴॼــʘ لقــʙم الʱعــʛف علــى العلاقــة بــʧʽ الʲقــة Ǽــالʻفʝ ومهــارة دقــة الʱهــȞǼ ʅǽʙــʛة ا

، الॼاحʲــــة الʺــــʻهج الʨصــــفي Ǽاســــلʨب العلاقــــات الارتॼاॽʡــــة وذلــــʥ لʺلائʺــــة للʺʨضــــʨع الʺــــʛاد دراســــʱه
 ʦدهʙالغ عॼالى الǽع دʛة فॽʀاʛة العॽʻʡʨة الॽʰʺارالॼة الʻʳالل ʖʵʱʻم ʧʽʰعلى لاع ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱاش

)30  ʖلاع (  ʧʽʰة لاعʶʺعاد خॼʱاس ʦة.وتǼإجʺ للإصا ʧȞʺȄا يلي ال وʺǼ ائجʱʻال ʝفʻالǼ قةʲلعامل ال
معʛفة أسॼاب الʲقة Ǽالʻفʝ ووضع الʴلʨل الʺʻاسॼة الʱي تʶاعʙ ، و على انʳاز اللاعʧʽʰ  تأثʛʽ اʳǽابي

تʨجॽه الʲقة ǼالʻفȞʷǼ ʝل ، و ه نʨʴ العʺل والʻʰاء الʺʜʽʺʱفي تʅॽɿʵ حʙة مȐʨʱʶ هʚا العامل وتʨجʽه
ـʁي الʶـلʦॽ أهʺॽـة ، و ʧ الʵʱلʟ مʻه نهائॽاً لا Ȟʺǽ علʺي ومʙروس نʨʴ الانʳاز لان الʲقة للإعـʙاد الʻف

هــʚا  كʽʰــʛة الــى جانــʖ الاعــʙاد الʰــʙني و الʳانــʖ الȞॽʱؔʱــي والʤʻــʶǽ ȑʛــاعʙ علــى رفــع الانʳــاز ، وان
ʧʽرســـʙʺـــل الʰق ʧمـــ ʖانـــʳاد ، و الʙة الاعـــʛـــʱلـــة فʽʡ ȘـــȄʛالف Șافـــʛـــي يʶأو معـــالج نف ʙشـــʛد مʨم وجـــʙعـــ

ــات  ــة، و والʺʻافʶـ ــʦॽ ب تʨصـــي الॼاحʲـ ــʙاد الʤʻʱʻـ ــʙرʖȄ والاعـ ــة الʱـ ــʙرʧʽȃ لعʺلॽـ ــل الʺـ ــʙورات لʱاهʽـ ــي الـ فʶـ
Ȅʨʱــ ــة الʺʶــ ــااوخاصــ ــ، و ت العلॽــ ــʙاد الʰــــʙني والʺهــ ــʙاد الʻفʶــــي ʳǼانــــʖ الاعــ ــاء الاهʺॽــــة للاعــ ارȑ اعʢــ

 ȑʛʤʻي والʢʢʵوال.  
 

.ʤȜॺوال ʤʶالإعاقة، ال ȏم، ذوʗة القʙؕ ،ʃǻʗهʯدقة ال ،ʛالʹفǺ قةʰة: الॻاحʯفʸات الʸالؒل  

ABSTRACT  
The research aims to identify self-confidence and the level of scoring 

accuracy for the research sample, as well as to identify the relationship 
between self-confidence and the skill of scoring accuracy in football for the 
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research sample. The researcher used the descriptive approach using the 
correlational method in order to suit the topic to be studied. The research 
sample included players from the National Paralympic Committee team. 
The Iraqi branch of Diyala numbered (30) players, and five players were 
excluded for injury. The results can be summarized as follows: The factor 
of self-confidence has a positive impact on the achievement of the players, 
knowing the reasons for self-confidence and developing appropriate 
solutions that help reduce the level of this factor and direct it towards work 
and distinguished construction, and direct self-confidence in a scientific and 
thoughtful manner towards achievement because confidence cannot be 
completely eliminated Proper psychological preparation is of great 
importance in addition to the physical preparation and the tactical and 
theoretical aspect that helps to raise the achievement, and that this aspect is 
by the teachers, and the absence of a guide or psychological therapist 
accompanies the team throughout the preparation and competitions period. 
Higher levels, and giving importance to psychological preparation in 
addition to physical, skillful, tactical and theoretical preparation. 

 

Keywords: self-confidence, scoring accuracy, football, people with 
disabilities, deaf and dumb people 

  

  
  المقدمة:  -1

يعنــى علــم الــنفس الرياضــي بالجانــب التطبيقــي بنظريــات علــم الــنفس العــام فــي ميــدان 
ــث  ــن حيـ ــدريب مـ ــة والتـ ــاتهم الرياضـ ــتثمار قابليـ ــي وأسـ ــتوى الرياضـ ــع المسـ ــي رفـ ــهُ  فـ تخصصـ

ت البحــوث التــي أجُريــت فــي هــذا  وقــدراتهم للوصــول لأفضــل مســتوى مــن الأنجــاز ولقــد عنيــُ
ت بالدراســة النفســية مــن حيــث الثــار  المجــال بالشخصــية الرياضــية والســمات المميــزة لهــا كمــا وعنيــُ

ــب  ــب وتلع ــين واللع ــى مســتوى اللاعب ــا عل ــي تتركه ــالنفس الت ــة ب ــل الثق ــا عام ــل النفســية ومنه العوام
ــى  ــذ أرت ــة ل ــة والتكنيكي ــات التكتيكي ــذ الواجب ــى تنفي ــهِ عل ــة وقدرت ــة اللاعــب البدني ــي لياق ــاً ف دوراً مهم
ــة  ــى دق ــأثيرهِ عل ــة الصــم وت ــة لفئ ــذوي الاعاق ــدم ل ــرة الق ــال ك ــي مج ــالنفس ف ــة ب ــة الثق ــة دراس الطالب

ــة فــي اللعــب  ــة إجــراء هــذا مهــارة التهــديف مــن منــاطق مختلف ــى أهمي داخــل الملعــب ومــا تقــدم تتجل
ــث  ــوير  .البحـ ــع تطـ ــر و مـ ــل القطـ ــية داخـ ــدة الرياضـ ــاع القاعـ ــامي أتسـ ــية وتنـ ــة الرياضـ الحركـ

  والمصاحبة لجملة تغييرات النفسية والأجتماعية والأقتصادية للأنسان العراقي الجديد.
ــن  ــل م ــل ك ــهام والعم ــة الاس ــي كيفي ــاد ف ــر الج ــن التفكي ــد م ــان لاب ــس ك ــاء أس ــي بن ــهِ ف موقع

ــخ الحيــاة  ــو نس ــئ الجديــد الــذي ه ــق بنش ــي مــا يتعل ــوص ف ــى وجــه الخص المجتمــع النــاهض وعل
ــة .  ــرد الجســمية والفكري ــات الف ــع أمكان ــي رف ــن ف ــة الرياضــية يكم ــا أن جــوهر التربي المتصــاعد وكم

ياضــي لــذا كــان بحثــي فــي دراســة كامــل الثقــة بــالنفس ومــا يصــاحبهُ مــن جوانــب نفســية فــي الثقــة الر
  في كرة القدم بدقة التهديف لفئة الصم.

ــا مشــكلة البحــث  ــي ام ــية الســيكولوجية الت ــل النفس ــم العوام ــن أه ــالنفس م ــة ب ــل الثق ــد عام يع
ــة  ــة الباحث ــن خــلال متابع ــاص وم ــه خ ــدم بوج ــرة الق ــي ك ــي ولاعب ــتوى أداء الرياض ــى مس ــؤثر عل ت

بالثقــة ممــا يــؤثر علــى  لــلأداء الرياضــي لاحــظ وجــود بعــض التصــرفات التكتيكيــة التــي تتــأثر
مســتوى الأداء وخاصـــة دقــة التهـــديف نتيجــة الإجـــراءات الدفاعيـــة التــي يقـــم بهــا لاعبـــي الـــدفاع  
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ــديف وخفضــه، لــذا ارتــى الباحثــة دراســة الثقــة  للفريــق الخصــم و ذلــك يــؤثر علــى مســتوى الته
ــة التهــديف مــ ــأثيره علــى مهــارة دق ــة الصــم وت ــذوي الاعاق ــدم ل ــاطق بــالنفس فــي مجــال كــرة الق ن من

  مختلفة في اللعب داخل الملعب .  
  يهدف البحث إلى: 

  التعرف على الثقة بالنفس لعينة البحث . .1

 التعرف على مستوى دقة التهديف لعينة البحث. .2

 التعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس ومهارة دقة التهديف بكرة القدم لعينة البحث. .3

  فرض البحث:

ارتباطية بين الثقة بالنفس ومهارة دقة التهديف لدى لاعبي كـرة وجود علاقة ذات دلالة   .1

 القدم الصم والبكم.

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

  منهج البحث :    2-1

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطية وذلك لملائمة للموضوع المـراد 

احد اساليب البحث الوصفي التي من خلالهـا يـتم جمـع المعلومـات دراسته اذ ان الدراسات المسحية هي  

حيـث ان  والبيانات عن ظاهره ما . وذلك بقصـد التعـرف عليهـا ودراسـتها وتحديـد الوضـع الحـالي لهـا

واقع كما هو المنهج هو الطريقة التي تستخدمها الباحثة في دراستها المشـكلة الاسلوب المسحي يدرس  ال

  لاكتشاف الحقيقة .

 عينة البحث: 2-2

اشتملت عينة البحث على لاعبين منتخب اللجنة البارالمبية الوطنيـة العراقيـة فـرع ديـالى البـالغ 

) 25للإصابة وبهذا يصبح العـدد النهائيـة لعينـة البحـث () لاعب وتم استبعاد خمسة لاعبين  30عددهم (

 ً   %)83.33مثلوا نسبة ( لاعبا

  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:      2-3

ــب  ــلام، ملع ــتبيان، أوراق واق ــتمارة أس ــية، أس ــابلات الشخص ــة والاجنبيــة، المق المصــادر العربي

كــرة قــدم قــانوني، اهــداف كــرة قــدم قانونيــة، كــرات قــدم، اقمــاع، شــواخص، صــافرة، اعــلام، كــامرة 

  ).Nikone D5000تصوير نوع (

  
  الميدانية .  اجراءات البحث 2-4
  مقياس الثقة بالنفس.  2-4-1

ــين ( ــن 1986صــممت روب ــة م ــون قائم ــية وتتك ــة الرياض ــة الثق ــاس حال ــة قي ــة المحاول ) قائم
نقــاط يحــدد درجــة الثقــة  9عبــارة يقــوم الاعــب بالاجابــة علــى العبــارات علــى مقيــاس مــدرج مــن  13

ــر ــتراك المباش ــبق الاش ــي تس ــي اللحظــة الت ــا ف ــز به ــي يتمي ــك  الرياضــية الت ــه وذل ــة مهم ــي المنافس ف
بالمقارنــة الاعــب الاخــر ســواء فــي فريقــة او فريــق اخــر يتميــز بــأعلى درجــة مــن الثقــة بــالنفس قبــل 
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ــام محمــد عــلاوي  بتعريــف القائمــة وتقنينهــا كمــا موضــح فــي  1995اشــتراكه فــي منافســة مهمــه وق
  ) 1ملحق (

  اختبار التهديف:  2-4-2
  الهدف ليضربها بوجه الى الهدف انظر الى الشكل  يقوم المدرب برمي الكرة الى الاعب نحو

)1  .(  
  مدرب 

  
        

  
 
 
 
  

 
 
  

  

  

) بدحرجة الكرة بين الاعلام ثم التسديد على الهدف ويعـود ليقـف خلـف 2يقوم اللاعب رقم ( -5
  )2المجموعة , شكل رقم (

          

  
  
 
  

    
  
  
  
  

  

  -التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
علـى لاعبـين خـارج عينـة البحـث وأن   25/12/2022لقد أجرت الباحثة التجربة ألاسـتطلاعية بتـاريخ  

   -الغرض من التجربة الاستطلاعية هو :
التعرف على أهم المعوقـات التـي قـد تصـادف الباحثـة خـلال التجربـة  -1

  الرئيسية
 معرفة الوقت المستغرق لإجراء القياسات والاختبار -2
 اء القياسات والأختبار للكادر المساعد توضيح قيد البحث أجر -3

   -التجربة الزمنية : 2-4-4
) لاعـب وبـين لهـم كيفيـة 30قامت الباحثة بتوزيع استمارة استبيان على عينة البحـث البـالغ عـددهم (   

في السـاعة الثانيـة ظهـراً علـى ملعـب منتـدى شـباب   20/2/2023الى    26/12/2022الاجابة عليه في  
  )  232: 2002يان يتضمن مقياس الثقة بالنفس.  (إبراهيم:الكاطون والاستب
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  الوسائل الاحصائية:  2-5
  ) لاستخراج النتائج ومعالجة البيانات.SPSSاستخدم الباحثة الحقيبة الإحصائية (  
 :232: 2002النسبة المئوية (إبراهيم  (  
 :232: 2002الوسط الحسابي (إبراهيم (  
 :102: 1981الانحراف المعياري (عدس (  
 :203: 2001معامل الارتباط البسيط  (حسن والعبيدي(  

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
  عرض وتحليل النتائج مقياس الثقة بالنفس لدى افراد عينة البحث ومناقشتها. 1  – 3

  )  1الجدول (
  ياس الثقة بالنفس .وصف عينة البحث في مق

 المتغير
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 اكبر قيمة اقل قيمة
وسط 
 الفرق 

 عدد العينة 

 30 38 68 50 5,75 58,38 مقياس الثقة بالنفس 

ــدول ( ــن الج ــث 1م ــالى حي ــرع دي ــة ف ــة البارالمبي ــين اللجن ــن لاعب ــة البحــث م ــراد عين ) ان اف
) ودرجــة القيمــة وســط الفــرض بلــغ ( 58,38الثقــة بــالنفس بلــغ (حققــت الوســط الحســابي فــي مقيــاس 

) 50) , ودرجـــة اقـــل قيمـــة حققتهـــا العينـــة بلغـــت ( 5,75) والانحـــراف المعيـــاري وقـــد بلـــغ ( 48
ــة بلغــت (   ــا العين ــة حققته ــر قيم ــر 68درجــة واكب ــابي اكب ــة الوســط الحس ــت القيم ــا كان )  درجــة ولم
لبحــث تتمتــع بثقــة بــالنفس عاليــة وجيــدة، وتعــزو الباحثــة مــن الوســط الفرضــي فهــذا يعنــي ان العينــة ا

ذلــك اي ان لاعبــين البارالمبيــة الوطنيــة فــرع ديــالى يتمتعــون بصــحة نفســية عاليــة لاكتمــال الاعــداد 
الربــاط والــنفس لــديهم فضــلا عــن الحالــه النفســية . وهــذا اثــر يشــكل ايجــابي فــي اكتمــال الثقــة بــالنفس 

ــاط ا ــة النشـ ــا ان ممارسـ ــديهم، كمـ ــة لـ ــقى الشـــعور بالســـرور والســـعادة بصـــفة عامـ للرياضـــي يضـ
واشــباع الرغبــات بصــفة خاصــة فــالافراد الــذين يمارســون الرياضــة يتخلــون مــن التــوتر ولــديهم ثقــة 
عاليــة بنفســهم ممــا يــؤدي الــى الــتخلص مــن التــوتر والانفعــال وتــزداد لــديهم القابيليــة للتمتــع بالحيــاة، 

ا كانــت فــان اثارهــا ايجابيــة ســواء علاجيــة ام وقائيــة ام وتــرى الباحثــة ان ممارســة الرياضــة ايــ
ــالنفس  ــة ب ــين الثق ــة ب ــة المتبادل ــز علــى كــل مــاهو حــديث بالنســبة للعلاق ــد مــن التركي ــذلك لاب نفســية. ل

  والرباطية من خلال النوعية والصحية والتاكيد على ممارسة الرياضة .
ــين الثقــة  3-2 ــل النتــائج علاقــة الارتبــاط ب ــرض وتحلي ــرة القــدم ع ــارة التهــديف بك بــالنفس ومه

  ومناقشتها.
  ) 2الجدول (

  يبين علاقة الارتباط بين الثقة بالنفس ومهارة التهديف بكرة القدم .

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط 

 دلالة الارتباط  نسبة الخطأ 

 5,75 58,38 الثقة بالنفس 
 معنوي 0,001 0,69

  0,421  5.2  التهديف بكرة القدم 

  ) 0,05معنوية عند مستوى دلالة د (
ــديف (   ــار التهـ ــابي لاختبـ ــط الحسـ ــلاه الوسـ ــدول اعـ ــة الجـ ــاري 5,2نتيجـ ــانحراف معيـ ) بـ

) عنـــد  0,69) وان قيمــة معامـــل الارتبـــاط بـــين الثقـــة بـــالنفس واختبـــار التهـــديف بلغـــت ( 0,421(
ــة (  ــتوى دلالـ ــا ان 0,05مسـ ــة () وبمـ ــتوى الدلالـ ــن مسـ ــل مـ ــا اقـ ــتوى الخطـ ــاك 0,05مسـ ) اذن هنـ

ــن  ــد م ــير العدي ــم وتش ــدم للص ــرة الق ــديف بك ــارة الته ــالنفس ومه ــة ب ــين الثق ــوي ب ــاط معن ــة ارتب علاق
ــذات مــن خــلال  ــالنفس يحســن النظــرة العامــة لل ــة ب ــالنفس للفــرد يعــزز الثق ــة ب ــى ان الثق الدراســات ال
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ــرد بالقـــدرات انجـــازه الت ــان  الفـ ــي تعزيـــز ايمـ ــوتر والضـــغط النفسـ ــة . وتحقـــق التـ ــة الايجابيـ رطيـ
ــد  ــوفر الشــعور بالنجــاز ( حم ــى النشــاط وت ــى العــودة ال ــر مــن والمســاعدة عل ــاب اكث وتخفــض الاكتئ

) وهـــذا كلـــه تعزيـــز النتـــائج الايجابيـــة لاداء بعـــض المهـــارات 109عـــودة , وكمـــال ابـــراهيم ,ص 
ــة  ــة ان الثق ــرى الباحث ــذى ت ــدم، ل ــديف بكــرة الق ــل الته ــذي مث ــة ال ــرد الرياضــي هــو الاطال ــالنفس للف ب

ــدف  ــق الهـ ــة لتحقيـ ــقل موهبـ ــة وصـ ــة وعقليـ ــدرات مهاريـ ــاكن وقـ ــف امـ ــه توظيـ ــن خلالـ ــن مـ يمكـ
  المطلوب.

ا بمســـتوى  ــً ــرتبط إيجابيـ ــة بـــالنفس يـ وتؤكـــد نتـــائج هـــذه الدراســـة أن ارتفـــاع مســـتوى الثقـ
ــدم، ل ــي كــرة الق ــل التهــديف ف ــة، مث ــة الدقيق ــارات الحركي ــي المه ــأثير مباشــر الإنجــاز ف ــن ت ــا م ــا له م

ــل تســهم  ــدرات، ب ــان بالق ــط الإيم ــزز فق ــالنفس لا تع ــة ب ــالي للاعــب. فالثق ــذهني والانفع ــى الأداء ال عل
ــاء  ــاه أثن ــز والانتب ــن التركي ــد م ــة تحــت ضــغط المنافســة، وتزي ــي تنظــيم الاســتجابات الحركي ا ف أيضــً

داء المهـــاري، خاصـــة ). وهـــذا مـــا يجعلهـــا عنصـــرًا حاســمًا فـــي تحســـين الأReda،2021التنفيــذ (
ــاب  ــويض غي ــم البصــري والعضــلي لتع ــى إدراكه ــر عل ــدون بشــكل كبي ــذين يعتم ــة الصــم، ال ــدى فئ ل
المـــؤثرات الســـمعية. ومـــن هنـــا، فـــإن تنميـــة الثقـــة بـــالنفس يجـــب أن تعُـــدّ مـــن أولويـــات البـــرامج 

ــة فــي مــدارس وأكاديميــات تــدريب ذوي الإعاقــة، لمــا لهــا مــن  ال التدريبيــة النفســية والمهاري أثــر فعــّ
ــي نحــو الأداء الأمثــل  ــية، ودفــع الرياض ــام التنافس ــع المه ــي صــقل الموهبــة، وتعزيــز التفاعــل م ف

  )Abdulridha،2023( .بشكل متوازن ومستقر نفسيًا
ــة فـــي تحقيـــق الأداء الأمثـــل فـــي إذ  ــالنفس مـــن المتغيـــرات النفســـية الجوهريـ تعُـــد الثقـــة بـ

ا  ــً ــل دافع ــث تمث ــال الرياضــي، حي ــرار المج ــى اتخــاذ الق ــدرة اللاعــب عل ــي تحســين ق ــهم ف ا يس ــً داخلي
وتنفيــذ المهــارات الحركيــة بدقــة وثبــات، وخاصــة فــي مهــارة حاســمة مثــل التهــديف فــي كــرة القــدم. 
ــاءة  ــاراتهم بكف ــؤدون مه ــة بأنفســهم ي ــة العالي ــى أن الرياضــيين ذوي الثق ــة إل وتشــير الدراســات الحديث

وتــزداد أهميــة هــذه العلاقــة لــدى ) Gucciardi et al:2021 :74( أكبــر حتــى تحــت الضــغط
ــم والـــبكم، الـــذين يعتمـــدون بشـــكل أكبـــر علـــى الإدراك الحســـي والتركيـــز البصـــري  لاعبـــي الصـ
لتعـــويض ضـــعف التواصـــل الســـمعي، ممـــا يجعـــل الثقـــة بـــالنفس عـــاملاً حاســـمًا فـــي دقـــة أدائهـــم 

ــائج الدراســـات أن ا) Park et al.:2022 :181( المهـــاري ــد أظهـــرت نتـ ــين الثقـــة وقـ ــة بـ لعلاقـ
ــالنفس  ــة ب ــة الثق ــى أن تنمي ــدل عل ــا ي ــة، مم ــت معنوي ــة كان ــذه الفئ ــدى ه ــديف ل ــارة الته ــالنفس ومه ب

) Al-Hadithi & Al-Zubaidi:2023 :55( تــوازي فــي أهميتهــا التــدريب البــدني والمهــاري
وبالتـــالي، فـــإن بـــرامج التـــدريب النفســـي الموجهـــة للاعبـــي الصـــم والـــبكم يمكـــن أن تســـهم بشـــكل 

 .مباشر في تحسين التهديف من خلال تعزيز الصورة الذاتية والكفاءة الإدراكية للاعب 
ــدى  ــالنفس ل ــة ب ــة ثق ــح لمعرف ــر الواض ــرت الأث ــث أظه ــا الباح ــل إليه ــي توص ــائج الت ان النت

  اللاعبين صم
  :الاستنتاجات والتوصيات -4

ــين،  ــى انجــاز اللاعب ــأثير ايجــابي عل ــالنفس ت ــة ب ــل الثق ــي لعام ــا يل ــائج بم ــال النت ــن إجم ويمك
ــة بــالنفس ووضــع الحلــول المناســبة التــي تســاعد فــي تخفيــف حــدة مســتوى هــذا  ومعرفــة أســباب الثق
ــالنفس بشــكل علمــي ومــدروس نحــو  ــة ب ــه الثق ــاء المتميــز، وتوجي العامــل وتوجيهــه نحــو العمــل والبن

ــرة الــى جانــب الانجــاز لان  ــة كبي ــاً، وللإعــداد النفســي الســليم أهمي ــتخلص منــه نهائي الثقــة لا يمكــن ال
ــن  ــب م ــذا الجان ــاز ، وان ه ــع الانج ــى رف ــاعد عل ــري يس ــي والنظ ــب التكتيك ــدني و الجان ــداد الب الاع
ــداد  ــرة الاعـ ــة فتـ ــق طيلـ ــق الفريـ ــي يرافـ ــالج نفسـ ــد أو معـ ــود مرشـ ــدم وجـ ــين، وعـ ــل المدرسـ قبـ

ــي الب ــات، وتوصـ ــداد والمنافسـ ــدريب والاعـ ــة التـ ــدربين لعمليـ ــل المـ ــدورات لتاهيـ ــيم الـ ــة بتنظـ احثـ
النفســـي وخاصـــة المســـتويات العليـــا، واعطـــاء الاهميـــة للاعـــداد النفســـي بجانـــب الاعـــداد البـــدني 
والمهـــاري والخططـــي والنظـــري، وتقويـــة الثقـــة بـــالنفس عنـــد اللاعـــب مـــع مراعـــاة الحـــذر مـــن 

ــدير اللاعــب لم ــك وضــرورة تق ــي ذل ــالاة ف ــق جــو المغ ــى اســس موضــوعية، وخل ــافس عل ســتواه المن
ــى المواقــف  ــق تعويــد اللاعبــين عل الالفــة بــين اللاعبــين بمــا يتناســب وجــو المناقشــة وذلــك عــن طري
ــرورة  ــدرب وض ــين والم ــين اللاعب ــة ب ــات، وزرع الثق ــاء المنافس ــدث اثن ــن ان تح ــي يمك ــة الت المختلف
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ــارة ال ــدريب، واث ــات الت ــين بصــحة طــرق ونظري ــاع اللاعب ــف المناســبة اقن ــي بعــض المواق ــين ف لاعب
  بشكل يستمر في القلق الميسر في تحسين الانجاز. 
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  ) 1الملحق (
  مقياس الثقة بالنفس 

  عزيزي اللاعب: 
ــة مــن الاستفســارات التــي اســتمارة الاســتبيان هــذه تتكــون مــن مجموعــة اســئلة تتضــمن  جمل

ــذ ضــربة الجــزاء فــي كــرة القــدم امــلآ ان تكــون اجــابتكم دقيقــة  تبــين علاقــة الثقــة بــالنفس  بتنفي
  وصحيحة وͿ التوفيق.

 الفقرة  ت
 الدرجات 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

1 
عنـــد اداء المهـــارات والحركـــات الضـــرورية خـــلال 

  المنافسة 
         

2 
فـــي القـــدرة علـــى اتخـــاذ القـــرارات حاســـمة خـــلال 

  المنافسة الرياضية
         

3 
ــت  ــة تحــ ــي المنافســ ــى الاداء فــ ــدرة علــ ــي القــ فــ

  الضغوط النفسية
         

           في القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة 4

5 
فــي القــدرة علــى التركيــز بصــورة جيــدة لكــي احقــق 

  النجاح
         

6  
ــب  ــف اللعـ ــع المواقـ ــف مـ ــى التكبـ ــدرة علـ ــي القـ فـ

  المختلفة لكي احقق النجاح
               

7  
ــة  ــدافي المرتبطــ ــاز اهــ ــى انجــ ــي القــــدرة علــ فــ

  بالمنافسة  
               

                 في القدرة على ان اكون ناجحا في المنافسة  8

9  
ــاء فــي  ــى التفكيــر والاســتجابة بنجــاح اثن القــدرة عل

  المنافسة
               

10  
ــاء  ــدي اثنــ ــة التحــ ــى المواجهــ ــدرة علــ ــي القــ فــ

  المنافسة
               

11  
ــاس  ــى اسـ ــا علـ ــى ان اكـــون ناجحـ ــدرة علـ فـــي القـ

  اعدادي لهذة المنافسة 
               

12  
فــي القــدرة علــى محاولــة النجــاح حتــى لــو كــان 

  المنافس اقوى مني
               

13  
ــي  ــد لكـ ــى اســـتمرارية ادائـــي الجيـ فـــي القـــدرة علـ

  اكون ناجحا في المنافسة
               

  
 

  


