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وتعهى يهارج انًزوَح انحزكُح أثز أسهىب انتطثُك انذاتٍ انًتعذد انًستىَاخ فٍ 

تكزج انمذوانثثاخ  انتهذَف يٍ  
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  2025/ 10/  :1ربس٠خ إٌشش

Creative Commons Attribution 4.0 International Licens   ٘زا اٌعًّ ِشخض ِٓ لجً 

 :يهخض انثحث:

ح ِٙبسطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ  ٚرعٍُ ٚفمبً لأعٍٛة اٌز ٚؽذاد رع١ّ١ٍخئٌٝ أعذاد  ٘ذف اٌجؾش   

ِٓ  (اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ) رٚ الاخزجبسّزىبفئز١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ٌٍاٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اعزخذَ ار  , ثىشح اٌمذَ اٌضجبدِٓ  اٌزٙذ٠ف

زُ ف, أِب ع١ٕخ اٌجؾش  ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ اٌذساعخ , رُ رؾذ٠ذ ِغزّعٚاٌّغبّ٘خ ٌؾً ِشىٍخ اٌذساعخ  رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخأعً 

كهُح فٍ  انثذَُح وعهىو انزَاضح لسى انتزتُحرّضٍذ ثطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ ( ار اٌمشعخ)خ اٌعشٛائ١خ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠م

( وً ِغّٛعخ تجزَثُح وضاتطح( ؽبٌجبً ِمغ١ّٓ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ ) 40) اٌجبٌغ عذدُ٘ انًستُظزَح انتزتُح الاساسُح/ انجايعح

( ٚأؾشاف ِع١بسٞ 70.33( ِزٛعؾ أٚصأُٙ )3.09أؾشاف ِع١بسٞ )( ٚ 171.30( ؽبٌت, ٚوبْ ِزٛعؾ اؽٛاي اٌع١ٕخ )20)

ٚثعذ اْ رُ عشع اٌغذٚي اٌخبص ثبلاخزجبساد اٌجعذ٠خ ( 6.39( ٚأؾشاف ِع١بسٞ )236.7( ِٚزٛعؾ أعّبسُ٘ )3.68)

وبٔذ اوجش ِٓ ( اٌّؾغٛثخ ٚاٌزٟ T( ٌٛؽع اْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚ ل١ّخ ) انتجزَثُح وانضاتطحٌٍّغّٛعز١ٓ ) 

َٓ ٔزبئظِ 0.05)ألً ِٓ  ( ؽ١ش وبٔذْ Sigاٌغذ١ٌٚخ ٚوزٌه ل١ّخ اٌـ)  ث١
( ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛدِ فشٚقٍ ِع٠ٕٛخٍ رادِ دلاٌخٌ اؽظبئ١خٌ

٠ٚعضٚ اٌجبؽش ٘زٖ ،  ( انًجًىعح انتجزَثُح( ٌٚظبٌؼ )  انضاتطح( ٚ ) انتجزَثُحالاخزجبساد اٌجعذ٠خ ث١ٓ ِغّٛعزٟ اٌذساعخ )

ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اٌفشٚق اٌٝ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚفمبً لأعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد ٚاٌّعذ ِٓ لجً اٌجبؽش, 

فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٚرعٍُ ِٙبسح  أعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبدٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚفك ٌٍا٠غبثٟ أصش ثبْ ٕ٘بن 

ىشح اٌزٙذ٠ف ث حٌزعٍُ ِٙبساٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ اٌّعذح , ٚاٚطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح الاعزفبدح ِٓ  ثىشح اٌمذَاٌضجبد ٓ اٌزٙذ٠ف ِ

 .اٌمذَ 

 . وشح اٌمذَ، اٌزٙذ٠ف ِٙبسح اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد, اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ, اٌزعٍُ , الاعٍٛة , : انكهًاخ انًفتاحُح
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The effect of the multi-level self-application method on 

motor flexibility and learning the skill of scoring from a 

standing position with a soccer ball 

Muntadhar Hussien Sabut 

Al-Mustansiriya University / College of Basic Education / Department of Physical Education 

and Sports Sciences 

Abstract: 

The aim of the research was to prepare educational units according to the multi-level self-

application method in motor flexibility and learning the skill of scoring from stability in football. 

The researcher used the experimental method for two equal groups with a test (pre- and post-test) 

in order to achieve the objectives of the study and contribute to solving the study problem. The 

study community was determined intentionally, while the research sample was chosen randomly 

(lottery). It was represented by the first-stage students in the Department of Physical Education 

and Sports Sciences in the College of Basic Education / Al-Mustansiriya University, numbering 

(40) students divided into two groups (experimental and control), each group (20) students. The 

average length of the sample was (171.30) and a standard deviation of (3.09), their average 

weight was (70.33) and a standard deviation of (3.68), their average age was (236.7) and a 

standard deviation of (6.39). After the table of the post-tests for the two groups (experimental 

and control) was presented, it was noted that there was a difference between the arithmetic 

means and the value of The calculated (T) was greater than the tabular value, as well as the (Sig) 

value, which was less than (0.05), indicating the presence of significant statistical differences 

between the results of the post-tests between the two study groups (experimental) and (control) 

in favor of the (experimental group). The researcher attributes these differences to the effect of 

the educational units according to the multi-level self-application method prepared by the 

researcher. The researcher concluded that there is a positive effect of the educational units 

according to the multi-level self-application method on motor flexibility and learning the skill of 

scoring from a standing position in football. The researcher recommended the necessity of 

benefiting from the educational units prepared to learn the skill of scoring in football. 

Keywords: style, multi-level self-application, motor flexibility, learning, scoring skill, football. 
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 انتعزَف تانثحث: -1

 -انًمذيح وأهًُح انثحث : 1-1

ٞ ثٍذ ِٓ اٌجٍذاْ ِٕٛؽ ثٕغبػ لطب  اٌزشث١خ ٚاٌزع١ٍُ فٟ رٍه اٌجٍذاْ اٌزمذَ ٚاٌزطٛس لأ اْ ِٓ ِمِٛبد     

( ٔلاؽع أعىبط رٌه عٍٝ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح فٟ ٘زٖ  انتزتُح وانتعهُىفجّمذاس ا٘زّبِٙب ثٙزا اٌمطب  ) 

 اٌذٚي .

اؽذٜ اُ٘ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رعٕٝ ثزض٠ٚذ الغبَ ٚو١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ ٚرعذ    

ّغزّع اٌعشح ٚالأع١ً لبدساً عٍٝ ل١بدح  خاٌّزع١ٍّٓ ثىبفخ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ ٌؼّبْ رٕشئ

اٌّضب١ٌخ ٚطٛلاً ٌزؾم١ك الأغبصاد اٌش٠بػ١خ ٌّخزٍف اٌش٠بػبد  زشث٠ٛخ ٚاٌع١ٍّخ ٚالاخلال١خ٠زّزع ثبٌٕبؽ١خ اٌ

 عٛاءً اٌفشل١خ اٚ اٌفشد٠خ .

ك رذس٠ظ ؽذ٠ضخ رزٕبعت ِع ائأعب١ٌت ٚؽش لإ٠غبدبٌٛطٛي اٌٝ ٘زٖ الأغبصاد ٚالا٘ذاف ٠زطٍت اٌجؾش ف  

ٌزا ٠ٕجغٟ اٌزأو١ذ ,  ِٓ عٙخ اخشٜ ٌٍؾشوخ اٌع١ٍّخ ِٚٛاوجخ  اٌش٠بػٟاٌزمذَ س ِٚٚشاع١خ ٌٍزطٛ الا٘ذاف

ثع١ٍّخ اٌزعٍُ ٚعضءً ِٓ اٌؾش٠خ فٟ الاداء اٌزٟ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ فٟ  ٍّزعٍُ ٌدٚساً رعطٟ اٌزٟ  عٍٝ الاعب١ٌت 

 رّزبص عب١ٌت اٌزِٟٚٓ اٚػؼ رٍه الارؾم١ك اٌزاد ٚاٌضمخ فٟ إٌفظ ِٚشاعبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزع١ٍّٓ 

( ٚاٌزٞ فٟ عٛ٘شٖ ٠شوض عٍٝ الاداء ٌغ١ّع أسهىب انتطثُك انذاتٍ انًتعذد انًستىَاخ ) اٌظفبد ٘ٛ  ثٙزٖ

 ٚثبٌزبٌٟ اػفبء ؽبثع إٌشبؽ ٚاٌزٕبفظ فٟ اٌذسط .ؾغت ِغزٛاٖ ثاٌّزع١ٍّٓ فٟ آْ ٚاؽذ ٚوً 

( فٟ دسط وشح اٌمذَ ٌٗ أ١ّ٘خ أسهىب انتطثُك انذاتٍ انًتعذد انًستىَاخ أْ رطج١ك ٘زا الاعٍٛة )    

٘زٖ اٌٍعجخ ٚاٌزٟ رزطٍت اداء  فٟ ّٙبساداٌوج١شح ٚرٌه لاخزلاف ِغز٠ٛبد اٌّزع١ٍّٓ ٚوزٌه ٌظعٛثخ ثعغ 

ٌض٠بدح عذد اٌزىشاساد ِٓ عٙخ ٚادخبي ع١ّع اٌّزع١ٍّٓ فٟ اٌذسط ٚرظشف طؾ١ؼ فٟ ِخزٍف اٌظشٚف 

شٜ ، ثّب ٠ؼّٓ أزمبي اٌّزعٍُ ِٓ اٌّغزٜٛ الادٔٝ اٌٝ اٌّغزٜٛ الاعٍٝ ثٕبءً عٍٝ اداٖ ٌزٕف١ز ِٓ عٙخ اخ

 .اٌٛاعت اٌؾشوٟ اٌّعذ ِٓ لجً اٌّعٍُ 

وٟ ثغٌٙٛخ ٠ٚغش , ٚرغٕت الاطبثبد أْ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ راد ا١ّ٘خ وج١شح ؽ١ش رغبعذ عٍٝ الاداء اٌؾش

,ٚاٌٛطٛي ثبٌفشد اٌٝ الاداء اٌّضبٌٟ ٚوزٌه رعض٠ض اٌضمخ  ٚعلاِخ اٌعؼلاد ٚاٌّفبطً عٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ

 ثبٌٕفظ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚرخف١ف اٌزٛرش.

ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ا٠غبد اعٍٛة رذس٠غٟ ٠ٌٟٛ ا٘زّبَ ٌٍمذساد ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌٍّزع١ٍّٓ   

ٌٍّزعٍُ ٌزؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ عطٟ دٚس ا٠غبثٟ ٠ٚ٠شوض عٍٝ الاداء ثبلاعزّبد عٍٝ إٌفظ ٚثبٌزبٌٟ ؽظٛي رعٍُ 

ً ٌشؤ٠خ اٌّذسط خزظش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠زٛافك ِع لذسرٗ ١ٌ ٠ٚؾمك الا٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزع١ّ١ٍخ ٚفمب

 . ٌزؾم١ك الا٘ذاف 
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 يشكهح انثحث : 1-2

اٌٛطٛي ٚلا ٠زُ  ,الاداء  رٛافك عبٌٟ فٟ رؾزبط فٟ رعٍّٙب اٌِٝٓ اٌّٙبساد اٌزٟ أْ ِٙبساد وشح اٌمذَ    

ثبلاعزّبد عٍٝ إٌفظ ٚاٌزاد ٚاٌمذساد اٌخبطخ  اٌٝ الاداء اٌغ١ذ الا عٓ ؽش٠ك ص٠بدح ِغزٜٛ اٌزىشاساد 

 ثبٌفشد اصٕبء اٌزٕف١ز, ٌٚٙزا لاثذ ِٓ ا٠غبد اعٍٛة ٠شوض عٍٝ اٌعًّ اٌفشدٞ ثبلاعزّبد عٍٝ إٌفظ.

لسى انتزتُح انثذَُح  َ فٟؽشائك رذس٠ظ وشح اٌمذِغبي ِٚٓ خلاي عًّ اٌجبؽش وزذس٠غٟ ِخزض فٟ   

أْ اغٍت اعب١ٌت اٌزذس٠ظ راد ٚعذ   كهُح انتزتُح الاساسُح / انجايعح انًستُظزَح فٍوعهىو انزَاضح 

ٙزٖ الاعب١ٌت ِّب شغع ثبٌٕغجخ ٌ فبئذح ٚا١ّ٘خ ٚٔبعؾخ فٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٌٚىٓ ٕ٘بن رفبٚد ث١ٓ اعٍٛة ٚاخش

، ٌزا ععٝ اٌجبؽش افؼً الاعب١ٌت ٚاٌزٟ ٌُ رغزخذَ فٟ ِبدح وشح اٌمذَ  اٌزمظٟ ٚاٌجؾش عٓاٌجبؽش عٍٝ 

اٌٝ اعزخذاَ اعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد ٌزط٠ٛش اعب١ٌت رعٍُ ِٙبساد وشح اٌمذَ ٚاٌّغبّ٘خ 

 ِغزٜٛ اداء رعٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد. ٌشفع

 ٌزا أصبسد اٌّشىٍخ ٌذٜ اٌجبؽش اٌزغبؤي الارٟ:

عٍٝ ٔز١غخ افؼً ف١ٕب ٌٛ أعزخذِٕب اعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد فٟ  ً٘ ٠ّىٓ اٌؾظٛي

   اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٚرعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ثىشح اٌمذَ ؟.

 هذفا انثحث : 1-3

ً ٚفم ٚؽذاد رع١ّ١ٍخ. اعذاد 1 ٌزعٍُ ِٙبسح  فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ عٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبدلأ ب

 .ثىشح اٌمذَ اٌضجبداٌزٙذ٠ف ِٓ 

ً ٚفمٚؽذاد رع١ّ١ٍخ  أصش . اٌزعشف ع2ٍٝ  فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ عٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبدلأ ب

 .ثىشح اٌمذَ اٌضجبدٌزعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ 

 فزضا انثحث : 1-4

فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد  (انضاتطح ٚ ) (انتجزَثُح ِغّٛعزٟ اٌذساعخ )فشٚق راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ  رٛعذ. 1

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ . اٌضجبدٚاٌجعذ٠خ ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ  اٌمج١ٍخ

)  و ( انتجزَثُح ) ِغّٛعزٟ اٌذساعخراد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ث١ٓ فشٚق  رٛعذ. 2

 عخ اٌزغش٠ج١خ .ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛ اٌضجبد( ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ  انضاتطح

  يجالاخ انثحث : 1-5
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اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ الاٌٚٝ/ؽلاة اٌّشؽٍخ  انًجال انثشزٌ : 1-5-1

 اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ -و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  -

 . 20/6/2025  اٌٝ    9/2024/ 17   اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ  انًجال انزيٍُ: 1-5-2

 /مغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌّلاعت اٌخبطخ ث:  انًجال انًكاٍَ 1-5-3

 اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ.

إجزاءاخ انثحث : -2  

اٌزٞ ٠عذ " أعـبط ٌٍزـعبًِ اٌّجـبشش ٚاٌٛالـعٟ أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ   يُهج انثحث : 2-1

ٚعّذ اٌجبؽش  عٍٝ سو١ضر١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب اٌّلاؽظخ ٚاٌزغشثخ ثأٔٛاعٙب" ِع اٌظٛا٘ش اٌّخزٍفخ ار ٠شرىض

)عثذ انًعطٍ ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش . لاعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش

 .(80-79و,ص2000,وآخزوٌ:

 .خٚاٌجعذ٠ خاٌمج١ٍ راد الاخزجبساد ٚعّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ

 :يجتًع انثحث وعُُته 2-2

/ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ  الاٌٚٝاٌّشؽٍخ رّضً ثطلاة ، ار ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ  اٌذساعخأخزبس اٌجبؽش ِغزّع      

 ٌٍعبَ اٌذساعٟ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ 

رُ اخز١بس٘ب ع١ٕخ اٌجؾش ، اِب بد لبع ( 6 )ؽبٌت ِمغ١ّٓ عٍٝ  (180)اٌجبٌغ عذدُ٘ ٚ  2024/2025

ٚعٓ ؽش٠ك اٌمشعخ رُ , رغش٠ج١خ  ع١ٕخ و (5)ٚ ( 2)رؾذ٠ذ لبعخ  رُ، ار اٌمشعخ  بعزخذاَثبٌطش٠مخ اٌعشٛائ١خ ث

ٌه  ؽبٌت (40)ٌع١ٕخ ا ٚثٍغذوّغّٛعخ ػبثطخ ،  (2)وّغّٛعخ رغش٠ج١خ ٚلبعخ  (5)اخز١بس لبعخ 

 (4)ٚاٌجبٌغ عذدُ٘  اٌشاعج١ٓ ٚ غ١ش اٌشاغج١ٓ ٌزّض١ً اٌع١ٕخ اٌطلاةد بعرُ اعزجثعذ أْ ( ؽبٌت 20ِغّٛعخ )

ِغزّع ِٓ ِغّٛ   %(22.22)شىٍذ ٔغجزُٙ ار ,  (8)ٚاٌجبٌغ عذدُ٘  ٚاٌّشبسو١ٓ ثبٌزغشثخ الاعزطلاع١خ

 ع١ٍّخ اٌزغبٔظ ٌع١ٕخ اٌجؾشاٌٝ اعشاء اٌجبؽش  عّذ ٌٚزغٕت اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصش عٍٝ ٔزبئظ اٌجؾشاٌجؾش . 

انطىل , انعًز ,  )رُ أخز وبفخ اٌم١بعبد اٌّزعٍمخ ثـ  ار,  ٚرٌه ِٓ اعً رفبدٞ اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصش عٍٝ إٌزبئظ

 عذٚيٚلاعزخشاط ِعبًِ الاٌزٛاء ِغزّعخ ع١ٕخ اٌجؾش ٌٚرغغ١ٍٙب ِٓ خلاي اعزّبساد خبطخ ٌىبفخ  (انكتهح 

 . ٠ٛػؼ رٌه( 1)
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 فشاد ع١ٕخ اٌجؾشلأزغبٔظ ا٠ٌٛػؼ  ( 1) عذٚي

 الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ الأؾشاف اٌّع١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌع١ٕخ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

  عُ اٌطٛي

40 

 

171,30 3,09 172 0,488 

 0,361 70 3,68 70,33 وغُ اٌىزٍخ

 0,170 235 6,39 236,7 شٙش اٌعّش

أٞ اْ ع١ّع اٌّزغ١شاد رمع ،   (3±)ّعبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ث١ٓ ٌم١ُ اٌاْ ع١ّع ار ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اعلاٖ 

 .اٌجؾش٠ذي عٍٝ رغبٔظ ع١ٕخ  اٌطج١عٟ ِّب اٌزٛص٠ع ِٕؾٕٝ ػّٓ

 الأجهزج والأدواخ وانىسائم انًساعذج :  2-3

 انىسائم انًستخذيح فٍ انثحث: 2-3-1

 اعزّبسح عّع اساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ . -

 شجىخ الأزش١ٔذ . -

 اٌج١بٔبد . اعزّبساد عّع -

 اٌّظبدس اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ . -

فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ -
().

 

 اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ. -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط.  -

 -: انثحث أدواخأجهزج و  2-3-2

 ِاش١وب ٌٍ( زظ٠ٛشNikon. ) 

 اٌىزش١ٔٚخ . عبعبد 

 لاثزٛة  ٛٔ Asus. 

   ٌْم١بط اٌٛص١ِْضا . 

 -الادواخ انًساعذج : 2-3-3

  َ( .10عذد )وشح لذ 

  ( 2طبفشح. ) 

  ( 4شش٠ؾ لاطك. ) 

                                                           
(1أَظز يهحك ) 
 
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  ( 2شش٠ؾ ٌم١بط اٌطٛي. ) 

  ألشاص ١ٌضس٠خCD, DVD. 

  . ٍَِعت وشح لذ 

 : إجزاءاخ انثحث انًُذاَُح 2-4

 -تحذَذ انًهاراخ : 2-4-1

رُ رؾذ٠ذ ِزغ١ش اٌجؾش الاٚي )اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ( ثبلاعزّبد عٍٝ اٌّظبدس اٌع١ٍّخ ٚسأٞ اٌغبدح اٌخجشاء 

 ٚخجشح اٌجبؽش اٌع١ٍّخ ٚا١ٌّذا١ٔخ فٟ ِغبي اٌٍعجخ ٚؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ . 

خجشح اٌجبؽش ِعزّذا وّزغ١ش ربثع صبٟٔ ، ثىشح اٌمذَ  اٌضجبد عّذ اٌجبؽش ثبخز١بس ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ   -

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ فٟ مغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخاٌخبطخ ثّفشداد ٚاٌ

 .ٌٍّشؽٍخ الاٌٚٝ ٌّبدح وشح اٌمذَ 

 -:الاختثاراختحذَذ  2-4-2

خجشح اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌع١ٍّخ ثّغبي ثبلاعزّبد عٍٝ الاخزجبساد اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ  رُ رؾُذ٠ذ   

 -: الارٟعٍٝ إٌؾٛ  رذس٠ظ ٚرع١ٍُ ٚرذس٠ت ِٙبساد وشح اٌمذَ ، ار وبٔذ

انحزكُح :  ختثار انًزوَح أ    2-4-2-1
(1) (2()3)

 

 . (انًزوَح انحزكُح)خزجبس اٌىشح.: اَ اسى الاختثار

 : اخزجبس اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ . انهذف يٍ الاختثار

 الادواخ انًستخذيح : 

 ( .15عذد ) اٌمذَوشاد  -

 . لذَ( وشح 15طٕذٚق ٠زغع اٌٝ ) -

                                                           
ح ,و١ٍخ اٌزشث١خ . ؽغ١ٓ فشؽبْ اٌش١خ عٍٟ: دساعخ ِمبسٔخ ٌزأص١ش صلاصخ أعب١ٌت رذس٠غ١خ ٌز١ّٕخ اٌمذساد الاثذاع١خ اٌؾشو١خ , سعبٌخ ِبعغز١ش , غ١ش ِٕشٛس1

40-38.ص2007اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ., عبِعخ اٌمبدع١خ ,  

2
.
, ِغٍخ دساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١خ  ثؾش ِٕشٛسعٕخ ,  12-8و١خ عٍٝ الاؽفبي ثأعّبس ١ٌّبء ؽغٓ اٌذ٠ٛاْ : رظ١ُّ اخزجبساد ٌٍمذساد الاثذاع١خ اٌؾش 

 .2015, عبِعخ اٌجظشح , 16اٌش٠بػ١خ , الاطذاس 

, ِغٍخ  ثؾش ِٕشٛسرأص١ش اٌعبة طغ١شح راد أصِٕخ ِخزٍفخ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد الإثذاع١خ اٌؾشو١خ,  ;. ١٘ضُ ؽغ١ٓ عجذ , ٔعّبْ ٘بدٞ عجذ , ا٠بد ٔبطش 3

 .272-263,ص2012َٛ الأغب١ٔخ , و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ , عبِعخ ثبثً, اٌعٍ

 451َ.ص1979، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  اٌعشثٟ ، 1محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ، اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ .4
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ِٓ  حعزلاَ اٌىشِٓ أعً اشٛاخض ثؾ١ش ٠ىْٛٔٛ وعٍٝ ِؾ١ؾ دائشح  ٠مف وً ُِٕٙ( 20ؽلاة عذد ) -

 اٌّخزجش ٚاعبدرٙب ٌٍؾ١ٌٍٛخ دْٚ اثزعبد اٌىشاد ِٓ ِؾ١ؾ اٌذائشح. 

 :  يىاطفاخ الأداء

( ِزش ٠مف اٌّخزجش فٟ ٚعطٙب ٚثبٌمشة ِٕٗ طٕذٚق اٌىشاد 2.5ٔظف لطش٘ب ) ٔشعُ دائشح عٍٝ الأسع -

ّٞ عضء ِٓ أعضاء عغّٗ ثطشائك ِخزٍفخ أٞ )  ، ٚعٕذ عّب  اٌظبفشح ٠جذأ اٌّخزجش ثشِٟ اٌىشاد ثأ

ّٞ  الأزٙبء ثعذ( ثؾغت اعزطبعزٗ ثششؽ اْ ٠زغٍُ اٌّخزجش وشح اخشٜ  استجاتاخ حزكُح يتعذدج ِٓ أ

 ِؾبٌٚخ .

 :  ًاخ الاختثارتعهُ

ارا وبْ الاخزجبس لأوضش ِٓ ِخزجش ٠غت اْ ٠ىْٛ ِىبْ الأداء ثع١ذا عٓ اٌّغّٛعخ اٌّخزجشح ثؾ١ش لا  -

ّٞ فشد ِٓ أفشاد اٌّغّٛعخ اْ ٠شٜ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌّخزجش  .٠غزط١ع أ

 وضش ِٓ ِشح . لأاٌىشح اٚ ػشة شِٟ ٌؽش٠مخ أٞ ؽبٚي اْ لا رىشس  -

فٍ انظُذوق عذج كزاخ حاول اٌ تزيٍ اكثز عذد يٍ انكزاخ تطزائك  ) :٠خبؽت اٌجبؽش اٌّخزجش٠ٓ لبئلا -

 .  (يختهفح يستخذياً أٌ جزء يٍ أجزاء جسًك

 : انتسجُم 

 ( دلبئك . 1رؾزغت عذد الاعزغبثبد اٌؾشو١خ ػّٓ اٌٛلذ اٌّخظض ٌلاخزجبس اٌجبٌغ  ) -

 :  انتمىَى

ْ وبٔذ ِزشبثٙخ فٟ اٌزظ١ٕف أٞ رذخً رعطٝ دسعخ ٚاؽذح عٓ وً ِؾبٌٚخ اعزطب  اٌّخزجش اْ ٠إد٠ٙب ٚا -

ػّٓ فئخ ٚاؽذح , ِٚضبي رٌه اْ ٠شِٟ اٌىشح ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ اٌٝ الاِبَ ثّغزٜٛ اٌظذس اٚ ٠شِٟ اٌىشح ث١ذٖ 

   ا١ٌّٕٝ اٌٝ الاِبَ ثّغزٜٛ اٌٛسن ... اٌخ   .

    

 :يٍ انثثاخانتهذَف  اداء يهارجاختثار  2-4-2-2
(4)

 

 اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ ثبٌمذَ. اسى الاختثار:

 ثبٌمذَ.ِٓ اٌضجبد اٌزٙذ٠ف  اداءل١بط انهذف يٍ الاختثار: 

عُ، اٌّغزط١ً  ( 80 ) عُ، ٚثعشع ( 100)  ، وشح لذَ، ؽبئؾ، اسع ِّٙذحالادواخ انًستخذيح: 

عُ، الاسع رّضً اٌؾبفخ اٌغفٍٝ ٌٍّغزط١ً اٌىج١ش ٠ٚشعُ خؾ ٠جعذ  ( 60 ) ٚعشػٗ ،عُ(  80 ) اٌظغ١ش

 َ.(  6) عٓ اٌؾبئؾ ثّمذاس 
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٠مف اٌّخزجش اٌٝ اٌخٍف صُ ٠مَٛ ثزظ٠ٛت اٌىشاد ِززب١ٌخ عٍٝ اٌّغزط١لاد ِؾبٚلا  يىاطفاخ الاداء:

( ٔمبؽ ٚاٌٛعؾ 3اطبثخ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش ٌٍّخزجش فٟ اعزخذاَ اٌغبٔج١ٓ ِٓ اٌمذَ ٌزع١ٓ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش )

 (.طفز)دسعزٙب ٔمطخ ٚاٌخبسط اٌّغزط١لاد ٠ىْٛ ( 1)ٚاٌىج١ش   ٔمطخ (2)

 -طلاعُح :انتجزتح الاست 2-4-3

اْ ِٓ أُ٘ خطٛاد اٌجؾش اٌعٍّٟ ٟ٘ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ؽ١ش رعزجش ِإشش ٚاػؼ ٚدل١ك عٍٝ      

)ٌزأش١ش  ٚاٌّعٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌعًّ, بدمَٛ ثٗ اٌجبؽش ٚرٌه ٌزز١ًٌ اٌظعٛثاٌغٙذ اٌعٍّٟ اٌزٞ ٠

ِزطٍجبد اٌعًّ اٌعٍّٟ اٌذل١ك ٚاٌخبٌٟ ِٓ اٌظعٛثبد ٚالإعشاءاد الالزظبد٠خ ِٓ اٌغٙذ٠ٓ اٌّبدٞ 

 (.30,ص1998)عثذ انكزَى:ٚاٌجششٞ(. 

فٟ  (انثلاثاء) ٠َٛ اٌّٛافك  (11/11/2024)اٌجبؽش ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ثزبس٠خ  عّذٌٚٙزا  

ً  (10)اٌغبعخ  فٟ و١ٍخ .ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ .اٌجذ١ٔخ .اٌزشث١خ .مغُ ث اٌخبص  اٌخبسعٟاٌٍّعت عٍٝ  طجبؽب

, ؽ١ش رُ اخز١بس افشاد اٌزغشثخ  ؽلاة (8)الاعبع١خ / اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ .اٌزشث١خ .

, ٚثعذ  ذساعخِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخبسط ع١ٕخ اٌ (الاونً )الاعزطلاع١خ ثطش٠مخ عشٛائ١خ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ اٌضب١ٔخ ٚعّذ اٌجبؽش اٌٝ ػجؾ ع١ّع اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رإصش  (7)ِشٚس 

  :اْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ٘ٛٚ ،عٍٝ إٌزبئظ 

 . ٌّعشفخ طلاؽ١خ ٚعب٘ض٠خ ِٚلائّخ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

  (ٚلذ الاخزجبس )ِعشفخ ِلائّخ اٌٛلذ . 

 اٌفش٠ك اٌّغبعذ عًّ ِعشفخ وفبءح
*
 . 

 .اٌٛطٛي اٌٝ اٌششٚؽ اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبس 

 -الأسس انعهًُح نلاختثاراخ: 2-4-4

ٌلاخزجبساد اٌزٟ اٌؾظٛي عٍٝ  ٔزبئظ دل١مخ  ٌغشعالأعظ اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبساد  ئعشاءاٌٝ اٌجبؽش  عّذ   

 .اعزّذ٘ب اٌجبؽش 

 -طذق الاختثاراخ :  2-4-4-1

اٌخجشاء ِغّٛعخ ِٓ اٌغبدح الاخزجبساد عٍٝ  عشعرُ ِٚٓ أعً اٌؾظٛي عٍٝ اخزجبس طبدق    

ٚاٌّخزظ١ٓ
*
، ئر ارفك اٌخجشاء عٍٝ فٟ ِغبي اٌٍعجخ ٚؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ  

ً ) ئرا وبْ ٠م١ظ ِب أعذ  ارالاخزجبساد اٌّششؾخ ٌم١بط اٌظفخ اٌزٟ ٚػعذ ٌم١بعٙب ،  ٠عذ الاخزجبس طبدلب

                                                           
*

(2انظر ملحق )   
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رٌه فمذ ٌغأ اٌجبؽش ئٌٝ ئرجب  اٌظذق اٌزارٟ ثبلاعزّبد  فؼلا عٓ, (198,ص1995)حساٍَُ:ٌم١بعٗ فمؾ(. 

 .( ٠ج١ٓ رٌه4عذٚي )ِعبًِ ) اٌضجبد ( ٚعٍٝ  

 -ثثاخ الاختثاراخ :  2-4-4-2

شسد ع١ٍّبد ل١بط اٌفشد اٌٛاؽذ لأظٙشد دسعزٗ ش١ئبً الاعزمشاس, ثّعٕٝ أٔٗ ٌٛ وُ  ( انثثاخ) وٍّخ  رعٕٟ   

ؾغبة ِعبًِ اٌضجبد اعزّذ اٌجبؽش ؽش٠مخ الاخزجبس ٌٚ (178,ص2002خلاص واخزوٌ:ا) .ِٓ الاعزمشاس

( 18/11/2024عٍٝ ع١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ فٟ ٠َٛ ) ؽ١ش رُ رطج١ك الاخزجبسٚئعبدح الاخزجبس , 

ٌؾغبة ِعبًِ اٌضجبد ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ثبعزخذاَ  رُ اعبدح الاخزجبسأ٠بَ  (7) ِؼٟ( ، ٚ ثعذ نثلاثاء ااٌّٛافك )

وّب ِٛػؼ ٚرزّزع ثذسعخ صجبد عب١ٌخ   اْ الاخزجبساد، ٚاصجزذ إٌزبئظ   ( تُزسىٌ )يعايم الارتثاط  لبْٔٛ

 .( 4اٌغذٚي )فٟ 

 يىضىعُح الاختثاراخ :  2-4-4-3

عٓ اٌزؾ١ض ٚاٌزم٠ُٛ اٌزارٟ  ٖاٌزع١ٍّبد اٌّزعٍمخ ثبلاخزجبساد ٚثع١ذارغّذ اخزجبساد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثٛػٛػ 

اٌعًّ فش٠ك عّذ اٌجؾش اٌٝ اخز١بس ِٓ خلاي اعزّبد اٌذسعبد ٚاٌزىشاس فٟ ع١ٍّخ اٌزغغ١ً , ٚوزٌه 

ث١ٓ  )تُزسىٌ(عشاء ِعبًِ الاسرجبؽ ٚوزٌه عّذ اٌجبؽش لارٚٞ الاخزظبص ٚاٌخجشح , ِٓ اٌّغبعذ 

 (2ب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )شع اٌزأوذ ِٓ ِٛػٛع١خ الاخزجبس , ٚوّدسعبد اٌّؾى١ّٓ ٌغ

 ٠ج١ٓ الأعظ اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبساد (2عذٚي )

 اٌّٛػٛع١خ اٌضجبد اٌظذق ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبساد

 0.97 0.96 0.979 عٗدس         ِٓ اٌضجبد اٌزٙذ٠ف

 0.96 0.95 0.974 اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ

 -الاختثاراخ انمثهُح :  2-4-5

ٛعزٟ ــٌّغّ طجبؽـب (10)اٌغبعخ  (25/11/2024) ٛافكاٌّ( انثلاثاء)فٟ ٠َٛ  رُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ   

ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ .اٌخبطخ   اٌظشٚف.زضج١ذ ع١ّع ث  اٌجبؽش لذ  لبَ ٚ( طحـانضات)و (جزَثُحـانت) اٌذساعخ

 .  ٕزبئظ.اٌاٌزٟ لذ رإصش عٍٝ ٚ  اٌذساعخ ؼجؾ ٌّزغ١شاداٌ ٌزؾم١ك 

اٌمجٍٟ  ( فٟ ٔزبئظ الاخزجبسانضاتطح  - انتجزَثُح)  زٟ اٌجؾش ِغّٛعاٌزىبفإ ث١ٓ ئعشاء اٌٝ اٌجبؽش  ٚعّذ

 . (3ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي ) د اٌزٟ لذ رإصش عٍٝ ٔزبئظ اٌجؾشٌؼجؾ اٌّزغ١شا
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 الاختثاراخ انمثهُح انخاطح .تُتائج انتكافؤ انعُُح فٍ َىضح  (3جذول )ان

ٚؽذح  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ اٌّؾغٛثخ T ل١ّخ اٌذلاٌخ ِغزٜٛ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌم١بط

 خالاؽظبئ١ اٌّعبٌغبد

 

 الاخزجبساد

 

 طَ   ± طَ   ± د

 1 اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ دسعخ 1.068 3.846 1.182 3.692 1.05 0.091 غ١ش ِعٕٛٞ

 2 ِٓ اٌضجبداٌزٙذ٠ف  دسعخ 0.518 1.461 0.518 1.538 1.13 0.083 غ١ش ِعٕٛٞ

 (0.05( عُذ يستىي دلانح )38)*( درجح انحزَح ) 

انىحذاخ انتعهًُُح  2-4-6
(2)

:- 

ٚفمبً ٌلأعٍٛة اٌذساعٟ )اٌزطج١ك ّٙب ١اٌّبدح اٌذساع١خ عٓ ؽش٠ك رٕظِؾزٜٛ ٠زُ رطج١ك فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

الأشطخ اٌزع١ّ١ٍخ اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد( اٌزٞ اعزّذٖ اٌجبؽش ٌزؾم١ك ا٘ذاف دساعزٗ ، ار ٠زُ رٕظ١ُ  

فمذ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك الا٘ذاف اٌعبِخ ٚاٌخبطخ ٌٍذسط ، اداح رٕف١ز٠خ ٌزغ١ًٙ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٌزّضً  ِٕظّخ ثظٛسح

ِغّٛعخ ِٓ الا٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزع١ّ١ٍخ إٌّغغّخ ٚاٌّزشاثطخ ِع اعظ اعذاد ٌٝ ئعذاد ئعّذ اٌجبؽش 

ً ٌٍششٚؽ اٌع١ٍّخ اٌزٟ رؼّٕزٙب اعظ اعذاد اٌّؾزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ٚاٌخبص  ّٙبسحث إٌّب٘ظ اٌزع١ّ١ٍخ ٚٚفمب

 . ( لإفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خانثثاخيٍ  انتهذَف)

ٚاٌغذٚي اٌّخظض ٌٍذسط ٚاٌّعذ ١َٛ ٌزع١ّ١ٍخ ػّٓ اٌٌزٕف١ز اٌٛؽذاد ارُ الارفبق ِع ِذسط اٌّبدح   -

( أعبث١ع ٚثٛالع ٚؽذح رع١ّ١ٍخ ٚاؽذح فٟ الأعجٛ  ٚثضِٓ لذسٖ 3ٚلذ رؼّٓ إٌّٙظ )ِٓ لجً سئبعخ اٌمغُ 

( انثلاثاءؽ١ش ثذأ اٌعًّ ثبٌٛؽذح الاٌٚٝ ٚاٌخبطخ ثّٙبسح اٌزٙذ٠ف فٟ ٠َٛ )( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزع١ّ١ٍخ 90)

ذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ/ و١ٍخ اٌزشث١خ ـشث١خ اٌجـغُ اٌزــٚلذ اٌذسٚط اٌع١ٍّخ فٟ لثؾغت ٚ 2/12/2025

  / اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ. الاعبع١خ

  -رئُسُح :  ألساو   إنً ثلاثح  انىحذج انتعهًُُح  لسُىحُث 

 (.خبطخ –)عبِخ  تذَُح.تًارٍَ  .الإحًاء, :. مذيحـي)  وتضًٍ: ,الإعذادٌ ,انمسى -1

 ( . تطثُمٍ -تعهًٍُ) : لسًٍُ وتضًٍ انمسى انزئُسٍ -2

  ( . يظغزجتهذئح, يثاراج نه فعانُاخ) انمسى انختايٍ وتضًٍ :  -3

ثٕبءً عٍٝ ِغزٜٛ ثذسعخ طعٛثخ الاداء ِغزٜٛ ٠خزٍف عٓ الاخش  وًغز٠ٛبد اسثعخ ِ عٍٝع١ٕخ اٌ لغُّذ -

ف١ٙب اٌطلاة إدٞ ٠ ِغزٜٛوً  , الاخزجبس اٌمجٍٟ فٟعٍٝ ٔزبئظ اداء اٌطلاة  ، ار اعزّذ اٌجبؽشوً ؽبٌت 

ٌزٕف١ز اٌٛاعت اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد ٚفمبً لأعٍٛة صبثزٗ ٌىٕٙب رخزٍف ثذسعخ اٌظعٛثخ ٚرّش٠ٕبد 

ِٓ الأزمبي ِٓ ِغزٜٛ ادٔٝ اٌٝ ِغزٜٛ اعٍٝ ثٕبءً عٍٝ ١ٌزّىٓ اٌطبٌت  (انثثاخانتهذَف يٍ اٌؾشوٟ )

                                                           
(  2أَظز يهحك ) (.1)  
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ِغبعذح  ٠ٚؾبٚي اٌّذسطؾغت لذسرٗ ِٚغزٛاٖ ثبٌٛؽذح اٌزع١ّ١ٍخ ٚثاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ رٕف١ز  ٔز١غخ اداءٖ فٟ

 .اٌطلاة ٌلأزمبي ث١ٓ ع١ّع اٌّغز٠ٛبد 

 ف نهىحذاخ انتعهًُُح وفماً لأسهىب انتطثُك انذاتٍ انًتعذد انًستىَاخ ُتىط -

 ( اعضاء:3ؽ١ش رؼّٓ ) ( دلائك :20) عذادٌ اولاً : انمسى الا

 ( . اٌجذا٠خاٌطٍجخ عٍٝ خؾ ِغزم١ُ ، ٚاخز اٌؾؼٛس ، ط١ؾخ )ٚلٛف  ( د:5الأجىاء انتزتىَح )

 (.احًاء انجسى تشكم عاوٌز١ٙئخ اٌغغُ ثشىً عبَ )( انًمذيحرؼّٓ ) ( د :7الأعذاد انعاو )

ً  ثذ١ٔخ خبطخ ش٠ٕبدرّ رؼّٓ ( د :8الأعذاد انخاص )  ٌّزطٍجبد اٌّٙبسح اٌّزعٍَّخ. ٚفمب

 : او جاَثٍُ لسًٍُ عهًتمسًُه  تى حُث( دلُمح : 60سى انزئُسٍ )ـا : انمـثاَُ

اٌف١ٕخ ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾبلاد اٌضبثزخ اٌخطٛاد  اٌمغُ ششػ٠ٚزُ فٟ ٘زا  ( د :20انجاَة انتعهًٍُ )

صُ ٠مَٛ ّٔٛرط  ,ٌّٙبسحثأداء ّٔٛرط ٌزٛػ١ؼ ِشاؽً رعٍُ ا٠مَٛ اٌّذسط  زعٍُ اٌّٙبسح ثعذ رٌهٌثىشح اٌمذَ  

 . ثبلأداءِٓ اٌطٍجخ 

 اٌزّش٠ٕبد اٌطلاة إدٞ ٠ غزٜٛوً ِ, ِغز٠ٛبد  (4)فٟ ٘زا اٌغضء ٠مغُ اٌطلاة اٌٝ  :د (40انتطثُمٍ )

ة ثزٕف١ز صُ ٠جذأ اٌطلاخ ١، ار ٠جذأ اٌّذسط ثزٛػ١ؼ ؽش٠مخ اداء اٌزّش٠ٕبد اٌزع١ٍّاٌّعذح ِٓ لجً اٌجبؽش 

ً ٌٍّغز٠ٛبد ٌزّش٠ٕبد اٌزع١ّ١ٍخ ا ؽش٠خ ٌٍطبٌت  وً ؽبٌت ، ار رعطٝ ٚثٕبءً عٍٝ اِىب١ٔزٗ  اٌّؾذدحٚفمب

بششاف ثٍّٙبسح ٌٚ عٍٝ رمذَ ِغزٜٛ ادائٗ ٝ اٌٝ ِغزٜٛ اعٍٝ اٚ ثبٌعىظ ثٕبءٔثبلأزمبي ِٓ ِغزٜٛ اد

 اٌّذسط .

  : ( د10ثانثاً : انمسى انختايٍ ) 

، ثعذ٘ب ٠زُ ارا  اٌطج١ع١ٗ ٗ اٌٝ اٌؾبٌخٚاسعبع ِٕٙب اٌزٙذئٗ ٙذفٚاٌ اٌزش٠ٚؾ١ٗ ثعغ اٌزّش٠ٕبد عٍٝ ٠شزًّ -

 صُ الأظشاف .  اٌخزبَط١ؾخ 

 شاف اٌجبؽش ٚرطج١ك ِذسط اٌّبدح .وبٔذ ع١ّع اٌٛؽذاد ثأش يلاحظح :
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 َىضح الساو انىحذج انتعهًُُح ( 1انشكم )

  -الاختثاراخ انثعذَح : 2-4-7

( اٌّٛافك ثلاثاءان٠َٛ )اٌّؾذدح  تكزج انمذو( انثثاخانتهذَف يٍ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌّٙبسح )    

( ٚؽشص اٌجبؽش عٍٝ رٛؽ١ذ اٌظشٚف اٌزٟ وبٔذ انتجزَثُح وانضاتطح(  ٌٍّغّٛعز١ٓ  )23/12/2024)

 اٌذخ١ٍخ .       ثبٌّزغ١شاد   زأصشاٌعذَ  ٌؼّبْفٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 -انىسائم الإحظائُح : 2-5

 إٌزبئظ. ٚاعزخلاصالاؽظبئ١خ  ٌٍّعبٌغبد ( SPSSاٌجبؽش ثشٔبِظ )  اعزخذَ

 انُتائج: ويُالشح عزع -3

 :اويُالشته ( وانثعذٌ انمثهٍ)  نلاختثار و انضاتطح ( انتجزَثُح) عزع َتائج انًجًىعح  3-1

 :ىعح انتجزَثُح انخاطح تالاختثار انمثهٍ وانثعذٌ َتائج انًجً ويُالشح عزع 3-1-1

 اٌذساعخ ) ٌّغّٛعخ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞالأٚعبؽ ٚل١ّخ  ٚفشق اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ(4غذٚي )اٌ

 اٌزغش٠ج١خ(

 د

اٌّعبٌغبد       

 الاؽظبئ١خ

 

 

 الاخزجبساد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاخزجبساد اٌجعذ٠خ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ
فشق 

 الاٚعبؽ

 ف

الأؾشاف 

اٌّع١بسٞ 

 ٌٍفشٚق

 ف ٘ـ

T 

.test 

Sig 

ِغزٛ

 ٜ

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 طَ  اٌفشٚق
 

  
 طَ 

 

  

 17.774 0.506 9.000 1.519 12.846 1.068 3.846 دسعخ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ 1
0.00

0 
 ِعٕٛٞ

 13.743 0.755 10.384 2.609 11.846 0.518 1.461 دسعخ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد 2
0.00

0 
 ِعٕٛٞ

 )*(
 19ودرجح حزَح  0.05يستىي دلانح 

22% 

22% 45% 

11% 

 القسم التمهيدي

 القسم التعليمي

 القسم التطبيقي

 القسم الختامي
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اسهىب انتطثُك )  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ ؽجمذ( ٔلاؽع اٌزؾغٓ فٟ ِغز٠ٛبد 6ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( ثعذ  انثثاخانًزوَح انحزكُح و انتهذَف يٍ ( ف١ّب ٠خض ِزغ١شٞ اٌذساعخ )  انذاتٍ انًتعذد انًستىَاخ

٠زؼؼ ثأْ ٕ٘بن فشٚق  (Sigاٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ) (Tِلاؽظخ فشق اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ ل١ّخ )

, ٠ٚعضٚ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجعذ٠خِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ 

 ( تأسهىب انتطثُك انذاتٍ انًتعذد انًستىَاخ)  اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخاٌجبؽش ٘زا اٌفشق فٟ إٌزبئظ اٌٝ رأص١ش 

ِغز٠ٛبد اٌّزع١ٍّٓ ِٓ عٙخ ِٚع ِجبدئ ٚأعظ لبئّخ عٍٝ دساعبد ثطش٠مخ رزٕبعت ِع  ؽ١ش رُ اعذاد٘ب

ٌمذساد      ِٕبعجزٙب  ٚ ع١ٍّخ اٌزعٍُ  أ٘ذافِ فٟ  ٛػٛػُ بٌف ,ِٓ عٙخ اخشٜٚٚاػؾخ الا٘ذاف ع١ٍّخ 

ِّ  ئِىب١ٔبدِ ٚ ِٓ     فٟ ُٙ ٚسغجبرُٙ  دٚافعِ  ز١ّٕخِ ٌ رإدٞ  ١ٓ ٚ وزٌه عٌٙٛزٙباٌّزعٍ ُِ  ِغز٠ٛبد رؾغ١  اٌزعٍ

وْٛ لشاساد ٘زا الاعٍٛة ف١ّب ٠خض اٌزٕف١ز  فؼلا عٓ , (125,ص2010)َعزب خُىٌ : ثُٙ اٌخبطٗ

رز١ؼ ٔٛعب ِٓ اٌؾش٠خ فٟ الأزمبي اٌزذس٠غٟ فٟ الاداء ِٓ ِغزٜٛ اٌٝ اخش ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي افؼً اداء 

( انًستىَاخأسهىب انتطثُك انذاتٍ انًتعذد ثبٌٕغجخ ٌٍّزعٍُ , وزٌه ٔٛ  اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٚفك ) 

) ففٟ اٌّفَٙٛ ّٓ عذَ اًٌٍّ ثبٌٕغجخ ٌٍّزع١ٍّٓ, ٠ؼاِزبصد ثٕٛ  ِٓ اٌزش٠ٛك ٚاٌزٕٛ  فٟ اخز١بس٘ب ثّب 

اٌطلاة ِٚزطٍجبد  ٚسغجبد اٌّعبطش، ٠زُ رظ١ُّ إٌّٙبط اٌزع١ٍّٟ ثشىً ِشْ ِٚزى١ف ِع اؽز١بعبد

 .(2024)انثكىرٌ : اٌّغزّع ( 

 (حانمثهُ ) اخانًتعهمح تالاختثار انضاتطح انًجًىعح  ت انخاطح  ُتائج  ان ويُالشحُ  عزعُ      3-1-2

 :(  ح)انثعذَو

ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌـ  (T) ٚل١ّخِ الأٚعبؽ ِ ٚفشقِ  اٌّع١بس٠خُ  ٚالأؾشافبدِ  اٌؾغبث١خٌ  الأٚعبؽِ  (5) عذٚيُ 

 (اٌؼبثطخٌ  )اٌّغّٛعخِ 

اٌّعبٌغبد    د

 الاؽظبئ١خ

 الاخزجبساد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 فشق الاٚعبؽ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

 ف

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ ٌٍفشٚق

 ف ٘ـ

T 

.test 

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

  طَ  اٌفشٚق

  

  طَ 

  

 ِعٕٛٞ 0.000 7.792 0.6713 5.230 1.934 8.923 1.182 3.692 دسعخ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ  1

 ِعٕٛٞ 0.000 14.435 0.468 6.769 1.843 8.307 0.518 1.538 دسعخ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد 2

 )*(
 19ودرجح حزَح  0.05يستىي دلانح 

َْ  ٠زج١ٓ( 5ِٓ خلاي اٌغذٚي ) ( ِٓ  الاسهىب انًتثع)  ؽجمذْ   ٚاٌزٟ  (  انضاتطح   )  ّغّٛعخِ اٌ   افشادِ  ثأ

 ًِ لذ رؾغٓ ِغزٜٛ الاداء ٌذ٠ُٙ ٚخبطخ فٟ اخزجبس )    مسى  ان اٌمذَ  ٚاٌّعزّذ فٟ  وشحِ     ِبدحِ  ِذسطِ    لج

ٚٔلاؽع رٌه ِٓ خلاي ِشب٘ذح فشق الاٚعبؽ (  تكزج انمذو انثثاخانًزوَح انحزكُح و يهارج انتهذَف يٍ 
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( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ . الا اْ ٘زا T( ٚل١ّخ )Sigاٌؾغبث١خ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 الاختثاراخ انمثهُح وانثعذَحػع١ف ارا ِب لبسٔبٖ ِع اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ , ؽ١ش رش١ش ٔزبئظ )  ٠عذاٌزؾغٓ 

 ( اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ .

ٌّجزٚي ِٓ ٚاٌغٙذ ا اٌّبدحاٌٝ خجشح ِذسط ٔز١غخ اٌجعذٞ  فٟ ٔزبئظ الاخزجبس ٠ٚعضٚا اٌجبؽش ٘زا اٌفشق    

الاعٍٛة  ٠ّزبص ار( فٟ اٌذسط   الاسهىب الايزٌ) اؽذ الاعب١ٌت اٌّجبششح ثع١ٍّخ اٌزعٍُ لجٍٗ , ؽ١ش ؽجك 

, ٚوزٌه رُ اٌزشو١ض عٍٝ  دْٚ اعطبء ؽش٠خ ٌمشاساد اٌطبٌت عٍٝ ع١ّع ِىٛٔبد اٌذسط ّعٍُ ثغ١طشح اٌ

ِٙبسح رعٍُ الاصش اٌىج١ش فٟ ع١ٍّخ ٌٙب اٌّعذح ِٓ لجً اٌّذسط ، وبْ ٍزّش٠ٕبد ٌ ِغّٛعخ ِٓ اٌزىشاساد

ِٓ  ٗ  ؛ لأَرعٍُ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ اداء ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ ٛسح وج١شح ثظعبّ٘ذ ٚاٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ، 

ُِ ث بد إٌّٛؽخٛاعجِ اٌ ٟ٘ ععً اٌّزع١ٍّٓ ٠إدْٚ اوضش عذد ِٓ اٌّؾبٚلاد ِٓ أعً رٕف١ز اٌٛاعجبد  بٌّعٍ

 اٌؾشو١خ   اٌّىٍف١ٓ ثٙب

  (Schmidt A .Richard 1991, p206).. 

 ()انتجزَثُح تالاختثار انثعذٌ نًجًىعتٍ انذراسح انخاطح ُتائجان وتحهُم ويُالشح عزع 3-1-3

 :انضاتطح( )و

َٓ  اٌخبطخ ثبلاخزجبس اٌجعذٞ  ٕزبئظُ ا٠ٌٛػؼ  (6عذٚي )  (اٌؼبثطخِ  )ٚ ()اٌزغش٠ج١خُ  ِغّٛعزٟ اٌذساعخ ث١

 .Sig T دلاٌخ اٌفشٚق

Test 

اٌؼبثطخاٌّغّٛعخ   اٌّعبٌغبد الاؽظبئ١خ ٚؽذح اٌم١بط اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌّٙبساد     

 د

 طَ   ± طَ   ±

 1 اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ دسعخ  12.846 1.519 8.923 1.934 5.750 0.000 ِعٕٛٞ

 2 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد دسعخ 11.846 2.609 8.307 1.843 4.397 0.000 ِعٕٛٞ

 (38وتذرجح حزَح = ) 0.05يستىي دلانح = 

 اوجش ِٓٚاٌزٟ وبٔذ اٌّؾغٛثخ  (Tل١ّخ ) ٚ ِٚلاؽظخ فشق الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ( 6اٌغذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

 دلاٌخٌ  رادِ  ِع٠ٕٛخٍ  قٍ فشٚ ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛدِ ( 0.05)ألً ِٓ  وبٔذْ  ؽ١ش (Sig)اٌـل١ّخ  ٚوزٌهاٌغذ١ٌٚخ 

َٓ  اؽظبئ١خٌ  ٌٚظبٌؼ ) (  انضاتطح ٚ ) (انتجزَثُح) اٌذساعخث١ٓ ِغّٛعزٟ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ  ٔزبئظِ  ث١

ً لأعٍٛة اٌزطج١ك اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ  ٠ٚعضٚ،  ( انًجًىعح انتجزَثُه رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚفمب

ً  ذ ِٓ لجً اٌجبؽش , ؽ١ش رُ أعذاد ٘زٖ اٌٛؽذادٚاٌّع ٠بداٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغزٛ  ثأعٍٛة عٍّٟ ؽجمب

ٚاٌزٟ رٍجٟ ؽبعبد ٚسغجبد  رّزبص ثبٌزش٠ٛك ٚاٌزٕظ١ٌُٕظش٠بد ِٚجبدئ ع١ٍّخ ٚوزٌه رٛظ١ف اٌزّش٠ٕبد 

ؽ١ش اْ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ ٌّغز٠ٛبد اٌّزع١ٍّٓ ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ رؾغٓ اداءُ٘ اٌّزع١ٍّٓ 

ُُ ِٚغز٠ٛبرُٙ ١ٌىٛٔٛا ِٕذفع١ٓ ٔؾٛ رعٍُ اٌّٙبساد  ُْ  , فبٌّزعٍ ً ٠ىٛ ثّب  اٌز١ٕ٘خِ  ؽبٌزٌٗ  بدساً عٍٝ رغ١شِ ل دائّب
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ٚثبٌزبٌٟ  (455: 1990)لطايٍ:  ِزغ١شحٌ  اٌزع١ّ١ٍخُ  ارا ِب وبٔذ اٌج١ئخُ  اٌزع١ٍّٟ ٚخبطخً  ِع اٌّٛلفِ  ٠زٕبعتُ 

 َْ ُِ ع١ٍّخ ِٓ  اٌٙذف اٌشئ١غٟ اٌؾظٛي عٍٝ افؼً رعٍُ لا َٓ  شخبص  أ  ز١ٙئخُ ٌ  َٛ ٘ اٌزعٍ    الإ   عٍٝ   لبدس٠

َُ ع١ٍٙب ٚػجطِ  ٚاٌغ١طشحُ    اٌّغزّشحُ  اٌّزٛاطٍخ     شادِ ١ثبٌزغ١  ؽغبطِ   أٚععُ  ئٌٝ ِشؽٍخٍ  الأزمبيُ  ٙب ِٚٓ ص

 ًُ ُِ  ثع١ٍّخِ  ٚأفؼ  . (34,ص1998)انطشاٍَ: اٌزعٍ

شّٛي ٚاٌزٕبعك فٟ اداء ثظٛسح رز١ّض ثٛػٛػ الا٘ذاف ٚاٌزٕٛ  ٚاٌزٕظ١ُ الغبَ اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٌ اْ

َْ  ؽ١ش , عبُ٘ ٚثشىً وج١ش ثزؾغٓ ِغز٠ٛبد اٌّزع١ٍّٓ اٌزّش٠ٕبد ُُ  اٌفشد ا  ٚعذدارا  اغٍت الاؽ١بْفٟ  ٠زعٍ

 ِٗ ِٙ  ٠زغُٗ  خٚاػؾٌ  فٌ ا٘ذا ٌذ٠ ِٗ  با١ٌ أعضاء بْ ٌزٕظ١ُ ( ث نطشاٍَوّب روش) ا( , 19ٚ: 2000سهًُاٌ:) ثٕشبؽ

 بٌظشٚفِ ث الا٘زّبَٚ،  ٕٙب إٌّٙظُ اٌزٟ رؼّّ  ِع الا٘ذاف خِٚزٛافمٍ  خِزشاثطٍ  ثؾ١ش رىْٛ اٌزع١ّ١ٍخُ  حاٌٛؽذ

ُِ  ع١ٍّخِ  رؾغ١ٓ ٚرعض٠ضإدٞ اٌٝ وً ٘زٖ الاعجبة ر اٌّؾ١طخ لأعٛاء اٌزعٍُ (. 217:1998)اٌطشبٟٔ:  اٌزعٍ

ٌٙب دٚس ٚاػؼ رؾم١ك اٌزٟ وبْ ٠ؼّٓ ر٠ٕٛع اٌزّش٠ٕبد رٛف١ش وبفخ اٌّغزٍضِبد اٌؼشٚس٠خ ثّب  فؼلا عٓ

ْ   ( وّبMagiillا٘ذاف اٌزعٍُ وّب أشبس ) ِٓ ث١ٓ  ّغبفبدِ اٌ ٌز٠ٕٛعَ  ا  خاٌؾشو١ بداٌٛاعجُ  طعٛثخِ  دسعخٚ اٌزّش٠

ًُ  ٕٛع١خثاٌّٙبساد  أداءِ  فٟ رغبُ٘اٌزٟ ٚ اٌزع١ّ١ٍخِ  اداٌخجش اوزغبةِ  زإدٞ اٌٝ ص٠بدحع  .Magill, A)  أفؼ

Richard. 1998. P230). 

 انذراسح: تىطُاخ  و  ستُتاجاخ  ا -4

 -: الاستُتاجاخُ  4-1

ٌٙب الأصش الا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ وبْ ٚفك أعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد  ع١ّ١ٍخُ ـاٌز ذادُ ـاٌٛؽأْ  -1

 . اٌضجبد ثىشح اٌمذَاٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٚرعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ 

 .  ِغزٜٛ اداءٖ ثّب ٠ٕبعت اٌطبٌت ثزارٗ ٚعبُ٘ أعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد فٟ رعض٠ض لذسح  -2

 -خ :انتىطُا 4-2

اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٚرعٍُ الا٠غبثٟ فٟ  اعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد ٌزأص١شٖ. الاعزفبدح ِٓ 1 

 ثىشح اٌمذَ . اٌضجبدِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ 

اعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ فبدح ِٓ . ئعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٌٚع١ٕبد اخشٜ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ، ٌّعشفخ ِذٜ الا2

 . ٌّخزٍف الاٌعبة اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خرعٍُ فٟ ع١ٍّخ  اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبد 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.9                                                                     2025( 4( اٌعذد )7اٌّغٍذ )  
 

 

120 
 

-:انًظادر   

, 2: ِظش, ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , ؽ؛ؽشق اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚاٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟأخلاص محمد عت اٌؾف١ع ٚ ِظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘  -

2002.َ 

الاثذاع١خ اٌؾشو١خ , سعبٌخ ِبعغز١ش , غ١ش ؽغ١ٓ فشؽبْ اٌش١خ عٍٟ: دساعخ ِمبسٔخ ٌزأص١ش صلاصخ أعب١ٌت رذس٠غ١خ ٌز١ّٕخ اٌمذساد  -

 .2007ِٕشٛسح ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ., عبِعخ اٌمبدع١خ ,

 /https://elbakouri.maعجذ اٌغ١ًٍ اٌجىٛسٞ , شجىخ أزش١ٔذ   -

 َ.1998: اٌج١ؼبء ، ِٕشٛساد عبِعخ عّش اٌّخزبس, 1. ؽ ؽشق اٌزذس٠ٌظ اٌعبِخعجذ اٌشصاق اٌظبٌؾٟ اٌطشبٟٔ :  -

أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ,عبِعخ ثغذاد,  دساعخ ثعغ اٌّؾذداد الاعبعب٠خ وّإشش لأزمبء اشجبي اٌّلاوّخ :عجذ اٌىش٠ُ سؽ١ُ اٌّشعبٟٔ ؛  -

 َ.1998اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , 

 َ.2000: عّبْ , داس ٚائً ٌٍزٛص٠ع ٚإٌشش,  ٍّٟاٌزطٛساد إٌّٙغ١خ ٚع١ٍّخ اٌجؾش اٌععجذ اٌّعطٟ محمد عغبف ٚآخشْٚ؛  -

 َ.2000عٍٟ اٌغ١ذ ع١ٍّبْ ٚ ٔظش٠بد اٌزعٍُ ٚرطج١مبرٙب فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ, عبِعخ اٌمب٘شح, عبِعخ اٌٍّه اثٓ ععٛد,. -

, ِغٍخ دساعبد  ثؾش ِٕشٛسعٕخ ,  12-١ٌّ8بء ؽغٓ اٌذ٠ٛاْ : رظ١ُّ اخزجبساد ٌٍمذساد الاثذاع١خ اٌؾشو١خ عٍٝ الاؽفبي ثأعّبس  -

 , عبِعخ اٌجظشح.16ٚثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , الاطذاس 

ثؾش رأص١ش اٌعبة طغ١شح راد أصِٕخ ِخزٍفخ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد الإثذاع١خ اٌؾشو١خ,  ;١٘ضُ ؽغ١ٓ عجذ , ٔعّبْ ٘بدٞ عجذ , ا٠بد ٔبطش  -

 .2012, ِغٍخ اٌعٍَٛ الأغب١ٔخ , و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ , عبِعخ ثبثً,  ِٕشٛس

 . 1990َ, عّبْ, ٠1ٛعف لطبِٟ , رفى١ش الاؽفبي ٚؽشق رع١ٍّٗ, الا١ٍ٘خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع,  -

 َ.٠2010عشة خ١ْٛ ؛ اٌزعٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك : ِطجعخ داساٌىزت ٚاٌٛصبئك,ثغذاد ,  -

 َ.1979ثٟ ، ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  اٌعش1محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ، اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ -

 َ.1995, داس اٌفىش اٌعشثٟ , 1, ط3محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ :ؽ -

- .Schmidt A.Richard. Motor Learning and performance , Human Kentics, books, Champaign , 

illinoias, 1991. 

- Magill, A. Richard; Motor Learning, Boston, Mc grow Hill, 1998. 

 انًلاحك

اسًاء فزَك انعًم انًساعذ (1يهحك )  

 د الاعُ الاخزظبص ِىبْ اٌعًّ 

 1 أ.د طبدق ععفش  رعٍُ ؽشوٟ/وشح اٌمذَ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ 

محمد غٕٟ  أ.َ.د رذس٠ت / وشح اٌمذَ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ  2 

 3 أ.َ.د ١ِٕت ؽغٓ ٔشّٟ  ؽ.د/ وشح اٌمذَ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ

 4 َ.د ٔٛس طجبػ ٌٛاط  رعٍُ ؽشوٟ / وشح اٌمذَ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ

ؽغ١ٓ عجذ اٌغزبس  َ.َ ؽ.د / وشح اٌمذَ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ  5 
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 اٌزع١ّ١ٍخ( اٌٛؽذح 2ٍِؾك)

اٌٙذف اٌزشثٛٞ : رع١ٍُ اٌطلاة الاؽزشاَ ٚاٌعًّ                      دل١مخ               90اٌضِٓ :         (                  اٌّزعذد اٌّغز٠ٛبداٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ )اعٍٛة اٌزطج١ك اٌزارٟ 

 اٌغّبعٟ

اٌٙذف اٌزع١ٍّٟ : رعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾبلاد اٌضبثزخ                       16/9/2024اٌزبس٠خ :                                                                                    20عذد اٌطلاة : 

 ثىشح اٌمذَ 

لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ فٟ  اٌخبسعٟ اٌٍّعتاٌٍّعت:                               , شٛاخض                                                     الأدٚاد : وشاد لذَ    اٌٛؽذح اٌزع١ّ١ٍخ :اٌغبدعخ

 اٌش٠بػخ

 

 اٌّلاؽظبد اٌزشى١ً إٌشبؽ أٚ اٌفعب١ٌخ اٌٛلذ ألغبَ اٌذسط

  د 20 انمسى انتًهُذٌ

فؾض اٌّلاثظ ـــ أخز اٌغ١بة ــــ رٛع١ٗ اٌطلاة ثخٍع وً ِب لذ ٠عشػُٙ ٌلإطبثخ ـــ ثذأ اٌذسط 

 ثظ١ؾخ ) س٠بػخ ـــ ٔشبؽ (.

 

 
 

 

اٌؾش عٍٝ إٌظبَ ث١ٓ -

 اٌطلاة.

اٌزأو١ذ عٍٝ ٚلٛف  اٌطٍجخ -

 ثشىً طؾ١ؼ.

 د  5 الاجىاء انتزتىَح

اٌٙشٌٚخ  اٌخف١فخاٌٙشٌٚخ اٌغ١ش  عٍٝ اٌّشط١ٓ  ع١ش الاعز١بدٞ      ع١ش عٍٝ اٌىعج١ٓ   د 7 الاعذاد انعاو )انًمذيح(

اٌٙشٌٚخ ِع سفع  اٌٙشٌٚخ ِع ػشة اٌٛسن ثبٌىعج١ِٓع رذ٠ٚش اٌزسا  ٌلأِبَ ٚاٌخٍف 

 اٌٙشٌٚخ ِع ِظ الأسع ثب١ٌذ٠ٓ عٕذ عّب  اٌظبفشح ثبٌزعبلت اٌشوجز١ٓ عب١ٌب ٌلأِبَ

رّبس٠ٓ اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ - 

ثشىً دائشٞ عىظ  رىْٛ

 عمشة اٌغبعخ.

اٌزأو١ذ عٍٝ اٌؾشوبد -

 اٌظؾ١ؾخ أصٕبء اٌٙشٌٚخ 

 الاعذاد انخاص

 )انتًارٍَ انثذَُح(

 )ٚلٛف( اٌمفض اٌّٛصْٚ. د 8

 عذاد (. 4)ٚلٛف ( فزً اٌغز  ٌٍغبٔج١ٓ )

ً  -)ٚلٛف  عذاد(. 4أضٕبء( فزً اٌغز  ثبٌزعبلت ٌٍغبٔج١ٓ  ) -فزؾب

 عذاد(. 4اٌزساع١ٓ أِبِبً( صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔضٚي ٚطعٛد ) –)ٚلٛف 

 عذاد(. 4اٌمذ١ِٓ ِؼِّٛزبْ( أؾٕبء اٌغغُ ٌّٚظ الاسع طعٛداً ٚٔضٚلاً) –)ٚلٛف 

    

    

    

    

 

اٌزأو١ذ عٍٝ الاداء اٌظؾ١ؼ 

ٌٍزّبس٠ٓ ِع اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّغبفبد.

٠مَٛ اٌّذسط ثششػ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾبلاد اٌضبثزخ ثبلاعزّبد عٍٝ ششػ اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ٌٍّٙبسح  د 60  انمسى انزئُسٍ

ٚالاخطبء اٌشبئعخ عٕذ رأد٠خ اٌّٙبسح ِع رمذ٠ُ ّٔٛرط ِٓ لجً اٌّعٍُ ٚثعذا ّٔٛرط ِٓ لجً اؽذ اٌطٍجخ 

ف ٠زُ ػشة اٌىشٖ ثٗ ؽ١ش ٠شوض اٌّعٍُ عٍٝ اٌمذَ اٌؼبسثخ ٌٍىشح ٚلذَ الاسرىبص ٚاٌغضء اٌزٞ عٛ

ٚوزٌه ؽشوخ اٌغغُ ٚإٌظش لجً ٚاصٕبء ٚثعذ اٌزٙذ٠ف , ٚاٌزشو١ض عٍٝ اْ وً ؽبٌت ٠إدٞ اٌّٙبسح ؽغت 

 لذسرٗ ٚالأزمبي اٌزذس٠غٟ ٌٍّغزٜٛ الاعٍٝ .

 
                                 
                                 
                                    

اٌزأو١ذ عٍٝ فُٙ ع١ّع اٌطٍجخ -

 ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف.

ِشاعبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ  -

 اٌطٍجخ.

 د 20 جزء انتعهًٍُ

 ٠مغُ اٌطلاة اٌٝ اسثعخ ِغز٠ٛبد  : د 40  جزء انتطثُمٍ 

 3َِغبفخ اٌّغزٜٛ الأٚي: ٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزٙذ٠ف ِٓ ِىبٔبد ِؾذدح عٍٝ الاسع ثجبؽٓ اٌمذَ  ِٓ 

 َ.4اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ : ٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزٙذ٠ف ِٓ ِىبٔبد ِؾذدح عٍٝ الاسع ثجبؽٓ اٌمذَ  ِٓ ِغبفخ 

 َ .5اٌّغزٜٛ  اٌضبٌش :  ٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزٙذ٠ف ِٓ ِىبٔبد ِؾذدح عٍٝ الاسع ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ ِغبفخ 

 َ .7ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ ِغبفخ اٌّغزٜٛ  اٌشاثع: ٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزٙذ٠ف ِٓ ِىبٔبد ِؾذدح عٍٝ الاسع  

                       
                       
                       
                       

اٌزأو١ذ عٍٝ ٚلذ الاداء ٌىبفخ  -

 اٌطٍجخ ثبٌزغبٚٞ

وً لاعت ٠إدٞ اٌزٙذ٠ف ِٓ  -

 اٌّغبفخ اٌزٟ رٕبعجٗ

فٟ رّىٓ اٌطبٌت ِٓ اٌّغزٜٛ  -

إٌّبعت ٠ٕزمً اٌٝ اٌّغزٜٛ 

 الاعٍٝ 

اٌزأو١ذ عٍٝ إٌظبَ ٚعذَ  -  (َشاط-رَاضحرّبس٠ٓ اٌزٙذئخ ٚالاعزشخبء صُ الأظشاف ثظ١ؾخ اٌخزبَ) –ِجبساح ِظغشح د 10  انمسى انختايٍ 

اٌزعشع ٌلإطبثبد ٚإٌظبَ 

 عٓ الأظشاف

 

 


