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مارستتت  الثالتتتل لتتتا   ال قظتتتة الااتما  تتتةيستتتت ال الباتتتل الاتتتال  ق تتتا      

  نتتتة متةومتتتة متتت   ةالباحثتتت تولغتتترح تاق تتتا هتتتاا ال تتتال ا تتتتار ، متوستتت  

ال قظتتتتتتتة ببنتتتتتتتا  مق تتتتتتتا   ةالباحثتتتتتتت ت، و قامتتتتتتت متتتتتتتار  و مارستتتتتتتة( 200)

 ةالباحثتتت تكمتتتا قامتتت) تقريتتتر الم تتت ر (  بالا تمتتتال  لتتتة مظريتتتة الااتما  تتتة

بالتال تتتتح ائح تتتتاا  لللقتتتترات والتاقتتتتا متتتت  ال  تتتتاا  الستتتت ةومترية متتتت  

)صتتتتاث ، (بتتتتات( وبدتتتتا الت كتتتتا متتتت  صتتتتلاح ة الالا  متتتت   تتتتلال م  تتتترات 

وتطب تتتتا هتتتتاع الالا   لتتتتة   نتتتتة الباتتتتل ومتتتت  (تتتت  الق تتتتام  ،ال تتتتاث والثبتتتتات

ل توصتتتتح الباتتتتل الاتتتتال   لتتتتة بجمتتتتع الب امتتتتا ان   نتتتتة ت ومدالجت تتتتا اح تتتتاا ا

وفتتتت  هتتتتو  هتتتتاع النتتتتتاا  التتتتت  تتتتت   ،  ال قظتتتتة الااتما  تتتتةالباتتتتل يمتلةتتتتون 

التوصتتتتح  ل  تتتتا فتتتت  الباتتتتل الاتتتتال ، تتتتت  وهتتتتع مجمو تتتتة متتتت  التوصتتتت ات 

 والمقترحات . 

 

ال قظة :  :الرئيسيةالكلمات 

 ، المارس       الااتما  ة

 

  

 

 الل ح الأول

 اولاً: مشكلة البحث :

 و التربويتتتتة فتتتت  الدتتتتال  تغ تتتترات فتتتت  الق تتتتايا تاتتتتا          

الااتما  تتتتة والاقت تتتتالية  والتاتتتتولات الايمقرا  تتتتة وكتتتتال  

 الدلم تتتتة و التغ تتتترات التتتتت   تتتت اها المجتمتتتتع بستتتتب  الثتتتتور 

المدرف تتة ال االتتة التتت  يتم تتا ب تتا هتتاا الد تتر والتتت   لت  لتتة 

متتت   اللتتترلالا تتتا  فدنتتتاما لا يتتتتمة  مجريتتتات تدقتتتا صتتتدوبة و 

ك  بالمشتتتا ر الستتتلب ة ي تتتا  ستتتولمواكبتتتة هتتتاع التغ تتترات 

وهتتتاع الثقتتتة بتتتالنلر والتتتترلل  و هتتتد  الدتتتال التتتتوتر القلتتتا و 

التتتت  توااتتتد اللتتترل تاتتتتا   لتتتة المايتتتا متتت  الباتتتل  التاتتتايات

متتتتت   اتتتتتح وهتتتتتع الالتتتتتول المناستتتتتبة والملاامتتتتتة ل تتتتتا، هتتتتت  

الم تتتتار  الش  تتتت ة ومتتتتا  ستتتت طرتد  لتتتتة المواقتتتت  الب   تتتتة 

والااتما  تتتتة والم ن تتتتة ومتتتتا  قارتتتتتد  لتتتتة تنظتتتت    ناصتتتتر 

 (.2: 2011)رم ان،  الب  ة الت  يدمح ب ا

متت  لتترل تاتتتا   لتتة المايتتا المشتتةلات التتت  توااتتد الف         

متتع الا تتري  الدم قتتة التتت  تاتتا   نتتا تلا تتح الافتترال  الالتتول

و التتتت  الشتتتدو  والمجتمدتتتات متتت  ام تتتع اماتتتا  الدتتتال  متتتع  و

واحتتتتا(ت  ، ا(تتتترت وبشتتتتةح كب تتتتر  لتتتتة المجتمدتتتتات البشتتتترية

اايتتتتا  الت  لتتتتة ث تتتتور الةث تتتتر متتتت  المشتتتتةلات  امدةاستتتتات

ل وهتتتبط ا لاستتت ما وا تتتةال اايتتتا  فتتت  توا تتتد ح تتتا  الافتتترا

لورهتتتا فتتت  ادتتتح الافتتترال  فتتت  حالتتتة الام تتت ا  التتتتام ل تتتاع 

والابتدتتتتال  تتتت  التتتتنظ  والقتتتت   ال لق تتتتة   تلة تتتترالااا(تتتتة لون 

 (.14: 1972ال ا اة)بلومر،

لمشتتتةلات      ا اع  ح هتتت ل وكتتت ا ب ل ندةر ستتت ة  تتتت ستتت ر  لتتت

ة  لدمل تتتتتتت ةا لتربويتتتتتتت ا ة و  تدل م تتتتتتت ل فتتتتتتت   ا اون  ت تتتتتتت ل وا

ام لم تتت ا  ا ت تتت لي ام ت  د و تتت ل تتت ا ح  تتتت  توكتتت ل ا ا بشتتتةح ا تتت

لتتتتت  يمةتتتتت  ان  ة و  ة الااتما  تتتتت ل قظتتتتت ا ة  تتتتتت (ر  لتتتتت

رالن لأ الافتتتتتتتت اات  قتتتتتتتت تتتتتتتتت  حتتتتتتتتول  مدت ل ا ا  ي ا لق تتتتتتتت ا

واا   لممةتتتت   متتتت   تتتتت فتتتت   ا الر  قتتتت ر  د ق تتتت ن تجدلتتتت
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د يدتتت    ن   ويجدلتتت ل  تتت ا الأ ري  والابتدتتت بتتت ر  تلة تتت ل ا

ة متتتتت  لتتتتت ة و فتتتتت  حا م تتتتت ا لتتتتتا  الام ق ل ة  تتتتتت (ر وا  لتتتتت

ف ا د و رلول  ملدالاتتتتتتتتتت دا لتتتتتتتتت تتتتتتتتتت   دا ل ا رارات  قتتتتتتتتت ل وا

ام  متتتتت   د يدتتتتت ا يجدلتتتتت اها ممتتتتت فتتتتت   مشتتتتتةلاتيت تتتتت

ة  لتتتتتتتت ا يتتتتتتتت ل   ا  ا   والالا  ممتتتتتتتت الالراك الااتمتتتتتتتت

ة ة الااتما  تتتت ل قظتتتت ا تو   فتتتت  مستتتت د ام لتتتتاح   ايتتتت  ل

ب   اك فت تتتت ا   ام لتتتتاحهنتتتت لتتتت ة  قتتتت ث ل ا ا ر  فتتتت  مشتتتت

رل لتتت ل د  ا ايتتت ل تطا  ان يةتتتون  لمستتت ا ار  قتتت اول  و ياتتت ف تتت

ف تتتتتتتتتتت  ر الراك و  لةتتتتتتتتتتت ا   ي الأ ري   ااتمتتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتتت

ااتتتتتبو ح احت  ل تتتتت ق ل ا ار  ت  اث تتتتت يتتتتت اما  ات   وحتتتتتتة  نتتتتت

ة ت   الااتما  تتتت ب  تتتت فتتتت   ل  را ة ل فتتتت ل قظتتتت ا  متتتت  

Derntl et al, 2015:410)). 

 : تتمثح  ل   لال وم    

 مارستتت  يمتلتتت  هتتتح الاتتتت  بالتستتتا ل الباتتتل   تتتةال ة تتمثتتتح و   

  ؟  الااتما  ة ال قظة سمة الب ر  ترب ة

 ثانياً: أهمية البحث

للتتتاور الم تتت  التتتا  ي ليتتتد المارستتتون فتتت  تطتتتور  مظتتترال         

ال  يتطلتتتت  ان تةتتتتون وبتتتت،  التدل م تتتتة الم سستتتتة التربويتتتتة و

هنتتتاك ر ايتتتة  اصتتتتة ومم تتتا  لتطتتتتوير اوهتتتا    وتاستتتت   

ل  ساستتتت   ن تتتترال احتتتتوال   الماليتتتتة والم ن تتتتة، لأن  هتتتتاا يدتتتتا   ا

  ورفتتتتتتع مستتتتتتتواه الألا  للمارستتتتتت  ه  فتتتتتت  تطتتتتتتوير ايستتتتتت

الأفتتتتترال فتتتتت   بدتتتتت  ،  ن الثقتتتتتاف الدلمتتتتت  و الااتمتتتتتا   و

الرقبتتتتة فتتتت  التغ  تتتتر واكتستتتتا  اكبتتتتر قتتتتار لتتتتاي   المجتمتتتتع 

التوافتتتا متتتع المتغ تتترات  متتت  متتت  المدلومتتتات لتمةتتتن  ممةتتت  

الااتما  تتتتتة والاقت تتتتتالية والثقاف تتتتتة وال ال تتتتتا هتتتتتم  القتتتتت   

والأ لاق تتتتات ال تتتتا اة والدقااتتتتا الاين تتتتة فتتتت  ستتتتب ح ايجتتتتال 

يتتا وبتت   القتت   الراستت ة فتت  تتتوا ن بتت   متتا هتتو مستتتاا  واا

 .(249: 2016المجتمع ) نتر، 

 الااتما  تتتتتة لور كب تتتتتر فتتتتت  الدلاقتتتتتات ال قظتتتتتة و تتتتتت ل      

فتتت  مدرفتتتة ك تتت  يتتتوا ن النتتتا   تستتتا ا، لأم تتتا الااتما  تتتة

 القتتت   بتتت   اي تتتري  ومتتتا ياتااتتتد فتتت  الا تتتا  ال وم تتتة ويظ تتتر

فتتتتت  بنتتتتتا  وائمستتتتتام ة والتتتتتتراب  فتتتتت  المنتتتتتاورات الوا  تتتتتة 

ينظتتتر التتتة اللتتترل  ل  تتتا، فقتتتا دلاقتتتات الش  تتت ة والالتتتاث ال

د  تتت   يتستتت  بالثقتتتة  متتتمتتت   تتتلال ال قظتتتة الااتما  تتتة  لتتتة 

فتتتتتتتتت  ف تتتتتتتتت  الستتتتتتتتتلوك  ولتتتتتتتتتد لوروالجتتتتتتتتتاار  بائيثتتتتتتتتتار 

 (Van Doesum et al, 2013:90).التداوم 

ساستتتتتت  متتتتتت  ستتتتتتمات  فال قظتتتتتتة الااتما  تتتتتتة ركتتتتتت           

الش  تتت ة ف تتت  ت تتتت  بتتتالق   والدتتتالات والمدتتتاي ر والمثتتتح 

وتستتاه  فتت  وصتتول اللتترل التتة حالتتة متت  الستتوا  والتتت  تدنتت  

ستتتر الااتما  تتتة فتتت  المجتمتتتع تطتتتابا ستتتلوك اللتتترل متتتع الأ

 .) ,Audreyللالتتتاث  لتتتة النظتتتام الااتمتتتا   ومستتتت جد

2004:314) 

 لتتتة اناDuerr ( 2004لراستتتة  لويتتتر ) توصتتتلت  و        

لاظتتتة بلاظتتتة او  اللتتترل و تتت  يقظتتتة اللتتترل الااتما  تتتة تايتتتا

 هتتتتتا امتلاك تتتتتا الامتبتتتتتاع التتتتتة اللاظتتتتتة لون حةتتتتت ، ومتتتتتا يم ا

ل تتتتلات ال اصتتتتة للامتبتتتتاع والتتتتو   التتتتت  يمةتتتت  تطويرهتتتتا ل

وتنم ت تتتا متتت   تتتلال الممارستتتات الت مل تتتة والتاويل تتتة لتدايتتتا 

    (Duerr, 2004:12).الدمح الااتما   

ن ال قظتتتتتتة الااتما  تتتتتتة  ات صتتتتتتلة و( قتتتتتتة بر ايتتتتتتة           

تدتتتتتتا  ال قظتتتتتتة المايتتتتتتا متتتتتت  و الا تتتتتتري  والاهتمتتتتتتام ب تتتتتت ،

الستتتتتلوك ات المتوافقتتتتتة متتتتتع الطتتتتتابع الااتمتتتتتا   والا تتتتترال 

ف تتتتت  اتتتتتا  م تتتتت  لل تتتتت  الدلاقتتتتتات الش  تتتتت ة  الااتما  تتتتتة

والمشتتتتاكح التتتتت  تاتتتتا  فتتتت  المجتمتتتتع، وان ستتتتلوك ال قظتتتتة 

الااتما  تتتتة لل تتتتح  لتتتتة  م تتتتا لوافتتتتع ايجاب تتتتة كامنتتتتة يمةتتتت  

استتتتت اام ا كاستتتتترات ج ة ماااتتتتة فتتتت  الا تتتتا  والتواصتتتتح متتتتع 

 . (Van Doesum  et al., 2018:35)الا ري  

ن هنتتتتتاك  Robyn (2010كتتتتتات لراستتتتتة روبتتتتت  )          

مستتتتو   تطتتتورن ال قظتتتة الااتما  تتتة  م  تتترات تتتتال  لتتتة 

فتت  الدمل تتة  للمارستت  لابتتا متت  و ،لتتا  اللتترل  الل تت  والتلستت ر

لتتتتتتا  الطلبتتتتتتة  التدتتتتتتاون متتتتتتع التتتتتتاملا  واينمتتتتتت  نالتربويتتتتتتة 

 و للتدلتتتت   تتتترث اايتتتتا   ستتتتال   و وامةام تتتتة ا تتتتراك   فتتتت  

التتتتت  التتتتتدل  التتتتا  تمةتتتتن   متتتت  مدالجتتتتة الق تتتتايا والمشتتتتاكح 

ولابتتتتتا متتتتت  لمتتتتت  ال قظتتتتتة  ،فتتتتت  الوقتتتتتت التتتتتراه    تتتتتتواا   

الااتما  تتتتة فتتتت  التتتتتارير وتدتتتتريل   بتتتت ه  القتتتت   الا لاق تتتتة، 

 لمواصتتتتلة  مل تتتت  بامستتتت اب ة تامتتتتةوتنم تتتتة الم تتتتارات لتتتتاي   

Robyn, 2010:306) .) 

 ثالثاً: اهداف البحث: يهدف البحث الحالي التعرف إلى:

 . المارس  ال قظة الااتما  ة لا  : اولاً 

 رابعاً: حدود البحث :

  لتتتة الاتتتال  الباتتتل يقت تتتر :الموضدددوعية الحددددود ·

 .ال قظة الااتما  ة لا  المارس    لراسة

  لتتتتتة الاتتتتتال  الباتتتتل يقت تتتتتر :البشدددددرية الحدددددود ·

 . الب ر  ماافظة مارس   م    نة
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 الاراستتتتتت  الدتتتتتتام فتتتتتت  تتمثتتتتتتح :الزمانيددددددة الحدددددددود ·

(2023 – 2024.) 

 :المصدددددطلحات : اليقظدددددة الاجتماعيدددددةخامسددددداً:  حديدددددد 

Social Mindfulness)) 

 :عرفها كل من

1-  (Dou et al,2017) : ستتتتلوك ااتمتتتتا    هتتتت

ن يلةتتتروا اولال فتتت  متتتا  وتطلتتت  متتت  النتتتا   ايجتتتاب ،

يريتتتاع الا تتتري  (تتت  الت تتترل بنتتتا ل  لتتتة  لتتت  وبتتتال 

كافتتتتة الج تتتتتول للا تتتتترال  بواتتتتتول الا تتتتري  متتتتت  

 :Dou et al, 2017 تتتلال التتتتراب  ب تتتن    )

1112.)  

2- (deci & Ryan, 2012)  فتتت  التلة تتتر  هتتت 

 قبتتتتح ورقبتتتتات   احت ااتتتتات   فتتتت  والنظتتتتر اي تتتتري 

 الم تتتتتلاة بتتتتت   التتتتتتوا ن لتاق تتتتتا القتتتتترار ات تتتتتا 

،  اوستتتتتع ستتتتت اث فتتتتت  الا تتتتتري  وم تتتتتال  الاات تتتتتة

 ا  فتتتت  ل تتتت  الةاملتتتتة الااتما  تتتتة الر ايتتتتة وتقتتتتاي 

 & deci) التدتتتتاوم  الستتتتلوك لأحتتتتاا  وقتتتتت

Ryan, 2012:419) . 

 & deci)التدريتت  النظتتر : ا تمتتات الباحثتتة تدريتت  -

Ryan, 2012)   كومتتتتتد التدريتتتتت  النظتتتتتر  لل قظتتتتتة

   الااتما  ة ف  البال الاال .

 الفصل الثاني

 :(Social Mindfulnessثانيا": اليقظة الاجتماعية )

 مقدمة: 

 لتتتتة ان اللتتترل  تستتتا امل تتتوم ال قظتتتة الااتما  تتتتة  ان         

ل ل  تتتري  والترك تتتا  لتتت    يةتتتون  بتتتال  و الاهتمتتتام ب تتت منتب تتتا

 و تستتتتا ا  لتتتتة ،  متتتت  ترك تتتتا الافتتتترال  لتتتتة املستتتت   فقتتتت 

التلا تتح متتع الشتتري  فتت  ا  موقتت  كتتان وهتتاا التلا تتح يةتتون 

بطريقتتتتة ايجاب تتتتة ومتتتتا ياتااتتتتد الا تتتتري  ف تتتت  لا تدنتتتت  تق تتتتا 

حت ااتتتات   الا تتتري  والتتتتاة  ب تتت  واممتتتا يتتتوا ن الافتتترال بتتت   ا

Van Lange الش  تت ة واحت ااتتات الا تت اي الا تتري  

)Van Doesum, 2015:16& .) 

الااتما  تتتتتة ب  تتتتتةال مم تتتتتا  متتتتت   الدلاقتتتتتاتتتم تتتتتا و        

 لتتتتتة  الم تللتتتتتةالا تمتتتتال المتبتتتتتالل ، ولةتتتتتح من تتتتتا تتتتتت ( رات 

ال قظتتتتة ، و  متتتتع الا تتتتري الستتتتلوك فتتتت  التلا تتتتح  ممتتتتوك ل تتتتة 

 ل فتتتتترالايل تتتتتات النلستتتتت ة التتتتتت  تستتتتتم   متتتتت  الااتما  تتتتتة

باكتشتتتتال  ب دتتتتة التتتتتراب  والاستتتتتجابة ل تتتتا فتتتت     تلا تتتتح 

مدتتتت   فتتتتان مظريتتتتة التتتتتراب  تتتتتوفر  للتتتتة ف متتتتا يتدلتتتتا ببن تتتتة 

التتتتراب  فتتت  ماهتتت   ستتتلال ائمستتتان، فتتت  المقابتتتح يقتتتام  لتتت  

ا لل تتتت   متتتتوا  عل تتتتات مدالجتتتتة المدلومتتتتات التتتتت   التتتتنلر   تتتتارل

هتتتاع الظتتترول المتةتتترر  فالنظريتتتة يمةتتت  تشتتتة ل ا فتتت  ثتتتح 

تتتتتتتن   لتتتتتتة الدلاقتتتتتتات الش  تتتتتت ة وتدتتتتتترل متتتتتت   تتتتتتلال 

الا تمتتتتتال المتبتتتتتالل بتتتتت   الأ تتتتت اي،  هتتتتتو  الدمل تتتتتة التتتتتت  

يتلا تتتح متتت   لال تتتا النتتتا  ويتتت (ر  لتتتة بد تتت ا التتتبد  فتتت  

فرهتت ات قابلتتة للا تبتتار حتتول   كمتتا يمةتت   ن تولتتا ال بتترات

تتتراب  ب تتن    يقتتام وث لتتة وه ةتتح ايل تتات النلستت ة لاستتتنتا  ال

هتتتاا المنظتتتور الجايتتتا مظتتتر  (اقبتتتة حتتتول ك ل تتتة بتتتا  النتتتا  

لدلاقتتتتتتات تداوم تتتتتتة والالتتتتتتاث  ل  تتتتتتا، وا ت تتتتتتار الشتتتتتتركا  

الااتمتتتتتتا     والاللتتتتتتا ، وتاايتتتتتتا اللتتتتتتري ل  تتتتتتار   لتتتتتتة 

 الاوافع الااتما  ة

 Van Lange & Balliet, 2014: 65).) 

 النظريات المفسرة لليقظة الاجتماعية:

(Interdependence theory)اولاً: نظريدددددة التدددددرابط 

 : 

هارولتتتا ك لتتت  و اتتتون ت بتتتوت فتتت   تتتام  قتتتام كتتتح متتت          

1959 (Harold Kelley and John Thibaut ( 

استتتتتل    التتتتا فتتتت  كتتتتتاب   ) لتتتت  التتتتنلر الااتمتتتتا  (  1959

لل الااتمتتتتا   و مظريتتتتة اللدبتتتتة( ، لقتتتتا امتتتت  )النظريتتتتة  التبتتتت

الااتمتتتا   ،  ة لتطتتتوير   تتتار التتتتراب قتتتامت ملتتتاه    ساستتت 

صتتتت اقة النظريتتتتة وتتتتت  تقتتتتاي  مظريتتتتة الا تمتتتتال المتبتتتتالل   و

تطتتتتتتوير  (ك لتتتتتت  )واصتتتتتتح و  ( 1978بالةامتتتتتتح فتتتتتت   تتتتتتام )

  لتتتتتر )، متتتتتع كتتتتتتا   2003 تتتتتام  حتتتتتتةمظريتتتتتة التتتتتتراب  

توستتتع هتتتاا الةتتتتا  فتتت  الدمتتتح الستتتابا  (المواقتتت  الش  تتت ة

بإهتتتتافة بدتتتتاي   هتتتتاف     لتتتتة  بدتتتتال التتتتتراب  ، وكتتتتال  متتتت  

تتا ماتتاللا متت  المواقتت  21 تتلال تال تتح    (520 :2003,مو ل

Kelley et al .) 

 فتراضات نظرية الترابط:إ

 افتراضات اساسية هي: عدةللنظرية 

 )مبدأ التحول )ما يعتقده الناس من الموقف 

 مل تتتة ملستتت ة ينظتتتر متتت   لال تتتا الأفتتترال فتتتت  التاتتتول هتتتو  

النتتتتاا  الماتملتتتة التتتت  تنتتتت   تتت  كتتتح فتتترل ستتتوا  متتت   فدالتتتد 

ملستتتد  ومتتت   فدتتتال اي تتتري  ، ويوا متتتون هتتتاع النتتتتاا  مقابتتتح 

ائاتتتتتترا ات الماتملتتتتتتة ومستتتتتتارات ائاتتتتتترا ات )المةافتتتتتت ت 
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والتةتتتتتتال  (، ا تتتتتتارت مظريتتتتتتة التتتتتتتراب   التتتتتتة المةافتتتتتت ت 

ريتتتتتة  ن الدلاقتتتتتة المثال تتتتتة تتم تتتتتا والتةتتتتتال  ، وتتتتتتن  النظ

بمستتتتتويات  ال تتتتة متتتت  المةافتتتت ت ومستتتتتويات من ل تتتتة متتتت  

   ,Sprecher) .  (36–33 :1998 ،التةال  

 :)مبدأ الهيكل )الوضع 

يتتتتتت  تاايتتتتتا ام تتتتتع التلتتتتتا لات فتتتتت  ستتتتت اث موقل تتتتتا         

 المدطتتتة )المدتتترول فتتت  مظريتتتة التتتتراب  بالبن تتتة( متتت   اتتتح

ل للمواقتتتت  تال تتتتح هتتتتاا الدامتتتتح بشتتتتةح   ف تتتتح وتقتتتتام ت تتتتن لا

والاحتتتتتاا  يت تتتتتم   تتتتتا  ابدتتتتتال فال تتتتتال الرا ستتتتت  لمبتتتتتاا 

ال  ةتتتتتح هتتتتتو )الامتنتتتتتان( او متتتتتا ياتتتتتا  فتتتتت  الموقتتتتت  متتتتت  

  ).Lange, 2012 Van(تلا لات ب   الافرال

 :التتتت   النتتتاا يشتتت ر التة تت   لتتتة  ثالثدداً: مبددددأ التكيددف

 ل  ف  تتتا التدتتترح لمواقتتت  مما(لتتتة  لتتتة ث تتتور تتتت

استتتتتتجابات مدتتتتتتال  (بتتتتتت  م تتتتتا تتتتتت ل   لتتتتتة متتتتتتاا  

 يجاب تتتة ، يمةتتت   ن ينتتتت  التة تتت  بنتتتا ل  لتتتة قوا تتتا 

 لتتتة ستتتب ح المثتتتال، قتتتا يتتتا ح ،  الااتما  تتتة القتتت  

اللتترل فتت  موقتت  مشتتابد للمواقتت  التتت  متتر ب تتا متت  

رلول بنتتتتا ل  لتتتتة هتتتتاع التجتتتتار  يتتتتت  توا تتتتد   قبتتتتح

لأمتتتتتد بطريقتتتتتة يتلقتتتتتة ب تتتتتا ملتتتتتر النتتتتتتاا   دالتتتتتداف

ائيجاب تتتة مثتتتح تتتت   متتتتا  المواقتتت  الستتتابقة وبالمثتتتح 

تواتتتتتتتتد الأ تتتتتتتترال الااتما  تتتتتتتتة الأفتتتتتتتترال ماتتتتتتتتو 

 Van) اتتترا ات ماتتتال  ومدتمتتتا  متتت  المجتمتتتع)

Lange, 2011. 

 :يتتتتت  استتتتت اام مبتتتتا  التلا تتتتح  لتق تتتت    مبدددددأ التفاعددددل

المتغ تتتتتتر التتتتتتا  يتتتتتت (ر  لتتتتتتة    تلا تتتتتتح لا تتتتتتح 

المجو تتة متتتع بد تتت ا التتبد  ويتتتن  هتتتاا النمتتتو   

 لتتتتتة  ن التلتتتتتا لات هتتتتت  وث لتتتتتة  للموقتتتتت  التتتتتت  

ياتتتتا  بتتتتد اللدتتتتح وكتتتتال  لوافتتتتع وستتتتمات و فدتتتتال 

اللتتترل ملستتتد، بائهتتتافة  لتتتة لوافتتتع وستتتمات و فدتتتال 

دايتتتا متتت  الدوامتتتح التتتت  الافتتترال الا تتتري ، وهنتتتاك ال

 يجلب ا الأفرال  لة التلا ح 

 :التطبيقات الأكاديمية والعملية لنظرية الترابط 

لتال تتتتح  نظريتتتتة متتتت  قبتتتتح الأكتتتتاليم   ال توث تتتت تتتتت          

المجمو تتتتتتة ، والستتتتتتلطة  التغ تتتتتترات المستتتتتتتمر  فتتتتتت  ستتتتتتلوك

والا تمتتتتال ، ، وال تتتترا  والتدتتتتاون،  والمقارمتتتتة الااتما  تتتتة 

لدتتترح التتتاات ، والثقتتتة و تتتام الثقتتتة، والدوا تتت ، وائستتتنال وا

والاتتتتتتت  والالتتتتتتتتاام ، والتنستتتتتتت ا والتواصتتتتتتتح، والم تتتتتتتا ر 

والتنظتتتت   التتتتاات  ، الألا  والتال تتتتا ، والتنم تتتتة الااتما  تتتتة، 

بائهتتتافة  لتتتة  ،وممتتتو    لتتت  الأ  تتتا  للتلا تتتح الااتمتتتا  

ا  مل لتتتتا لل تتتت  الدوامتتتتح النلستتتت ة   لتتتت  تتتتتوفر النظريتتتتة   تتتتارل

التتتتتت  تالتتتتتا الأفتتتتترال اي تتتتتري  التتتتتاي  تتلا تتتتتح  الأساستتتتت ة

 Rusbult &  Van  (371-2003.351,مد تتتتت 

Lange.) 

 Self-determinationثانيدددداً: نظريددددة  قريددددر المصددددير )

theory:) 

لل تتت  التتتاوافع البشتتترية التتتت   الم متتتةالنظريتتتات  هتتت  متتت        

مشتتت ت  ،والاحت ااتتتات النلستتت ة اللطريتتتة الافتتترالتتدلتتتا بم تتتول 

،  (رايتتتتان وليستتتت   )  لتتتتة يتتتتاريتتتتر الم تتتت ر متتتت  مظريتتتتة تق

 (1985)اللتتتاي  قتتتاموا  فةتتتاره  لأول متتتر  فتتت  كتتتتاب    تتتام 

)تقريتتر الم تت ر والتال تتا التتاا ل  فتت  ستتلوك ائمستتان(، لقتتا 

 تتوروا مظريتتة التال تتا التتت  اقترحتتت  ن النتتا  يم لتتون  لتتة 

 ن يةومتتتوا متتتافو   ، ا  تم تتتا النظريتتتة بتتت   ا تتتةال التال تتتا 

المستتتتقلة والمستتت طر  ل  تتتا، وتتنبتتت  بالستتتلوك فتتت  الدايتتتا متتت  

ة  نتتتتاما تتتتتر  هتتتتاع النظريتتتتالستتتت اقات الااتما  تتتتة الم تللتتتتة، 

يتتتتدل  النتتتا  بطريقتتتة   متتتا، ويتتت لون  يةتتتون التتتاافع مستتتتقح

بشتتتتةح  ف تتتتح فتتتت  الم تتتتام الاستةشتتتتاف ة  ويستتتتتمرون للتتتتتر  

  تتتول فتتت  الأمشتتتطة، ول تتتا تتتت ( ر  كثتتتر  يجاب تتتة و ث تتتار قتتتار 

النلستتتت ة  وتجربتتتتة الدلاقتتتتات  ات اتتتتول    كبتتتتر متتتت  الرفاه تتتتة

لامتتوا    لتتة ممتتا كامتتت  ل تتد  نتتاما يتتت  التتتاة  ف  تتا وهتتاع ا

الم تللتتتة متتت  التال تتتا تتتترتب  بالأ تتت اي التتتاي  يدتتتامون متتت  

 & deci)لراتتتات متلاوتتتتة متتت  الرهتتتا  تتتت  ملستتت ات   

Ryan, 2012:419). 

تتتت ( ر  ال تتت ان الاااتتتات(  Burger 1972)  يتتتر  و       

ح تتتل ان الرقبتتتة القويتتتة فتتت  التتتتاة  فتتت    ستتتلوك اللتتترل ان

  الرقبتتتة فتتت  اي تتتري   و الأحتتتاا  متتت  حولنتتتا قتتتا تتجلتتتة  فتتت

الستتتت طر   لتتتتة الوهتتتتع الش  تتتت ، الدلاقتتتتات الااتما  تتتتة، 

الدمتتتتح،  و حتتتتتة الدتتتتال  بشتتتتةح  تتتتام و ت تلتتتت  لراتتتتة هتتتتاع 

الرقبتتتتتة و ستتتتتال   تجستتتتت اها متتتتت   تتتتت   ي تتتتتر ، تدتبتتتتتر 

الرقبتتتتة فتتتت  الستتتت طر  اتتتتا ال متتتت  الطب دتتتتة البشتتتترية، ح تتتتل 

يمةتتت   ن تةتتتون م تتتار لافتتتع لتاق تتتا الأهتتتاال والنجتتتا  فتتت  

ل  ن تةتتتتون م تتتتار تتتتتوتر الا تتتتا . ومتتتت ع  لتتتت ، يمةتتتت   ي تتتتا

وصتتترا  فتتت  الدلاقتتتات الش  تتت ة والم ن تتتة  نتتتاما لا تتتتتمة  

)  الأ تتتتترال المدن تتتتتة متتتتت  التلتتتتتاه  والتتتتتتوا ن ف متتتتتا ب تتتتتن  

 ( . 890،  2024التم م  ، 

 اليقظة الاجتماعية: مجالات

  (:empathy: التعاطف)اولا
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بدوا تتت  الا تتتري  والتلا تتتح  الشتتتدورتولتتتا لتتتا  اللتتترل       

والتتتتتتاة  فتتتتت   بالتواصتتتتتح الايجتتتتتاب مد تتتتت  بطريقتتتتتة تستتتتت   

الا تتتتتتري  وتقتتتتتتاي   مشتتتتتتا ر و املدتتتتتتالاتال تتتتترا  وتقتتتتتتاير 

 لتتتتة مشتتتتاركة  القابل تتتتةالمستتتتا ا  ل تتتت ، ويشتتتتمح التدتتتتا   

و متتتا يمتتترون بتتتد  التجربتتتة الدا ل تتتة لو تتتري  وف تتت  تجتتتارب  

 ب دتتتتتة  ، لان التدتتتتا   لتتتتدمتتتت  مدامتتتتا  و ثتتتترول م تللتتتتتة

متدتتتال  الابدتتتتال ف تتتتو يتمثتتتتح متتت   تتتتلال الاستتتتتجابة الدا ل تتتتة 

لو تتتتري  ، والقتتتتار   لتتتتة مدرفتتتتة متتتتا يشتتتتدر بتتتتد الا تتتترون، 

يت تتتم  المةومتتتات الوث ل تتتة التتتت  تتوافتتتا متتتع بدتتت  م تتتاات 

ال قظتتتتة الااتما  تتتتة والتتتتت  تنطتتتتو   لتتتتة المرومتتتتة والتنظتتتت   

ل تتتة ر  الا تتتري  والتم  تتتا بتتت   الة ظتتتالتتتاات  المدتمتتتا  لتتتة م

       (.(Jones et al, 2016: 16الت  ي تل  ب ا الافةار 

مشتتتتتتا ر التتتتتتال   هتتتتتت  (:Compassionالرحمددددددة) :ثانيددددددا

الرقبتتتتة فتتتت  تجتتتتاع مدامتتتتا  الا تتتتري ، و و التدتتتتا   والاتتتت 

ياتتتتتو   لتتتتة م تتتتاات فريتتتتا  مستتتتا ات   وتدايتتتتا رفتتتتاه ت   

يتتتترتب  ب ممتتتتا  التدلتتتتا والدمل تتتتات الاا ل تتتتة للش  تتتت ة هتتتت  

فتتت  مدالجتتتة  و تتتلوكدتتتترتب  بالدمل تتتات الاا ل تتتة لتتتاات اللتتترل 

ويمةتتت   ن تتتت ل   ،المدتقتتتاات المرتبطتتتة باهتتتطرا  المتتتاا  

التتتة الرحمتتتة فتتت  ال قظتتتة الااتما  تتتة ان يتاتتترر اللتتترل متتت  

  التتتتتة التتتتتتراب  متتتتتع الشتتتتتجع والنلتتتتتو  والتنتتتتتافر التتتتتت  تتتتتت ل

الا تتتري  ف تتت  تواتتتد المشتتتا ر والافةتتتار والستتتلوك ات كتتتا   

ور ايتتتة لل تتت  مدامتتتا  الا تتتري  والرقبتتتة فتتت  ت ل ل تتتا، وتقتتتاي  

يمتلتتتتت  اللتتتتترل الايثتتتتتار   نالمستتتتتا ا  لمتتتتت  ياتاا تتتتتا، لابتتتتتا 

 مثلمتتتاوالتستتتام  والامستتتام ة التتتت  تجدلتتتد ينظتتتر التتتة الا تتتري  

ا   ل فةتتتار والدوا تتت  ينظتتتر التتتة ملستتتد ولايتتتد الالراك التتتو

 نالسلب ة ولايد القار   لة التوا 

Leiberg, Klimecki, & Singe 2011)،) 

تدنتتت  الترك تتتا  لتتتة التتتاات وفتتتا  (wisdom): الحكمدددة:ثالثدددا

مستتتتويات متدتتتال  فقتتتا ت  تتتا التتتاات مقطتتتة مراد تتتة مركايتتتة 

،  الاافد تتتتتةف متتتتتا يتدلتتتتتا بتتتتتطالدايا متتتتت  الأمشتتتتتطة النلستتتتت ة )

، الدا لتتتتة ، والستتتتلوك( وان لا يبتتتتال  اللتتتترل  الل تتتت والامتبتتتتاع ، 

  & Gergen)فتتتت  ام لتتتتاح لراتتتتة اهم تتتتة  اتتتتتد 

Hosking,2006)  . 

متوا متتتة  حالتتتة لا ل تتتة  (equanimity ): الا دددزان: رابعدددا

تجتتتاع ام تتتع التجتتتار  وال بتتترات التتتت  متتتر ب تتتا اللتتترل، بغتتت  

متتتتد يدبتتتتر  تتتت  و النظتتتتر  تتتت  التةتتتتاف  الدتتتتا ل  وم تتتتارع 

ال تتاو  والاستتتقرار التتا  يمةتت  اللتترل متت  الشتتدور ب فةتتار  و 

 وا تتت  ق تتتر ستتتار  لون قمد تتتا  و  مةارهتتتا  و الاةتتت   ل  تتتا 

 و النلتتتتتور من تتتتتا ولايتتتتتد تجتتتتتار  ممتدتتتتتة او مجايتتتتتة لون ان  

 ,.Desbordes et elي تتتب  ملتتتر  فتتت  الشتتتدور ب تتتا  )

2015: 357.) 

تتتتت ل  و التتتتت  بتتتتاورها يتمثتتتتح الاتتتتتاان الاالتتتتة الوستتتتط ة      

والابتدتتتتتال  تتتتت  التتتتتتوتر  وامتظامتتتتتدالستتتتت طر   لتتتتتة الستتتتتلوك 

مواصتتتتتلة  ان يدمتتتتتح  لتتتتتةاللرل بتتتتتوالاحبتتتتتا  ممتتتتتا يتتتتت ل  

ر التتتة احت ااتتتات   لةتتت  يتتتارك ظتتتالا تتتري  والاهتمتتتام ب تتت  والن

الماتتتتت   الااتمتتتتتا   متتتتت  حولتتتتتد والاملتتتتتتا   لتتتتتة ام تتتتتع 

مجتتتتتالات الا تتتتتا  لاتتتتتاو  التتتتتتراب  الااتمتتتتتا   فتتتتت  ام تتتتتع 

 (.(Pagis, 2015: 45م الي  ال

ونظريدددة   وفدددي ضدددوق مدددا  قددددم فقدددد اعتمددددت الباحثدددة علدددى)

بوصددددفها إطدددداراً نظريدددداً فددددي هدددد ا البحددددث  (  قريددددر المصددددير

 -وذلك للمسوغات الآ ية:

 منهج البحث و اجراقا هالفصل الثالث 

تتتتتت   -: Research Methodologyمتتتتتن   الباتتتتتل  اولا :

ا تمتتتتتال المتتتتتن   الوصتتتتتل  لملاامتتتتتتد متتتتتع  نتتتتتوان الباتتتتتل و 

 المشةلة و هاافد.

 -: population of the researchثانيا: مجتمع البحث 

و يدُتترل مجتمتتع الباتتل ب متتد ام تتع الملتترلات التتت  تجتتر   ل  تتا      

و ( . 158،  2019الاراستتة كتت ن يةومتتوا افتترال او   تت ا  ) المامتتول  ، 

مارستتت   الثالتتتل المتوستتت  فتتت  متتتاار  بتاتتتال مجتمتتتع الباتتتل الاتتتال  

( 2024 -2023اما ( للدام الاراست  ) -الب ر  م  كلا الجنس   ) كور

،  متا   متار (  499( ،     بل   ال الاكور ) 1059ويبل  الدال الةل  )

 . ( مارسة 560 ال ائما  فقا بل  )

 -:Sample of The Researchثالثاً : عينة البحث 

وهتتت  اتتتا  متتت  وحتتتاات المجتمتتتع الأصتتتل  والتتتت  يتتتت         

( .  Harris, 2003,45ستتتتاب ا بطريقتتتتة من ج تتتتة مناستتتتبة ) 

ا ت تتتتروا بالطريقتتتتة  متتتتار  و مارستتتتة( 200و تةومتتتتت متتتت  )

(  100و بواقتتتتتتتتع )  المتستتتتتتتتاو الدشتتتتتتتتواا ة  ات التو يتتتتتتتتع 

بنستتتتبة  مارستتتتة(  100% ( و )  50بنستتتتبة بلغتتتتت )  متتتتار 

 % (  . 50بلغت ) 

 -:Research of lnstrumentsرابعاً : أداة البحث 

 :  اليقظة الاجتماعيةأولا : مقياس 

بدتتتا الا تتتلا   لتتتة الألب تتتات المتدلقتتتة ب تتتاا المل تتتوم لتتت         

بنتتا  المق تتا   تتت مق استتا يناستت    نتتة الباتتل لتتاا  ةجتتا الباحثتتت
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التتتتا   تتتترل ( تقريتتتتر الم تتتت ر  ) بالا تمتتتتال  لتتتتة مظريتتتتة

ستتتمة    تتت ة تم تتتا اللتتترل التتتا  )  ب متتتد اتما  تتتةالا ال قظتتتة

اتجتتتتاع ال تتتتلة بالدتتتتال   يستتتتت ام  اقتتتتتد بشتتتتةح ايجتتتتاب  ماتتتتو

 التتتتتا  يشتتتتتمح مجتتتتالات التلة تتتتتر والاتتتتت  والدمتتتتتح(ووبااتتتتتد 

(deci & Ryan, 2012)   ( 20) ةالباحثتتتت ت، وصتتتتاق

، و متتر بتتاااح لةتتح فقتتر  و  ( فقتترات5و لةتتح مجتتال )  فقتتر 

هتت  ) تنطبتتا  لتت  لاامتتا ، تنطبتتا  لتت  قالبتتا ، تنطبتتا  لتت  

 الة حا ما ، تنطبا  ل  قل لا ، لا تنطبا  ل   باال ( .

 : مقياسل جربة وضوح التعليمات والفقرات ل

 متار  و مارستة مت ( 20ُ با المق تا   لتة   نتة مةومتة مت  )   

وبدتا  اترا  التجربتة  ،ا ت تروا بالطريقتة الدشتواا ة  مجتمع البال،

بلت  ات   ان فقرات المق ا  و بااالتد و تدل ماتتد كامتت واهتاة ، و

 ( لق قة .6متوس  الوقت المستغرث كان )

 : مقياسالالتحليل الاحصائي لفقرات 

مت   اتح  اتترا  التال تح ائح تتاا  للقترات المق تتا ،         

متار  و مارستة ( 200مةومة م  )ُ با المق ا   لة   نة 

ا ت روا بالطريقة الطبق ة الدشواا ة  ات التو يتع المتناست  ،  

  و  ست رات القو  التم  اية  بطريقة  :

    اسلو  المجمو ت   الطرف تGroups Contrasted  

      ن ال تتال الأساستت  متت  حستتا  القتتو  التم  ايتتة  لللقتترات 

هتو استتتبدال اللقترات التتت  لا تم تا بتت   الملاوصت   وائبقتتا  

 , Ebel & Frisbie, 2009 لتة تلت  التت  تم تا ب تن   )

%(  ف تتتتح 27( ان مستتتتبة )Kelley 1957( .ويتتتتر )294

ات مسبة لتاايا  ال  فرال المجمو ت   الدل ا والتام ا فت  الد نت

،  2015الةب ر   ات التو يع الطب د  .)امستتا   ، يتوري  ، 

344   .) 

 ( للمجمو تتتة  ل تتتا و مستتتبة التتتط  27ا ت تتترت مستتتبة التتتط )%

للمجمو تتتتة لم تتتتا،    بلتتتت   تتتتال الاستتتتتمارات فتتتت  كتتتتح 27)

  ( يوه   ل  . 1( استمار  ، وااول )54مجمو ة) 

 ( يوهتت  1وقتتا ات تت   ن ام تتع اللقتترات مم تتا  ، واتتاول )

   .  ل

 

 

 

 

 

 (1ااول )

المتوستتتت  الاستتتتاب  والاماتتتترال المد تتتتار  والق متتتتة التاا تتتتة 

 المق ا الماسوبة للقرات 

 الدل ا و الام ا ت
المتوستتتتتت  

 الاساب 
T  -ق مة  الامارال المد ار  الماسوبة -  

1ل  

 

 5.725 396. 4.81 الدل ا

 982. 4.07 الام ا 

2ل  

 

 5.739 461. 4.76 الدل ا

 758. 4.15 الام ا 

3ل  

 

 4.555 701. 4.68 الدل ا

 1.163 3.93 الام ا 

4ل  

 

 2.724 563. 4.84 الدل ا

 1.162 4.41 الام ا 

5ل  

 

 2.882 792. 4.62 الدل ا

 1.191 4.12 الام ا 

6ل  

 

 3.340 1.108 3.40 الدل ا

 1.151 2.75 الام ا 

7ل  

 

 5.904 678. 4.56 الدل ا

 904. 3.75 الام ا 

8ل  

 

 2.323 1.296 4.19 الدل ا

 1.433 3.65 الام ا 

9ل  

 

 5.087 696. 4.59 الدل ا

 816. 3.93 الام ا 

10ل  

 

 2.122 1.222 4.29 الدل ا

 1.360 3.82 الام ا

11ل  

 

 7.448 849. 4.60 الدل ا

 855. 3.51 الام ا 

12ل  

 

 11.927 0.000 5.00 الدل ا

 712. 3.97 الام ا 

13ل  

 

 12.681 0.000 5.00 الدل ا

 689. 3.94 الام ا 

14ل  

 

 9.073 263. 4.93 الدل ا

 828. 3.97 الام ا 

15ل  

 

 12.789 428. 4.90 الدل ا

 835. 3.44 الام ا 

16ل  8.820 243. 4.97 الدل ا 
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  846. 4.03 الام ا

 7.568 0.000 5.00 الدل ا

 

 لالة

 817. 4.25 الام ا

 5.710 674. 4.59 الدل ا

 

 لالة

 736. 3.90 الام ا

 8.860 497. 4.85 الدل ا

 

 لالة

 771. 3.87 الام ا

 982. 4.57 الدل ا
3.040 

 

 لالة

 876. 4.09 الام ا

 Internal)لمقيدددددددددداس لالا سددددددددددا  الددددددددددداخلي  -ب

consistency) : 

 و ت  التاقا م  الاتساث الاا ل  م   لال:      

اولا: أسدددددددلوب عةقدددددددة درجدددددددة الف قدددددددرة بالدرجدددددددة الكليدددددددة 

مجدددددال الددددد   لل الفقدددددرة بالدرجدددددة الكليدددددة للمقيددددداس ودرجدددددة

 :  نتمي إليه

 Pearsonقتتتتا تتتتت  استتتتتدمال مدامتتتتح ارتبتتتتا  ب رستتتتون )      

Correlation  لاست را  الدلاقة الارتبا  ة ب   لراة كح فقتر )

م  فقرات المق ا  والاراة الةل ة للمق ا  كةح و لاقة كتح فقتر  

مت  فقترات المجتتال متع الاراتتة الةل تة للمجتال و لاقتتة لراتة كتتح 

رت النتتتاا   ن ام تتع مجتتال متتع الاراتتة الةل تتة للمق تتا ، و ث تت

الارتبتا  كامتتت  ات للالتة  ح تاا ة  نتتا مستتو  للالتتة مدتاملات 

( 1.22( ح ل تبل  الق مة الجاول تة )198( و لراة حرية )0.05)

 (  .  2و كما موه  ف  ااول ) 

 

 لمقياس عةقة الفقرة بالمجال و بالدرجة الكلية ل

الةل ة لاقت ا بالاراة   لاقت ا بالمجال اللقر  المجال  

1ل الاول  .445** .343** 

2ل  .563** .399** 

3ل  .572** .333** 

4ل  .718** .612** 

5ل  .586** .490** 

6ل الثام   .391** .390** 

7ل  .469** .303** 

8ل  .616** .590** 

9ل  .444** .383** 

10ل  .630** .491** 

11ل الثالل  .565** .492** 

12ل  .615** .500** 

13ل  .610** .438** 

14ل  .632** .544** 

15ل  .565** .537** 

16ل الرابع  .644** .602** 

17ل  .662** .600** 

18ل  .577** .530** 

19ل  .572** .450** 

20ل  .514** .481** 

 

 

 

 ثبات المقياس :

تبت   هتاع ( :Method  Test _ Retestطريقدة اعدادة الاختبدار ) .أ

استتتقرار النتتتاا   نتتاما يطبتتا الا تبتتار  لتتة   نتتة متت  الطريقتتة متتا  

الأفرال  كثر م  مر   بر ما   من ة ماتال  ، تت  تطب تا المقتاي ر و مت  

 ( .  0.83(     ا تطب ق ا ، وت  است را  مدامح الثبات  ا  بل  ) 

ت  است را  مدامح الاتساث الاا ل  باستتدمال  معامل الفا كرونباخ : -ب

 (.0.86بل  مدامح الثبات ) اللا كرومباخ و

 لمقياس االمؤشرات الإحصائية 

 (3ااول )

 78.97 الوس  الاساب  

 0.445 ال ط  المد ار  للمتوس 

 79.00 الوس   

 79 المنوال

 6.294 الامارال المد ار  

 39.617 التباي 

 0.450- الالتوا 

 0.172 ال ط  المد ار  للالتوا 

 0.562 التللط 

 0.342 المد ار  للتللط ال ط  

 35 الما 

 61 اقح لراة 

 96 ا لة لراة 
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 15794 المجمو 

 

 

 
 

 ( الرسم البياني لدرجات العينة1شكل)

 و صحيحه بصيغته النهائية :  اليقظة الاجتماعيةوصف مقياس 

بدا الامت ا  م   ارا  ال  تاا  الست ةومترية للمق تا  والتا      

 اربتتع( فقتتر  وقتتا تو  تتت اللقتترات  لتتة 20 صتتب   يتةتتون متت  )

مجالات  وقا وهع  مام كح فقر   مستة بتاااح هت  : ) تنطبتا  لت  

لاامتا ، تنطبتتا  لت  قالبتتا ، تنطبتتا  لت  التتة حتتا متا ، تنطبتتا  لتت  

 20وبال  تةون اقح لراتة للمق تا  ) مالرا ، لا تنطبا  ل   باال ( ،

 ( . 60) و الوس  اللره  للمق ا   ( 80( و ا لة لراة ) 

 عرض النتائج و  فسيرها  الفصل الرابع

  اليقظددددة الاجتماعيددددة لدددددى  التعددددرف علددددىالهدددددف الاول

 . المدرسين و المدرسات 

للتدتتتتترل  لتتتتتة هتتتتتاا ال تتتتتال ُ بتتتتتا مق تتتتتا  ال قظتتتتتة        

متتتتتار  و ( 200الااتما  تتتتتة  لتتتتتة   نتتتتتة الباتتتتتل البالغتتتتتة )

، و تبتتتتتت    ن الوستتتتتت  الاستتتتتتاب  للتتتتتتاراات بلتتتتتت   مارستتتتتتة

( لراتتتتتتتتتتتة و بتتتتتتتتتتت مارال مد تتتتتتتتتتتار  مقتتتتتتتتتتتاارع 113.69) 

( لراتتتتتة ، فتتتتت  حتتتتت   بلتتتتت  المتوستتتتت  اللرهتتتتت  12.605) 

( لراتتتتة ، و متتتت  ااتتتتح التدتتتترل  لتتتتة للالتتتتة  60للمق تتتتا  ) 

اللتتترث ائح تتتاا ة ب ن متتتا تتتت  استتتتدمال الا تبتتتار التتتتاا  لد نتتتة 

( و تبتت   واتتول فتترث   One Sample T Testواحتتا  )

الق متتتتة التاا تتتتة الماستتتتوبة  بلغتتتتتلال  ح تتتتاا ا ب ن متتتتا ح تتتتلُ 

( و هتتتتتت   كبتتتتتتر متتتتتت  الق متتتتتتة الجاول تتتتتتة البالغتتتتتتة 42.623)

( ولراتتتتتتتة حريتتتتتتتة  0.05(  نتتتتتتتا مستتتتتتتتو  للالتتتتتتتة ) 1.96)

(ممتتا يشتت ر التتة امتتتلاك   نتتة الاراستتة لراتتة ا تتا  متت  199)

  4اتتاول )  ( يوهتت   لتت . 4ال قظتتة الااتما  تتة ، واتتاول )

الوستتتتتت  المتوستتتتتت  الاستتتتتتاب  و الاماتتتتتترال المد تتتتتتار  و  (

 لل قظة الااتما  ة( Tاللره  و ق   )

 (T)ق مة  اللره الوس   الامارال المد ار  المتوس  الاساب  الارية لراة الد نة

 الجاول ة الماسوبة

200 399 
78.97 6.294 60 42.623 1.96 

 

   

 الثالتتتل متوستتت  ومارستتتات   مارستتت    نيمةتتت  تلستتت ر  لتتت        

و لتت  لان ال قظتتة الااتما  تتة ستتول يةتتون اللتترل يمتلةتتون ال قظتتة 

ل ل  تتري  والترك تتا  لتت    وتقتتاي  يتتا الدتتون بتتال متت  ترك تتا  منتب تتا

  لتة التلا تح الااتما  تة ال قظتة و تت ل الافرال  لة املس   فقت ، 

بطريقتة  يتندةرموقت  وهتاا التلا تح  كتحمتع الشتري  فت   الايجاب 

 ري  ف   لا تدن  تق ا الا ري  والتاة  ب ت  ايجاب ة وما ياتااد الا

واممتتتتا يتتتتوا ن الافتتتترال بتتتت   احت ااتتتتات   الش  تتتت ة واحت ااتتتتات 

 ,Van Lange & Van Doesumالا تتت اي الا تتتري  

2015:16).) 

 

 : الاستنتاجات 

 ت   ريتا تال تح  ة ل  تا الباحثت تف  هو  النتاا  الت  توصتل      

 الب امات ومناقشت ا استنتجوا ما ي ت :

الظترول الايجاب تة التت  تست    ترا    المارس ة ن الب  ة  -1

 . ال قظة الااتما  ةف  بنا  

قاامتتة  المارستت  ان الدلاقتتات الااتما  تتة الايجاب تتة بتت    -2

 لتتتة التتتول والاحتتتترام ممتتتا يتتتندةر  لتتتة التة تتت  لا تتتح 

 جاب ة .ب ور   ي التدل م ةالم سسة 

 : التوصيات 

وصتت  تبنتتا   لتتة النتتتاا  التتت  توصتتح  ل  تتا الباتتل الاتتال      

 بالات  : ةالباحث
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الوسااح الل ايق ة والنلس ة والااتما  ة التت  تشتةح  تدايا .1

 .  مقومات الدمح 

المس ول      الالار  ان يةون ل   الاور  ةوص  الباحثت  .2

 الاساس  ف  تدايا مظام الثوا  و الدقا  .

 المقترحات : •

ف  هو  متاا  البال واستةمالا للبال الاتال   ةقام الباحثت    

 المقترحات الات ة :

 لا    نات ا ر  . ال قظة الااتما  ة ارا  لراسة حول  -1

 اتتترا  لراستتتات للتدتتترل  لتتتة الدلاقتتتة الارتبا  تتتة بتتت    -2

التتتتاكا  و متغ تتتترات ا تتتتر  مثتتتتح )  ال قظتتتتة الااتما  تتتتة

 ( .الناقا، التلة ر  الاملدال 

 قاامة الم الر

(. 2015امستتتتتتتتا   ، امتتتتتتتا ، يتتتتتتتوري  ، ستتتتتتتو ان .) .1

، ترامتتتتة صتتتتلا  التتتتاي  مامتتتتول  القيدددداس النفسددددي

 تتتتلام ، لار الشتتتتروث للنشتتتتر والتو يتتتتع ،  متتتتان ، 

 الارلن .

 السدددلو  لكتددداب مقدمدددة .(1972. )هربتتترت، بلتتتومر .2

 ، مطبدتتتتتتتة1الةدبتتتتتتت .  حتتتتتتتات  تتتتتتتت ل  : .الجمعدددددددي

 .الايوام ة، الاايثة الايوام ة

قيددددداس الرغبدددددة (. 2024التم متتتتت  ،  لتتتتت  حمتتتتتول ) .3

فددددي السدددديطرة و عةقتهددددا بالا دهددددار النفسددددي لدددددى 

 الثالتتتتل المجلتتتتا – الباحتتتتل ، مجلتتتتةطلبددددة الجامعددددة

 – الثتتتتتتام  الجتتتتتتا  – الثالتتتتتتل الدتتتتتتال – والاربدتتتتتت  

 . 2024 تمو 

 الا ددددددددزان(. 2011. )صتتتتتتتتال  هتتتتتتتتال ، رم تتتتتتتتان .4

 مجلتتتتتتة. التربددددددويين المرشدددددددين لدددددددى الانفعددددددالي

 (.10)19، ائمسام ة للدلوم تةريت اامدة

 برنددامج فاعليددة .(2016. )صتتلا  ستتال   نتتتر، .5

لتتا   الأخةقددي الدد كاق لتنميددة متكامددل إرشدداد 

مجلدددددددة كليدددددددة التربيدددددددة  تتتتتتتلا  كل تتتتتتتة الترب تتتتتتتة، 
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 الانكليزيةالمستخلص باللغة 

Abstract 

Social awareness among third intermediate teachers in Basra schools  

Abstract 

The current research aims to measure Social awareness among third 

intermediate teachers. In order to achieve this goal, the researcher chose a 

sample consisting of (200) male and female teachers. The researcher built a 

social alertness scale based on the theory of (self-determination). The 
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researcher also conducted a statistical analysis of the paragraphs and verified 

the psychometric properties of (validity, reliability). After confirming the 

validity of the tool through indicators of validity and reliability, and applying 

this tool to the research sample, and then collecting and processing the data 

statistically, the current research concluded that the research sample possesses 

social alertness. In light of these results that were reached in the current 

research, a set of recommendations and proposals were put forward.In light of 

these results reached in the current research، a set of recommendations and 

proposals were developed.   

 


