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 الآدابالضغوط النفسية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى طمبة كمية 
 لمباحثة

 م.م حنان حسين نعمة
 جامعة بغداد/ كمية الصيدلة

henan_alhussen@yahoo.com 

  الممخص:
 الجامعة الآدابالضغوط النفسية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى طمبة كمية  إلى تعرؼ الدراسة ىدفت    

 حوالي تمثؿ وىي وطالبة طالبا (350) الدراسة وبمغت عينة الوصفي المنيج الباحثة استعممت وقد المستنصرية
 الأوؿ  مقياسيف الباحثة استعممت وقد . الأقساـ جميع مف طالبا وطالبة (8881البالغ ) الدراسة مجتمع %( مف01)

الصدؽ) الظاىري,  مف التحقؽ تـ وقد مسبقا  المعداف النفسية النفسية و الثاني مقياس الصلببة الضغوط لقياس
 إلى عدة الدراسة وتوصمتالفاكرونباخ ة الاختبار, والاتساؽ الداخمي باستعماؿ اعاد الاداتيف لكمتا والثبات والبناء(
 مقارنة مع منخفض مستوى يشير وىذا (113.95) كاف الطمبة لدى النفسية الضغوط مستوى إف -: أىميا نتائج
ف021) غالبال الفرضي الوسط  تمتع عمى مستوى عاؿ يدؿ وىو (94.506) لدييـ النفسية الصلببة مستوى ( وا 
 دلالة فروؽ ذات وجود الدراسة عدـ بينتو  (82الفرضي البالغ ) الوسط مع مقارنة النفسية بالصلببة العينة

النفسية فقد , أما في الصلببة الجنس والصؼ لمتغير النفسية تعزى الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية
 الجنس لمتغير تعزى الصلببة النفسية مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة فروؽ ذات أظيرت  النتائج وجود

لمتفاعؿ )الجنس و الصؼ( في متغيري صؼ, كما بينت الدراسة وجود أثر لمتغير ال الإناث وعدـ وجود أثر لصالح
ا دلت النتائج عمى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الضغوط الضغوط النفسية و الصلببة النفسية لدى الطمبة , كم

 النفسية و الصلببة النفسية .
  مشكمة البحث:
تعد الضغوط النفسية عامؿ مؤثر جداً في الصحة النفسية لطمبة الجامعة , إذ يتعرض       

يا مجتمعنا طمبة المرحمة الجامعية إلى ضغوط الحياة المختمفة نظراً لمظروؼ الصعبة التي يمر ب
مف تحديات سياسية واقتصادية واجتماعية وثقافية والتي أصبحت عبئا كبيرا يثقؿ كاىميـ بسبب 
كثرة التيديدات التي يتعرضوف ليا مثؿ فقداف الأمف في حياتيـ اليومية وانتشار ظاىرة العنؼ 

وأحداث بيئية والارىاب , فضلب عف كثرة التفجيرات اليومية ومفاجآت الطريؽ وىي جميعيا مواقؼ 
مؤلمة تزيد مف مواجية أفراد المجتمع  لضغوط الحياة اليومية , أف طمبة المرحمة الجامعية يمثموف 
شريحة ميمة مف المجتمع , لذا مف الضروري إعدادىـ إعدادا تربويا ونفسيا ومساعدتيـ عمى 

في حياتيـ  مواجية الضغوط و المشكلبت والصعوبات و الاحداث المختمفة التي يتعرضوف ليا
 عمى الأفراد تساعد التي والمتغيرات العوامؿ أولى مف النفسية الصلببة أف فيو لاشؾ اليومية, ومما

 إذ ,((Kobazaكوبازا  إلى ذلؾ أشارت كما معيا التعامؿ وكيفية الأزمات عمى ىذه التغمب
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 والجسمية فسيةالن بصحتيـ الأفراد احتفاظ وراء تكمف التي ىي الصلببة النفسية إلى أف توصمت
 الالتزاـ متغيرات تشمؿ التي النفسية الخصائص مف مف خلبؿ مجموعة لمضغوط تعرضيـ رغـ

 والجسمية النفسية الصحة عمى المحافظة شأنيا ىذه الخصائص, و والتحدي والتحكـ اليدؼ ووضوح
 (.281: 2002عبدالصمد, (والضغوط  للؤحداث التعرض مف عمى الرغـ

  أهمية البحث:
 ف إجماؿ أىمية البحث بما يأتي:يمك   

 الأهمية النظرية: / أولً 
 الجامعية  كمرحمة عمرية المرحمة طلبب مف عينة وىي الدراسة تناولتيا التي اىمية العينة -

 النفسي مف الاطمئناف قدر أكبر تحقيؽ أجؿ مف والرعاية إلى الاىتماـ بالحاجة أفرادىا يتميز
 .الضاغطة الحياة أحداث مواجية في تساعدىـ التي النفسية والصلببة

 دراسة أىمية مف حيث في المجتمع العراقي , والتربوي النفسي إلى التراث إضافة يعد البحث -
 .متغير الضغوط النفسية و علبقتو بالصلببة النفسية لدى طمبة الجامعة

 الأهمية التطبيقية: / اثانيً 
 تصميـ يساعد في النفسية الصلببةالنفسية و  بيف الضغوط العلبقة طبيعة عمى التعرؼ إف -

و رفع  التصدي لمضغوط أساليب الطمبة في اكساب تسيـ التي والنفسية التدريبية البرامج التربوية
 مستوى الصلببة لدييـ.

 تأثيرىا و العمؿ عمى الحد مف الأحداث إدراؾ مف النفسية يمكنيـ الصلببة تعرؼ الطمبة عمى  -
 . السمبي

 دؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى :يستي  : أهداف البحث
 / الجامعة المستنصرية .الآدابالضغوط النفسية لدى طمبة كمية  -0
 / الجامعة المستنصرية . الآدابالصلببة النفسية لدى طمبة كمية  -2
/ الجامعة المستنصرية و الآدابتعرؼ دلالة الفروؽ في الضغوط النفسية لدى طمبة كمية  -8

 صؼ ( .) الجنس , ال  بحسب متغيرات
/ الجامعة المستنصرية و  الآدابتعرؼ دلالة الفروؽ في الصلببة النفسية لدى طمبة كمية  -4

 بحسب متغيرات ) الجنس , الصؼ ( .
ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية و الصلببة النفسية لدى  -5

 / الجامعة المستنصرية .الآدابطمبة كمية 
 : حدود البحث
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الجامعة  الآدابيتحدد مجتمع البحث الحالي بػ طمبة الصفوؼ الأولى و الرابعة مف كمية     
 ( و مف كلب الجنسيف و لمدراسة الصباحية . 2104-2108المستنصرية و لمعاـ الدراسي ) 

 مصطمحات البحث: 
 فيما يمي تحديد مصطمحات البحث الحالي:  

 Psychological stressالضغوط النفسية  -6
 يقوـ التي المحددة غير أو المحددة الاستجابة بأنيا نمط (Zimbardo , 1985 )زمباردو  رفيايع
التكيؼ                                    عمى قدراتو يتجاوز أو ويرىؽ بتوازنو يخؿ الكائف لحادث بيا

( Zimbardo , 1985:112). 
واقؼ و الأحداث أو الأفكار التي ( بأنيا" مجموعة مف الم2116وعرفيا الحجار و الدخاف )

تفضي إلى الشعور بالتوتر و تستشؼ عادة مف ادراؾ الفرد باف المطالب المفروضة عمية تفوؽ 
 (872:  2116قدراتو و امكانياتو" )الحجار و الدخاف ,

 بتغييرات بأنيا تجارب وجدانية سمبية مصحوبة Sayiner, 2006)كما عرفيا ساينر ) 
 Sayiner, 2006:24).بيا)  التنبؤ يمكف وسموكية ومعرفية فسيولوجية

( تعريفا نظرياً لمفيوـ الضغوط النفسية 2116واعتمدت الباحثة تعريؼ الحجار و الدخاف )     
 لمبحث الحالي.

وتعرؼ الباحثة الضغوط النفسية إجرائيا بأنو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب      
 فقرات مقياس الضغوط النفسية الذي أعد في ىذا البحث.الجامعي مف خلبؿ إجابتو عمى 

 Psychological Hardnessالصلابة النفسية  -5
  وانفعاليًا (  الصلببة النفسية بأنيا : نمطا سموكيا معرفيًاKobasa ,1979عرفت كوباسا )
 واجيةم عمى تساعده الفرد يمتمكيا شخصية و المقاومة فتصبح سمة التحمؿ ويتمثؿ بالقدرة عمى 

 مف وتقيو الفرد تحمي التي الفعالة المواجية أساليب وباستخداـ بإيجابية, الحياة والعمؿ ضغوط
والصعاب  والمشكلبت الضغوط لتمؾ التعرض عف الناتجة والجسدية النفسية في الأمراض الوقوع

(Kobasa ,1979:273.) 
دة الاجتماعية كوقاية مف آثار ( بأنيا "قدرة الفرد عمى استخداـ المسان2112رفيا مخيمر )وع   

 (.85: 2112الأحداث الضاغطة و خاصة الاكتئاب" )مخيمر ,
 ( تعريفا نظرياً لمفيوـ الصلببة النفسية لمبحث الحالي.2112واعتمدت الباحثة تعريؼ )مخيمر ,   

وتعرؼ الباحثة الصلببة النفسية إجرائيا بأنو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب      
 الجامعي مف خلبؿ إجابتو عمى فقرات مقياس الصلببة النفسية الذي أعد في ىذا البحث.
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 الخمفية النظرية :
يمثؿ  وضع أي مف أجؿ التوافؽ مع أفعاؿ ردود الضغوط النفسية : تعد الضغوط النفسية -0

 الفعؿ دردو  مف مجموعة ويصاحبيا لمضغوط, المثيرةو  ةحدٍ لمفرد نحو المواقؼ المسببتيديد أو ت
القمب  ضربات سرعة وزيادة اليديف, تعرؽ الدـ, و ضغط ارتفاع مثؿ السيكولوجية و الفسيولوجية 

..(McShane, 2006: 200) 
 بفسيولوجيا وعلبقتيا الضغوط مفيوـ أوؿ مف أعطى تفسيراً عممياً تناوؿ  (Selyeيعد سيمي )

 مف بالعديد الفرد إصابة في ودورىا مف اليرمونات كبير عدد عمى تركيزه خلبؿ مف الجسـ
 الكموي والفشؿ الدـ ضغط وارتفاع الدماغ, الشراييف, ونزيؼ انسداد ذلؾ في بما الخطيرة, الأمراض
 لمجموعة استجابة النفسية الضغوط , وافSelye, 1982:10) وقرحة المعدة ) المفاصؿ والتياب
 الشخص ويصفو يميز , غطضا لعامؿ استجابة ىي الضغوط, و  البيئية مف التحديات متنوعة
 يمكف مف الاستجابات معينة أنماط أو استجابة وأف ىناؾ , الضاغطة لمبيئة استجابتو أساس عمى

 مف خلبؿ الاستجابة ىذه وتبدو ضاغط موقؼ تأثير تحت يقع الشخص أف عمى منيا الاستدلاؿ
 حدوثيا يُعد كما , ضغطا الاستجابة وتعتبر ىذه , الفسيولوجية الاستجابات مف متنوعة مجموعة
 تعرض عممية تمر مراحؿ ثلبث سيمي وضع ضغط وقد حدوث بالفعؿ تمثؿ بأعراض مصحوبا

 .(Krohne, 2002:4)  ., المقاومة, الاستنفاذالنفسية وىي: الإنذار لمضغوط الفرد
 بيف والتداخؿ التفاعؿ ديناميكية تفاعمية  وىذا علبقة في معا يتعايشاف وبيئتو كما أف  الفرد  
 لمفيـ الفرد يستعمميا التي العقمية والمعرفية العمميات وكذلؾ مؤثرا يعد بالظاىرة المتعمقة العوامؿ
 استخداميا بإمكانو التي لأساليب المقاومة تحديده ثمة ومف لكيانو الميدد المؤثر في والتحكـ
 (Mark & Smith, 2008: 141). لمواجيتو

و الاقتدار كما  والمبادأة ىي شعور الفرد بالنشاط:  إف الصلببة النفسية الصلابة النفسية
 لأعباء ومقاومتو  الصمود ( بالضبط الداخمي وKobasa ,1979يتصؼ الفرد مف وجية نظر )

نجازا واقعية وأشد ,المجيدة الحياة تجاربو  أف يجد  أنو  كما , تفسير الأحداث عمى وقدرة وسيطرة وا 
نفسية ضعيفة فيشعر انو فرد غير مفيد ولا معنى لو  أما الفرد ذو صلببة   ,معنى وذات ممتعة

 أف المتغيرة لمحياة  ويعتقد  الأحداث مواجية في والضعؼ المستمر مف حولو بالتيديد ويشعر 
فيو يتصؼ   التجديد مف تخمو عندما أو ,أحداثيا في بالثبات تتميز عندما أفضؿ تكوف الحياة

 (.00: 2118 ,  راضي(البيئة مع بالسمبية وضعؼ التفاعؿ
 :تيأأبعاد لمصلببة النفسية وىي كما ي( ثلبثة Kobasa ,1979وقد حددت )

 وليس إيجابي كتحد التيديد  المحتمؿ أو المتوقع غير التغير إلى رؤية الميؿ :التحدي -
رىاقاتيا الحياة لمتطمبات الفرد ينظر أف ومكروىًا أي ميددًا حدثاً وليست  تحديات أنيا عمى وا 
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 مثير أمر ىو حياتو عمى جوانب تغيير مف يطرأ ما وأف لمتعديؿ, إلى دوافع وتقود تيديدات,
 ومعرفة البيئة واستكشاؼ عمى المبادأة يساعده مما لو, تيديدًا كونو مف أكثر لمنمو وضروري
ىو يعده مثؿ  بفاعمية فالتحدي الضغوط عمى مواجية تساعده التي والاجتماعية النفسية المصادر

 لآراء يمكف التوافؽ معيا. اختلبؼ في ا
 مف والآخريف وقيمو وأىدافو نفسو تجاه الإحساس بالتزاـ الفرد الالتزاـ الشخصي -

 .بالعمؿ والأسرة والمجتمع ويشعر بأنو مفيد للآخريف الالتزاـ فيشعر الفرد بنوع مف  حولو
حياتو  أحداث ىعم واضحًا و محددًا تأثيرًا يمتمؾ الفرد بأنو ىي خبرة :الضبط أو التحكـ -

 نشط بدور القياـ عمى القدرة ليـ الأشخاص الذيف إلى اعتقاد يشير فيو ويمكنو السيطرة عمييا , 
ليـ                         يحدث عما الشخصية وتحمؿ المسؤولية حياتيـ تجاه مسؤولية وعندىـ وفعاؿ

(Kobasa, 1979:273.) 
 : الدراسات السابقة

 النفسية الضغوط مستوى عمى إلى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت:2116الحجار و الدخاف  -
 فضلًب عف تأثير لدييـ النفسية الصلببة بمستوى وعلبقتو الإسلبمية طمبة الجامعة لدى ومصادرىا

 استخدـ وقد لدييـ النفسية والصلببة الجامعة طمبة لدى النفسية عمى الضغوط المتغيرات بعض
 حوالي تمثؿ وىي وطالبة, طالبًا ( 541 ) الدراسة عينة وبمغت ,الوصفي التحميمي المنيج الباحثاف
 بأقساميا التسعة الجامعة كميات مف وطالبة طالبًا ( 15441 ) الدراسة البالغ مجتمع مف (4% )
 الثانية و الطمبة, لدى النفسية الضغوط لقياس الأولى   الباحثاف استبانتيف, واستخدـ .المختمفة
 مستوى أف :أىميا مف وكاف نتائج إلى عدة الدراسة وتوصمت .لدييـ نفسيةال الصلببة مدى لقياس

 77.33 ) لدييـ النفسية الصلببة معدؿ وأف ,( 62.05%) كاف الطمبة لدى النفسية الضغوط
 النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية ذات دلالة فروؽ وجود الدراسة بينت كما .(%

 النفسية الضغوط مستوى أف أي الذكور لصالح لمتغير الجنس زىتع -الجامعة بيئة ضغوط عدا-
 في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وبينت وجود الطالبات, لدى منو أعمى الطلبب لدى

 العممي, طمبة لصالح التخصص لمتغير تعزى -والمالية الأسرية عدا-النفسية الضغوط مستوى
- النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف لة إحصائيةدلا ذات فروؽ وجود عدـ الدراسة بينت كما
 كما الرابع, المستوى لصالح الجامعي المستوى تعزى لمتغير -الجامعة بيئة وضغوط الدراسية عدا
 عدا- النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف دلالة إحصائية ذات فروؽ وجود عدـ الدراسة بينت
 سالبة ارتباطيو علبقة وجود الدراسة وبينت الشيري, الدخؿلمتغير  تعزى -الكمية والدرجة المالية
 الدراسة وأوصت .النفسية والصلببة النفسية الضغوط في مستوى الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات

 الجامعة طمبة وعي لزيادة إرشادية برامج بعمؿ خاصة الجامعة والمرشديف مسؤلي قياـ بضرورة
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) الحجار و  .الجامعة في الدراسة شروط وتحسيف فييا مؤثرةال النفسية والعوامؿ الضغوط بمفيوـ
 (898-869 : 2116الدخاف 

 لدى ومصادرىا النفسي الضغط مستوى عمى إلى التعرؼ الدراسة ىذه :ىدفت 2100البيرقدار  -
 علبقتو عف فضلب , لدييـ النفسية الصلببة بمستوى وعلبقتو الموصؿ في جامعة التربية كمية طمبة
 وقد لدييـ النفسية والصلببة التربية كمية طمبة لدى الضغط النفسي عمى اتالمتغير  بعض

 تمثؿ وىي وطالبة ( طالبا848) الدراسة وبمغت عينة التحميمي الوصفي المنيج الباحثة استخدمت
 وقد . الأقساـ جميع مف طالبا وطالبة (5 072) البالغ الدراسة مجتمع ( مف (17%    حوالي

 الصلببة مدى والثاني لقياس مسبقا المعد النفسي الضغط لقياس الأوؿ  ياسيفمق الباحثة استخدمت
 الاداتيف وتوصمت لكمتا والثبات الصدؽ مف التحقؽ تـ وقد الباحثة ,  أعدتو والذي لدييـ النفسية
 وىذا ) 79,85 ( كاف الطمبة لدى النفسي الضغط مستوى إف : أىميا نتائج إلى عدة الدراسة
ف (021 ) البالغ الفرضي الوسط مقارنة مع منخفضة النسبة هىذ إلى أف يشير  الصلببة معدؿ وا 

 مقارنة النفسية بالصلببة العينة تمتع عدـ عمى منخفضة تدؿ نسبة (وىي80,40) لدييـ النفسية
 مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدراسة الفرضي , كما بينت الوسط مع

 الضغط مستوى أف أي الذكور, لصالح الجنس لمتغير تعزى بة النفسيةوالصلب النفسي الضغط
 دلالة ذات فروؽ وجود بينت الطالبات, لدى منو أعمى لدى الطلبب النفسية والصلببة النفسي

 الدراسة العممي بينت ولصالح التخصص النفسية والصلببة النفسي الضغط مستوى في إحصائية
 الصؼ تبعا لمتغير النفسية والصلببة النفسي الضغط مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود

 (56-28: 2100الرابع.   )البيرقدار ,  الصؼ ولصالح الدراسي
:ىدفت الدراسة معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى طلبب وطالبات جامعة 2102محمد نور  -

رفة دلالة الفروؽ بيف السوداف لمعموـ والتكنولوجيا كمية التربية قسـ عمـ النفس , كما ىدؼ لمع
الجنسيف في مستوى الصلببة المستوى الصفي والاجتماعي والاقتصادي بالصلببة النفسية. 
ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ اتبعت الباحثة المنيج الوصفي كما قامت بجمع البيانات عف عينة البحث 

مستخدمة الطريقة  ( طالباً وطالبة81المتمثمة في طلبب وطالبات كمية التربية البالغ مجموعيا )
العشوائية الطبقية البسيطة وطبقت مقياس الصلببة النفسية بعدىا قامت بتصحيح المقياس وتفريغ 

لتحميؿ  (SPSS)البيانات ومف ثـ استخدمت برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية برنامج
لبب وطالبات بجامعة تتسـ الصلببة النفسية لدي ط تالية:البيانات ولقد خمصت إلى النتائج ال

وجود فروؽ بيف الذكور والإناث  تربية قسـ عمـ النفس بالارتفاع,السوداف لمعموـ والتكنولوجيا كمية ال
في الصلببة النفسية لصالح الإناث, كما ظيرت عدـ وجود فروؽ في الصلببة النفسية لدى 
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النفسية ومتغير الاقتصادي  الطلبب والطالبات وفقاً لممستوى الصفي ,ولا توجد فروؽ بيف الصلببة
 (58-0: 2102والاجتماعي. )محمد نور , 

 : منهجية البحث و إجراءاته
تقوـ الباحثة بعرض لمنيجية البحث و إجراءاتو مف حيث تحديد مجتمعو واختيار عينتو ومقياسيو   

جراءات التحقؽ مف دقة الخصائص السيكومترية لممقياسيف وتحديد أىـ الوسائؿ الإحصائي ة وا 
 المستخدمة في البحث . 

 منهج البحث:
فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى  اتبعت الباحثة منيج البحث الوصفي لملبءمتو وأىداؼ بحثيا ,  

 (.824: 2111ما توجد عميو في الواقع وييتـ بوصفيا وصفاً دقيقاً )ممحـ, 
 :مجتمع البحث

في الجامعة   الآدابة ميالرابعة في كطمبة الصفوؼ الأولى و تألؼ مجتمع البحث مف  
( 788الصفوؼ الأولى, ) ( في2597طالباً وطالبة, وبواقع )0(8881بمغ عددىـ ) المستنصرية, إذ

المغة في الصفوؼ الرابعة, وموزعيف عمى عشرة اقساـ ىي: المغة العربية, والمغة الانكميزية, و 
والفمسفة, والانثروبولوجيا, وقسـ  والمكتبات, وعمـ النفس, قسـ المعموماتة, وقسـ الترجمة, و الفرنسي

إذ بمغ  ,طمبة قسـ المغة العربية يفوؽ عددىـ بقية الأقساـ ( أف  0يظير الجدوؿ)و  ,التاريخ, والاعلبـ
( طالبا 041)و ,الصؼ الأوؿ ( طالبا وطالبة في87( طالباً وطالبة, وبواقع ) 505عددىـ )

الطمبة  أف طمبة قسـ الاعلبـ  كانوا اقؿ , كما يظير في الجدوؿ أيضاً وطالبة في الصؼ الرابع
قسـ  فمـ يستحدث ؛المرحمة الرابعة طالباً وطالبة لمصفوؼ الأولى, أما (48إذ بمغ عددىـ ) ,عدداً 

عدد الذكور في الصفوؼ الأولى فقد بمغ  ؛مف حيث الجنس أما .للئعلبـ في المرحمة الرابعة
( في الصفوؼ  885)و ,لصفوؼ الأولىفي ا( طالباً 0889وبواقع ) ,( طالباً 0674) الرابعةو 

 ,( طالبة لمصفوؼ الأولى0258)ع بواقو  ,( طالبة0716مجموعيف ) فقد بمغ ؛الرابعة أما الإناث
الإناث في الصفوؼ الأولى   أكثر عداد الذكور و أ أف  عة, كما يظير ( طالبة لمصفوؼ الراب448و)

 .قورنت بعددىـ في الصفوؼ الرابعةإذا ما 
 
 
 

                                                           
في كلية الآداب/ الجامعة المستنصرية للعام الدراسي  قسم التسجيلتم الحصول على هذه البيانات من  1

3102 -3102 . 
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 (0ؿ )الجدو 
 الرابعةعة المستنصرية لمصفوؼ الأولى و / الجام الآدابعدد طمبة كمية 

المجموع  الصؼ الرابع الصؼ الأوؿ الأقساـ ت
 مج ث ذ مج ث ذ الكمي

 505 041 78 67 875 064 200 المغة العربية 0
 892 47 81 07 845 070 074 المغة الانكميزية 2
 888 67 40 26 266 028 048 المغة الفرنسية 8
 828 68 49 04 261 071 91 قسـ الترجمة 4
 478 80 48 88 892 050 240 قسـ المعمومات و المكتبات 5
 801 85 47 88 225 007 018 قسـ عمـ النفس 6
 885 84 54 81 250 029 022 قسـ الفمسفة 7
 878 018 51 58 271 008 057 قسـ الانثروبولجي 8
 278 018 56 52 065 017 58 قسـ التاريخ 9

 48 1 1 1 48 08 85 قسـ الاعلبـ 01
 8881 788 448 885 2597 0258 0889 المجموع

 عينة البحث الأساسية :
ة الصفوؼ الأولى   و طالبة مف طمب( ( طالب و 851تضمنت عينة البحث الأساسية )

اختيروا بالأسموب  %( تقريبا مف المجتمع الأصمي01بنسبة )و  الآدابلجميع أقساـ كمية الرابعة, و 
 الطبقي العشوائي كالآتي :

( 001( ذكور و )001طالباً و طالبة موزعيف إلى )( 221عينة طمبة الصفوؼ الأولى )عدد    
( 74( ذكور )56( طالباً وطالبة موزعة إلى )081بة الصفوؼ الرابعة فقد بمغت), عينة طمإناث

 ( يوضح ذلؾ. 2إناث, والجدوؿ )
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 (2الجدوؿ )
 ينة التطبيؽ الأساسية, موزعة بحسب الجنس, و الصؼ.ع

المجموع  الصف الرابع الصف الأول  الأقسام ت
 مج ث ذ مج ث ذ الكلي

 34 13 11 1 43 11 11 اللغة العربية 1
 31 13 13 11 12 13 13 اللغة الانكليزية 1
 44 14 1 6 11 11 11 اللغة الفرنسية 4
 46 3 1 1 41 16 16 قسم الترجمة 3
 13 11 2 1 13 3 11 قسم المعلومات و المكتبات 3
 41 12 3 3 14 1 6 قسم علم النفس 6
 42 11 2 3 16 13 11 قسم الفلسفة 1
 31 16 6 11 13 6 12 قسم الانثروبولجي 2
 41 13 2 6 14 11 6 قسم التاريخ 3

 3 1 1 1 3 4 1 قسم الاعلام 11
 431 141 13 36 111 111 111 المجموع

 
 أداتا البحث :

استعممت الباحثة مقياسيف ىما, مقياس الضغوط النفسية ومقياس الصلببة النفسية وىما 
 .مف الخصائص القياسية لممقياسيف مقياساف معداف سابقاً , وفيما يمي إجراءات التحقؽ

 المقياس الأول  : مقياس الضغوط النفسية -6
بالضغوط النفسية , وجدت أف أنسب  بعد اطلبع الباحثة عمى المقاييس التي تتعمؽ

 (  للؤسباب الآتية :  2116المقاييس لبحثيا ىو مقياس ) الحجار و دخاف , 
 2116لـ تحصؿ الباحثة عمى مقياس الضغوط النفسية سوى مقياس ) الحجار و دخاف ,  -0

 ( كاملب و مستوفيا خصائصة السيكومترية  . 
 .  المقياس معد في مدة زمنية ليست بعيدة جداً  -2
 المقياس معد لفئة الشباب في الجامعة وىـ الطمبة .  -8

 (   2116وصؼ مقياس ) الحجار و دخاف , 
( فقرة مصاغة بأسموب 61يتكوف المقياس بصورتو الاصمية مف ست مجالات مف )

تنطبؽ أبدا(  العبارات التقريرية, وأماـ كؿ فقرة ثلبثة بدائؿ متدرجة )تنطبؽ دائماً, تنطبؽ أحياناً, لا
( عمى التوالي وتحسب الدرجة 0, 2, 8وتصحح الإجابة عمى فقرات المقياس بإعطاء الدرجات )

الكمية لممجيب مف خلبؿ جمع الدرجات التي يحصؿ عمييا في كؿ فقرة مف فقرات المقياس , لذا 
( درجة , و 61( درجة وأقؿ درجة )081فإف أعمى درجة كمية يمكف أف يحصؿ عمييا المجيب )
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الداخمي, و حسب ثباتو  الاتساؽ مف عالية ياس بالصدؽ الظاىري و البنائي و بدرجةيتمتع المق
 بالتجزئة النصفية و معامؿ الفا كرونباخ  . 

 المقياس الثاني : مقياس الصلابة النفسية -5
بعد اطلبع الباحثة عمى الدراسات و الأدبيات التي تتعمؽ بالصلببة النفسية , وجدت أف 

( وذلؾ لأف المقياس معد لفئة الشباب في  2112ثيا ىو مقياس ) مخيمر , أنسب المقاييس لبح
 الجامعة وىـ الطمبة . 

  : وصف مقياس الصلابة النفسية
( فقرة مصاغة بأسموب 47ويتكوف المقياس بصورتو الأصمية مف ثلبثة مجالات و مف )

ؿ متدرجة )تنطبؽ دائماً, تنطبؽ العبارات التقريرية, موزعة عمى ثلبث أبعاد وأماـ كؿ فقرة ثلبثة بدائ
( عمى 0, 2, 8تنطبؽ أبدا( , وتصحح الإجابة عمى فقرات المقياس بإعطاء الدرجات ) أحياناً, لا

التوالي وتحسب الدرجة الكمية لممجيب مف خلبؿ جمع الدرجات التي يحصؿ عمييا في كؿ فقرة مف 
( درجة وأقؿ 028ييا المجيب )فقرات المقياس , لذا فإف أعمى درجة كمية يمكف أف يحصؿ عم

 الاتساؽ مف عالية ( درجة , و يتمتع المقياس بالصدؽ الظاىري و البنائي و بدرجة40درجة )
 الداخمي, و حسب ثباتو بالتجزئة النصفية و معامؿ الفا كرونباخ  . 

 الضغوط النفسية و الصلابة النفسية لمبحث الحالي : يإجراءات مقياس
 صدؽ الظاىري(  لمقياسي البحث: التحميؿ المنطقي)ال -

( 5لمتحقؽ مف مدى ملبءمة فقرات المقياسيف وتعميماتيما , عرضتا في استبانتيف عمى )
التربوييف و النفسييف, فأجمعوا عمى صدقيما و صلبحيتيما لمتطبيؽ و الابقاء عمى  2مف المحكميف

أما  مقياس الصلببة النفسية جميع الفقرات لمقياس الضغوط النفسية مع إجراء بعض التعديلبت , 
فقد اقترح المحكموف حذؼ و تعديؿ و صياغة بعض الفقرات فقد بمغ عدد فقرات الاستبانة بعد 

 ( فقرة.  40صياغتيا النيائية ) 
 العينة الستطلاعية:

بعد إعداد تعميمات المقياسيف وفقراتيما , ولمتحقؽ مف مدى فيـ العينة لفقرات المقياسيف           
عميماتيما وطريقة الإجابة عف المقياسيف ومدى وضوح الفقرات لدى أفراد عينة البحث , إذ يشير وت

                                                           

 جاهعت بغداد / كليت التربيت ابي الهيثن. -ا.د.احساى عليىي ًاصر  -1

 جاهعت بغداد / كليت التربيت ابي الهيثن. -ا.د.اسواعيل ابراهين علي  -2

 داب.الجاهعت الوستٌصريت / كليت الآ –ا.م.د. ابتسام لعيبي شريجي  -3

 جاهعت بغداد / كليت التربيت ابي رشد. –ا.د عبد الاهير عبىد الشوسي -4

 الجاهعت الوستٌصريت / كليت الآداب. –م.د سعد عبد الزهرة   -5
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( إلى ضرورة التحقؽ مف مدى فيـ أفراد العينة لفقرات المقياس لدييـ 0981فرج )
( 21(, طبقت الباحثة المقياسيف عمى عينة استطلبعية عشوائية بمغ عددىا)061:0981)فرج,

ونتيجة لذلؾ اتضح أف تعميمات المقياسيف وفقراتيما واضحة ومفيومة مف حيث  طالباً وطالبةً ,
 ( دقيقة. 05المعنى والصياغة وأف متوسط الزمف المستغرؽ في الإجابة عف فقرات كؿ مقياس )

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياسي البحث : -
ينبغي التحقؽ  يكاد يتفؽ أصحاب القياس النفسي عمى بعض الخصائص السيكومترية التي

منيا في فقرات المقاييس و ىي القوة التمييزية لمفقرات ومعاملبت صدقيا , إذ إف دقة المقياس في 
قياس ما وضع مف أجمو تعتمد إلى حد كبير عمى دقة فقراتو وخصائصيا السيكومترية                      

ة التحميؿ الإحصائي و ( , فقد تـ تطبيؽ مقياسي البحث عمى عين227:0998)عبد الرحمف,
( طالباً و طالبة مف مجتمع البحث مف أجؿ تحميؿ فقراتيما إحصائياً , و تحقيقاً  251البالغة ) 

  -لذلؾ قامت الباحثة باستخراج المؤشرات الآتية :
القوة التمييزية لمفقرات المقياسيف : تتطمب المقاييس النفسية حساب القوة التمييزية, لفقراتيا بيدؼ 

عاد الفقرات التي لا تمييز بيف المجيبيف والإبقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ, إذ يشير جيزؿ استب
إلى ضرورة اختيار الفقرات ذات القوة التمييزية العالية  (Ghisell et al, 1981)وآخروف  

ف , وبعد تطبيؽ المقياسي Ghisell et al, 1981:434)وتضمينيا في المقياس بصيغتو النيائية )
عمى أفراد العينة رتبت إجاباتيـ ترتيباً تنازلياً مف أعمى درجة كمية إلى أقؿ درجة كمية , ثـ حددت 

%( مف أفراد عينة التمييز في كؿ مجموعة , 27المجموعتاف المتطرفتاف في الدرجة الكمية بنسبة )
لعينتيف  t-test( فرداً وبعد استخداـ الاختبار التائي 67فأصبح عدد الأفراد في كؿ مجموعة )

مستقمتيف في معرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف في درجات كؿ فقرة مف فقرات 
المقياسيف , بوصؼ أف القيمة التائية المحسوبة تمثؿ القوة التمييزية لمفقرة                        

Edwards, 1957: 153- 154).) 
 مقياس الضغوط النفسية: -ا

لاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف بعد استعماؿ ا
المتطرفتيف في درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس ظير أف جميع فقرات مميزة عند مستوى دلالة 

(  082( بدرجة حرية )0.96( لأف قيميا التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولية )1.15)
 يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الضغوط النفسية .   ( 8, والجدوؿ )

 
 
 



                                                                                                                                                           هـ                                                                           6341 -م 3112لسنة /  312مجلة الأستاذ                                                                                                     العدد 

 

511 
 

 (8الجدوؿ )
  القوة التميزية لفقرات مقياس الضغوط النفسية

                                                           

 (.132( بدرجت حريت )6..1( هي )0,05القيوت التائيت الجدوليت عٌد هستىي دلالت ) 

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحسوبة

1.  2.647059 0.511500744 1.470588 0.531699 13.14927 

1.  2.632353 0.543740823 1.367647 0.62065 12.63907 

4.  2.676471 0.53087302 1.367647 0.515561 14.58452 

3.  2.632353 0.485749514 1.308824 0.604889 14.06845 

3.  2.735294 0.476856844 1.279412 0.513855 17.12559 

6.  2.764706 0.42733632 1.323529 0.584404 16.41521 

1.  2.75 0.436232172 1.294118 0.520012 17.6875 

2.  2.779412 0.417726192 1.323529 0.584404 16.71269 

3.  2.720588 0.483938698 1.264706 0.444457 18.27134 

11.  2.764706 0.42733632 1.294118 0.520012 18.017 

11.  2.779412 0.417726192 1.294118 0.574556 17.24207 

11.  2.75 0.436232172 1.279412 0.483939 18.61269 

14.  2.632353 0.485749514 1.279412 0.513855 15.77787 

13.  2.691176 0.525679459 1.294118 0.547963 15.17159 

13.  2.676471 0.47130104 1.352941 0.566864 14.80487 

16.  2.735294 0.444456638 1.25 0.529009 17.72675 

11.  2.705882 0.459032842 1.235294 0.460942 18.64163 

12.  2.705882 0.459032842 1.397059 0.649677 13.56766 

13.  2.720588 0.452046367 1.323529 0.55828 16.03743 

11.  2.75 0.469200654 1.308824 0.553344 16.38094 

11.  2.676471 0.50197153 1.294118 0.547963 15.33946 

11.  2.779412 0.417726192 1.426471 0.630474 14.75156 

14.  2.661765 0.506975054 1.264706 0.476857 16.55236 

13.  2.617647 0.489575258 1.352941 0.539892 14.30962 

13.  2.720588 0.452046367 1.323529 0.501972 17.05429 

16.  2.588235 0.552748738 1.352941 0.539892 13.18355 

11.  2.676471 0.47130104 1.279412 0.483939 17.05429 

12.  2.75 0.436232172 1.294118 0.490471 18.28995 

13.  2.691176 0.525679459 1.514706 0.610668 12.04005 

41.  2.617647 0.547161243 1.367647 0.57053 13.03955 

41.  2.720588 0.452046367 1.352941 0.539892 16.0163 



                                                                                                                                                           هـ                                                                           6341 -م 3112لسنة /  312مجلة الأستاذ                                                                                                     العدد 

 

512 
 

 
 مقياس الصلابة النفسية: –ب 
بعد استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف  

المتطرفتيف في درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس ظير أف جميع فقرات مميزة عند مستوى دلالة 
(  082( بدرجة حرية )0.96ة )( لأف قيميا التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولي1.15)

 ( يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الصلببة النفسية.   4, والجدوؿ )
 

41.  2.602941 0.52232848 1.485294 0.559655 12.03914 

44.  2.632353 0.515561186 1.352941 0.511501 14.52713 

43.  2.632353 0.515561186 1.352941 0.511501 14.52713 

43.  2.632353 0.515561186 1.441176 0.556705 12.94563 

46.  2.676471 0.50197153 1.485294 0.610668 12.42592 

41.  2.485294 0.559654666 1.455882 0.609228 10.26118 

42.  2.544118 0.584215855 1.485294 0.610668 10.33145 

43.  2.573529 0.554928433 1.5 0.634811 10.49917 

31.  2.588235 0.52505278 1.470588 0.559066 12.01666 

31.  2.676471 0.50197153 1.441176 0.582899 13.2421 

31.  2.558824 0.607965851 1.485294 0.680049 9.704728 

34.  2.602941 0.601979468 1.558824 0.556705 10.5008 

33.  2.632353 0.515561186 1.455882 0.609228 12.15566 

33.  2.485294 0.585716733 1.397059 0.601979 10.6843 

36.  2.397059 0.672258521 1.470588 0.634119 8.266989 

31.  2.529412 0.585154355 1.544118 0.609228 9.61842 

32.  2.529412 0.585154355 1.514706 0.610668 9.893371 

33.  2.647059 0.539892357 1.485294 0.634638 11.4978 

31.  2.544118 0.609228127 1.485294 0.559655 10.55436 

31.  2.558824 0.582899416 1.602941 0.601979 9.406837 

31.  2.647059 0.481437706 1.617647 0.647139 10.52438 

34.  2.544118 0.558083702 1.5 0.559851 10.89186 

33.  2.485294 0.585716733 1.411765 0.525053 11.25415 

33.  2.602941 0.576652871 1.573529 0.581202 10.36814 

36.  2.485294 0.610667534 1.602941 0.649677 8.160456 

31.  2.602941 0.550161601 1.661765 0.637399 9.217563 

32.  2.529412 0.585154355 1.617647 0.69173 8.298379 

33.  2.455882 0.633253233 1.632353 0.689027 7.256697 

61.  2.485294 0.634638152 1.882353 0.702435 5.252083 
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 (4الجدوؿ )
  القوة التميزية لمقياس الصلببة النفسية

                                                           

 (.132( بدرجت حريت )6..1( هي )0,05القيوت التائيت الجدوليت عٌد هستىي دلالت ) 

 ت
لقيمة التائية ا المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

1.  2.485294 0.559654666 0.736159 0.818466 14.54719 

1.  2.529412 0.65723501 0.782439 0.889284 13.02764 

4.  2.676471 0.47130104 0.678201 0.790639 17.90222 

3.  2.720588 0.513855437 0.690311 0.803171 17.55887 

3.  2.602941 0.550161601 0.714965 0.821544 15.7459 

6.  2.647059 0.592608851 0.485294 0.690459 19.59155 

1.  2.558824 0.677624317 0.75346 0.872339 13.4776 

2.  2.75 0.5 0.599481 0.759343 19.50516 

3.  2.691176 0.553344052 0.737457 0.833216 16.10725 

11.  2.75 0.436232172 0.589533 0.69789 21.64692 

11.  2.676471 0.584403675 0.726644 0.838075 15.73698 

11.  2.764706 0.492257882 0.726644 0.838075 17.2913 

14.  2.794118 0.407351238 0.735727 0.851972 17.97425 

13.  2.661765 0.53560662 0.730969 0.85403 15.794 

13.  2.661765 0.476626645 0.653979 0.797687 17.81749 

16.  2.338235 0.745339632 0.550606 0.74298 14.00717 

11.  2.514706 0.65773576 0.713668 0.845896 13.86043 

12.  2.558824 0.699303554 0.663495 0.789944 14.8144 

13.  2.573529 0.554928433 0.608997 0.770392 17.06252 

11.  2.735294 0.507191478 0.71237 0.831106 17.13303 

11.  2.691176 0.525679459 0.66436 0.754268 18.17917 

11.  2.691176 0.525679459 0.608131 0.678757 20.00804 

14.  2.544118 0.633253233 0.581315 0.750768 16.47948 

13.  2.544118 0.609228127 0.692042 0.826472 14.87472 

13.  2.544118 0.70040124 0.519031 0.613715 17.93232 

16.  2.485294 0.634638152 0.616782 0.767537 15.4711 

11.  2.691176 0.579689905 0.618945 0.729866 18.33356 

12.  2.691176 0.525679459 0.561419 0.710359 19.87346 

13.  2.647059 0.592608851 0.560554 0.6815 19.05145 

41.  2.5 0.634811054 0.708478 0.834269 14.09223 

41.  2.588235 0.604344819 0.700692 0.820073 15.27934 
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  -ة الكمية لممقياس )صدق الفقرة( :علاقة الفقرة بالدرج

يعد حساب الصدؽ التجريبي لمفقرة مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباطيا بمحؾ خارجي أو 
داخمي أكثر أىمية مف صدقيا المنطقي , الذي يكوف معرضاً للؤخطاء , نتيجة تأثره إلى حد كبير 

تيدؼ إلى قياس الوظيفة أي أف كؿ فقرة  (Helmstadter, 1966: 90)بالآراء الذاتية لمخبراء 
( , اعتمدت الباحثة الدرجة الكمية 298: 0980نفسيا التي تقيسيا الفقرات الأخرى )أحمد , 

في حالة عدـ توفر محؾ خارجي  (Anastasi, 1997)لممقياس محكاً داخمياً, إذ تشير انستازي  
يعد معامؿ ,  (Anastasi, 1997: 211)فإف أفضؿ محؾ داخمي ىو الدرجة الكمية لممقياس

. و حسب معامؿ (Anastasi & Urbina, 1976: 30)صدؽ الفقرات مؤشراً عمى صدؽ البناء 
( بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية  Pearson's Correlation Coefficientارتباط بيرسوف) 

( 1.15لممجيب عمى كؿ مقياس, فاتضح أف معاملبت ارتباطيا بدلالة إحصائية عند مستوى )
/ أ( لمضغوط النفسية و  5( والجدوليف )248( بدرجة حرية )0.96ا أكبر مف القيمة الجدولية )لأني
 /ب( لمصلببة النفسية يوضحاف ذلؾ. 5)

 
 
 
 
 
 
 
 

41.  2.352941 0.728209948 0.685121 0.828064 12.47213 

44.  2.573529 0.676165141 0.696367 0.781143 14.98291 

43.  2.455882 0.609228127 0.521626 0.722612 16.87575 

43.  2.720588 0.452046367 0.519031 0.680856 22.21392 

46.  2.544118 0.70040124 0.689014 0.808618 14.29977 

41.  2.382353 0.712980119 0.726644 0.827533 12.49944 

42.  2.323529 0.700557911 0.650519 0.738238 13.55564 

43.  2.338235 0.745339632 0.747405 0.838599 11.6924 

31.  2.573529 0.697889708 0.692042 0.784508 14.77632 

31.  2.338235 0.765102551 0.727509 0.833348 11.74077 
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 / أ( 5الجدوؿ )
 قيـ معاملبت ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية والدلالة المعنوية لفقرات مقياس الضغوط النفسية

 
 ت

معامل 
 الارتباط

 ت المعنوية الدلالة
معامل 
 الارتباط

 ت الدلالة المعنوية
معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 المعنوية

1.  .559 10.61684 11.  .635 12.94477 31.  .594 11.628 
1.  .553 10.45229 11.  .663 13.94692 31.  .524 9.688603 
4.  .589 11.47779 14.  .630 12.77532 34.  .530 9.842537 
3.  .575 11.06774 13.  .614 12.25036 33.  .555 10.50688 
3.  .634 12.91066 13.  .642 13.1866 33.  .547 10.29008 
6.  .609 12.0914 16.  .583 11.30019 36.  .481 8.63992 
1.  .653 13.57806 11.  .643 13.2216 31.  .496 8.995524 
2.  .643 13.2216 12.  .645 13.29194 32.  .529 9.816741 
3.  .668 14.13628 13.  .598 11.74967 33.  .526 9.73969 

11.  .664 13.98452 41.  .598 11.74967 31.  .507 9.263044 
11.  .663 13.94692 41.  .655 13.65082 31.  .477 8.546792 
11.  .706 15.69883 41.  .576 11.09653 31.  .488 8.804592 
14.  .664 13.98452 44.  .623 12.5425 34.  .511 9.361816 
13.  .657 13.72407 43.  .602 11.8727 33.  .518 9.536658 
13.  .645 13.29194 43.  .577 11.1254 33.  .491 8.875843 
16.  .666 14.06013 46.  .567 10.84003 36.  .497 9.019601 
11.  .664 13.98452 41.  .552 10.4251 31.  .465 8.271477 
12.  .601 11.84181 42.  .530 9.842537 32.  .493 8.923575 
13.  .653 13.57806 43.  .527 9.765317 33.  .421 7.30923 
11.  .653 13.57806 31.  .573 11.01038 61.  .289 4.754036 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .( 244( بدرجتحريت )6..1( هي )5...هستىي دلالت ) الجدوليتعٌد التائيت القيوت 
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 /ب(5الجدوؿ )

 باط الفقرة بالدرجة الكمية والدلالة المعنوية لفقرات مقياس الصلببة النفسيةقيـ معاملبت ارت
 
 ت

معامل 
 الارتباط

 ت الدلالة المعنوية
معامل 
 الارتباط

 ت الدلالة المعنوية
معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 المعنوية

1.  .482 8.663311 16.  .290 4.771993 41.  .322 5.35613 

1.  .409 7.058297 11.  .346 5.807518 41.  .252 4.100846 

4.  .452 7.979776 12.  .381 6.489461 44.  .417 7.225081 

3.  .506 9.238477 13.  .401 6.893468 43.  .276 4.522101 

3.  .454 8.024226 11.  .413 7.141439 43.  .444 7.803471 

6.  .371 6.291522 11.  .402 6.913967 46.  .367 6.213064 

1.  .357 6.018644 11.  .540 10.1037 41.  .333 5.561502 

2.  .497 9.019601 14.  .336 5.61795 42.  .313 5.189905 

3.  .429 7.479094 13.  .315 5.226708 43.  .293 4.825969 

11.  .556 10.53427 13.  .361 6.096121 31.  .420 7.288144 

11.  .398 6.832145 16.  .224 3.619531 31.  .282 4.628803 

11.  .461 8.181017 11.  .369 6.252242    

14.  .508 9.28766 12.  .425 7.393897    

13.  .398 6.832145 13.  .397 6.811762    

13.  .367 6.213064 41.  .334 5.580297    

 
 ثبات المقياسين : 

يعد الثبات مف الشروط الواجب توافرىا في المقاييس والاختبارات النفسية مثؿ بقية أدوات 
القياس الأخرى المستخدمة في العموـ الطبيعية , إذ يجب أف تتسـ بالاتساؽ والثبات فيما تقيسو   

قصد   (Aiken, 1979: 58)يشير إلى تحرره النسبي مف الخطأ غير المنظـ  وأف ثبات المقياس
بالثبات ىو دقة المقياس وعدـ تناقضو مع نفسو واتساقو فيما يعطي مف معمومات عف سموؾ الأفراد 

( . لذا تحققت الباحثة مف ثبات المقياسيف بطريقتي إعادة الاختبار 010: 0987) أبو حطب ,
( طالباً و طالبة 21فاكرونباخ , مف خلبؿ درجات عينة الثبات البالغ حجميا )وباستخداـ معادلة ال

(  01اختيروا بالأسموب العشوائي مف مجتمع البحث ومف الصفيف الأوؿ  و الرابع و بواقع ) 
 -طلبب لكؿ صؼ , وكما يأتي:

 

                                                           


 ( وعٌد2.5.6( هي )1...هستىي دلالت ) ( وعٌد6..1( هي )5...هستىي دلالت ) عٌد الجدوليت التائيت القيوت 

 . ** الفقراث غير الدالت( . 214حريت ) ( بدرجت3.2.1( هي )1....هستىي دلالت )



                                                                                                                                                           هـ                                                                           6341 -م 3112لسنة /  312مجلة الأستاذ                                                                                                     العدد 

 

525 
 

 
 طريقة إعادة الختبار لممقياسين :  -0
 تقرارػػػػػػػػػػػػػػة بمعامؿ الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػسوب بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الثبات المحمى معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس

( Zeller & Carmines, 1980: 52)  الذي يتطمب إعادة تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات
اط بيف درجات التطبيقيف الأوؿ  والثاني نفسيا بعد مرور مدة زمنية , وحساب معامؿ الارتب

(Murphy, 1988: 65)  لذا طبؽ المقياسيف مرة ثانية بعد أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ  عمى ,
/ الجامعة المستنصرية لمعاـ  الآداب( طالباً و طالبة في كمية 21أفراد عينة الثبات البالغ عددىـ )

لرابع و باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف , و مف الصفيف الأوؿ  و ا 2104-2108الدراسي 
( لمقياس الضغوط النفسية , و 1.79درجات التطبيقيف الأوؿ  والثاني فكاف معامؿ الثبات )

( لمصلببة النفسية وتعد ىاتاف القيمتاف مؤشراف جيداف عمى استقرار إجابات الأفراد عمى 1.80)
 المقياسيف عبر الزمف . 

 خدام معادلة الفاكروبناخ : التساق الداخمي باست -2
نو يعد المعادلة الأساسية في استخداـ إيزودنا بتقدير جيد لمثبات , إذ  إف معامؿ الفاكرونباخ

ولتقدير الاتساؽ الداخمي لممقياسيف  (Nunnally,1970:126)الثبات القائـ عمى الاتساؽ الداخمي
ادة الاختبار البالغ حجميا عددىـ استخدمت إجابات التطبيؽ الأوؿ  في حساب الثبات بطريقة إع

( وىما معاملب ثبات 1.85( لمضغوط النفسية و )1.80( طالباً و طالبةً وقد بمغ معامؿ الفا )21)
 جيد عمى الاتساؽ الداخمي بيف فقرات المقياسيف . 

  -وصؼ المقياسيف  بصيغتيما النيائية :
( فقرة , 61بصيغتو النيائية مف )مقياس الضغوط النفسية: يتكوف مقياس الضغوط النفسية  -أ

( 0, 2, 8تعطى ليا عند التصحيح لمبدائؿ )تنطبؽ دائماً, تنطبؽ أحياناً, لا تنطبؽ أبدا( الدرجات )
ف أقؿ درجة كمية لممقياس ) ( درجة بمتوسط 081( و أعمى درجة كمية لممقياس )61عمى التوالي وا 

 ( درجة. 120فرضي مقداره )
( فقرة , 40ية: يتكوف مقياس الصلببة النفسية بصيغتو النيائية مف )مقياس الصلببة النفس -ب

( 0, 2, 8تعطى ليا عند التصحيح لمبدائؿ )تنطبؽ دائماً, تنطبؽ أحياناً, لا تنطبؽ أبدا( الدرجات )
بمتوسط  ( درجة028( و أعمى درجة كمية لممقياس )40عمى التوالي واف اقؿ درجة كمية لممقياس )

 ( درجة. 82نظري مقداره )
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 تطبيق المقياسين:

بعد أف تـ إعداد مقياسي البحث والتأكد مف دقة خصائصيما السيكومترية, وبيدؼ      
(  851تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي, تـ تطبيؽ المقياسيف  عمى عينة البحث الأساسية والبالغة )

 (.2طالباً و طالبة )الجدوؿ:
  -ث الحالي استخدمت الوسائؿ الإحصائية الآتية :الوسائؿ الإحصائية : تحقيقاً لأىداؼ البح

استعمؿ في حساب القوة التمييزية لفقرات كؿ مقياس مف  الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف:-0
 المقياسيف  باستخداـ المجموعتيف المتطرفتيف. 

مقياس  الاختبار التائي لعينة واحدة :  استعمؿ في معرفة دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات كؿ -2
 مف المقياسيف  والمتوسط النظري لكؿ مقياس .

 معامؿ ارتباط بيرسوف  :استخدـ في حساب معاملبت صدؽ فقرات المقياسيف  . -8
 معادلة الفاكرونباخ : استعممت في حساب معامؿ ثبات المقياسيف  . -4
مقياسي : استعمؿ لمعرفة دلالة الفروؽ في  Two- Way ANOVAتحميؿ التبايف الثنائي  -5

 ( . 875: 0990والصؼ. )فيركسوف,  الضغوط النفسية والصلببة النفسية تبعاً لمتغيري الجنس
 عرض نتائج البحث و تفسيرها: 

/ الآداب: خصص اليدؼ الأوؿ  لقياس الضغوط النفسية لدى طمبة كمية  الهدف الأول
, وأظيرت النتائج T-testاحدة الجامعة المستنصرية, وتحقيقاً لذلؾ استعمؿ الاختبار التائي لعينة و 

( درجة وبانحراؼ معياري 113.95لعينة البحث يساوي )الضغوط النفسية أف متوسط درجات 
( درجة, وعند معرفة دلالة الفرؽ بيف ىذا المتوسط والمتوسط الفرضي لممقياس 19.30053مقداره )
إذ بمغت القيمة التائية ( 1.15( اتضح أف الفرؽ كاف بدلالة إحصائية عند مستوى )021البالغ )

(, 349( بدرجة حرية )8.290( وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية )5.863المحسوبة )
 ح ذلؾ.( يوض6والجدوؿ )

 (1الجدول )
 نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى مقياس الضغوط النفسية

 العينة
المتوسط 
 الفرضي

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 ياريالمع

درجة 
 حرية

مستوى  tالقيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

431 111 113.95 19.30053 349 5.863 4.131 1.13 
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أظيرت النتيجة وجود فرؽ داؿ إحصائيا لكف اقتراب متوسط العينة مف الوسط الفرضي يبيف و 
ثير الواقع الحالي أيجة تنفسية ولو بمستوى منخفض نت  لدييـ ضغوط عاـ بشكؿ اف الطمبة

زمات سياسية و أحداث الحياة الضاغطة وما يمر بو المجتمع مف أوالمواجية المستمرة مع 
 النفسية فالضغوط الجامعة , في الطمبة عمى ينعكس منية وكؿ ىذا أاقتصادية و اجتماعية و 

 . وبيئتو الطالب بيف لمتفاعؿ محصمة بطبيعتيا
/ الجامعة الآدابلثاني لقياس الصلببة النفسية لدى طمبة كمية خصص اليدؼ ا  :الهدف الثاني

, وأظيرت النتائج أف T-testالمستنصرية, وتحقيقاً لذلؾ استعمؿ الاختبار التائي لعينة واحدة 
( درجة وبانحراؼ معياري مقداره 94.506متوسط درجات الصلببة النفسية لعينة البحث يساوي )

دلالة الفرؽ بيف ىذا المتوسط والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ ( درجة, وعند معرفة 9.543369)
( إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة 1.15( اتضح أف الفرؽ كاف بدلالة إحصائية عند مستوى )82)
( 7(, والجدوؿ )349( بدرجة حرية )8.290( وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية )24.516)

 يوضح ذلؾ.
 (7الجدوؿ )

 الصلببة النفسيةالاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى مقياس نتيجة 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

مستوى  tالقيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

431 21 94.506 9.5433 349 24.516 4.131 1.13 

 
 ف طمبة الجامعة لدييـ بشكؿ عاـ مستوى عاؿ مف الصلببة النفسيةأوتعزى ىذه النتيجة إلى 

ومادي                              شارت كوباساأ, فقد  نتيجة الظروؼ الصعبة التي يمر بييا المجتمع
  (Kobasa and Maddi ,1982)   مف تقمؿ إذ وقائي, مقاومة كمتغير تعمؿ ف الصلببةأإلى 

 الفعاؿ, التعايش لأساليب الفرد استخداـ مف وتزيد التعرض لمضغوط, عف جالنات بالإجياد الإصابة
 الحياة لأحداث التعرض الضاغطة إف الظروؼ حياؿ والاجتماعية المناسبة الشخصية ولمصادره

 والاجتماعي الانفعالي الفرد ونضجو لارتقاء منو بد لا حتمي إنو بؿ ضروريا, أمرا يعد الشاقة
 .(  (Kobasa and Maddi ,1982: 168والنفسي)

خصص اليدؼ الثالث لتعرؼ دلالة الفروؽ في الضغوط النفسية لدى طمبة كمية  الهدف الثالث:
الادآب/ الجامعة المستنصرية و بحسب متغيرات ) الجنس , الصؼ (. فقد استعمؿ تحميؿ التبايف 

 ( يوضح ذلؾ.8, والجدوؿ )Two – Way ANOVA الثنائي 
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 (8الجدوؿ )
 ميؿ التبايف الثنائي لمقياس الضغوط النفسية بيف متغيري الجنس و الصؼ والتفاعؿ بينيانتائج تح

التباين  مصدر
s.v 

 مجموع
 S.S  المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
المربعات 

M.S 

 fالنسبة الفائية 
مستوى 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 3.86 002. 726. 1 726. الجنس

 غير دالة 3.86 1.100 398.590 1 398.590 الصف

 دالة 3.86 4.594 1664.036 1 1664.036 الصف Xالجنس

    W 125319.230 346 362.194الخطأ 

     T 127619.440 349الكلي 

 
( لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تبعا لمتغير 8حظ مف الجدوؿ )يم -0

( عند مستوى 3.86صغر مف الجدولية )أ( وىي 002.المحسوبة ) الجنس إذ بمغت القيمة الفائية
في البيئة الدراسية و  ف طمبة الجامعة يتعرضوف لمضغوط ذاتياأ إلى ( وتعزى ىذه النتيجة1.15)

الاجتماعية مع بعض التفاوت و مرور المجتمع العراقي بأزمات متنوعة و كثيرة و مستمرة جعمت 
  .الكؿ تواجييا ذكورا واناثاً 

( لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تبعا 8كما يلبحظ مف الجدوؿ ) -2
( عند 3.86صغر مف الجدولية )أ( وىي 1.100لمتغير الصؼ إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة )

مباشر في الضغوط  يؤثر بشكؿ الصفي لا ف المستوىأ( وتعزى ىذه النتيجة إلى 1.15مستوى )
 .النفسية 
ىناؾ أثر لتفاعؿ كؿ مف متغيري الجنس )ذكور, إناث ( و الصؼ )الأوؿ , الرابع( في  -8

( ىي اكبر مف القيمة الفائية الجدولية 4.594الضغوط النفسية إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة )
مشترؾ ليذيف  تأثير(. مما يشير إلى 1.15( ومستوى دلالة )0( عند درجة حرية )3.86البالغة )

مف دلالة الفروؽ في التفاعؿ  حقؽلتر في المتغير الضغوط النفسية , و لمتغيريف الذي يؤثا
(, فظيرت القيمة الفائية اف 588: 2101ستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الاحادي )المنيزؿ , ا

( 8.88( اصغر مف القيمة الفائية الجدولية )2.00الفرؽ غير ذات دلالو احصائيا فالمحسوبة )
المقارنات  ءلا جرا(  وبذلؾ ليس ىناؾ مبرر 1.15( عند مستوى دلالة )864 -8حرية ) بدرجتي

و منفرد  أساسي أثير أيكوف لممتغيريف المستقميف ت حياناً لاأ( 2101المتعددة ,  فقد اشار )علبـ, 
لمشترؾ في المتغير التابع  ثيرىما اأو كؿ عمى حدة في المتغير التابع , ولكف يظير ناتج تأ

 (. 860: 2101, لبـ)ع
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خصص اليدؼ الرابع لتعرؼ دلالة الفروؽ في الصلببة النفسية لدى طمبة كمية   الهدف الرابع:
/ الجامعة المستنصرية و بحسب متغيرات ) الجنس , الصؼ (, فقد استعمؿ تحميؿ التبايف الآداب
 ( يوضح ذلؾ.9, و الجدوؿ ) Two   Way ANOVA الثنائي 

 (9الجدوؿ )
 ميؿ التبايف الثنائي لمقياس الصلببة النفسية بيف متغيري الجنس و الصؼ والتفاعؿ بينيانتائج تح

 s.vمصدر التباين 
 مجموع
 S.S المربعات

درجات 
 الحرية

المربعات  متوسط
M.S 

مستوى  fالنسبة الفائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالة 3.86 5.065 432.176 1 432.176 الجنس

 ةغير دال 3.86 446. 38.078 1 38.078 الصف

 دالة 3.86 5.103 435.427 1 435.427 الصفX الجنس

    W 29523.629 346 85.328الخطأ 

     T 30744.517 349الكلي 

 
كبر مف القيمة أ( 5.065إناث( والبالغة ) بما أف القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الجنس )ذكور,

( إذ يوجد فرؽ في الصلببة النفسية لدى طمبة 1.15مستوى دلالة ) ( عند8.86الجدولية البالغة )
عمى فقد بمغ متوسط الإناث الجامعة عمى وفؽ متغير الجنس , ويعزى الفرؽ لصالح المتوسط الأ

( مما يشير إلى أف الإناث لدييف صلببة 94.45181( بينما بمغ متوسط الذكور )97.32609)
 ( يوضح ذلؾ. 01نفسية أكثر مف الذكور والجدوؿ )

 

 ( 62الجدول )
 ناث( في الصلببة النفسيةإ لمقارنة بيف متوسطي متغير الجنس )ذكور,

 الوسط الحسابي العدد الجنس نوع العينة

 طلبة الجامعة
 94.45181 166 ذكور

 123 ناثإ
97.32609 

 431 المجموع
 
 

 القدرة مف عاؿ مستوى لدييف والنفسية  بالصلببة وتفسير ىذه النتيجة أف الإناث يتسمف -0
 مع والتعامؿ والتوافؽ حداث الصعبة ,مواجية الأ  في والصمود الآلاـ والمشاؽ احتماؿ عمى

سرية و الدراسية و الاجتماعية , و تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )محمد في الحياة الأ الحياة ضغوط
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الصلببة النفسية لصالح الإناث  ( التي أظيرت  وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في2102نور , 
 ظيورىف احتماؿ مف قد يزيد طويمة لفترات الصبر الاحتماؿ و عمى الإناث قدرة فأ الملبحظ , فمف
 الحياة. في تواجيف قد الضاغطة التي المواقؼ ماـأ ثابتو بصوره

ف إ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الصؼ , إذ 9يوضح الجدوؿ ) -2
 (  و تبيف  1.15( عند مستوى )3.86صغر مف الجدولية )أ( 0.446يمة الفائية المحسوبة )الق

 لدى النفسية الصلببة في مباشر وفعاؿ يؤثر بشكؿ الصفي لا ف المستوىأىذه النتيجة 
 والطالبات . الطلبب
, الرابع( في مف متغيري الجنس )ذكور, أناث ( والصؼ )الأوؿىناؾ أثر لتفاعؿ كؿ  -4

كبر مف القيمة الفائية أ( ىي 5.103ة النفسية إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة )الصلبب
مما يشير إلى  ,(1.15( ومستوى دلالة )0جة حرية )( عند در 3.86الجدولية البالغة )

مف دلالة الفروؽ  لتحقؽي متغير الصلببة النفسية, و تفاعؿ ىذيف المتغيريف الذي يؤثر ف
تحميؿ التبايف الاحادي لتحديد دلالة الفروؽ  فظيرت القيمة في التفاعؿ اجرت الباحثة 

 -8( بدرجتي حرية )8.88( اكبر مف القيمة الفائية الجدولية )4.769الفائية المحسوبة )
( لممقارنات Scheffe(, فقد استخدـ اختبار شيفيو )1.15( عند مستوى دلالة )864

تبار شيفيو المستخرجة تساوي المتعددة لتحديد اتجاه الفروؽ فقد ظير أف قيمة اخ
(  و لصالح 1.15( ومستوى دلالة )11.64( وىي اكبر مف القيمة الجدولية )14.35)

 (.00الإناث لاحظ جدوؿ )
 (00الجدوؿ )

فسية عمى لممقارنات المتعددة لمتعرؼ عمى الفروؽ في الصلببة الن  Scheffeقيمة اختبار شيفية
 .الدراسيالصؼ و  ناث(إ وفؽ متغير الجنس )ذكور,

نوع 
 العينة

 العدد الجنس
 الوسط

 الحسابي

 مستوى قيمة شيفية
الدلالة 
1.13 

 جدولية محسوبة

طلبة 
 الجامعة

 98.5364 110 ناثإ
14.35 

11.64 
 

 دالة
 93.9000 110 ذكور

 9.425 95.5270 13 صف اول
 95.5357 36 صف رابع 

فة العلبقة الارتباطية ذات الدلالة الإحصائية في خصص اليدؼ الخامس لمعر  الهدف الخامس:
/ الجامعة المستنصرية , وبعد أف تمت الآدابالضغط النفسي و الصلببة النفسية لدى طمبة كمية 

( ظير بأف  (Person Correlationمعالجة البيانات إحصائياً وباستعماؿ )معامؿ ارتباط بيرسوف(
( وباستعماؿ الاختبار 0.205-صلببة النفسية قد بمغت )العلبقة بيف درجات الضغوط النفسية و ال
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( ىي ذات دلالة إحصائية عند 3.9171التائي لمعامؿ الارتباط ظير بأف القيمة التائية المحسوبة )
 ( يوضح ذلؾ.12( والجدوؿ )1.15) مستوى

 (02)جدوؿ 
 الآدابدى طمبة كمية الصلببة النفسية ودلالتو الإحصائية لؿ الارتباط بيف الضغوط النفسية و معام 

 القيمة معامل الارتباط نوع العلاقة العدد
 المحسوبة التائية 

 1.13مستوى الدلالة 

 دالة 3.917 0.205- الضغوط النفسية 431

 الصلابة النفسية
    

-قد بمغت ) يةػػػػػػػػية والصلببة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػ( أف العلبقة بيف الضغوط النفس02) يتضح مف الجدوؿ    
سالبة بيف الضغوط النفسية و الصلببة النفسية لدى  ارتباطوىذا يعني أنو توجد علبقة  ,(0.205

 ,إذ لدى الطمبة النفسية الصلببة مستوى قؿ النفسي الضغط مستوى زاد كمما أنو طمبة الجامعة أي
 الضغوط. مواجية عمى الطالب قدرة مف يقمؿ النفسية الصلببة ضعؼ أف

 جات:الستنتا
 :ما يأتيوفي ضوء نتائج البحث تستنتج الباحثة 

نيـ  أ/الجامعة المستنصرية , كما و  الآدابانخفاض مستوى الضغوط النفسية طمبة كمية  -
 ويتمتعوف بمستوى عالي مف الصلببة النفسية .

وجود أثر لمتفاعلبت الثنائية بيف الجنس و الصؼ في الضغوط النفسية و الصلببة النفسية  -
/ الجامعة المستنصرية , مما يدؿ عمى وجود علبقة ارتباطية سالبة  الآداببة كمية لدى طم

 لدييـ.النفسية بيف الضغوط النفسية و الصلببة 
 التوصيات:

 في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي, وما تـ استنتاجو توصي الباحثة ما يأتي:
 ثيرىا في حياتيـ .أالنفسية وت لتحديد الضغوط دورية لطمبة الجامعة ندوات عمؿ -
اقامة الدورات و البرامج التدريبية لطمبة الجامعة لتدريبيـ في تحديد مصادر الضغوط و  -

 ساليب مواجيتيا.أ
اقامة الدورات و البرامج التدريبية لطمبة الجامعة لتدريبيـ في رفع  مستوى الصلببة النفسية  -

 لدييـ.
 المقترحات:

مبة المرحمة الاعدادية لمتغيرات البحث الحالي و مقارنة نتائجيا إجراء دراسة مماثمة عف ط -
 بالبحث الحالي.
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خرى مثؿ المسؤولية الاجتماعية أإجراء دراسة مماثمة عف الضغوط النفسية وعلبقتو بمتغيرات  -
 وغيرىا.

 خرى مثؿ فاعمية الذات وغيرىا.أ إجراء دراسة مماثمة عف الصلببة النفسية وعلبقتو بمتغيرات -
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Abstract 
The study aimed to identify the psychological stress and its relationship to 

hardness psychological among the students of the Faculty of Arts / Mustansiriya 

University has used the researcher descriptive approach and reached the study sample 

(350) students, representing about 10% of the study population (3380) students from all 

sections. The researcher used the first two scales to measure the the psychological stress 

and the second measure of psychological hardness Ma'dan advance. Has been verified 

validtiy (virtual, and construction) and reliability for both the use of tools (re-testing, 

and internal consistency Alfa kronbach).The study came to the following findings: - The 

level of psychological stress among students was (113.95) and this indicates a low level 

compared with the central premise of (120), although the level of hardness their 

psychological (94.506), a high level indicates that the enjoyment of the sample rigidity 

psychological compared with the middle premise of (82).And the study showed a lack 

of statistically significant differences between students in the level of psychological 

stress due to the variable sex and grade, either in hardness psychological, the results 

show the presence of statistically significant differences between students in the level of 

hardness psychological attributed to sex in favor of females and the lack of effect of 

variable grade, the study also demonstrated the presence of traces of the interaction (sex 

and grade) in the variables of psychological stress and psychological hardness of the 

students, as the results indicated the presence of a negative correlation between 

psychological stress and psychological hardness. 

Key words: psychological stress , psychological hardness . 

 

 

 

 


