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 ثر أسموب توكيد الذات في تنمية الذكاء الروحي  أ
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة  

 لمباحث
 عاشور موسى الفـــت  م.م.

 معيد اعداد المعممين –مديرية تربية الرصافة الثالثة  –وزارة التربية 
  : ممخصال

حػ  لػدط طللبػلت اللرحبػا ثػر ألػب ب ت ديػد الػذات نػ  تاليػا الػذدل  الر  أتعػرؼ إلػ  يهدؼ البحث الحػلل    
 لغػػرض ابتبػػػلر نراػػيلت البحػػػث    ػػلـ البلحػػػث بلبتبػػلر الخراػػػيا ال ػػخريا لػػػف بػػ ؿ   الاػػػبط اللت لػػطا  

الجزئػػػ  ت ػػػليـ اللجل اػػػا الاػػػلبطا ال ااػػػ ائيا اببتيػػػلر ذات  ابتبػػػلر المببػػػ    البعػػػد     اػػػلؿ لجتلػػػ  
  طللبػا  تػـ 03اد     ػد تػـ ابتيػلر اياػا البحػث  البحث اللػدارس اللت لػطا  الثلا يػا لبباػلت نػ  لحلنظػا بغػد

ااداد جبللت ارالديا بللتعللؿ  ألب ب ت ديد الذات  اب   نؽ اال ذج البرلجا  الليػزاف     ػد تباػ  البلحػث 
  د يمػػػا ب ا ػػػ  54  جبلػػػا   الػػػتغرؽ زلػػػف دػػػؿ جبلػػػا   03اظريػػػا   لبػػػ     دلاػػػت اػػػدد جبلػػػلت البراػػػلل   

 ج د نر ؽ دالػا اح ػلئيل بػيف اللجلػ اتيف نػ  اببتبػلر المببػ   البعػد  ل ػلل     ت  ؿ ال جبلتيف الب ايل
اللجل اا التجريبيا    يرج  ذلؾ ال  تأثير برالل  ت ديد الذات ن  تاليا الذدل  الر ح   باػل ا ابػ  الاتػلئ    

 ت  ؿ البلحث ال  لجل اا لف ابلتاتلجلت  الت  يلت  اللمترحلت.  
 

 الفصل الاول
 : البحث مشكمة

يعػػد الػػذدل  ابػػ  احػػ  اػػلـ لػػف أدثػػر لخػػلويـ ابػػـ الػػاخس اػػي ال  ارتبلطػػل بللتح ػػيؿ الدرالػػ  
 الاجػػلح نػػ  اللهػػلـ التعبيليػػا  ليػػر التعبيليػػا اللبتبخػػا  يعػػد ال  ػػ ؼ ابػػ  لخهػػ ـ الػػذدل   طبيعتػػ  

ب اػػلع  طػرؽ  يللػػ  لػف ابلػػ ر التػ  تلػػلاد نػػ  نهػـ الع الػػؿ ا  اللحػددات الرئيلػػا لباجػلح نػػ  ا
 .   ػػػد تاػػل ؿ البػػلحث ف االلطػػل لتعػػددة لبػػػذدل   0: 0303اللدرلػػيا  الحيلتيػػا اللبتبخػػا   لرايبػػا   

 لف بياهل لل يلل  بللذدل  الر ح  الذ  ب   اوتلللل دبيرا لف ادد ب بأس ب  لف البلحثيف ناجد 
حػػ  يتاػػلف ب اػػ ح الث ثيػػا لبػػذدل    اف الػػذدل  الر   ( Sternberg 1988)نػػ  اظريػػا لػػتيرابرج 

لزيجػػػل لػػػف المػػػدرات : التحبيبيػػػا    البداايػػػا    العبليػػػا . نللمػػػدرات التحبيبيػػػا ت ظػػػؼ نػػػ  التخديػػػر 
ال ج د  الال د  نػ  ااتػلج اللعاػ  الاب ػ   الػ ا  اللتلػلل  الػل المػدرات البداايػا نتلػتبدـ نػ  

العبليا التطبيملت التديخيا درجلت لتخل تا ن  جلي   درات الذدل  الر ح  ن  حيف تتالف المدرات 
  .040:  0300  الربي        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلجلي  المدرات لثؿ ال ا  اللم  د  حللا ت ل  ال ا
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تعػػػد لرحبػػػا اللراومػػػا لػػػف اللراحػػػؿ اللهلػػػا نػػػ  حيػػػلة ا نػػػراد  إذ تحػػػدث نيهػػػل لعظػػػـ التغيػػػرات 
لطللػب  الل ػلاب نػ  للػعلوـ لب  ػ ؿ الخلي ل جيا  ابجتللايا   ي اج  اللراومػ ف العديػد لػف ال

  وليا وذه اللرحبا نهالؾ حلجا لبحا لبعاليا  الراليا  احد لببهل الرالد نإذا  ال  لرحبا الراد  
 بلػػػػل اف طللبػػػػلت اللرحبػػػػا  تعراػػػػت اللراومػػػػا الػػػػ  ظػػػػر ؼ  للػػػػيا  لػػػػـ تاػػػػب  حلجلتهػػػػل ا لللػػػػيا 

 اهػػػف جيػػػؿ الللػػػتمبؿ  تهيئػػػتهف لبحيػػػلة اللت لػػػطا لػػػف اللراومػػػلت  لػػػذا  جػػػب ابوتلػػػلـ بأاػػػدادوف 
  اللعل رة.

إف ألب ب ت ديد الذات يتدرب ابيهل الخرد  تللاده اب  البيا التخلاؿ ن  الع  ػلت لػل بػيف 
اهػػػل  اللحلدثػػػلت  ابلتمػػػل  بللغربػػػل   اباػػػبلص  ااػػػ  يتاػػػلف الملببيػػػا ابػػػ  التألػػػيس  ابلػػػتلرار  اق

  تد يف  دا لت جديدة .
البلحث  يللا اللادبا اب  اح  الآت    وؿ يؤثر ألب ب ت ديد الذات ن  تاليا   د ارتأط       

  الذدل  الر ح  لدط طللبلت اللرحبا اللت لطا؟
 

 :أىمية البحث 
تابػػ  أوليػػػا الػػذدل  الر حػػػ  نػػػ  د اػػ  ل جهػػػل نػػػ  حيلتاػػل للعرنػػػا الخػػػرؽ بػػيف ا اػػػيل  الجيػػػدة 

ازال  يلتطيع ف الليطرة ابػ  أاخلػهـ  يلتاعػ ف  ا ايل  الليئا بل ا للأابلص الذيف يلبد ف ت  
اػػف الػػؿ أ  اػػ   لبػػللؼ لبلعػػليير  الم ااػػد اللػػلئدة لثػػؿ اباتحػػلر بلػػبب اػػغ ط الحيػػلة ب  ػػخ  
ح  أبيرا للاد ت الحيلة  نللابص الذ  يلتبؾ للت ط الليل لف الػذدل  الر حػ  يلاػ  اخلػ  لػف 

ؿ الالػػلف يلػػيطر ابػػ  أنعللػػ    الربيػػ    يلتبػػؾ  ببػػل اميػػل يجعػػؿ امػػ  اػػ لبػػللؼ   الػػؿ أ  اػػ 
0300  :045.  

اف ابتبػػلرات الػػذدل   المػػدرات العمبيػػا ذات أوليػػا دبيػػرة نػػ  درالػػتهل  Broody يػػرط بػػر د  
اهػل ل ػللا لحػؿ لاػلدؿ   لال اتهل لد اهل تاػدؿ إلػهلللك دبيػراك ل اػ الك  تطبيمػلك نػ  ابػـ الػاخس  اق

    .  03: 0890البيا  تطبيميا  ا يخ   
 جػػ د ا  ػػا ارتبلطيػػ    يػػا بػػيف الػػذدل  الر حػػ   الاب ػػيا  (Emmons,2000)أدػػد ايلػػ از 

. (Emmons , R ,2000:2)   أف ب لئص الاب يا ترتبط بللخر ؽ الخرديا ن  الذدل  الر ح  
اف ادبر اللؤلللت الت  يعلؿ نيهل ابرالد و  اللدرلػا  لػف ادبػر لجلبتػ  لجػلؿ التربيػا  تحتػلج 

الترب يػػا الػػ  تحلػػيف  ػػلئـ ابػػ  تحميػػؽ جػػ  اخلػػ   ػػح  لػػ  لد اػػلت لاهػػل احتػػراـ الطللػػب  العلبيػػا
ب  ػػخ  نػػردا نػػ  حػػد ذاتػػ   ااػػ اك نػػ  جللاػػا الخ ػػؿ  اللدرلػػا  اللجتلػػ   تحميػػؽ الحريػػا  ا لػػف 

ج اابهػل  يحمػؽ تلػهيؿ البيػا التعبػيـ  جليػ  ابرتيلح بلل يتػي  الخر ػا لالػ  اب ػيا الطػ ب لػف 
  . 5: 0336 ببلر   
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  الحللليا التخلابيا  الذدل  الر ح  لدط  Rees ,Et. al ,2011 اددت درالا ريز  ابريف   
اللراوميف اب  طببا الثلا يا ن  لدياا  اااطف إذ اظهرت الاتلئ   ج د ا  ا دالا بيف الحللليا 

اظهرت الاتلئ   ج د التخلابيا  الذدل  الر ح  لدط اللراوميف  تلت  اللراوميف بللذدل  الر ح  دلل 
  .Rees ,Et al ,2011: 150-160نر ؽ دالا ل لل  اللراوميف ن  الحللليا التخلابيا   

اف البيا ابرالد و   ليبا لتعديؿ اللب ؾ  د حددت اودانهل ابللليا اب  اللس التدبؿ  
 انؽ  تحليف ال  لئ   الع ج   اباللئ  لتحليف ادا  اباللف  ال   ؿ ب  ال  اناؿ للت ط لبت

  .039:  0898ظر ؼ الحيلة  لبلر   
 تبرز اوليا البحػث بػلف الدرالػا الحلليػا تعػد بطػ ة ابػ  طريػؽ البحػث العبلػ  ل وتلػلـ ب ا ػ  
الػػػذدل  الر حػػػ   نللػػػذدل  الر حػػػ  يطػػػ ر حيػػػلة الخػػػرد  يعػػػد بلازلػػػا دخليػػػلت  لهػػػلرات  لببػػػا لبتطػػػ ير 

 Dulewicz&Higgs,2000: 341-371  يلدف تط يره  تاليت   نلل يلتطي  الخػرد أف     بللتلل
إذا لػل  جػد ابوتلػلـ اللاللػػب  يخعبػ  اليػ ـ بللػلادة الآبػريف نلاػ  لػيد ف  ػلدراك ابػ  نعبػ  للػتمب ك 

الذ  يأبذ بيده بلت ؾ المدر اللاللب لف لهلرات الذدل  الر ح  التػ  تلداػ  لػف تطػ ير ا  ػلت 
بػػػريف    ذلػػػؾ  ف ابوتلػػػلـ بللطببػػػا وػػػ  اوتلػػػلـ بحلاػػػر اجتللايػػػا باػػػل ة  العػػػيش بلػػػ ـ لػػػ  الآ

الع  لت ابجتللايا الت  ياعدس تأثيرول اب  ال ا   الللتمبب  لهـ دأنراد   لذا تابػ  أوليػا الدرالػا 
الحلليػػا لػػف أوليػػا الػػذدل  الر حػػ  نػػ  حيػػلة الطببػػا  تػػأثيره نػػ   الالػػ  الر حػػ   باػػل  الاب ػػيا نػػ  

 حيلتهـ الللتمببيا.
 البحث وفرضياتو : ىدف
لػػدط طللبػػلت الػػذدل  الر حػػ  يهػػدؼ البحػػث الحػػلل  تعػػرؼ أثػػر ألػػب ب ت ديػػد الػػذات نػػ  تاليػػا      

 اللرحبا اللت لطا  ذلؾ لف ب ؿ التحمؽ لف  حا الخرايلت الآتيا:
ػ ب ت جد نػر ؽ ذات دبلػا إح ػلئيا بػيف رتػب درجػلت اللجل اػا الاػلبطا نػ  اببتبػلر المببػ   0

 .الذدل  الر ح اب  لميلس  البعد  
ػ ب ت جػد نػر ؽ ذات دبلػا إح ػلئيا بػيف رتػب درجػلت اللجل اػا التجريبيػا نػ  اببتبػلر المببػ   0

 .بعد تطبيؽ ا لب ب الذدل  الر ح   البعد  اب  لميلس 
ػ ب ت جػػد نػػر ؽ ذات دبلػػا إح ػػلئيا بػػيف رتػػب درجػػلت اللجلػػ اتيف التجريبيػػا  الاػػلبطا نػػ   0

 بعد تطبيؽ ا لب ب.الذدل  الر ح  لبعد  اب  لميلس اببتبلر ا
 حدود البحث:

يمت ر البحث الحلل  اب  طللبػلت اللرحبػا اللت لػطا نػ  اللػدارس التلبعػا لبلػديريلت  العللػا     
 .0300/0305لبتربيا  ن  لحلنظا بغداد  الدرخ / الر لنا  لبعلـ الدرال  

 تحديد المصطمحات:
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  Self – Assertionلذات اولًا : أسموب  توكيد ا
 ارن  دؿ لف:

المػػػدرة ابػػػ  التعبيػػػر اػػػف اللاػػػلار  ا ندػػػلر بدرجػػػا الليػػػا لػػػف ال ػػػحا الاخلػػػيا  : 0336* رالػػػز 
 الخلابيػػػػا   الت ديديػػػػا ليلػػػػت لجػػػػرد لهػػػػلرات اجتللايػػػػا لبتعبيػػػػر اػػػػف الػػػػاخس  الػػػػدنلع اػػػػف الحمػػػػ ؽ 

 نؽ ظر ؼ  لتطببلت دؿ ل  ؼ الاب يا لبخرد بؿ لهل لعلا  أبرط لاهل لهلرة الت رؼ بحدلا 
  .0: 0336 رالز  

وػػ  المػػدرة ابػػ  التعبيػػر اػػف اللاػػلار  الآرا   اللعتمػػدات ب ػػ رة  :Jonathan 0332* جػػ ف ثػػف 
 (Jonathan,2007:3)لبلارة  بحريا  ب دؽ د ف اباتدا  اب  ارآ  الآبريف. 

 :اما التعريف الاجرائي لتوكيد الذات
لتاليػػا   اػػا لػػف الخعلليػػلت يهػػدؼ الػػ  تحميػػؽ أوػػداؼ لػػب دياألػػب ب اراػػلد  يتاػػلف لجل     

 .اف طريؽ ادد لف الل ا ؼ  ا ااطا اب  ادؿ جبللت ارالديا لدط الطللبلت الذدل  الر ح 
  spiritual intelligenceثانيا : الذكاء الروحي 

 - ارن  دؿ لف :
اللاػػػد ت  وػػػ  الػػػتبداـ اللعب لػػػلت الر حيػػػا لتيلػػػير حػػػؿ -:  Emmons,2000ايلػػػ از  -

 .الي ليا
                                                               ( Emmons ,R,2000:16. ) 

وػػػ  المػػػدرة ابػػػ  الخهػػػـ العليػػػؽ لبللػػػلئؿ اللتلثبػػػا باظػػػرة ثل بػػػا  -:  Vaughan 2002ن جػػػلف   -
 (. Vaughan,2002:16) لللت يلت لتعددة لف ال ا  

و  الذدل  الذ  يلدااػل لال اػا  حػؿ  تميػيـ -: Zohar & Marshal. 0333ز ولر  للرالؿ  -
لاػػلدؿ اللغػػزط  الميلػػا   لػػف بػػ ؿ  اػػ  ادائاػػل  حيلتاػػل نػػ  لػػيلؽ ا لػػ   اثػػرط لػػيلؽ يعطػػ  

 ( Zohar ,D & Marshal,I.,2000: 10) اللغزط ادثر أوليا لف اببر 
تػػ  الر حيػػا التػػ  وػػ  الػػذدل  الػػذ  ياػػير الػػ   ػػدرات الخػػرد  الدلايل-: Nasel 0335 اللػػؿ -

تجعبػػػ  ادثػػػر ثمػػػا  احلللػػػل بلعاػػػ  الحيػػػلة  تجعبػػػ   ػػػلدرا ابػػػ  ل اجهػػػا اللاػػػد ت الحيلتيػػػا 
   Nasel , D. , 2004: 2  ال ج ديا  الر حيا  ايجلد الحب ؿ اللاللبا لهل .   

وػ  المػدرة ابػ  تطبيػؽ  الػتبداـ المػدرات  -: Amram & Dryer  0332ارلف   دراير  -
 & Amram,y) ا التػػ  تزيػد لػػف نعلليتاػل نػ  الحيػػلة  رنلويتاػل الاخلػػيا.  الب ػلئص الر حيػ

Dryer,D.2007 :2 )  
و  المدرة اب  الت رؼ بحدلا  رحلا ل  الحخػلظ -: wiggles worth, 0336  جبس  رث -

 Wiggles Worth.)ابػػ  اللػػ ـ الػػػدابب   البػػلرج  لبخػػػرد بغػػض الاظػػػر اػػف الظػػػر ؼ 

,C,2006:2) 



                                                                                                                                                                                                                                    هـ  6345 -و 3112نسُة /  312د يجهة الأستاذ                                                                                                             انعد

 

344 
 

وػػ  الػػذدل  الػػذ  يلدااػػل لػػف لال اػػا  حػػؿ اللاػػلدؿ التػػ   -: ذكاء الروحــيالتعريــف النظــري لمــ
  ابلل اف   095: 0300 البخلؼ    ال ر ت اجهال  يجعبال ادثر ثما  احللس بلعا  الحيلة 

 0300البخلؼ    ال ر البلحث تبا  تعريؼ 
للػتجيب يحػدد بللدرجػا الدبيػا التػ  يح ػؿ ابيهػل ال -: انرؼسٚف الإجسائٙ نهركاء انسٔديٙ

 وذا البحث   ضللألراا  الللتجيبا اب  لميلس الذدل  الر ح  اللعد 
 

 الفصل الثاني
  -ولا : أدبيات البحث والخمفية النظرية :أ

 :مفيوم الذكاء الروحي 
اػػغؿ ل اػػ ع الػػذدل  حيػػزا دبيػػرا لػػف اوتلػػلـ الخ لػػخا  اللخدػػريف لاػػذ ا ػػدـ الع ػػ ر   ػػد ااػػأ 

المديلػػػػا   ثػػػػـ ا ػػػػب  ل اػػػػ ال لبدرالػػػػا نػػػػ  العبػػػػ ـ البي ل جيػػػػا  لخهػػػػ ـ الػػػػذدل  نػػػػ  اطػػػػلر الخبلػػػػخا
 الخيزي ل جيػا  بل ػا الخيزي ل جيػا الع ػبيا  ابػ ـ ال راثػا  ااتمػؿ ابيػرا الػ  ليػداف العبػ ـ ابالػػلايا 

ا ؿ لرة اب  يد الخيبل ؼ الر للا  ايار ف  intelligentiaالحديثا . نمد ظهرت الدبلا ال تيايا 
 الخهػـ  intellect تعاػ  لغ يػل الػذوف   intelligenceنػ  ابادبيزيػا  الخرالػيا  الات وذه الدبلػا
understanding  الحدلا wisdom      د ترجـ العرب وذه  028:  0898  ابد البللؽ   .  

الدبلا بل طب  الذدل  اب  الرلـ لف اف الل طب  دلف ل  تلريخ ط يؿ ن  البغا العربيا ابعد لف 
   ل طب  الذدل  ن  البغػا العربيػا وػ  تلػلـ الاػ   0334:00"  رايد    intelligenceتلريخ " 

 لػػػراا الخهػػػـ  يرجػػػ  ا ػػػؿ الدبلػػػا الػػػ  المػػػ ؿ: ذدػػػت الاػػػلر ذدػػػ را    ذدػػػل  ذدػػػل  أ  ااػػػتد لهيبهػػػل 
 ااتعؿ   يملؿ ابلر ذات  لبالس  الحرب  الري   يملؿ دذلؾ ذدػل نػ ف ذدػل  أ  لػرع نهلػ   ت  ػد 

   .  000:  0890  الراز    
 :النظريات التي فسرت الذكاء الروحي 

  Multiple intelligence theoryاظريا الذدل  اللتعدد  –ا ب 
  لػػػف جللعػػػا " ولرنػػػلرد " Bernard van leer ,1979طببػػػت لؤللػػػا " نػػػلف ليػػػر "     

Harvard  لدلاػلتبللبحػث ابلػ  يلػتهدؼ تميػيـ  اػعيا اللعػلرؼ العلبيػا اللهتلػا  بإاجػلزالميلـ 
 ابػػراز لػػدط تحميػػؽ وػػذه ابلدلاػػلت  الػػتغ لهل    نػػ  وػػذا ابطػػلر بػػدأ نريػػؽ لػػف  للإالػػلفالذوايػػا 

العػػػللبيف اللبت ػػػيف بللجللعػػػا ابحػػػلثهـ التػػػ  الػػػتغر ت اػػػدة لػػػا ات   ػػػد الػػػتط ع  داػػػؼ لػػػدط 
ل يػؿ تحميؽ وذه ابلدلالت اب  ارض ال ا      لمد تـ بللخعؿ البحث ن  ادة لجػلبت لعرنيػا   بت

لػػػف اللؤللػػػا اللػػػذد رة  ودػػػذا تػػػـ البحػػػث نػػػ  لجػػػلؿ التػػػلريخ ابالػػػلا   الخبلػػػخ   العبػػػ ـ الطبيعيػػػا 
 اباللايا . دلل اظػـ لهػذا الغػرض اػدة لمػل ات ابليػا ابػ  الللػت ط الػد ر  تال لػت  اػليل تتعبػؽ 
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الػػا الهللػػا بلخهػػ ـ الالػػ  نػػ  لبتبػػؼ الثملنػػلت الباػػريا . الػػل البػػلحث ف الػػذيف لػػلول ا نػػ  وػػذه الدر 
نػػلاهـ ياتلػػ ف الػػ  تب  ػػلت ابليػػا لتا اػػا نهاػػلؾ ا ب رئػػيس نريػػؽ لاػػر ع البحػػث  وػػ  " جيرالػػد 

 Gardner H   و  لرب  اللـ اخس ثـ والؾ بللطب  "و ارد جلردار" Gerald .S. lesser "ليلر 

ااػديف الػذيف "  و  الػتلذ لعبػـ الػاخس التربػ   لهػتـ بدرالػا ل اوػب ابطخػلؿ  الػبلب ليلبهػل لػدط الر 
حدثت لهـ بعض الح ادث الت  تلببت ن  احداث تبػؼ الػدللغ .  واػلؾ اياػل نػ  البحػث نيبلػ ؼ 

ثػـ "  Israel Schaefferااػتغؿ نػ  لجػلؿ نبلػخا التربيػا  نبلػخا العبػ ـ    وػ  " الػرائيؿ اػيخبر " 
ؼ بأبحلثػ  اللبتص ن  ابػـ اباثر ب ل جيػل ابجتللايػا  اللعػر   Robert Levineر برت بنيف " 

ن  ال حرا  ا نريميا  اللدليؾ ح ؿ ا لرة  طبيعيا اللللادة اللمدلا للأطخػلؿ نيهػل  اجػد اػلف 
اللبت ػػا نػػ  التربيػػا  Merry Whiteالخريػػؽ العبلػػ  دػػذلؾ العلللػػا ابجتللايػػا " ليػػر   ايػػت " 

-03:  0300   ؼنػػػ  العػػػللـ الثللػػػث   البخػػػل للأنػػػرادبػػػلللجتل  اليلبػػػلا   دارلػػػا ابد ار الترب يػػػا 
  اف لبػػذدل  باػػل  ا  ترديبػػا  لػػ  اطػػلؽ يعبػػر اػػف اااػػطا Gardner,2000 ياػػير دػػلردار     00

لاظلػػا تػػتـ نػػ  اطػػلر ثملنػػا لػػل  يلدػػف التعػػرؼ ابػػ  أ  اطػػلؽ لػػف بػػ ؿ الػػتبداـ اػػ ع لػػف ااػػ اع 
  لػػف الػػذدل   ادػػد اياػػل اف الػػذدل  يلثػػؿ لػػعا لهػػل لحتػػ ط لػػف العلبيػػلت الػػذ  يلدػػف ابلػػتدبؿ ابيػػ

لػػػف بػػػ ؿ ل حظػػػا  style ل ػػػطب  الػػػط  intelligenceبػػػ ؿ التخريػػػؽ بػػػيف ل ػػػطب  الػػػذدل  
   ياػػير ارللػػتر ا   00:  0338الل  ػػؼ الػػذ  يلػػر بػػ  الخػػرد ا  تمييلػػ  لػػف ب لػػ    البخػػلؼ   

 Armstrong, 1994    الػ  اف دػؿ نػرد لديػ  اػدة ذدػل ات  لػيس ذدػل   احػدا  الخػرد ي لػد  لديػ  
 ات تػػػرتبط ببعاػػػهل الػػػبعض  اػػػلدرا لػػػل تعلػػػؿ بطريمػػػا للػػػتمبا  ااهػػػل تتخلاػػػؿ لػػػ  بعاػػػهل وػػػذه الػػػذدل

الػػبعض بطريمػػا لعمػػدة لب  ػػ ؿ الػػ  حػػؿ اللاػػد ت التػػ  ت اجػػ  الخػػرد  ااػػ  ب يمػػرأ  ذدػػلؤه البخظػػ  
لرتخػػ  حيػػث ااػػ  يلتبػػؾ ح ػػيبا جيػػدة لػػف الدبلػػلت  ي ػػؼ اباػػيل   يلػػرد الم ػػص بطريمػػا اػػيما 

   . Armstrong,1994:11-12ـ الآبريف   للتعا بط  ا الل
 :نظرية ستيرنبرغ في الذكاء  –ثانيا 
  رؤيػػػا ث ثيػػػا جديػػػدة لبػػػذدل  الالػػػلا  تخلػػػر الل وبػػػا العمبيػػػا بطريمػػػا  0894 ػػػدـ لػػػتيرابرج   

أالؿ للل  دلت  اظريلت الذدل  التمبيديا    تذوب إل  ابعد للل تميل  ابتبلرات الذدل  أ  تح ػيؿ 
لـ لف أوليا وذه الاظريا  ااتالرول نػ  البحػث الاخلػ   التربػ   الغربػ  إب أف البػلحثيف .  اب  الر 

 .  لتجزأةن  ال طف العرب  لـ يتعرا ا إليهل إب بطريما ل جزة 
أف الػذدل  ابػلرة اػف لجل اػا لػف لهػلرات التخديػر  التعبػيـ التػ    Sternberg يرط لتيرابرج 

ليا   دلل تلتبدـ نػ  اللجػلؿ ا دػلديل   وػذه اللهػلرات يلدػف تلتبدـ ن  حؿ لاد ت الحيلة الي  
  د ااتلد لتيرابرج ن  درالا الػذدل  ابػ  الػلليب     03:  0888تابي هل  تعبيلهل  جر اف   

 لعللجا اللعب للت   د ت  ؿ ال  اظريا اطبؽ ابيهل   بايا الذدل  الث ثيا    تتألؼ لف : 
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العمبيػػا التػػ  تحػػدد اللػػب ؾ ااػػد ابنػػراد  تتػػألؼ لػػف ثػػ ث   ياػػير الػػ  العلبيػػلت -اللد اػػلت : -0
البيػػػػلت امبيػػػػا رئيلػػػػا وػػػػ  : العلبيػػػػلت اللل رائيػػػػا    العلبيػػػػلت ا دائيػػػػا    البيػػػػلت ادتلػػػػلب 

 اللعرنا . 
 ياػػػػير الػػػػ  اللػػػػيلؽ البيئػػػػ  : الخيزيمػػػػ   ابجتلػػػػلا  الػػػػذ  يحػػػػدث نيػػػػ  اللػػػػب ؾ    -اللػػػػيل   : -0

 الذدل  اببتدلر  . ا دلديل      الذدل  العبل        : الذدل   يتجب  ن  ث ثا اا اع لبذدل  و
  يتلثؿ ن  المدرة اب  الربط بيف الببرات اب  ابت نهل .  -الببرات : -0

 أسموب توكيد الذات :    
للػػلادة الللتراػػد نػػ  اف يدػػ ف لػػل يرلػػب اف يدػػ ف ابيػػ   إلػػ  يهػػدؼ ألػػب ب ت ديػػد الػػذات        

اره طلللل لـ يلبب ا ذط للآبػريف.  بػ ؿ البيػا تػدريب الللتراػد ابػ   اف يعبر بحريا اف لال
 اللب ؾ الت ديد  اللاللب  الخعلؿ  اللعم ؿ يجب ادـ تجلوؿ اللعليير ابجتللايا  الثملنيا.

اف التػػدريب ابػػ  ألػػب ب ت ديػػد الػػذات تلػػلاد الللتراػػد ابػػ  التلييػػز   ف الللتراػػد ب يعػػرؼ     
للػػب   تام ػػ  الخعلليػػا نػػ  اللػػب ؾ أ  اف يلػػبؾ للػػبدلك ت ديػػديلك.  الخػػرد ليػػر اللػػب ؾ الت ديػػد  اللا

الت ديد  يغبب ابي  اف يد ف لير  اع بللع  ا بيف لػب د   بػيف لاػلاره ليػر اللػلرة  ااػطرابلت  
الليد ل للتيا   و  لللبلك يعبر اف اتجلولت  ن  ابلرات يدثر لف ترددول لثؿ   ب اريد اف ااغط 

ريف   ن  وذه الحللا لف الار ر  اب  اللراد اف ي ا  لبللتراػد طبيعػا الع  ػا بػيف اب  الآب
لالاره اح  ذات   الامص ن  اللب ؾ الل ئـ   يطبب لا  ن  البدايا الميلـ بأاللؿ ت ديديا بليطا 

جهػا يزداد لف احتللؿ اجلح  نيهل   أف يم ـ  در دبير لػف التخلاػؿ بياػ   بػيف اللراػد الػتعداداك لل ا
الل  ؼ الحميمػ    يخاػؿ اف يمػ ـ بلللػب ؾ الت ديػد  نػ  البدايػا لػ  اباػبلص الػذيف ب يرناػ ف 

   . 003: 0885ت ديد الللتراد  يتمبب ا  لبيدا   
   د ااتلد البلحث اب  اظريا  لب  ن  التعللؿ ألب ب ت ديد الذات  ذلؾ لبلل للت الآتيا:  
  اب الػػتجلبا لتعبلػػا يلدػػف الػػتببص لاهػػل اػػف طريػػؽ ػ تؤدػػد الاظريػػا ابػػ  اف اللػػب ؾ لػػل وػػ 0

 .لح ول أ  تعديبهل أ  تغييرول
ػ اف لػب ؾ ابالػلف نػ  تغيػر للػتلر  وػذا التغيػر اػلت  اػف ا الػؿ وػ   الػتعبـ   الالػ    اال ػا  0

 الال  .
 ػ تؤدد الاظريا اوليا التعبـ  تعده الللؤ ؿ اف التغير ن  اللب ؾ الالت  اف التدريب 0
تؤدػد الاظريػا الدلايػا الػتبداـ  ػ اايف الػتعبـ بهػدؼ الػتبداؿ الػتجلبا بػأبرط  حتػ  يلدػف لحػ  ػ  5

  التبداؿ ابلتجلبلت اباخعلليا لير اللرل ب نيهل.
 ػ تؤدد الاظريا أف اللب ؾ يم ـ اب  اللببيا. 4
 يا لعياا.ػ يلتطي  الخرد ادتللب الببرات ب ؿ لدة حيلت   ا  ااهل ب تمت ر اب  لرحبا الر  6
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 انفصم انثانج

 :أولًا: التصميم التجريبي 
لغرض ابتبلر نرايلت البحث التبدـ البلحث الت ليـ التجريب   و   ت ليـ اللجل اا 

 ػ بعد     د  لـ اب   نؽ البط ات الآتيا: التجريبيا  اللجل اا الالبطا ل  ابتبلر  بب  
اب  ا ؿ الدرجلت ن  لميلس الذدل     طللبا ايااك لل ا ع البحث للف ح بف03ابتيرت  -0

 الر ح  بعد اجرا  اببتبلر المبب .
  زع انراد العياا ب  رة اا ائيا ال  لجل اتيف إحداولل البطا  ا برط تجريبيا.-0
 اجرا  التدلنؤ لبلجل اتيف   التجريبيا  الالبطا  ن  بعض اللتغيرات.-0
 ن  حيف لـ تتعرض اللجل اا الالبطا. بيا التبدـ ألب ب ت ديد الذات ل  اللجل اا التجري-5
 اجرا  ابتبلر بعد  للعرنا الخر ؽ  دبلتهل بللالبا لبلجل اتيف الالبطا  التجريبيا.-4

 :ثانياً: مجتمع البحث : يشمل مجتمع البحث 
 :  مجتمع الطالباتػ  0

لبللغ اددوف  ا 0305/  0300طللبلت اللرحبا اللت لطا ن  لحلنظا بغداد لبعلـ الدرال      
    طللبا ل زالت اب  لديريلت التربيا اللتا93043 
 

 : عينة البحث -4
تـ تحديد اياا التجربا بطللبلت ال ؼ الثلا  لت لط لدرلا اللحلرة لببالت التلبعا للديريا      

 تربيا بغداد الدرخ الثللثا   ديلك  ذلؾ للألبلب الآتيا: 
حبا ااتملليا بيف اببتدائيا  اللت لطا   بيف لرحبت  طللبلت ال ؼ اب ؿ اللت لط ن  لر  -أ

 الطخ لا  اللراوما .
 ع با تطبيؽ التجربا اب  طللبلت ال ؼ الثللث لت لط  ذلؾ لد اهف يباعف بوتللـ  -ب

 ابلتحلف ال زار  .  دا لتهيئتهف   دبير لف اللدرلا  ذلؾ
 ااال  الهيئا التدريليا ن  تهيئا الظر ؼ ر ح التعل ف  اللللادة الت  ابدتهل ادارة اللدرلا  -ج

  تمديـ التلهي ت ال زلا لتطبيؽ البرالل 
 اختيار العينة:-0

  لـ البلحث بللبط ات الآتيا ببتيلر اياا البحث:      
 تطبيؽ لميلس الذدل  الر ح  اب  طللبلت ال ؼ الثلا  .-0
لط الخرا  اب  اللميلس   طللبا لف الب ات  ح بف اب  درجلت ا ؿ لف ال  03ابتيلر  -0

   دف ا ؿ الطللبلت الب ات  ح بف اب  درجلت 29-08 ترا حت درجلتهف بيف  
 اللميلس.
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 زات الطللبلت اب  اح  اا ائ  ال  لجل اتيف إحداولل البطا  ا برط تجريبيا  -0
   طللبا ن  دؿ لجل اا.  04ب ا    

 ثالثا: أدوات البحث 
 : أداة البحث

    الذدل  الر ح    نمد تبا  البلحث لميلس الذدل  الر ح  الذ  أادهلف اجؿ  يلس لتغير 
   نمرة ل زاا اب  بللا 63   لبطببا الجللعييف   اللتالف  0300البخلؼ   ال ر  

    د تـ اراهل اب  لجل اا  لف الببرا  ن  لجلؿ التربيا  ابـ الاخس   الميلس لجلبت
 اف اللجلبت و  : ػ    ابلل 0 التم يـ  دـ ل ا  ن  لبحؽ  

الحللا العمبيا الت  يلتلز بهل اباللف بلبدلت اللحلدلا   الذاتيا ابحللس بللذات  الوعي:أ ػ 
subjectivity   ابدراؾ الذات    self-awareness   الحللا الاع ريا   sentience   

ػ ب ا  ا بيف  perception   المدرة اب  ابدراؾ الحل    sentience الحدلا ا  العم ايا 
الديلف الاب    اللحيط الطبيع  ل  بلتعللؿ لجل اا لتا اا لف اللللرللت لتط ير   مؿ 

  00ال ا    الر ح  لاهل التألؿ    ال  ة    الحدس     ال لت     ابح ـ   يتد ف لف  
 نمرة .
بريف   اللحبا لجلي  : ػمدرة الخرد اب  العيش بمبب  امؿ لاختحيف ل  تمبب اب ـ الحقيقةب 

الببؽ ػدؿ دلل و   لاهـ ا ابلص اللببي ف   تعرؼ الحملئؽ بللمبب  بللعلطخا  اادلل يد ف 
   نمرة.00الاع ر حيل   دلل تعرؼ الحملئؽ بللخطرة ػ لزي  لف العمؿ  المبب ػ  يتد ف لف 

ه    الثما ن  المدرة اب  العيش ن  طريؽ للتميـ   اا  ل  اظهلر الحب الل النعمة:جػ ػ 
الحيلة الت  تلتاد اب  اللس ابلتالف    الجللؿ    الحي يا   الخرح نا  اف الاظرة اللتخلئبا 

   نمرة .00الت  تلتاد ال  ابيللف  الثما  تتد ف لف  
: تجل ز الذات ابا     ب ال  الدللؿ   راليا الع  لت ل  اللجتل    تلت   التفوق .د 

العلطؼ   ابحتراـ   الرحلا   ابلتخلدة لف لاظ ر رؤيا الدللؿ   ال حدة بلللحبا   الدرـ  
   نمرة .00 الترابط بيف التا ع   التلليز يتد ف لف  

ادتالؼ ا وليا  اللعا  لف ا ااطا الي ليا لف ب ؿ الاع ر بللهدؼ   الدا ة  المعنى: .وػ 
 مرة .  ن00ال  بدلا  ل اجها ابلـ   اللعلالة  يتد ف لف  

 صلاحية الفقرات :
لغرض تعرؼ لدط   حيا نمرات اللميلس  لدط تلثيبهل لب خا اللراد  يللهل  نمد ارات     

  ببرا  لتب  يف ن  لجلؿ الميلس  التم يـ   العب ـ 03نمرات اللميلس ب يغتهل ا  ليا اب   
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لبلجلؿ الذ   اعت ني  الاخليا  الترب يا  لبدا  آرائهـ ن  لدط   حيا الخمرات  ل ئلتهل 
  .0  ا  التعدي ت الت  ير اهل لاللبا. دلل ل ا  ن  لبحؽ  

 *  ا ح الخمرات  تحديد ال  ت الللتغرؽ للإجلبا : 
 لغرض تعرؼ لدط  ا ح تعبيللت اللميلس    ا ح الخمرات لغا  لحت ط لدط الللتجيبلت      

  طللبا لف لت لطا جرير  يجب 53ددول   لـ البلحث بتطبيؽ اللميلس اب  اياا اا ائيا ببغ ا
    د اتا  لف وذا ابجرا  اف 068: 0892نرداك  اب  ا ـ   03اف ب تمؿ وذه العياا اف 

التعبيللت  نمرات اللميلس  ااحا  لخه لا لف حيث اللعا   ال يللا.  اف ال  ت الللتغرؽ ن  
   د يما.03- 03الجلبا يترا ح لل بيف  

 تصحيح المقياس :
  لبدائؿ ابلتجلبا   للل دلف 0   0 ح  اللميلس اب  أللس إاطل  ا زاف تترا ح لف  

   أدا  درجا ني  تلل   002  نمرة  نأف أاب  درجا لبلميلس تلل    08ادد نمرات اللميلس  
  .29ابلل أف اللت لط الخرا  يلل      درجا 08 

 :  Face Validityالصدق الظاىري
لؤارات  الرئيلا  الت   يجب  اف يت ؼ بهل  اللميلس  الجيد    يعد ال دؽ  احد  ال

  ليبا  لبحدـ  اب  لدط    حيا  اللميلس.
 يعا  ال دؽ:  درة  اللميلس اب   يلس  لل  ا  لميلل     اب  الرلـ لف حداثا اللميلس 

 اػػا لػػف  ااػػداده ابػػ  البيئػػا العرا يػػا اب اف البلحػػث  جػػد  لػػف ابناػػؿ ااػػلدة اراػػ   ابػػ  لجل
 -الببرا   اجرا   التعدي ت  ال زلا لثؿ:

 الحدـ اب   لدط ل ئلا  التعبيللت   البدائؿ . - 0
 ؼ  الدل   ابالنا.ذاجرا  التعدي ت  ال زلا لف الح - 0

  حيا دؿ نمرة لف نمرات  اللميلس   لدط   يلل  لبذدل  الر ح  . بعد ابط ع ابػ  ارا   - 0
 %.033ميلس  لل  ل لتبداـ اب  اياا البحث بلتخلؽ  الببرا  بالبا الببرا  تبيف اف الل

 

 : Reliabilityثبات المقياس 
 يم ػد بػػ   اف يعطػػ   اللميػلس الاتػػلئ  اخلػػهل إذا لػل أايػػد ابػػ  ا نػراد أاخلػػهـ نػػ  الظػػر ؼ        

ابيهػػل   اخلػػهل   يمػػلس وػػذا الثبػػلت اح ػػلئيل بحلػػلب  لعللػػؿ ابرتبػػلط  بػػيف الػػدرجلت  التػػ  ح ػػؿ
ابنراد ن  اللرة اب ل    الدرجلت  ن  اللرة  الثلايا   نإذا ثبتت الدرجلت  ن  اببتبلريف  تطلبمت  

  يؿ اف درجا ثبلت  دبيرة.



                                                                                                                                                                                                                                    هـ  6345 -و 3112نسُة /  312د يجهة الأستاذ                                                                                                             انعد

 

348 
 

  طللبا  بعد لر ر 43 جد ثبلت اللميلس بطريما االدة اببتبلر اب  اياا  ببغ اددول        
اللدة الزلايا بيف التطبيؽ  التطبيؽ  زف ب تتجل    ي لل لف التطبيؽ اب ؿ  إذ اا  يجب ا05 

   تاير وذه الاتيجا ال  3.90الثلا  لبلميلس لدة ا لب ايف    د ببغت  يلا لعللؿ ابرتبلط 
 Marshall,1972 :104 )       ثبلت الؿ لبلميلس   و  لعللؿ جيد  

  التكافؤ بين المجموعتين: رابعا: 
 الذكاء الروحي  :أ. درجات الطالبات عمى مقياس 

 تا  لبعيالت اللت لطا – لبتأدد لف تدلنؤ اللجل اتيف اب  وذا اللتغير التبدـ ابتبلر للف      
الحجـ للعرنا دبلا الخرؽ بيف درجلت  العياا ااد وذا اللتغير    د تبيف  اف اللحل با تلل   

   ااد للت ط دبلا23     و  لير دالا  اهل أدبر لف الميلا الجد ليا الت  تلل  90,4 
   بذلؾ لـ يظهر نرؽ داؿ اح لئيل بيف اللجل اتيف اب  وذا اللتغير للل يدؿ اب  اف 3.34 

   ي ا  ذلؾ .0اللجل اتيف لتدلنئتلف  لتجلالا إجلبلتهلل اب  اللميلس  الجد ؿ  
 (1جدول )

 بطة وانتجسَبُةانتكافؤ فٍ يتغُس دزجات يمُاس انركاء انسوحٍ  لأفساد انًجًىعتٍُ: انضا

 يجًىع انستب انعدد انًجًىعة
ياٌ وتٍُ  uلًُة 

 انًحسىبة

ياٌ  uلًُة 

 وتٍُ  انجدونُة
 ( 1012 (يستىي دلانة

 5.3.1 51 ضاتطح
 غٛس  دانح .0 53.1

 5.5.1 51 ذجسٚثٛح
 

 
اذ    تا –بللالبا ال  الطللبلت    التبدـ ابتبلر للف  :تـ لدلنأة  العلر بحلب اباهر ب.العمر

 لير دالا 3.34 ااد للت ط دبلا  23   الميلا الجد ليا  030,4دلات الميلا  اللحل با  
  ي ا  ذلؾ . 0اح لئيل ك للل يدؿ اب  تدلنؤ  اللجل اتيف  الجد ؿ  

 
 (4جدول)

 انتكافؤ فٍ يتغُس انعًس لأفساد انًجًىعتٍُ انضابطة وانتجسَبُة

 يجًٕع انسذة انؼدد انًجًٕػح
ٔذُٙ  ياٌ uلًٛح 

 انًذعٕتح

ياٌ ٔذُٙ   uلًٛح 

 انجدٔنٛح
 ( 1... (يعرٕٖ دلانح

 5.5.1 51 ضاتطح
 غٛس  دانح .0 5.5.1

 555.1 51 ذجسٚثٛح
 

 ج0 تستُب  انطانبة بٍُ  أخىاتها 

لغرض لعرنا دبلا  الخر ؽ بيف اللجل اتيف التجريبيا  الالبطا ن  لتغير ترتيب الطللبا 
  لير دالا3.452د لل جر ؼ اذ دلات الميلا اللحل با -لر للير ا ؼبيف اب اتهل التبدـ ابتب
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  أ  ب ي جد نرؽ بيف 3.34 ااد للت ط دبلا 0.06ا غر لف الميلا الجد ليا    اهل 
   ي ا  ذلؾ .0اللجل اتيف تبعل  لترتيب الطللبا بيف اب تهل الجد ؿ  

 (    2جدول )

 ٍُ أخىاتهاتكافؤ انطانبات فٍ يتغُس تستُب انطانبة ب

 انرسذٛة انؼدد انًجًٕػح 
 ظًٛس Kلًٛح 

 َٕف  انًذعٕتح

ظًٛس  K لًٛح 

 انجدٔنٛح َٕف 

 يعرٕٖ دلانح

) ...1 ) 

 51 ضاتطح
5 5 3 . 1 

 5 3 5 3 1 غٛس  دانح .5.3 1.0..

 . 5 . 3 5 51 ذجسٚثٛح

 

 : Self – Assertion أسموب توكيد الذات   

الد  اب   نؽ اال ذج التبطيط  البرلجا  الليزاايا   يعد وذا ا ال ذج أحد بُا َّ البرالل  الر    
ا للليب الداريا الخعللا ن  التبطيط إذ يلع  لب   ؿ إل  أ    حد لف الخعلليا بأ ؿ التدلليؼ 

  .050: 0894 الد لر   
   بط ات التبطيط بال ك اب  وذا ا ال ذج و :

 تحديد الحاجات : -اولاً 
جلت الطللبلت لف ب ؿ إجلبلتهف اب  لميلس الذدل  الر ح   إذ تـ ترتيب نمرات حددت حل

 اللميلس ترتيبلك ت لاديل بحلب ال لط اللرج   ال زف اللئ   لدؿ نمرة .
 

 تحديد الأولويات : -ثانياً 
حددت ا  ل يلت لف ب ؿ ترتيب نمرات اللميلس ت لاديل  دلل و  ل ا  للبمل  إذ     

  و  بلازلا حلجا 3.50  نلل د ف    زف لئ    0ة الت  حلزت اب   لط لرج   اُدّت الخمر 
   نمرة.09تؤد  ال  تدفٍ ن  الذدل  الر ح   لدط الطللبلت   د تبيف أف والؾ  

  د ح لت وذه الحلجلت ال  ل ا الت لبجبللت الرالديا   د  اعت الحلجلت  الخمرات      
الجبلا الرالديا اخلهل    د تـ اراهل اب  ادد لف  الت  لهل ا  ا بللل ا ع اخل  ن 

اللبت يف ن  لجلؿ الرالد الاخل   لبحؽ  لبدا  آرائهـ ح ؿ   حيتهل اح  لل ل ا  ن  
  .5الجد ؿ  

 (3جدول )

 تحىَم انًشكلات انً يىاضُع نهجهسات الازشادَة وحسب أونىَاتها

 يٕضٕع انجهعح انًشكهح خ

 ذُظٛى الافكاز ػس٘ ػُديا اػًم أٔ أذذدز يغ اٜخسٍٚأذذكى فٙ أفكاز٘ ٔيشا 5

 دسٚح انسا٘ اشؼس تانذسٚح درٗ نٕ اذٛذد نٙ خٛازاخ لهٛهح 5

 اظانٛة انًُالشح انصدق ٔانرانف ٔلثٕل ٔجٓاخ انُظس انًؼازضح ْٙ يثدئٙ فٙ انذٛاج 3

 ذثادل اٜزاءشيكتخ ادزاكٙ تياٌ انذٛياج لا ذعيٛس ػهيٗ ٔذٛيسج ٔاديدج ٚجؼهُيٙ ليادزا ػهيٗ يٕاجٓيح انً .
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 انٕٛيٛح

 انرعايخ اَصد جٛدا نكم يا ٚمال  ٔيا لا ٚمال 1

الٕو تياداء قميٕض شيصيٛح ٕٚيٛيح كانصيتج ٔانرتييم نرعياػدَٙ فيٙ ذذمٛيك انريٕاشٌ فيٙ  .

 دٛاذٙ

 انمُاػح

 اظرؼٍٛ تاٞياكٍ ٔاٞشٛاء انرٙ ذركسَٙ تذكًح انيانك ٔػظًرّ 0
ذذًيييييييييييييييييييييييييم 

 انًعؤٔنٛح

 ٙ تكم يشاكهٓا ٔلٕٛدْاالثم َفعٙ كًا ْ 5
الاظيييييييييييييييرمساز 

 انُفعٙ

 انصدق اػرًد ػهٗ انصمح ٔالإًٚاٌ انؼًٛك تالله ػُد يٕاجٓرٙ يشكتخ انذٛاج انٕٛيٛح 9

 انصسادح أدأل اكرشاف َماق انمٕج ٔانضؼف انرٙ تداخهٙ .5

درٗ فٙ ٔظط انصساػاخ ٔالاخرتفاخ اتذس ػٍ الاَيدياض ييغ اٜخيسٍٚ ٔانرٕفٛيك تيٍٛ  55

 خ انُظسٔجٓا

 لٕج الإزادج

ٚصاد شؼٕز٘ تياَٙ شييف فؼيال ٔييؤشس ػُيد ذميدًٚٙ انؼيٌٕ نٝخيسٍٚ ٔذهميٙ انًعياػدج  55

 ٔانؼُاٚح يُٓى

 قهة انًعاػدج

 اندافؼٛح انرصايٙ تًثادئٙ ٔأختلٙ ظثة فٙ ػدو ٔصٕنٙ نهُجاح انر٘ ازجِٕ 53

 الاذصاٌ انُفعٙ اشؼس اٌ يا افؼهّ ٚفٛد دٛاذٙ انٕٛيٛح .5

 اذياد انمساز يعرثصس تذمٛمح ذاذٙ انرٙ اػرسف يٍ داخهٙ تصذرٓا اَا 51

 انصمح تانُفط ػًهٙ ٕٚافك  أْدافٙ انؼهٛا .5

50 
 أػٛش فٙ اَعجاو يغ انكٌٕ ٔانطثٛؼح يًا ٚدفؼُٙ انٗ انرصسف تدلح ٔظتظح  

يشييييييييييييييييييييازكح 

الاخيييييسٍٚ فيييييٙ 

 انُشاقاخ

 انصذح انُفعٛح أػثس ػٍ َفعٙ تشكم يثدع 55

 

 
 حديد الأىداف :ت -ثالثاً 

 د حُدد الهدؼ العلـ لف البرالل  : تاليا الذدل  الر ح  لدط الطللبلت بللتبداـ ألب ب 
 ت ديد الذات  لتحميؽ ذلؾ تـ تحديد أوداؼ بل ا لدؿ جبلا إرالديا ت ئـ ل ا ع الجبلا .

 تحديد النشاطات والفعاليات التي تحقق الأىداف : -رابعاً 
إاداد لحت ط الجبللت الرالديا لف الاالطلت  الخعلليلت بللل لدر  لمد تـ ابلتعلاا ن     

 الآتيا:
 ػ ابط ع اب  ابدبيلت  الدراللت الللبما الت  ااتلدت البرال  الرالديا. 0
 ػ ابط ع اب  ابطر الاظريا الت   احت ألب ب ت ديد الذات. 0
 الاخل   النلدة لف ببراتهـ.ػ لال اا ادد لف الببرا  اللتب  يف ن  لجلؿ الرالد  0
  جبلا ارالديا ب ا   جبلتيف ن  ا لب ع   تلتغرؽ دؿ 03  د حددَ الجبللت ابرالديا بػ     

   د يما    د التبدَـ ادد لف الاالطلت  الخايلت  اب   نؽ ألب ب ت ديد الذات  و :54جبلا  
 : تنطيق المشاعرـ  5
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الللتراد ديؼ يزيد لف حريت  اباخعلليا  التبملئيا   درت   وذا ا لب ب لف اأا  أف يعبّ َـ       
اب  ت ديد الذات   يعد لف أوـ ا للليب نعلليا  ا  يللاد  يع دَ الللتراد اب  التعبير اف 
لالاره  ااخعلبت  بطريما تبملئيا  يح لهل ال  دبللت  ريحا  لاط  ا  باح  للل ع  اب  أف 

اباخعلبت اللبتبخا ل ا  أدلات تتعبؽ بإبدا  الحب  ةأ  الرلبا  لثؿ يد ف وذا التعبير ن  حلبت 
أ  اا  جليؿ...الخ أ  ادـ الرلبا لثؿ  ااا  ب أرلب ن  لللع وذا   ااا  احب وذا الا   

 (.Schwitzgebel & Kolb, 1974: 225) الل ا ع ...الخ 

 
 

 : انتعبُس انحس عٍ انسأٌ وتأكُد اَِاـ  5

ر اللاػػلار الحميميػػا لبللتراػػد بػػدبك لػػف الل انمػػا ابػػ  دػػ ـ الآبػػريف دائلػػل   وػػذا  وػػ  إظهػػل      
ف اخلػػ  للػػتبدللك دبلػػا  ااػػل  لبتعبيػػر اػػف تلديػػد الػػذات. نػػد ر ا لػػب ب ياػػج  الللتراػػد التعبيػػر اػػ

بػدا  اللعلراػا نػ  احػ   اللراد لللادة الللتراػد نػ  اظهػلر لاػلاره الحميميػا بػدبك لػف الل انمػا  اق
 اا    اف الهدؼ لاهػل وػ  الحريػا اباخعلليػا  نيمػ ـ اللراػد نػ  بدايػا التػدريب  بتػدريب الللتراػد 

ؾ لتدريب  اب  تأديد الػذات بػأدبر  ػدر للدػف لػث   اااػ  ارط  أ  بلاتمػلد   بللتبداـ دبلا اال  ذل
 (.Schwitzgebel & Kolb, 1974 : 227)                      أ  اال للعت  اال الودت ...الخ 

 

 : انتدزَب عهً إحداث الاستجابات انبدَُة انًلائًةـ  3

ر البخظ  لثؿ ابت لؿ بللعيف لف ب ؿ التمل  يالؿ التدريب اب  ت ديد الذات  اللب ؾ لي       
العي ف لبلارة بل نراد الذيف اتحدث لعهـ   حردلت الجلـ  المللا  التعبيرات ال جهيا   دذلؾ 
اللب ؾ البخظ  لثؿ اغلا ال  ت  ابرت   حجل   لال ا   بحيث يد ف ال  ت  لطعلك للل الك 

ئلا لبلالار  للحت ط الد ـ لثؿ لالار ابوتللـ  اثملك   لف اللهـ اف تد ف تعبيرات ال ج  ل 
  .  000: 0885ابيجلبيا  الغاب البال   ابلتجلبلت البخظيا ن  الل ا ؼ اللبتبخا  لبيدا 

   التصعيد :ػ  5
يلتبدـ الت ػعيد لػ  ا اػبلص الػذيف يجػد ف أاخلػهـ ليػر  ػلدريف ابػ  ل اجهػا ال ػراع أ        

وػػذه الخايػػا تلػػتبدـ لزيػػلدة ثمػػا الللتراػػد باخلػػ    تلػػلاده نػػ  تعبػػـ  التحػػد   امػػص بللثمػػا بػػللاخس 
بعض لهلرات الت ا ؿ   اف يلبؾ بثمػا  اف يت ا ػؿ لػ  أندػلره  لاػلاره باحػ  ادثػر نلابيػا. يمػ ـ 

 .اللراد بتدريب الللتراد اب  ت عيد ابلتجلبا لف ب ؿ تدريب  اب  ذلؾ 
                                                      Mc Fall & Mars ton 1980: 70.  
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 : التأكيد السمبيػ  4
تلػػتبدـ وػػػذه اللهػػػلرة نػػػ  تػػػدريب الللتراػػػد ابػػ  اباتػػػراؼ بللبطػػػأ  ااػػػدلل يمػػػ ـ الللتراػػػد        

بلرتدػػػلب بطػػػأ لػػػل يلػػػتحؽ البػػػ ـ  الامػػػد ابيػػػ  لػػػف زليػػػؿ أ  رئػػػيس الػػػؿ أ  ابلػػػرة ..الػػػخ   يػػػدرب 
بللبطأ  اف يتمبؿ لػ ـ  امػد الآبػريف لػ    ل اػحلك لهػـ بأاػ  نعػؿ ذلػؾ لػف  الللتراد اب  اباتراؼ

  .        000: 0885 ابراويـ  .                                 د ف ل   اي   ب يعا  وذا بأا  ل   
 التعمية:ػ  6 

ما ولدئا  لف تلتبدـ وذه اللهلرة ن  تدريب الللتراد اب  تبّم  امد الآبريف أ  وج لهـ بطري    
د ف اف تتح ؿ ال  المبػؽ أ  العػد اف أ  ابالػحلب  بللتػلل  ب تػداـ لػب ؾ الال ػد الػذ   ػد يلػتبدـ 

 الامد دبلل اراد ابثلرة اباخعلليا.
نيتـ تدريب الللتراد اب  ديخيا لعللبا الاػبص الػذ  ياتمػد أاػيل  وػ  لػف اػأاؾ ااػت  تمػ ؿ     

بطريمػػا ت اػػ  بػػأف ل انمتػػؾ ب تعاػػ  ل انمػػا حميميػػا ابػػ  لػػ : ااػػؾ ابػػ  حػػؽ نػػ  لػػل تمػػ ؿ   لدػػف 
لحتػػ ط لػػل يم لػػ   بمػػدر لػػل تعاػػ  ااػػؾ ليػػر للػػتعد لتبػػلدؿ الحػػ ار أ  الحدػػـ ابػػ  ل اػػ ع وػػ  لػػف 

  . 005: 0885 ابراويـ  .                                                   اأاؾ اات نحلب 
 ـ التساؤل السمبي: 2

ذه اللهػػلرة لاهػػل  الب نػػلت اللاخػػرة لػػ  ا  ػػد ل   ا اػػبلص ا اػػزا   اللهلػػيف تلػػتبدـ وػػ       
نيػػتـ تػػػدريب الللتراػػػد ابػػػ  وػػػذه اللهػػلرة بػػػأف يلػػػتجيب لبامػػػد  البػػػ ـ الػػذ  ي جػػػ  لػػػ    اف تخلػػػ  لػػػ  
اللجػػػلؿ  تلػػػأل  اػػػف ابلػػػبلب  اباتمػػػلدات التػػػ  لػػػببت لػػػ  الاػػػيؽ  الػػػ  اف ياتهػػػ  لػػػف لػػػرد دػػػؿ 

ول ابيؾ   اادئذ ابدأ بتببي ػهل  ااػدره ابػ  اوتلللػ    ااػؾ لػتد ف لػعيد ادثػر الج ااب الت  يأبذ
  .004: 0885ن  الللتمبؿ اذا لل  لرحؾ بل  لأبذ  د يحدث لاؾ اخ اك  ابراويـ  

 اداء الدور:ػ  9
تلػػػتبدـ نايػػػا ادا  الػػػد ر لزيػػػلدة  ػػػدرة الللتراػػػد ابػػػ  ل اجهػػػا الحبػػػلط  العجػػػز نػػػ  الل ا ػػػؼ       

يػػػا  ل ا ػػػؼ الحيػػػلة دلنػػػا   تعبػػػـ اللهػػػلرات ابجتللايػػػا التػػػ  تتطببهػػػل الع  ػػػلت بػػػللآبريف ابجتللا
 بللتػلل  ت  علتػ  ااهػػل.  دػذلؾ تلػتبدـ نايػػا ادا  الػد ر نػػ  تػدريب الللتراػد ابػػ  ل اجهػا البػػ ؼ 
لػػػػف الخاػػػػؿ  الػػػػتحدـ نػػػػ  الغاػػػػب  تجاػػػػب اباػػػػدنلالت لػػػػف بػػػػ ؿ تلثيػػػػؿ الػػػػد ر  بػػػػؿ حد ثػػػػ  لػػػػ  

  .009 - 006: 0885طريؽ اثلرة ل ا ؼ ن  جبللت ارالديا  ابراويـ  الللتراد  اف 
 التعزيز :ػ  8

 لف الع الؿ الت  تزيد لف نلابيا التعزيز ن ريا التعزيز ندبلل  دـ التعزيز بعد اللب ؾ أ        
ابلتجلبا لبلارة دلف ذلؾ ادا  ال  تدايـ وذه ابلتجلبا  الدراك لل يؤد  التبدالهل ال  
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بلع   ايال ثبلت التعزيز بلعا  اف يلتلر التعزيز للدة دلنيا حت  يثبت اللب ؾ   يم ط نعب  ابا
  . 063: 0880اللراد اف يعزز اللب ؾ حت  ي ب  دأا  الدة  الر  

 التغذية الراجعة:ػ  03 
لبيا اادلل يتادؿ لب ؾ الخرد تدريجيلك يجب تز يده بتغذيا راجعا ن ريا اف أدائ  بطريما ايج      

   التغذيا الراجعا تعبير لخظ  لبلار يملؿ  نراد اللجل اا بعد ابلتجلبا ال حيحا   يتالف 
  . 65: 0884الثال  اب  الللتراد ااد اتملف ابلتجلبا اللرل ب نيهل لبلارة  البطيب 

 : ـ  تقويم النتائجخامساً 
للجل اا للل دار ن  الجبلا لف إذ يتـ ن  اهليا دؿ جبلا   ذلؾ للعرنا لدط نهـ انراد ا      

 ب ؿ اجرا  تببيص للحل رول  اظهلر أوـ الاملط ابيجلبيا  اللببيا نيهل .
 : التدريب البيتي. سادسا
إاطل  نر ا لتجربا لب ؾ اللُتعبـ حديثلك ن  ل ا ؼ حيلتيا  ا عيا ت اجه   الت  تؤد  اتلئجهل     

  الذاتيا للل يللاد ن  اللا  ادثر ن  اللالردا ال  تاجيع    احللس الللتراد بميلت   اوليت
  .008: 0885بللبرالل  ابرالد   الااأ    

 : التقويم النيائي
 يتلثؿ بتحديد لدط التغير الحل ؿ لدط انراد اللجل اا التجريبيا بعد تطبيؽ لميلس الذدل  

 البعد   ذلؾ بعد اباتهل  لف تطبيؽ البرالل  ابرالد . الر ح 
 مسات :صدق الج

ارض الجبللت اب   نؽ ألب ب ت ديد الذات اب  لجل اا لف الببرا  اللبت يف ن  الرالد 
   لبدا  آرائهـ ح ؿ:  03الاخل   ابـ الاخس البللغ اددوـ   

 لدط ل ئلا اا اف الجبلا   البرالل  لبهدؼ الرئيس لببحث.
 ت ديد الذات لببرالل . التراتيجيالدط ل  لا 
لجبللت جلوزا لبتطبيؽ بادؿ التعدي ت ال زلا اب   نؽ آرا  الببرا  إذ ا ب  ا د تـ اجرا  

 :ارض ال ذج لف الجبللت ابرالديا نيلل يب    .اهلئ 

 اظانٛة انًُالشح انًٕضٕع

انذاجاخ 

انًسذثطح 

 تانًٕضٕع

 ـ ذؼسف يٓازاخ الإذصال.

 اٜخسٍٚ.ـ  ذؼسف قسٚمح انًذادشح ٔالإصغاء َٔثسج انصٕخ ػُد انرذدز يغ 

 ـ ذدزٚة انطانثاخ ػهٗ اظانٛة انًُالشح.

 ـ ذدزٚة انطانثاخ ػهٗ ذمثم َمد ٔأزاء اٜخسٍٚ.

الاْداف 

 انؼايح
 ـ  ذؼسف قسٚمح انًذادشح ٔالإصغاء َٔثسج انصٕخ ػُد انرذدز يغ اٜخسٍٚ.
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 الجمسة الثالثة :ادارة الجمسة 
ػػػ لتلبعػػا التػػدريب البيتػػ   تمػػديـ الاػػدر لبطللبػػلت ال تػػ   لػػف بلاجػػلز التػػدريب ابػػ  احػػ  جيػػد  حػػث 

 يب البيت  اب  ادائ .الطللبلت ال ت  لـ ياجزف التدر 
ػ يم ـ البلحث بتعبيؽ لجل اا لف الاارات الجداريػا لتاػلاا الل ااػي  التػ  لػتطرح اثاػل  الجبلػا 

 اب  اح  لتلبلؿ  و : 
  ديؼ احل ر  اال ش الآبريف  لهلرات ابت لؿ  اللبؿ الت  تللادال اب  تمبؿ رأ  الآبريف 

  الت اي  .ػػ يم ـ البلحث بتال ؿ لحل ر الجبلا بللارح 
ػ يم ـ البلحث بطرح ل ا ع لبلال اا يبتبخف ن  الرأ  ح ل  لث ك  تحديد ل اد التحلف للدة 

نللحلك اللجلؿ لهف بللتحدث بحريا  تبملئيا  لؤدداك لهف اوليا   الريلايلت    يالردهف بلللال اا
ال ت  يلتبدلف أللليب التبداـ اللليب اللال اا البال ة نيلل بياهف  ل  تمديـ الثال  لبطللبلت 

 اللال اا بادؿ جيد  ل  تمديـ تغذيا راجعا لهف. 
 

ػػػ  تػػدريب الطللبػػلت ابػػ  تمبػػؿ امػػد الآبػػريف بدػػؿ وػػد    رحلبػػا  ػػدر  لػػ  تػػدريبهف ابػػ  لال اػػا 
الاػػبص الال ػػد بػػ  أ  ااخعػػلؿ أ  اد اايػػا أ  وجػػ ـ أ  االػػحلب  لػػ  حػػرص البلحػػث ابػػ  لػػرس 

تاػجيعهف ابػ  لال اػا الآبػريف أرائهػـ  الآبػذ بػللرأ  ال ػحي   اػدـ الثما بمدرتهف اب  ذلػؾ. لػ  
 .لآرائهفالتع ب 

 

الاْداف 

 انياصح

 ـ ذدزٚة انطانثاخ ػهٗ أظانٛة انًُالشح.

ذصال ٔذًكٍُٛٓ يٍ إذثّاع ْرِ انًٓازاخ فٙ ـ إكعاب انطانثاخ يٓازاخ الا

 دٛاذٍٓ انٕٛيٛح.

 الاظرساذٛجٛاخ
انرؼًٛح ـ انرؼثٛس انذيس ػيٍ انيسأ٘ ٔذتكٛيد اَٞيا ـ انريدزٚة ػهيٗ الاظيرجاتح انثدَٛيح 

 انًتئًح ـ أداء اندٔز

الاَشطح 

 انًمديح

ٕاجة ـ يُالشح انٕاجة انثٛرٙ نهجهعح انعاتمح ٔذكسٚى انطانثاخ انتذٙ اَجصٌ ان

 ػهٗ َذٕ جٛد. 

 ـ ٚؼسض انثادس نهطانثاخ يا ْٙ يٓازاخ الاذصال.

 ـ ذدزٚة انطانثاخ ػهٗ كٛفٛح انًُالشح ٔانذٕاز يغ اٜخسٍٚ.

 ـ ذدزٚة انطانثاخ ػهٗ ذمثم َمد اٜخسٍٚ تكم ْدٔء ٔزداتح صدز.

 ـ ذدزٚة انطانثاخ ػهٗ كٛفٛح اظريداو الاظرجاتاخ انثدَٛح انًتئًح نهًُالشح.  

 ٚيراز انثادس يٕضٕػاً نهًُالشح.ـ 

 ـ ذٕشٚغ َشسج ازشادٚح تؼُٕاٌ )اظانٛة انًُالشح(.

 انرمٕٚى انثُائٙ

ـ فعخ انًجال نهطانثاخ تانًُالشح نهرؼثٛس ػٍ أزائٍٓ دٕل انجهعح تاظريداو 

 اظانٛة انًُالشح ٔيٓازاخ الإذصال

 ـ ذهيٛف انجهعح الازشادٚح يغ ذذدٚد الاٚجاتٛاخ ٔانعهثٛاخ

 دزٚة انثٛرٙانر
ـ ٚطهة انثادس يٍ انطانثاخ كراتح يٕلف ذعرطٛغ  فّٛ اٌ ذُالش اٜخسٍٚ، ٔيا 

 انًٓازاخ انرٙ ذعريديٓا.
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ػ يم ـ البلحث بللتبداـ ادا  الد ر ن  تدريب الطللبلت اب  ديخيا التبداـ التعلبير ال جهيا 
 الد ليا اللاللبا  تأديد أوليا للت ط ال  ت حت  يد ف اب  اح  للل ع   اا   أيال تأديد 

لاظر ال  ا ابلص الذيف اتحدث لعهـ   أيال تدريبهف اب  الديخيا الت  تد ف ابيهل ار رة ا
ويأة الجلـ حت  ت ح  بثما الخرد باخل   أيال تأديد حردلت الجلـ ن  اثال  اللال اا حت  ب 

 تؤد  ال  اثلرة الطرؼ الآبر.  
 

 لهلرات ابت لؿ ن  اللال اا. ػ يطبب البلحث لف الطللبلت الميلـ بللتبداـ ابلتجلبلت البدايا   
 ػ يم ـ البلحث بتمديـ الادر  الثال  لبطللبلت ال ت   لف بأدا  التدريب اب  اح  جيد.

 ػ يم ـ البلحث بت زي  بطل ا ارالديا  ن لدر  بعا اف اللليب اللال اا يتالف لحل ر الجبلا.
ص اللببيلت  ابيجلبيلت ن  ػ اجرا  لال اا ح ؿ اوـ لل دار ن  الجبلا  يتـ لف ب لهل تابي

 الجبلا.
ػ يطبب البلحث لف دؿ طللبا دتلبا ل  ؼ  للت ب  الطللبا بلال اا ل ا ع لل بللتبداـ اللليب 

 اللال اا.
 الوسائل الإحصائية  

 -التبدـ البلحث ن  تحبيؿ البيلالت  تخليرول ال للئؿ الح لئيا الآتيا :
لنؤ اللجل اا التجريبيا  الالبطا : التبدـ لبتأدد لف تد ابتبلر للف  تا  -0

 التبدـ للعرنا دبلا  للتغير لميلس الذدل  الر ح     لتغير العلر لبطللبلت 
الخر ؽ لللت ط بللذدل  الر ح  لدط اللجل اتيف الالبطا  التجريبيا بعد تطبيؽ 

  .554: 0889التجربا  ا دة  الببيب   

عرنا دبلا الخر ؽ بيف اللجل اتيف : التبدـ لل د لل جر ؼ  – ابتبلر  للير ا ؼ  -0
  .032: 0300التجريبيا  الالبطا ن  لتغير التلبلؿ ال بد  لبطللبلت   حلف  

ابتبلر  لد لف: التبدـ للعرنا دبلا الخر ؽ لللت ط الذدل  الر ح  لبلجل اا  -0
الالبطا  بؿ تطبيؽ البرالل   بعده    لبلجل اا التجريبيا  بؿ تطبيؽ التجربا 

  .036: 0894 ت نيؽ   بعدول

اببتبلر التلئ  ببتبلر دبلا لعلل ت ابرتبلط: التبدـ اببتبلر التلئ  لتعرؼ دبلا  -5
  .034: 0333لعلل ت ابرتبلط   ا دة  الببيب   

لعللؿ ارتبلط بيرل ف: التبدـ لحللب لعللؿ ثبلت لميلس الذدل  الر ح   نيردل ف   -4
 تيب نمرات اللميلس ترتيبل ت لاد.زف اللئ   : التبدـ لتر  . ال لط اللرج   ال  054: 0880
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 الفصل الرابع 
 : عرض النتائج 

ل ؼ تعرض الاتلئ  الت  ت  ؿ اليهل البحث الحلل  اب   نؽ نرايلت البحث اللبياا ن  
 الخ ؿ اب ؿ اب  اح  ابت :

ا الالبطا الخرايا اب ل : ب ت جد نر ؽ ذات دبلا إح لئيا بيف رتب درجلت اللجل ا -0
 ن  اببتبلر المبب   البعد  اب  لميلس الذدل  الر ح .

 ببتبلر  حا وذه الخرايا أُلتبدـ ابتبلر  لد دلف للعرنا دبلا الخر ؽ بيف اببتبلريف 
  لير دالا اح لئيلك ااد لملراتهل 44,4المبب   البعد  إذ ظهر أف الميلا اللحل با الت  تلل    

   وذا يعا   ب ؿ الخرايا ال خريا 3.34 ااد للت ط دبلا  04تلل      بللميلا الجد ليا الت 
ا  ب ت جد نر ؽ بيف اللجل اا الالبطا  بؿ تطبيؽ التجربا  بعده  اهـ لـ يتبم ا أ  تدريب ا  

    ي ا  ذلؾ.4لللرلا.  الجد ؿ 
 ( 4جدول )

 تطبُك انتجسبة  وبعدِ وفسوق اندزجاتانمُى الإحصائُة لاختباز ونكىكسٍ  ندزجات انًجًىعة انضابطة لبم 
 ٔزذثٓا

دزجاخ 

الاخرثاز 

 انمثهٙ

دزجاخ 

الاخرثاز 

 انثؼد٘

 انسذة  انفسق

انسذة ذاخ 

الاشازج الالم 

 ػددا

 لًٛح 

ٔ 

 انًذعٕتح

 لًٛح 

ٔ 

 انجدٔنٛح

يعرٕٖ اندلانح 

...1 

15 1.    +. 55.1 55.1  

 

 

 

 

 

 

 

11.1 

 

 

 

 

 

 

 

51 
 غٛس دانح

 إدصائٛا

  - صفس .1 .1

.5 .. +. 55.1 55.1 

.. .5 -5 -5  

10 19 -5 -.  

.. .5 -5 -.  

.5 .. +5 +.  

.. .5 -5 -.  

.5 .. +. 55.1 +55.1 

1. 15 -.   

.. .5 +5 +. +. 

19 10 +5 +. +. 

10 19 -5 _.  

.5 .. -5 -.  

.. .5 -5 -.  
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ب ت جد نر ؽ ذات دبلا إح لئيا بيف رتب درجلت اللجل اا التجريبيا ن   :ثانيةالفرضية ال -0
 اببتبلر المبب   البعد  اب  لميلس الذدل  الر ح    بعد تطبيؽ التجربا الرالد .

 ببتبلر  حا وذه الخرايا أُلتبدـ ابتبلر  لد دلف للعرنا دبلا الخر ؽ بيف اببتبلريف 
اف الميلا اللحل با الت  تلل     خر  و  دالا إح لئيل ااد ل ازاتهل  المبب   البعد  إذ ظهر

الخرايا ال خريا     وذا يعا  رنض3.34  ااد للت ط دبلا  04بللميلا الجد ليا الت  تلل    
  ب ؿ الخرايا البديبا ا  ت جد نر ؽ بيف اللجل اا التجريبيا  بؿ تطبيؽ التجربا  الرالد   بعده 

 . ا  ذلؾ  ي6الجد ؿ  
 (6جدول )

 درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده وفروق الدرجات ورتبيا

درجلت اببتبلر 
 المبب 

درجلت 
اببتبلر 
 البعد 

 ؼ
 -بعد 
  بب 

الرتب 
 لبخرؽ

الرتبا ذات 
ابالرة اب ؿ 

 اددا

 يلا   
 لد دلف 
 اللحل با 

 يلا   
 لد دلف  
 الجد ليا 

للت ط 
 3.34الدبلا

69 40 +06 +05.4  
 
 
 
 
 

  خر    

 
 
 
 
 
 
  خر

 
 
 
 
 
 
04 

 
 
 
 
 
 

 دالا اح لئيلك 

23 45 +06 +05.4 
65 46 +9 +4 
60 59 +05 +00 
63 43 +03 +2 
42 56 +00 9.4 
60 43 00 +00 
46 40 +5 +0 
65 40 +00 9.4 
48 52 +00 +00 
49 58 +8 +6 
46 55 +00 +00 
65 49 +6 +0.4 
20 66 +6 +0.4 
69 46 +0 +0 
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ب ت جد نر ؽ ذات دبلا إح لئيا بيف رتب درجلت اللجل اتيف التجريبيا  الفرضية الثالثة: -0
 الالبطا اب  لميلس الذدل  الر ح  .  ببتبلر  حا وذه الخرايا أُلتبدـ ابتبلر للف  ات  

ا الخر ؽ بيف اللجل اا الالبطا  اللجل اا التجريبيا إذ ظهر اف الميلا اللحل با للعرنا دبل
  ااد للت ط 23  و  دالا اح لئيلك ااد ل ازاتهل بللميلا الجد ليا الت  تلل   04,4الت  تلل    

الخرايا ال خريا   ب ؿ الخرايا البديبا ا  ت جد نر ؽ بيف     وذا يعا  رنض3.34دبلا   
ا التجريبيا  اللجل اا الالبطا بعد تطبيؽ التجربا الرالد  ل لل  اللجل اا التجريبيا  اللجل ا
   ي ا  ذلؾ. 2الجد ؿ  

 ( 6جدول )
 درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي ورتب ىذه الدرجات 

 ت
 U يلا  اللجل اا التجريبيا اللجل اا الالبطا

 اللحل با
 U يلا 
 االجد لي

للت ط 
 الرتبا الدرجا الرتبا الدرجا 3.34الدبلا 

0 45 00.4 40 9.4  
 
 
 
 
04,4 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
23 

 
 
 
 
 

 دالا اح لئيلك 

0 46 00,4 45 00,4 
0 65 02 46 00,4 
5 60 00 59 5 
4 48 09,4 43 6,4 
6 60 00,4 56 0 
2 63 03 43 6,4 
9 60 00,4 40 9,4 
8 65 02 40 03 
03 49 06,4 52 0 
00 60 00,4 58 4 
00 42 04 55 0 
00 48 09,4 49 06,4 
05 65 02 66 08 

04 
60 00,4 64 03 

لجل ع 
 الرتب

لجل ع  038,4
 الرتب

044,4 
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 :تفسير النتائج ومناقشتيا
فَّ والؾ نر  لك دالا اح لئيلك بيف لف ب ؿ التعراض الاتلئ  الت  ت  ؿ اليهل البحث ظهر أ

اللجل اا الالبطا  اللجل اا التجريبيا   بيف اللجل اا التجريبيا اخلهل  بؿ تطبيؽ التجربا  
 بعده إذ اف اللجل اا التجريبيا  د دُربت اب  ألب ب ت ديد الذات ن  حيف لـ تدُرب اللجل اا 

ريبيا د ف الالبطا  وذا يدؿ اب  اثر الالبطا ابيهل لذلؾ ظهرت الخر ؽ لدط اللجل اا التج
التدريب ن  ألب ب ت ديد الذات ن  تاليا الذدل  الر ح  لدط طللبلت اللرحبا اللت لطا  إذ طرأ 
تحلف اب  لب ؾ الطللبلت  اللجل اا التجريبيا    دذلؾ يلتزف بللمالاا  الرال  ا بحف أدثر 

ل ع  نإاهف ألتطعف اف يتعبلف لف  درة اب  التعبير اف أاخلهف اب  اح  بئؽ  ب  ت لل
ب ؿ البرالل  ت ديد ذ اتهف  ديخيا التعبير اف لالاروف  آرائهف اب  اح  بئؽ حت  ب يلبب 
للآبريف ا  اذط أ  اد اف.  وذا ي انؽ لل جل ت ب  اظريا   لب   الت  تؤدد اف اللب ؾ لل و  

تغييرول أ  تعديبهل    تؤدد الاظريا اب التجلبا لتعبلا يلدف التببص لاهل اف طريؽ لح ول أ  
اوليا التعبـ  تعّده الللؤ ؿ اف التغير ن  اللب ؾ الالت  اف التدريب حت  يلدف التبداؿ التجلبا 
بأبرط  حت  يلدف لح   التبداؿ ابلتجلبلت اباخعلليا لير اللرل ب نيهل  العزة   ابد الهلد   

الخرد  لللادت  لبتعبير اف اخل   اللطللبا بحم        يؤدد  لب  اا  بلللدلف تدريب 80: 0888
 ذلؾ لف ب ؿ إظهلر ابلتجلبلت الت ديديا اللاللبا الت  تعزز لدلاا ذات  ن  اظر  لحبهل  
 اظرة الآبريف لف ح ل   ايالك تجعب  ادثر ااتزازاك  ثما باخل   را  ااهل   لتد ف لدي  المدرة 

ؿ رال ادبر لف الحيلة  يعتز باخل   يحمؽ اودان  اللهلا اب  اف يظخر بإثلبلت اجتللايا  يال
  0 :0336 رالز  
اف اتلئ  البحث الحلل   د ت  بت ال  اف والؾ نر  لك دالا اح لئيلك بيف اللجل اا       

الالبطا  اللجل اا التجريبيا   بيف اللجل اا التجريبيا اخلهل  بؿ تطبيؽ  التجربا   بعده إذ اف 
ريبيا  د دُربت اب  ألب ب ت ديد الذات  وذا يدؿ ن  اثر التدريب اب  ألب ب اللجل اا التج

ت ديد الذات ن  تاليا الذدل  الر ح  لدط طللبلت اللرحبا اللت لطا  وذا ل انؽ ل  اتلئ  درالا 
  .000: 0300  حلف   ""Wampler &Amira,1980دؿ لف 

 الاستنتاجات :
لذات ن  تاليا الذدل  الر ح  لدط طللبلت اللرحبا أثر نلابيا التدريب ن  ألب ب ت ديد ا .0

 اللت لطا. 
 حلجا الطللبلت اللللا ال  لثؿ وذه البرال  الرالديا لتاليا اب يلتهف بج اابهل اللبتبخا. .0
تخلاؿ الطللبلت ابيجلب  ل  ا ااطا اللمدلا لف ب ؿ الجبللت الذ  للاد ن  ت ديد  .0

 الر ح     دلف اتيجا لحلجلتهف لذلؾ.ذ اتهف اب  اح  اناؿ  تاليا الذدل  
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اف اللحيط الذ  تعيش ني  الطللبلت اللتالف  ا لرة   اللدرلا   طرؽ التاائا ابجتللايا   .5
 و  الللؤ ؿ اف تدا   الذدل  الر ح   ادـ  درتهف اب  ت ديد ذ اتهف.

ترب يا ن  ا  لا  الطللبلت لف ال الديف  بل ا ا ـ  ااعداـ لرادة لاف ابوللؿ الذ  تع .4
اللدرلا زاد لف حلجا الطللبلت ال  لف يمؼ بجلابهف ن  وذه اللرحبا العلريا الحرجا  يد ف 

 اللراد  الل ج  لهف. 
 التوصيات :

 ا ناؿ جعؿ ألب ب ت ديد الذات الف لاهلج ااداد اللراديف الترب ييف  تدريبهـ  وليت . -0
 عض طللبلت اللرحبا اللت لطا.                                                               النلدة لف لميلس الذدل  الر ح    الداؼ اف تدا  ب -0
ا ناؿ اف تم ـ  زارة التربيا بت نير لرادات ن  اللدارس اللت لطا دلنا  لحلجا الطللبلت  -0

لليا لل لهل   ذلؾ  وليا وذه اللرحبا د اهل لرحبا حلللا ن  حيلة الطللبلت  و  لرحبا ااتم
 بيف الطخ لا  الابلب     ج د امص ن  بعض اللدارس ل ج د اللرادة الترب يا. 

 المقترحات :  
اجرا  بحث لتعرؼ اثر ألب ب ت ديد الذات ن  تاليا الذدل  الر ح  لدط ط ب اللرحبا  -0

 اللت لطا  لملراا اتلئجهل بللاتلئ  الت  ت  بت إليهل الدرالا الحلليا.
اثر التدريب اب  ألب ب ت ديد الذات ن  تاليا الذدل  الر ح   لدط  اجرا  بحث لبتعرؼ -0

 الطللبلت ن  لراحؿ دراليا ابرط  اباداديا   الجللعيا .
 –حب اللللادة  –التعل ف  –اجرا  بحث لتعرؼ اثر ألب ب ت ديد الذات ن  تاليا  ابرادة  -0

 ال دؽ ..... .-ال راحا  –الت اا  
 تبداـ أللليب إرالديا أبرط ن  تاليا الذدل  الر ح اجرا  درالا لتعرؼ أثر ال -5

 ... . لهلرات ابجتللايا  الابط الذات اللليد درالل  التدريب اب  ال     ( 
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 0300: 5  العدد لجبا ا ردايا ن  العب ـ الترب ياؾ بل ردف" جللعا اليرل  
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 ملاحقال
 ( 6ممحق رقم ) 

 الجللعا الدبيا اببت لص الد يؽ الـ الببير البمب العبل  ت
 بغداد آداب ال حا الاخليا دللؿ اب اف الزبيد  أ . د   .0
 بغداد آداب ابـ الاخس اللعرن   ويب لجيد الدبيل  أ . د   .0
 بغداد آداب ابـ الاخس اللعرن  لال  لج ؿ أ . د   .0
 الللتا ريا آداب ارالد اخل    حا اخليا حل دلحل د دلظـ ل أ . د   .5
 الللتا ريا تربيا اللليا ابـ اجتللا  انراح جللـ لحلد أ . ـ .د  .4
 الللتا ريا تربيا اللليا ارالد اخل  ااعا دريـ اذاب أ . ـ .د  .6
 الللتا ريا تربيا اللليا ابـ الاخس ترب   راوبا ابلس اب  أ . ـ .د  .2
 الللتا ريا تربيا اللليا ارالد اخل  ر يشلعديا دريـ د أ . ـ .د  .9
 الللتا ريا تربيا اللليا ابـ اجتللا  الجحا لبللف أ . ـ .د  .8
 بغداد آداب ابـ الاخس اللعرن  ثريل اب  ـ . د  .03
 

 ( 4ممحق ) 
 اثر أسموب توكيد الذات في تنمية الذكاء الروحي  لدى طالبات المرحمة المتوسطة 

 ازيزت  الطللبا 
نيلل يأت  لجل اا لف العبلرات التػ  تعبػر اػف ل ا ػؼ يلدػف اف ت جػد لػدط أ  نػرد يلدػف اف تعتريػؾ احيلاػل        

  ن  الحمػؿ الملبػؿ  √ثـ ابتيلر البديؿ الذ  ياللبؾ لف بدائبهل  ذلؾ ب ا  ا لا     بإلعلف اللرج  لاؾ  را تهل 
 للألػػراضابيهػػل احػػد لػػ ط البلحػػث  لػػ ؼ تلػػتعلؿ  لبعبػػلرة  الػػذ  يلثػػؿ البػػديؿ اللاللػػب ابلػػل اف اجلبتػػؾ لػػف يطبػػ 

 البحث العبل  نمط  لذلؾ ب داا  لذدر ابلـ  الرجل  التأدد لف الجلبا اب  دؿ الخمرات  بؿ تلبيـ ابلتللرة . 
 الفقرات  ت

تنطبق 
 علً كثٌرا 

تنطبق 
 علً احٌانا  

لا تنطبق 
 علً 

    ع الآخرٌن أتحكم فً أفكاري ومشاعري عندما اعمل أو أتحدث م  .1

    الهدوء النفسً العمٌق والظاهر ٌسمح لعقلً بان ٌبدع وٌبتكر   .2

    اشعر ان اساس الحٌاة هو الانسجام مع كل ما ٌحٌط بً فً الطبٌعة   .3

فً انشطتً الٌومٌة اجعل هدفً متضامنا ما ٌرٌده او ٌحتاج الٌه الافراد   .4
 فً العالم 

   

    مرشدا لحٌاتً انتبه لاحلامً واتخذها نبراسا   .5

ادراكً بان الحٌاة لا تسٌر على وتٌرة واحدة ٌجعلنً قادرا على مواجهة   .6
 المشكلات الٌومٌة 

   

    اعٌش واعمل وانا واعٌا بحقٌقة الفناء   .7

    العمل بالنسبة لً شًء مقدس   .8

اقوم باداء الطقوس شخصٌة ٌومٌة كالصلاة والتامل لتساعدنً على   .9
 ً حٌاتً تحقٌق التوازن ف

   

استمتع بفعل الاشٌاء البسٌطة فً حٌاتً مثل الاغتسال والاكل وتنظٌف   .11
 الاسنان 
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    حٌاتً هبة من الله وتستحق ان اعٌش كل لحظة فٌها   .11

    اخصص لنفسً اوقات ٌومٌة واسبوعٌة اعٌش فٌها مع الطبٌعة  .12

    انا ملتزم بمبادئً واخلاقٌاتً فً كل ما افعله  .13

    ن بالاماكن والاشٌاء التً تذكرنً بحكمة الخالق وعظمته استعٌ  .14

فً اعمال الٌومٌة الاحظ الافكار والاحاسٌس التً تنساب الى عقلً ولا   .15
 استطٌع التحدث بها ) حدٌث الروح ( 

   

    الصدق والتالف وقبول وجهات النظر المعارضة هً مبدئً فً الحٌاة  .16

    شٌاء والاشخاص فً العالم انشد التكامل والاتحاد لكل الا  .17

    عملً ٌتفق مع اهدافً العلٌا   .18

    اتخذ العظة والعبرة من المحن والالام التً تواجهنً فً حٌاتً   .19

اخصص اوقات امارس فٌها الطقوس والمناسك الروحٌة والاحتفال   .21
 بالذكرٌات 

   

    اعمالً تتفق من فطرتً الحقٌقٌة   .21

    قً سبب فً عدم وصولً للنجاح الذي ارجوه التزامً بمبادئً واخلا  .22

    انا مستبصر بحقٌقة ذاتً التً اعترف من داخلً بصحتها   .23

ٌزاد شعوري بانً شخص فعال ومؤثر عند تقدٌمً العون للاخرٌن وتلقً   .24
 المساعدة والعناٌة منهم 

   

حتى فً وسط الصراعات والاختلافات ابحث عن الاندماج مع الاخرٌن   .25
 فٌق بٌن وجهات النظر والتو

   

    انصت جٌدا لكل ما ٌقال  وما لا ٌقال   .26

    احاول اكتشاف نقاط القوة والضعف التً بداخلً   .27

    اعمل جاهدا لتوسٌع مدارك الاخرٌن ووجهات النظر   .28

اعٌش فً انسجام مع الكون والطبٌعة مما ٌدفعنً الى التصرف بدقة   .29
 وسلاسة  

   

    تتجاوز حدود العالم المادي  اهدافً وطموحاتً  .31

اعتمد على الثقة والاٌمان العمٌق بالله عند مواجهتً مشكلات الحٌاة   .31
 الٌومٌة 

   

    اشعر باننً جزء من العالم الكبٌر والكون الفسٌح   .32

    اعبر عن نفسً بشكل مبدع   .33

    اشعر بالامتنان لكثرة الاشٌاء الاٌجابٌة فً حٌاتً   .34

    كما هً بكل مشاكلها وقٌودها اقبل نفسً   .35

    اشعر ان ما افعله ٌفٌد حٌاتً الٌومٌة   .36

    اشعر بالحرٌة حتى لو اتٌحت لً خٌارات قلٌلة   .37

    استرشد بالهامً وحدسً عند اتخاذي للقرارات الهامة   .38

    العطف هو مبدئً فً تعاملاتً مع الاخرٌن  .39
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Abstract: 
 The current research aims to identify the Effect the style of self-affirmation in the 

development of intelligence spiritual among middle schoolers, and for the purpose of 

testing hypotheses, The researcher tested the zero hypothesis through (Partial adjust the 

design of the control group unintended choice with the test before me and after me) and 

included the research community on the middle and high school for girls in the province 

Baghdad, has been selected sample (30) students were preparing sessions extension 

using (the style of self-affirmation) in accordance with the specimen programming and 

balance, has straw researcher theory (solenoid) where the number of sessions the 

program (20) session, it took time each session (45) minutes with two sessions per 

week, and reach results to the existence of differences statistically significant difference 

between the two groups in the pretest and posttest for the experimental group, due to the 

impact of the program of self-affirmation in the development of intelligence and 

spiritual based on the results, the researcher to a set of conclusions and 

recommendations and proposals. 
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