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 يهخص انبحث:

 جشٔةِع ٚٚظغ بٌمذَ بٌّصةج١ٓ، وشخ لاػحٟ ٌذٜ بٌفخز ٌؼعلاذ ٚٔٛػٙة بلإصةجد ِغسٜٛ ػٓ بٌىشف بٌٝ بٌحؿص ٠ٙذف

 زأض١ش ػٍٝ ٚبٌسؼشف بٌّصةج١ٓ، بٌمذَ وشخ لاػحٟ ٌذٜ بٌفخز ػعلاذ زأ١ً٘ فٟ بػةدخ بٌّغٕةغ١غٟ جةعسخذبَ بٌّػةي زأ١ٍٟ٘

 .بٌحؿص ػ١ٕد بفشبد ٌذٜ بٌفخز ػعلاذ زأ١ً٘ فٟ بٌّغسخذَ بٌحشٔةِع

ٕٙع   دبٌحةؾط بعسخذَ بٌٙذف ٌٚسؿم١ك َّ  بخس١ةس زُ بٌحؿص، ٚب٘ذبف ِشىٍد ِغ ٌّلائّسٗ ٚبٌحؼذٞ بٌمحٍٟ بلإخسحِةس رٚ بٌسػش٠حٟ بٌ

 بٌش٠ةظٟ ٌٍّٛعُ جغذبد لأذ٠د بٌفخز جؼعٍد بٌّصةج١ٓ بٌّسمذ١ِٓ بٌمذَ وشخ لاػحٟ ِٓ بٌؼّذ٠د جةٌطش٠مد بٌحؿص ػ١ٕٗ

 بلاخسحةس جأغشبء دبٌحةؾط ٚلةَ ،%100 جٕغحٗ بلأصً بٌحؿص ِػسّغ ٠ّطٍْٛ لاػث( 20) ػذدُ٘ ٚبٌحةٌغ( 2023/2024)

ْ   بٌٝ بٌحةؾص بعسٕسػر ٚلذ بٌّٕةعحد، بلإؾصةئ١د بٌّؼةٌػةذ ٚبغش٠ر بٌحؿص، ػ١ٕد لأفشبد ٚبٌحؼذٞ بٌمحٍٟ  بٌسأ١ً٘ جشٔةِع أ

 ِخسٍفد، جٕغث بٌلاػح١ٓ ئصةجةذ زخف١ط فٟ أضشذ ٌٍفخز بٌش٠ةظ١د بلإصةجةذ زأ١ً٘ فٟ بعسخذِر بٌسٟ بٌّغٕةغ١غٟ

 .بٌّغٕةغ١غٟ بٌسأ١ً٘ جشٔةِع بعسخذبَ ػٕٗ ٔسع بٌزٞ بٌؼصحٟ بٌؼعٍٟ بٌسى١ف ِٓ ػةٌٟ ِغسٜٛ بٌٕسةئع ٚأظٙشذ

 زم١ٕةذ جأعسخذبَ بٌشٛو١د بٌؼصح١د بٌخلا٠ة ِغسٜٛ ػٍٝ بٌّغٕةغ١غٟ بٌسأ١ً٘ آ١ٌةذ أعسخذبَ جعشٚسخ دبٌحةؾط ٚزٛصٟ

 .بٌّغٕةغ١غٟ بٌسؿف١ض جٛبعطد بٌسذس٠ث ِٓ بٌٕةغّد بٌّشوض٠د ٚبٌسى١فةذ بٌغطؿ١د بٌسى١فةذ ج١ٓ ٚبٌس١١ّض ؾذ٠طد،

 بٌّػةي بٌّغٕةغ١غٟ، ػعلاذ بٌفخز.: بٌىٍّةذ بٌّفسةؾ١د
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Using the magnetic field method in the rehabilitation of 

football players with quadriceps injuriess 

Rana Qais Sultan 

Abstract: 

      The research aims to reveal the level and type of injury to the thigh muscles of advanced 

football players, develop a rehabilitation program with the magnetic activation card and some 

means of rehabilitating the thigh muscles of advanced football players, and identify the effect 

of the program used in rehabilitating the thigh muscles among members of the research 

sample. To achieve the goal, the researcher used the experimental method with a pre- and 

post-test to suit it with the problem and objectives of the research. The research sample was 

chosen intentionally from advanced football players with quadriceps injuries for Baghdad 

clubs for the sports season (2023/2024), and they numbered (20) players who represented the 

original research community in proportion. 100%, The researcher conducted a pre- and post-

test for the members of the research sample, and conducted appropriate statistical treatments. 

The researcher concluded that the magnetic rehabilitation program that was used to 

rehabilitate sports injuries to the thigh affected the reduction of players’ injuries in different 

proportions, and the results showed a high level of neuromuscular adaptation that resulted in 

the use of Magnetic rehabilitation program. The researcher recommends the necessity of 

using magnetic rehabilitation mechanisms at the level of spinal neurons using modern 

techniques, and distinguishing between superficial adaptations and central adaptations 

resulting from training with magnetic stimulation. 

Keywords: Magnetic field, quadriceps.  

 

 انتعزَف بانبحث: -1

 :يقذيت انبحث واهًُته 1-1

زٕةٚي بٌىط١ش ِٓ بلأوةد١١ّ٠ٓ ٚبٌحةؾط١ٓ ٚبلأغحةء ِٛظٛع بلإصةجةذ بٌش٠ةظ١د ئر أصحؽ ب١ٌَٛ ِٓ 

بٌّٛظٛػةذ بٌّّٙد، لأ١ّ٘سٗ فٟ زؿم١ك أفعً بٌّغس٠ٛةذ بٌش٠ةظٟ فٟ بٌّػةلاذ بٌش٠ةظ١د وةفد أػسّاةدب  

 ػٍٝ بلأعظ ٚبٌؿمةئك بٌؼ١ٍّد ٚبٌؼ١ٍّد بٌطح١د ٚبٌش٠ةظ١د.

ٚبٌّذسج١ٓ ٚبلأغحةء بٌّخسصا١ٓ فاٟ بٌطاث بٌش٠ةظاٟ جةلاسزماةء فاٟ صاؿد  ئر ٠غؼٝ أوطش بٌحةؾط١ٓ

بٌلاػث بٌّصةت جةعسخذبَ غشبئك ٚأعة١ٌث ػلاغ١اد ٚزأ١ٍ١٘اد ِسؼاذدخ ِٚسٕٛػاد بٌغة٠اد ِٕٙاة زطا٠ٛش لةج١ٍاد 

بٌش٠ةظٟ بٌحذ١ٔد ٚبٌٛظ١ف١د فٟ غغُ بٌّصةت أٚ فٟ ِٕطمد بلإصةجد ٌاذٜ بٌلاػاث بٌّصاةت، ٚصاٛلا  ئٌاٝ 

 ٌسؿم١ك بعسّشبسٖ فٟ بلأدبء بٌش٠ةظٟ ِٚٓ ضُ زؿم١ك ئٔػةصٖ بٌش٠ةظٟ. ػٛدخ بٌلاػث

أصحؿر وشخ بٌمذَ ِٓ بلأٌؼةت بٌش٠ةظ١د بٌسٟ ٌٙة ِسطٍحاةذ زذس٠ح١اد ِسٕٛػاد لا زؼسّاذ ػٍاٝ بلأدبء 

ة زسطٍث لذسبذ جذ١ٔد ٚجٕةئ١د ػة١ٌاد زػؼاً ِآ بٌلاػاث بْ ٠ؼّاً ظاذ ِمةِٚاةذ ِخسٍفاد ِٕٙاة   ّ بٌفٕٟ فمػ ئٔ

ٍؼث أٚ بٌّغسٜٛ بٌحٕةئٟ ٚبٌحاذٟٔ بٌازٞ ٠ىاْٛ ػ١ٍاٗ بٌّٕاةفظ ِّاة ٠ؼشظاٗ ئٌاٝ ئصاةجةذ ِسؼاذدخ أسظ١د بٌّ
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ِٕٙة ػع١ٍد أٚ ٔغ١ػ١د أٚ فٟ بلأٚزةس ٚبلأسجطد، زٍه بلإصةجةذ بٌسٟ زحؼذٖ ػآ أغاٛبء بٌّٕةفغاد لاذ زػؼاً 

صاة  ئْ ػعلازٗ فٟ ظّٛس أٚ بسزخةء فٟ بلأسجطد ػٕذ بلإصةجد ِّة ٠إخش سغٛػٗ ئٌاٝ بٌّلاػاث ٚخصٛ

ػؼً بٌلاػث لا ٠مذس بٌّٛلاف بٌازٞ زىاْٛ ػ١ٍاٗ بلإصاةجد ف١سىاشس ٠ىٓ ٕ٘ةن وةدس غحٟ ٠شبفك بٌفش٠ك ٌُٚ ٠

ؾذٚضٙة ِٚٓ ضُ ٠ؿذش ػذَ بٌمذسخ ػٍٝ بلأدبء جغحث بلإصةجةذ بٌسٟ لذ زإدٞ ئٌاٝ بٌاسىٍظ أٚ زػّاغ دِاٛٞ 

سخذبَ بٌٛعاةئً بٌسأ١ٍ١٘اد أ٠اة  فٟ بٌؼعلاذ ٚبلأسجطد ِّة ٠اإخش فاٟ اافةء بلإصاةجد ِٚآ ضاُ عا١فمذ ل١ّاد بعا

ْ  بعسخذبَ بٌٛعةئً بٌسأ١ٍ١٘د ب١ٌذ٠ٚد لا زىفٟ ػٍٝ بٌاشمُ ِآ أٔٙاة زسطٍاث أ٠عاة  بٌٛلاٛف ِحةااشخ  وةٔر ئر ئ

ْ  زٍااه بٌٛعااةئً  ػٍااٝ بلإصااةجد ٚبعااسخذبَ ِااة ٠ٕةعااحٙة ِاآ ٚعااةئً ػلاغ١ااد ٚبعسشاافةئ١د أٚ جذ١ٔااد ؾذ٠طااد، ٚئ

ػاث ئٌاٝ بٌّلاػاث ئر ٠سطٍاث ئظاةفد ٚعاةئً زأ١ٍ١٘اد زغاُٙ فاٟ زٕشا١ػ بٌسأ١ٍ١٘د ٌٛؾذ٘ة لا زىفاٟ جؼاٛدخ بٌلا

ْ  أٞ خٍااً فااٟ  بلأػصااةت بٌؿغاا١د ٚبٌؿشو١ااد ِاآ خاالاي زأض١ش٘ااة ِااغ بٌٛعااةئً بلأخااشٜ فااٟ بٌؼعاالاذ ئر ئ

 بعسمحةي أٚ ئسعةي بلإاةسبذ بٌؿغ١د ٚبٌؿشو١د ع١إضش فٟ بلأدبء بٌؼعٍٟ.

سخذبَ ٚع١ٍد بٌّػةي بٌّغٕةغ١غٟ ِٚٓ ضُ زخف١اف ٚجٕةء  ػٍٝ ِة زمذَ فةْ أ١ّ٘د بٌحؿص زىّٓ فٟ بع

ؾذخ بلإصةجد فٟ بٌؼعلاذ ٚبٌسخٍص ِٓ آلاِٙة بٌؿةصٍد ج١ٓ بٌؼعلاذ بٌّّٙد ٟٚ٘ ػعلاذ بٌفخز بٌساٟ 

 ع١سُ زؼ١١ٕٙة أ٠عة  ػٓ غش٠ك ٚعةئً ػ١ٍّد ٚػ١ٍّد ٚغح١د ؾذ٠طد.

 يشكهت انبحث: 1-2

جا١ٓ لاػحاٟ واشخ بٌماذَ، ؾ١اص زاإدٞ ئٌاٝ ز ؼذ ئصةجةذ ػعلاذ بٌفخز ِٓ أوطش بلإصاةجةذ اا١ٛػ ة 

م١ةجُٙ ٌفسشبذ غ٠ٍٛد ػٓ بٌسذس٠ث ٚبٌّٕةفغةذ ٔس١ػد ٌّة زغححٗ ِٓ زّضلةذ ٚاذ ػعاٍٟ ِصاؿٛت جاةلأٌُ 

ٚظااؼف بٌمااذسخ بٌؿشو١ااد. ٚػٍااٝ بٌااشمُ ِاآ زؼااذد بٌٛعااةئً بٌؼلاغ١ااد بٌّغااسخذِد ِطااً بٌؼاالاظ بٌطح١ؼااٟ، 

ؼةفٟ زحمٝ ٔغح١ ة غ٠ٍٛد ِّة ٠إؼىظ عاٍح ة ػٍاٝ بلأدبء بٌش٠ةظاٟ بٌسذ١ٌه، ٚبٌسّةس٠ٓ بٌسأ١ٍ١٘د، ئلا أْ فسشخ بٌس

 ٌٍفش٠ك.

فااٟ بٌغاإٛبذ بلأخ١ااشخ، ظٙااشذ زم١ٕااةذ ؾذ٠طااد ِطااً بٌؼاالاظ جةٌّػااةي بٌّغٕةغ١غااٟ وٛعاا١ٍد م١ااش 

غشبؾ١د ٚم١ش دٚبئ١د ٠ ؼسمذ أٔٙة زغُٙ فاٟ زم١ٍاً بلأٌاُ ٚزغاش٠غ بٌسااةَ بلأٔغاػد بٌؼعا١ٍد بٌّصاةجد. م١اش أْ 

ة فٟ  بٌذسبعةذ بٌسطح١م١د بٌسٟ زحؿص ِذٜ فةػ١ٍد ٘زٖ بٌٛع١ٍد ِمةسٔد جةٌطشق بٌسم١ٍذ٠د فاٟ ئػاةدخ ٕ٘ةن ٔمص 

 زأ١ً٘ لاػحٟ وشخ بٌمذَ بٌّصةج١ٓ فٟ ػعلاذ بٌفخز، ٚجةٌسةٌٟ زسّطً ِشىٍد بٌحؿص فٟ بٌسغةؤي:

ج١ٓ فاٟ ط/ ً٘ ٠غُٙ بعسخذبَ ٚع١ٍد بٌّػةي بٌّغٕةغ١غٟ فٟ زغش٠غ ئػةدخ زأ١ً٘ لاػحاٟ واشخ بٌماذَ بٌّصاة

 ػعلاذ بٌفخز ٚزؿغ١ٓ ػٛدزُٙ بٌغش٠ؼد ٚب٢ِٕد ئٌٝ بٌٕشةغ بٌش٠ةظٟ ِمةسٔد جةٌطشق بٌسم١ٍذ٠د بٌّسحؼد؟

 اهذاف انبحث: 1-3

 .َبٌىشف ػٓ ِغسٜٛ بلإصةجد ٚٔٛػٙة ٌؼعلاذ بٌفخز ٌذٜ لاػحٟ وشخ بٌمذ 
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 لاػحاٟ واشخ ٚظغ جشٔةِع زأ١ٍٟ٘ جةعسخذبَ بٌّػةي بٌّغٕةغ١غٟ فٟ بػةدخ زأ١٘اً ػعالاذ بٌفخاز ٌاذ ٜ

 بٌمذَ بٌّصةج١ٓ.

  .بٌسؼشف ػٍٝ زأض١ش بٌحشٔةِع بٌّغسخذَ فٟ زأ١ً٘ ػعلاذ بٌفخز ٌذٜ بفشبد ػ١ٕد بٌحؿص 

 فزض انبحث: 1-4

  ٟٕ٘ةن فشٚق ربذ دلاٌٗ بؾصةئ١د ج١ٓ بلاخسحةس٠ٓ بٌمحٍٟ ٚبٌحؼذٞ فٟ زأ١ً٘ ػعلاذ بٌفخز ٌاذٜ لاػحا

 وشخ بٌمذَ بٌّصةج١ٓ.

 يجالاث انبحث: 1-5

ػ١ٕد ِٓ بٌلاػح١ٓ بٌّصةج١ٓ فٟ ػعلاذ بٌفخز جٍؼحد وشخ بٌمذَ ٌٍّٛعُ بٌش٠ةظٟ : انًجالُ انبشزٌ 1-4-1

2023-2024. 

 (.16/5/2024( ٌٚغة٠د )1/2/2024: ِٓ )انًجال انشياٍَ 1-4-2

: ٍِؼااث ٔااةدٞ بٌغاالاَ ِٚخسحااش بٌفغااٍػد ٚبٌسأ١٘ااً فااٟ و١ٍااد بٌسشج١ااد بٌحذ١ٔااد ٚػٍااَٛ انًجااال انًكاااٍَ 1-4-3

 غةِؼد جغذبد. بٌش٠ةظد_

 زؿذ٠ذ بٌّصطٍؿةذ: 1-6

٘ٛ أؾذ أعة١ٌث بٌؼالاظ بٌف١ض٠اةئٟ م١اش بٌذٚبئ١اد، ٠ؼسّاذ ػٍاٝ زؼاش٠ط أٔغاػد بٌػغاُ  انعلاج انًغُاطُظٍ:

ٌّػةلاذ ِغٕةغ١غ١د ضةجسد أٚ ٔةجعد جسشددبذ ِؿذدخ جٙذف ئؾذبش زأض١شبذ فغ١ٌٛٛغ١د زغةػذ ػٍٝ زغاى١ٓ 

ٌسٙةجةذ، ٚزغش٠غ ػ١ٍّد بٌسش١ُِ ٚبٌشفةء بٌخٍاٛٞ، ِّاة ٠ػؼٍاٗ ٚعا١ٍد بلأٌُ، زٕش١ػ بٌذٚسخ بٌذ٠ِٛد، زم١ًٍ بلا

 (64، 1999،  فؼةٌّد فٟ ػلاظ بلإصةجةذ بٌؼع١ٍد ٚبٌّفص١ٍد ٚئػةدخ بٌسأ١ً٘ بٌش٠ةظٟ.)أعةِد س٠ةض

 يُهجُت انبحث واجزاءاته انًُذاَُت: -3

 يُهج انبحث: 3-1

 بٌّٕٙع بٌسػش٠حٟ ربذ بلاخسحةس بٌمحٍٟ ٚبٌحؼذٞ  ٌّلاءِسٗ ِغ ِشىٍد بٌحؿص. دبعسخذَ بٌحةؾط

 يجتًع وعُُت انبحث:  3-2

زُ بخس١ةس ػ١ٕٗ بٌحؿص جةٌطش٠مد بٌؼّذ٠د ِآ لاػحاٟ واشخ بٌماذَ بٌّسماذ١ِٓ بٌّصاةج١ٓ جؼعاٍد بٌفخاز 

سّاغ بٌحؿاص بلأصاً ( لاػث ٠ّطٍْٛ ِػ20( ٚبٌحةٌغ ػذدُ٘ )2023/2024جغذبد ٌٍّٛعُ بٌش٠ةظٟ ) لأٔذ٠د

 %.100جٕغحٗ 

 وطائم جًع انًعهىياث والاجهشة والادواث انًظتخذيت فٍ انبحث: 3–3

 وطائم جًع انًعهىياث: 1–3–3

  .بٌّشبغغ ٚبٌّصةدس بٌؼشج١د ٚبلاغٕح١د 

 .بٌّمةجلاذ بٌشخص١د 

 .بعسّةسخ بٌفؿص 
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 .)احىد بٌّؼٍِٛةذ بٌؼة١ٌّد )بلأسش١ٔر 

 .بلاخسحةسبذ ٚبٌم١ةط 

 عسطلاػ١د.بٌسػشجد بلا 

 الاجهشة والادواث انًظتخذيت فٍ انبحث: 2–3–3

 غٙةص ل١ةط بٌٛصْ ٚبٌطٛي 

 .غٙةص بٌّغةظ بٌىٙشجةئٟ ٌسغش٠غ ؾشود بٌذَ فٟ بٌػضء بٌّصةت 

 .ُغٙةص بٌٌّٛسػ 

 .أغٙضخ بٌسأ١ً٘ رٚ غةلد بٌسٕش١ػ بٌّغٕةغ١غ١د 

 .ِٓغطحد ٌػٍٛط بٌّصةج١ 

 .ِغطشخ ل١ةط 

 بٌؿشو١د ٌٍّفةصً بٌّشزحطد ٌٍؼعلاذ. غٙةص بٌػ١ِٕٛ١سش ٌم١ةط بٌّذس٠ةذ 

 .ِسطٍحةذ صؿ١د ٚغح١د 

 إجزاءاث انبحث انًُذاَُت: 4 -3

 الاختبار انًظتخذو فٍ انبحث: 3-4-1

 (77، 2112)عهٍ يظُز َاطٍُ، بٚلا / آخسحةس دسغد بلاٌُ 

 :بخسحةس ل١ةط دسغد بلأٌُ. اطى الاختبار 

  : زؿذ٠ذ دسغد بلأٌُ.انغزض يٍ الإختبار 

  خحشخ بٌطح١ث بٌّشبفك ِغ أعسّةسخ زؿذ٠ذ دسغد بلأٌُ. انًظتخذيت :الأدواث  

  : جؼذ أْ ٠مَٛ بٌلاػث بٌّصةت جةٌػٍٛط ػٍٝ بٌىشعٟ بٌّخصص ٌٗ ٠مَٛ بٌطح١ث وصف الأداء

جأزخةر بلإغشبءبذ بٌطح١د بٌخةصد جٗ ئر ٠مَٛ جطشؼ أعاٍد ػذخ ػٍٝ بٌلاػث ٌلإغةجد ػٕٙة ٌسؿذ٠ذ دسغد 

 بلأٌُ.

 :زؼطٝ دسغد بلأٌُ جؼذ أعسىّةي أعاٍد بٌطح١ث ٚفؿصٗ ٌلاػث بٌّصةت ػٍٝ ٚفك أعسّةسخ  انتظجُم

 خةصد أػذذ ٌٙزب بٌغشض.

 (78، 2112)عهٍ يظُز َاطٍُ، ضة١ٔة / آخسحةس بلأٌُ ػٕذ بٌػظ 

 :بخسحةس بلأٌُ ػٕذ بٌػظ. اطى الاختبار 

  : زؿذ٠ذ دسغد بلأٌُ ػٕذ بٌػظ.انغزض يٍ الإختبار 

 خحشخ بٌطح١ث بٌّشبفك، ِغ أعسّةسخ زؿذ٠ذ دسغد بلأٌُ ػٕذ بٌػظ. ت :الأدواث انًظتخذي  
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  : ٠ػٍظ بٌلاػث بٌّصةت ػٍٝ بٌىشعٟ بٌّخصص ٌٗ ئر ٠مَٛ بٌطح١ث ٕ٘ة جةزخةر وصف الأداء

بلإغشبءبذ بٌطح١د بٌخةصد جٗ ؾ١ص ٠مَٛ جطشؼ ػذخ أعاٍد ػٍٝ بٌلاػث ٌلإغةجد ػ١ٍٙة ٚرٌه ٌٍسؿذ٠ذ 

 دسغد بلأٌُ ػٕذ بٌػظ.

 :زؼطٝ دسغد بلأٌُ ػٕذ بٌػظ جؼذ بعسىّةي أعاٍد بٌطح١ث ٚفؿص بٌلاػث بٌّصةت ػٍٝ  انتظجُم

 ٚفك بعسّةسخ خةصد أػذذ ٌٙزب بٌغشض.

 (79، 2112)عهٍ يظُز َاطٍُ، ضةٌطة / آخسحةس زغ١١ش ٌْٛ ِٕطمد بلإصةجد 

 :بخسحةس زغ١١ش ٌْٛ ِٕطمد بلإصةجد. اطى الاختبار 

  : دسغد زغ١١ش ٌْٛ ِٕطمد بلإصةجد.زؿذ٠ذ انغزض يٍ الإختبار 

 : خحشخ بٌطح١ث بٌّخسص ِغ بعسّةسخ زؿذ٠ذ دسغد زغ١١ش ٌْٛ ِٕطمد بلإصةجد. الأدواث انًظتخذيت  

  : ٠ػٍظ بٌلاػث بٌّصةت ػٍٝ بٌىشعٟ بٌّخصص ٌٗ ئر ٠مَٛ بٌطح١ث جأزخةر بلإغشبءبذ وصف الأداء

غةجد ػٕٙة ٚرٌه ٌسؿذ٠ذ دسغد زغ١١ش ٌْٛ بٌطح١د بٌخةصد جٗ ئر ٠مَٛ جطشؼ أعاٍد ػذخ ػٍٝ بٌلاػث ٌلإ

 ِٕطمد بلإصةجد.

 :زؼطٝ دسغد زغ١١ش ٌْٛ ِٕطمد بلإصةجد جؼذ أعسىّةي أعاٍد بٌطح١ث ٚفؿص بٌلاػث  انتظجُم

 بٌّصةت ػٍٝ ٚفك أعسّةسخ خةصد أ ػذذ ٌٙزب بٌغشض.

 (81، 2112)عهٍ يظُز َاطٍُ، سبجؼة / آخسحةس دسغد زٛسَ ِٕطمد بلإصةجد ٚٔضفٙة

  بخسحةس زٛسَ ِٕطمد بلإصةجد ٚٔضفٙة. الاختبار:اطى 

  : زٛسَ ِٕطمد بلإصةجد.انغزض يٍ الإختبار 

 : خحشخ بٌطح١ث بٌّخسص، ِغ أعسّةسخ زؿذ٠ذ دسغد زٛسَ ِٕطمد بلإصةجد ٚٔضفٙة. الأدواث انًظتخذيت  

  : ٠ػٍظ بٌلاػث بٌّصةت ػٍٝ بٌىشعٟ بٌّخصص ٌٗ، ئر ٠مَٛ بٌطح١ث جأزخةروصف الأداء 

بلإغشبءبذ بٌطح١د بٌخةصد جٗ ئر ٠مَٛ جطشؼ أعاٍد ػذخ ػٍٝ بٌلاػث ٌلإغةجد ػٕٙة ٚرٌه ٌسؿذ٠ذ دسغد 

 زٛسَ ِٕطمد بلإصةجد ٚٔضفٙة.

 :زؼطٝ دسغد زٛسَ ِٕطمد بلإصةجد ٚٔضفٙة جؼذ بعسىّةي أعاٍد بٌطح١ث ٚفؿص بٌلاػث  انتظجُم

 بٌّصةت ػٍٝ ٚفك أعسّةسخ خةصد أػذذ ٌٙزب بٌغشض.

 انتجزبت الاطتطلاعُت: 3-4-2

جااأغشبء بٌسػشجااد بلاعااسطلاػ١د ػٍااٝ ػااذد ِاآ بٌلاػحاا١ٓ ِاآ ِػسّااغ بٌحؿااص ٔفغااد  دلااةَ بٌحةؾطاا

فااااٟ بٌغااااةػد بٌؼةاااااشخ صااااحةؾة ،  11/2/2024( لاػااااث فااااٟ ٠ااااَٛ بلاؾااااذ بٌّٛبفااااك 2ٚبٌحااااةٌغ ػااااذدُ٘ )

 :٠ٍٟٚوةْ بٌغشض ِٓ ٘زٖ بٌسػشجد ِة 

 .ز١ٙاد أغٙضخ ِٚٛبد ئٔػةؼ بٌسػشجد بٌشئ١غد 

 .ِؼشفد بٌٛلر بٌّغسغشق ٌلاخسحةسبذ غ١ّؼٙة 
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 .بٌسأوذ ِٓ صلاؾ١د بلأغٙضخ بٌّغسخذِد 

 .زشخ١ص بٌّؼٛلةذ ٚبلأخطةء ٌسلاف١ٙة ػٕذ ئغشبء بٌسػشجد بٌشئ١غد  

 الأختباراث انقبهُت: 3-4-3

،  2/2024/ 15بلاخسحةس بٌمحٍٟ ػٍٝ ػ١ٕد بٌحؿص فٟ ٠َٛ )بٌخ١ّظ( بٌّصةدف   جةغشبء دلةِر بٌحةؾط      

  فعلا  ػٓ ز١ٙاد غ١ّغ بٌّسطٍحةذ ٚبٌّغسٍضِةذ بٌخةصد جةلاخسحةسبذ .

 انتجزبت انزئُظت : 3-4-4

جغ١د ٚظغ بٌحشٔةِع بٌسأ١ٍٟ٘ جةعسخذبَ بلأغٙضخ ٚبلأدٚبذ بٌؿذ٠طد عٛبء وةْ بعسخذبَ أغٙضخ 

١غ١د بٌسٟ ع١سُ بٌؼًّ جٙة ِٓ خلاي بعسخذبَ بٌمطث بٌشّةٌٟ أَ بٌػٕٛجٟ ٚػٍٝ ٚفك اذخ بٌطةلد بٌّغٕةغ

بلإصةجد ٚٔٛػٙة ئر بعسخذِر أغٙضخ بٌّغٕةغ١ظ ٌسخف١ف بلأٌُ ِٚٓ بعسّشبس د٠ِّٛد ؾشود بٌذَ ٚبٌسؼةْٚ 

٘زب بلأعةط ِغ أغٙضخ بٌّغةظ بٌىٙشجةئٟ ٚب١ٌذٚٞ ٚبٌسّةس٠ٓ بٌغٍح١د ٚبلا٠ػةج١د فٟ بٌػضء بٌّصةت ٚػٍٝ 

 ع١سُ بٌؼًّ جةٌحشٔةِع بٌسأ١ٍٟ٘ بٌّغسخذِد، ٠أزٟ:

 .بعسخذبَ بٌّٕة٘ع ٚوألصٝ ِذخ خّغد أعةج١غ 

  21/3/2024َ ٚأٔسٙٝ جسةس٠خ 18/2/2024جذأ بٌّٕٙع جسةس٠خ.َ 

 .صِٓ وً ٚؾذخ ػٍٝ ٚفك بٌّسطٍحةذ ٚوّة ِٛغٛد فٟ بٌحشٔةِع بٌّشفك 

  ٟبلاعحٛع.ػذد بٌٛؾذبذ بٌسأ١ٍ١٘د خّظ ٚؾذبذ ف 

 .بعسخذبَ بٌشذخ ٚفمة ٌّة ٘ٛ ِٛغٛد فٟ بٌحشٔةِع 

 .بعسخذبَ اذخ بٌس١ةس بٌّشفك ػٍٝ ٚفك سأٞ بٌطح١ث بٌّخسص 

 : الاختباراث انبعذَت 6 -3-4

بلإخسحةسبذ بٌمح١ٍد ٚٔفزذ بٌحشٔةِع بٌسأ١ٍٟ٘ لةِر ٚجّغةػذخ فش٠ك بٌؼًّ  دجؼذ أْ أغشذ بٌحةؾط      

( ٚلذ زُ بلاخسحةس جااشبف 24/3/2024ٌحؼذ٠د، فٟ ٠َٛ بلاؾذ بٌّٛبفك )بٌّغةػذ جاغشبء بلاخسحةسبذ ب

 .ٚ فش٠ك بٌؼًّ بٌّغةػذ دبٌحةؾط

 انىطائم الاحصائٍ 3-6

 بٌٕظُ بلاؾصةئ١د بلاز١د: دبٌحةؾطبعسخذَ 

 ( بٌؿم١حد بلإؾصةئ١د بٌػة٘ضخIBM.SPSS.Ver20:ٌٍٟؿصٛي ػٍٝ ب٢ز ) 

 .ٟبٌٛعػ بٌؿغةج 

 .ٞبلأؿشبف بٌّؼ١ةس 

  ًِبلاٌسٛبء.ِؼة 

 .بخسحةس )ذ( ٌٍؼ١ٕةذ بٌّسشبجطد 
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 عزض انُتائج وتحهُهها ويُاقشتها: -4

 عزض َتائج اختباراث انبحث وتحهُهها ويُاقشتها: 4-1

 ٠ح١ٓ بلاٚعةغ بٌؿغةج١د ٚبلأؿشبفةذ بٌّؼ١ةس٠د ل١ّد )ذ( ٌلإخسحةس بٌمحٍٟ ٚبٌحؼذٞ لافشبد ػ١ٕد بٌحؿص (1بٌػذٚي )

 انذلانت T Sigقًُت  انبعذٌ انقبهٍ الاختبار

 ع ص   ع ص  

 ِؼٕٛٞ 0.00 6.32 0.68 1.83 0.68 3.6 درجت عُذ الأنى

 ِؼٕٛٞ 0.00 5 0.5 1.5 0.47 2.66 درجت الأنى عُذ انجض

 ِؼٕٛٞ 0.00 7 0.81 2 0.81 3 درجت تغُز نىٌ يُطقت الإصابت

 ِؼٕٛٞ 0.00 5 0.37 2 0.37 2.83 درجت انتىرو يع انجض

 (19( ٚدسغد ؾش٠د )0.05ِغسٜٛ دلاٌد ) * ِؼٕٛٞ ػٕذ

ْ  ٕ٘ةن فشٚلة  ِؼ٠ٕٛد  ج١ٓ ٔسةئع بلاخسحةس بٌمحٍٟ ٚبٌحؼذٞ ٌٚصاةٌؽ بلاخسحاةس 1زح١ٓ ِٓ بٌػذٚي ) ( ب

رٌه ئٌٝ زأض١ش بٌّٕة٘ع بٌسأ١ٍ١٘اد بٌّؼاذخ جةعاسخذبَ جشٔاةِع  دبٌحؼذٞ فٟ بخسحةس دسغد ػٕذ بلأٌُ ٚزؼضٚ بٌحةؾط

بٌسأ١ً٘ بٌّغٕةغ١غاٟ ػٍاٝ ٔساةئع دسغاد بلأٌاُ لأفاشبد بٌؼ١ٕاد بٌساٟ أدذ ئٌاٝ زطاٛس بٌؼٕةصاش بٌحذ١ٔاد ٚبٌساضبَ 

ْ  بٌسّش٠ٕةذ بٌسأ١ٍ١٘د زغةػذ ػٍٝ زمٛ ٠د بٌؼ١ٕد جأدبء ِفشدبذ بٌحشٔةِع بٌّؼذ، ٚلاع١ّة بٌسّةس٠ٓ بٌسأ١ٍ١٘د ئر ئ

بٌؼعلاذ بٌسٟ زسؼشض ٌٙزٖ بٌّإضشبذ ٠ّٚىٓ بْ زؼطٟ زأض١شب  ب٠ػةج١ة  فٟ زم١ًٍ دسغد بلأٌُ ٚص٠اةدخ بٌّاذٜ 

 (128، 1998حهًٍ إبزاهُى ونُهً انظُذ فزحاث، بٌؿشوٟ ٌٍّفةصً.)

عااححة  آخااش ٌسطااٛس بلإلاالاي ِاآ دسغااد بلأٌااُ ٚ٘ااٛ ِّةسعااد ػ١ٕااد بٌحؿااص بٌسااذ١ٌه  دوّااة زااشٜ بٌحةؾطاا  

ٚئ٠مااةف بٌسشاإػةذ  بلا٘سااضبصٞ ٚبٌسؿف١ااض بٌسااٟ ٘ااٟ ِاآ بٌٛعااةئً بٌسااٟ زغااةػذ ػٍااٝ أعااسؼةدخ لةج١ٍااد بٌؿشوااد 

بٌؼعاا١ٍد، ٠ٚغااةػذ ػٍااٝ أدبء بٌؼعاالاذ ٌّٙةِٙااة، ٠ّٕٚااغ ػ١ٍّااد بٌسزجاازت بٌسااٟ لااذ زؿااذش فااٟ أضٕااةء أدبء 

٠ٓ ٠ٚمًٍ ِٓ ئصةجةذ بٌؼعلاذ ٚبلأسجطد. ٚبٌسذ١ٌه جةٌؿص بٌّغٕةغ١غٟ ٚبٌّخسٍػ جؿاذ ربزاٗ ٠غاةػذ بٌسّةس

 ػٍٝ ئجمةء بٌػغُ فٟ ؾةٌد ِٓ بٌٕشةغ بٌّغسّش جؿ١ص ٠إدٞ ِٙةِٗ جصٛسخ بػس١ةد٠د.

ْ  بٌسأ١٘اً بٌّغٕةغ١غاٟ عاةػذ   بِة ٔسةئع دسغد بلأٌُ ػٕذ بٌػظ لٍر جشىً ٚبظؽ لافشبد ػ١ٕاد بٌحؿاص، ئر ئ

ػٍٝ ػًّ بٌّؿةٚس بٌؼصح١د بٌسٟ ٟ٘ ٔةلٍد ٌلإؾغةط جةلأٌُ ِٓ خلاي ٔمً بٌٕحعةذ بٌىٙشجةئ١د بٌؿ٠ٛ١د ِٓ 

خ١ٍد ػصح١د ٌخلا٠ة ػصح١د أخشٜ، أٚ ئٌاٝ بٌٕظاةَ بٌّشواضٞ بٌّشغؼاٟ، ئر ػٕاذ ئضاةسخ بٌؼصاث ِآ خالاي 

بٌغشاةء بٌحلاصِاٟ ِّاة  بٌسؿف١ض ٚبٌؿص بٌّغٕةغ١غٟ، فاْ ٘زٖ بلإضةسخ زغاحث أٔخفةظاة  فاٟ فاشق بٌػٙاذ ػحاش

٠ػؼً بٌغشةء أوطش ٔفةر٠د لأ٠ٛٔةذ بٌصٛد٠َٛ بٌسٟ زسؿاشن جغاشػد فاٟ بٌغاةئً بٌخاةسغٟ ٌٍخ١ٍاد ئٌاٝ دبخاً 

ب١ٌٍف بٌؼعٍٟ، ِّة ٠ػؼً بٌػٙذ ٠ضدبد ٌٍغشةء ٠ٚصاحؽ ِٛغحاة  جةٌٕغاحد ئٌاٝ بٌخاةسظ، ٚ٘ازٖ بٌؼ١ٍّاد زغاةػذ 

بٌزٞ ٠ظٙش ِٓ خلاي ٔمصةْ دسغد بلأٌُ ػٕذ غاظ  ػٍٝ زٕش١ػ بٌخلا٠ة بٌؼع١ٍد ٚبعسؼةدخ ٔشةغٙة بٌطح١ؼٟ

بٌّٕطمد بٌّصةجد، فعلا  ػٓ رٌه فاْ ٘زب بٌٕشةغ ٠س١ؽ بٌؼًّ بٌؼعٍٟ جّذ٠ةذ ؾشو١اد ألاشت ئٌاٝ بٌطح١ؼ١اد 

ْ  بعسؼةدخ ٘زٖ بٌّذ٠ةذ ٠ؼٕٟ بٌسؿشن جضٚب٠ة بٌؼًّ بٌؼعٍٟ بٌّطٍٛت ٌسٕف١ز بلأدبء بٌّٙاةسٞ.) رًَىَاذ. .. ٚئ

 (2118،299طبزواٌ وآخزوٌ، 
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بٌسم١ٍاً ِآ دسغاد بلأٌاُ ػٕاذ  فعلا  ػّة زمذَ أْ بٌسأ١ً٘ بٌّغٕةغ١غٟ بػطٝ ِشدٚدبذ ئ٠ػةج١اد فاٟ 

غظ بٌّٕطمد بٌّصةجد ٚئٔٙاة ػٍّار ػٍاٝ بعاسؼةدخ بٌلاػاث بٌّصاةت وةِاً لذسزاٗ ػٍاٝ بلإفاةدخ ِآ لذسبزاٗ 

طااًُعت خهُاام، ط١غ.)بٌػغاا١ّد ٚبٌؼعاا١ٍد ٚبلاغسّةػ١ااد ٚب١ٌّٕٙااد ٚبلإفااةدخ بلالسصااةد٠د جةٌمااذس بٌاازٞ ٠غااس

1991،2) 

ٚفٟ ِسغ١ش دسغد زغ١ش ٌْٛ ِٕطمد بلإصةجد ٠ّىٓ زٛغ١ٗ ٘زب بٌٕٛع ِٓ بٌسى١فةذ ِٓ خلاي زص١ُّ 

جشبِع زأ١ٍٟ٘ ِغٕةغ١غٟ خةصد جةعسخذبَ ِغاس٠ٛةذ ِسحة٠ٕاد ِآ بٌشاذخ ٚبٌىطةفاد بٌّغٕةغ١غا١د بٌساٟ وٛٔار 

ؼ٠ٕٛااد بٌسااٟ ظٙااشذ ِاآ خاالاي زغ١ااش ٌااْٛ زااذس٠حةذ بٌسأ١٘ااً لافااشبد ػ١ٕااد بٌحؿااص، ٌٚٙاازب ظٙااشذ بٌفااشٚق ِ

بٌؼعاٍٟ جغاحث زطح١ماةذ جشٔاةِع  -بٌّٕطمد بٌّصةجد ٚ٘زب ٠ؼٕٟ ؾذٚش أعاسػةجةذ زى١ف١اد ٌٍػٙاةص بٌؼصاحٟ

٠إدٞ بٌسأ١ً٘ بٌّغٕةغ١غٟ ٌٍّػّٛػد بٌؼع١ٍد بٌؼةٍِد وّاة زشا١ش بلأدٌاد ئٌاٝ زؼض٠اض  بٌسأ١ً٘ بٌّغٕةغ١غ١د، ٚ

ٍِْٛ ٚفمة  ٌٙزٖ بٌطش٠مد بعسػةجد زى١ف١د فٟ بٌٕغ١ع بٌؼعٍٟ ٚبٌّمطغ بٌمٛخ ٚبٌمذسخ ئر أظٙش بٌش٠ةظ١ْٛ بٌؼة

 RUTHERFORD, JONEبٌؼشظٟ ٌٍؼعٍد ٚبٌضٚب٠ة بٌش٠شا١د بٌّسحةدٌاد ٚبلإفاشبصبذ بٌٙش١ِٔٛاد. )

& WALKER ET AL ،1998،197) 

 بلاعسٕسةغةذ ٚبٌسٛص١ةذ: -5

 بلاعسٕسةغةذ: 5-1

 بٌٝ بلاعسٕسةغةذ بلاز١د: دزٛصٍر بٌحةؾطِّة ػشض ِٓ بٌٕسةئع ٚزؿ١ٍٍٙة ِٕٚةلشسٙة  

  جشٔةِع بٌسأ١ً٘ بٌّغٕةغ١غٟ بٌسٟ بعسخذِر فٟ زأ١ً٘ بلإصةجةذ بٌش٠ةظ١د ٌٍفخز أضشذ فٟ زخف١ط  ْ أ

 . ئصةجةذ بٌلاػح١ٓ جٕغث ِخسٍفد

  ًأظٙشذ بٌٕسةئع ِغسٜٛ ػاةٌٟ ِآ بٌسى١اف بٌؼعاٍٟ بٌؼصاحٟ بٌازٞ ٔاسع ػٕاٗ بعاسخذبَ جشٔاةِع بٌسأ١٘ا

 بٌّغٕةغ١غٟ.

  بْ ٌٍسّش٠ٕةذ بٌغٍح١د ٚبلإ٠ػةج١د وةْ ٌٙة بضش ٚبظؽ فاٟ ئِىة١ٔاد زأ١٘اً بٌؼعالاذ بٌّصاةجد ٌاذٜ ػ١ٕاد

 بٌحؿص.

 انتىصُاث: 5-2

  .أعسخذبَ آ١ٌةذ بٌسأ١ً٘ بٌّغٕةغ١غٟ ػٍٝ ِغسٜٛ بٌخلا٠ة بٌؼصح١د بٌشٛو١د جأعسخذبَ زم١ٕةذ ؾذ٠طد 

  بٌٕةغّد ِٓ بٌسذس٠ث جٛبعطد بٌسؿف١ض بٌّغٕةغ١غٟ.بٌس١١ّض ج١ٓ بٌسى١فةذ بٌغطؿ١د ٚبٌسى١فةذ بٌّشوض٠د 

  ٟظاااشٚسخ زٛؾ١اااذ بلأدٚبذ بٌّخسٍفاااد ٌٍطشبئاااك بٌىٙشٚف١ض٠ٌٛٛغ١اااد ٌفؿاااص بٌسغ١اااشبذ بٌؿةصاااٍد فااا

بٌّغااةسبذ بٌؿشو١ااد بٌمشااش٠د ٚبٌّغااةسبذ بٌشااٛو١د بلإٔؼىةعاا١د واازٌه ٌسفغاا١ش بٌسغ١ااشبذ بٌؿةصااٍد فااٟ 

 وشخ بٌمذَ.خصةئص بلإغلاق ٌٍخلا٠ة بٌؿشو١د بٌؼصح١د ٌلاػحٟ 
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 :انًصادر

  1999، ِصش، دبس بٌفىش بٌؼشجٟ، 1، غانعلاج انطبُعٍ وتأهُم انزَاضٍُُأعةِد س٠ةض؛. 

  1998، دبس بٌفىش بٌؼشجٟ، 1غ انتزبُت انزَاضُت وانتزوَح نهًعاقٍُ،ـؾٍّٟ ئجشب١ُ٘ ١ٌٍٚٝ بٌغ١ذ فشؾةذ؛.َ 

  زشغّد( محمد ِؿّٛد ػّةس ٚآخشْٚ، دبس بٌّش٠خ،  انفُشَاء نهًعهًٍُ وانًهُذطٍُس٠ّٛٔذ. أ. عحشٚبٞ ٚآخشْٚ؛(

 َ.2008بٌش٠ةض، 

  1990، جغذبد، ِطحؼد دبس بٌؿىّد، انزَاضت انعلاجُتع١ّؼد خ١ًٍ محمد؛. 

  تأثُز انبازايج انتأهُهُات انًغُاطُظاُت وانكهزبائُات وانًختهطات فاٍ تأهُام عضالاث انفخاذ انًصاابت ػٍٟ ِغ١ش ٠ةع١ٓ؛

 .2012، بغشٚؾد دوسٛسبٖ، و١ٍد بٌسشج١د بٌش٠ةظ١د_ غةِؼد جغذبد. يٍُنذي لاعبٍ انًىاٌ تاٌ انًتقذ

 RUTHERFORD, JONE & WALKER ET AL: phsiologische Charakter is Tik Von Kraft, 

Schnellig Keit and Ausdauea, Berlin, 1998. 

 

 انًلاحق
 ٚبٌسّش٠ٕةذ بٌؼلاغ١دّٔٛرظ ِٓ بٌحشٔةِع  بٌسأ١ٍٟ٘ بٌّغٕةغ١غٟ ٚب١ٌذٚٞ  (1بٌٍّؿك )

انىحذة  الأطبىع

 انتذرَبُت

َىع انعًم .و  انىطُهت انًظتخذيت

 شذة انتُار

سيٍ 

 الأداء

تكزار 

 الأداء

انزاحت بٍُ 

 انتكزاراث

 انًجايُع

 1 د 1 3 د 5 5 بٌؼلاظ بٌّغٕةغ١غٟ 1 بلأٚي

 1 د 1 3 د 5 5 بٌؼلاظ بٌّغٕةغ١غٟ 2

 1 د 1 3 د 5 5 بٌؼلاظ بٌّغٕةغ١غٟ 3

 1 د 1 3 د 4 5 بٌؼلاظ بٌّغٕةغ١غٟ 4

 1 د 1 3 د 4 7 بٌؼلاظ بٌّغٕةغ١غٟ 5

 


