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 يهخص انبحذ:

كسكٙ فٙ –ٚٓدف حنزلغ انٗ حنظعسف عهٗ أػس رسَخيؾ طعهًٛٙ قخثى عهٗ حنديؾ رٍٛ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط

ٔقاد حظاظمدو حنزخكاغ حنًآُؾ  ظإُحص( 10)رؤعًاخز طعهى يٓخزس حنؼسرش حنطاخثسس نادٖ لاعزاٙ حنظاُط فاٙ يلخفااش دٚاخنٗ 

يظاّ نطزٛعاش ٔذنا  نًلا  ( ذحص حلاخظزخزٍٚ حنقزهٙ ٔحنزعاد٘حنظـسٚزٙ رظظًٛى حنًـًٕعظٍٛ حنًظكخفجظٍٛ )طـسٚزٛش ٔػخرطش

حنظـسراش ٍ شخزكٕح فٙ ( لاعز3ٛخ رعد حظظزعخد )ى حخظٛخزْى عشٕحثٛ( لاعزٍٛ ط10حنعُٛش ) ٔطكَٕض حنًشكهش ٔأْدحف حنزلغ

ًى ٔفق حنديؾ رٍٛ يسحكم أًَإذؽ ؿخَٛٛاّ حنظعاوا ٔحنظاٙ ًٕعش حنظـسٚزٛش نزسَخيؾ طعهًٛٙ طخؼعض حنًـ حلاظظطلاعٛش.

شاس  حنًاظعهى فاٙ كسكاٙ حنار٘ ٚ–أًَإذؽ حناظعهى حنلاط يو أَشطش يعظُدس انٗ هٗ طُاٛى حنظعهى ٔطعهعهّ حنًُطقٙطسكص ع

( ٔكاادس 12حظااظًس طُذٛاار حنزسَااخيؾ نًاادس ) حز حنلسكااٙ ٔحردزح  حنلعااٙٗ حنظكااسحنًًخزظااش حنعًهٛااش حنًزخشااسس ٔٚعظًااد عهاا

ؿسٚااض أ حنسثٛعااٙ يااٍ حنٕكاادس حنظعهًٛٛااش. طعهًٛٛااش يٕشعااش عهااٗ أظااخرٛو يلااددسا ٔحشااظًم عهااٗ حنـااص  حنعًهااٙ يااٍ حنقعااى

و حنٕظااخثم مدحطلهٛاام حنُظااخثؾ رخظااظ ٔيااٍ ػااىحلاخظزااخزحص حنقزهٛااش ٔحنزعدٚااش نقٛااخض يعااظٕٖ أدح  يٓااخزس حنؼااسرش حنطااخثسسا 

ٔقااد أرٓااسص حنُظاخثؾ ٔؿاإد فااسٔة ذحص دلانااش  )ص( نهعُٛااخص حنًسطزطااش ٔحنًعاظقهش ٔلا ظااًٛخ حخظزاخز حركظاخثٛش حنًُخظاازش

يًخ ٚدل عهٗ فخعهٛش حنزسَاخيؾ حنظعهًٛاٙ حنقاخثى عهاٗ  نزعد٘ ٔنظخنق حنًـًٕعش حنظـسٚزٛشيعُٕٚش رٍٛ حلاخظزخزٍٚ حنقزهٙ ٔح

أٔطاٗ حنزخكاغ رخعظًاخد  حنؼسرش حنطخثسس ندٖ لاعزٙ حنظُط ٔرُخ  عهٗ ذن  ح  يٓخزسحنديؾ رٍٛ حنًُٕذؿٍٛ فٙ ططٕٚس أد

ٔػسٔزس طدزٚذ حنًعهًٍٛ ٔحنًدزرٍٛ عهٗ كٛذٛش طٕرٛف  هًٛٛش فٙ طدزٚط حنًٓخزحص حنلسكٛشْرح حنُٕع يٍ حنزسحيؾ حنظع

 .حنًُخذؽ حنظعهًٛٛش حنلدٚؼش رطسٚقش طكخيهٛش

 رخنظُط يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس, كسكٙ –إًَٔذؽ حنظعهى حنلط , إًَٔذؽ ؿخَّٛٛانكهًبث انًفخبحٍت :  
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The Effect of an Educational Program Based on the 

Integration of Gagné's Model and the Sensory–Motor 

Learning Model on Learning the Overhead Stroke Skill 

in Tennis 

 Abbas Fadel Abbas Mohsen  

Abstract 

The research aims to identify the effect of an educational program based on the 

integration of Gagne’s model and the sensory–motor learning model in learning the volley 

stroke skill among tennis players in Diyala Governorate aged 10 years. The researcher 

employed the experimental method with a two-group design (experimental and control) 

using pre- and post-tests, as it suits the nature of the problem and the objectives of the 

study. The sample consisted of (10) players randomly selected after excluding (3) players 

who participated in the pilot study. The experimental group underwent an educational 

program designed according to the integration of Gagne’s nine instructional events, which 

focus on the organization and logical sequence of learning, combined with activities based 

on the sensory–motor learning model that engage learners in direct practical practice and 

rely on motor repetition and sensory perception. The pr ogram was implemented over 

(12) instructional units distributed across specific weeks and included the practical part of 

the main section of each instructional unit. Pre- and post-tests were conducted to measure 

the performance level of the volley stroke skill, and the results were analyzed using 

appropriate statistical methods, particularly the t-test for dependent and independent 

samples. The results revealed statistically significant differences between the pre- and 

post-tests in favor of the experimental group, indicating the effectiveness of the 

educational program based on the integration of the two models in developing the 

performance of the volley stroke skill among tennis players. Accordingly, the researcher 

recommends adopting this type of educational program in teaching motor skills and 

emphasizes the importance of training teachers and coaches on how to apply modern 

instructional models in an integrative manner. 

Keywords: Gagne's Model, Sensory–Motor Learning Model, Overhead Stroke Skill in 

Tennis 
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 انًقذيت -1

ح فٙ حنعقٕد حلأخٛسسا لا ظًٛخ فٙ أظخنٛذ زدَٛش ٔعهٕو حنسٚخػش ططٕزح كزٛسشٓد يـخل حنظسرٛش حن

كظعخد حنًٓخزحص حنلسكٛش ٔؽسحثق حنظعهٛى حنظٙ طٓدف انٗ طلعٍٛ أدح  حنًظعهىا ٔزفو كذخ طّ فٙ ح

ٔقد أكد حنعدٚد يٍ حنزخكؼٍٛ أٌ حنعًهٛش حنظعهًٛٛش حنُخؿلش طظطهذ حنظكخيم رٍٛ حنٕظخثم  حنًمظهذش

حنًعظمديش ٔحنًُخذؽ حنظعهًٛٛش حنًعظًدسا يو ػسٔزس يسحعخس خظخثض حنًظعهًٍٛ حنُذعٛش ٔحنلعٛش 

 ٔحنلسكٛشا يًخ ٚعٓى فٙ حنٕطٕل انٗ َظخثؾ طعهًٛٛش أكؼس فخعهٛش.

حنظٙ طظطهذ دقش عخنٛش فٙ حلأدح ا ٔظسعش حظظـخرشا ٔطُعٛقخ كسكٛخ عخنٛخا  ٔطعد نعزش حنظُط يٍ حلأنعخد

ٔطعُد حنؼسرش حنطخثسس  يٍ حنًٓخزحص حلأظخظٛش ٔحنًًٓش فٙ يـسٚخص حنهعذا اذ أَٓخ طعُظمدو فٙ يٕحقف 

ح كخظًخ فٙ حنذٕش رخنُقطش. ٔيٍ خ يخ طكٌٕ عُظسو ٔحندقٛقا ٔغخنزْـٕيٛش كخظًش طظطهذ حنظُذٛر حنعسٚ

أدح  ْرِ حنًٓخزس يٍ خلال حعظًخد رسحيؾ طعهًٛٛش فعخنش طسحعٙ يسحكم  طعهى ٔططٕٚسخ طؤطٙ أًْٛش ُْ

 اشسح  حنًظعهى ردَٛخ ٔكعٛخ فٙ حنًٕحقف حنظعهًٛٛش. فؼلا عٍحنظعهى ٔطعهعهّا 

نقد رسشص أًْٛش ديؾ حنًُخذؽ حنظعهًٛٛش فٙ حنعًهٛش حنظعهًٛٛشا ٔيُٓخ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ حنر٘ ٚعظًد عهٗ 

كسكٙ حنر٘ ٚسكص عهٗ –عهعم خطٕحص حنظعهى ٔطقدٚى حنًلظٕٖ رطسٚقش يُاًشا ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلطط

يخ ٚـعم حنديؾ رٍٛ  حنعًهٛش ٔحنظكسحز حنلسكٙ حنٕحقعٙطذعٛم كٕحض حنًظعهى ٔطلذٛصِ عزس حنًًخزظش 

 حنًُٕذؿٍٛ أدحس قٕٚش نظلعٍٛ عًهٛش حنظعهى حنلسكٙ.

ٚعخٌَٕ يٍ  حنًركٕزسذجش حنحنزخكغ أٌ رعغ لاعزٙ حنظُط يٍ  ا اذ لاكظيشكهت انبحذيٍ ُْخ طُزو 

ُاٛى حنظعهًٛٙ ػعف فٙ أدح  يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس َظٛـش حعظًخد حنطسة حنظقهٛدٚش حنظٙ طذظقس انٗ حنظ

حنلسكٙ. ٔعهّٛا ؿخ ص ْرِ حندزحظش –ٙ حنذسٔة حنذسدٚش فٙ حلاظظٛعخد حنلعٙحنذعخّلا ٔلا طسحع

كسكٙا نقٛخض يدٖ –يزُٛخ عهٗ ديؾ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط نظقظسف رسَخيـخ طعهًٛٛخ

حنظعسف عهٗ أػس حنزسَخيؾ حنظعهًٛٙ حنقخثى  أىذاف انبحذ:ايب  طؤػٛسِ فٙ طعهى يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس.

كسكٙ فٙ طعهى يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس ندٖ –عهٗ حنديؾ رٍٛ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط

طٕؿد فسٔة ذحص دلانش يعُٕٚش رٍٛ حلاخظزخزٍٚ حنقزهٙ ٔحنزعد٘  فشًض انبحذ:حيخ  .لاعزٙ حنظُط

طٕؿد فسٔة ذحص دلانش يعُٕٚش فٙ َظخثؾ ٔ فٙ طعهى يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس. حلاخظزخز حنزعد٘ٔنظخنق 

يضبلاث ايب  حلاخظزخز حنزعد٘ رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حنظـسٚزٛش ٔحنؼخرطشا ٔنظخنق حنًـًٕعش حنظـسٚزٛش.

حنًـخل  ظُٕحص. 10حنًـخل حنزشس٘: لاعزٕ حنظُط حنُخشجٌٕ فٙ يلخفاش دٚخنٗا رؤعًخز  بحذ:ان

حنًـخل حنًكخَٙ: يهعذ حنظُط فٙ يسكص دٚخنٗ  .15/3/2024ٔنغخٚش  20/1/2024حنصيخَٙ: يٍ 

 حنظمظظٙ نهظُط.
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 ينيش انبحذ ًاصشاءاحو انًٍذانٍت -2

 ينيش انبحذ 2-1

  رظظًٛى حنًـًٕعظٍٛ حنظـسٚزٛش ٔحنؼخرطش ذحص حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ طى حظظمدحو حنًُٓؾ حنظـسٚزٙ

كَّٕ حلأَعذ نقٛخض أػس حنزسَخيؾ حنظعهًٛٙ حنقخثى عهٗ حنديؾ رٍٛ  نًلا يظّ ؽزٛعش ٔيشكهش حنزلغ

 .كسكٙ فٙ طعهى يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس ندٖ لاعزٙ حنظُط–إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط

 ًعٍنخو يضخًع انبحذ 2-2

ظُٕحصا ٔطى  9طى طلدٚد يـظًو حنزلغ يٍ لاعزٙ يلخفاش دٚخنٗ رهعزش حنظُط يٍ حنذجش حنعًسٚش 

رهغ عدد أفسحد ف نظطزٛق يذسدحص حندزحظش حنلخنٛش, حخظٛخزْى رخنطسٚقش حنعًدٚش َاسح نًلا يش حناسٔ

ؤطزق ف( لاعزٍٛ نًشخزكظٓى فٙ حنظـسرش حلاظظطلاعٛش 3ا ٔرعد حظظزعخد )لاعذ( 13)يـظًو حنزلغ

قخو حنزخكغ رظلدٚد عُٛش حنزلغ رخنطسٚقش حنعشٕحثٛش حنزعٛطش  .لاعزٍٛ )10)حنعدد حنُٓخثٙ نًـظًو حنزلغ

 حلأنٗ حنًـًٕعش :رخظظمدحو أظهٕد حنقسعشا كٛغ طى طٕشٚو حنلاعزٍٛ رشكم يظكخفت انٗ يـًٕعظٍٛ

 .لاعزٍٛ( 5)طؼى  حنؼخرطش حنؼخَٛش حنًـًٕعشٔ لاعزٍٛ (5)طؼى  حنظـسٚزٛش

%( يٍ يـظًو حنزلغ حنكهٙا يًخ ٚعصش يٍ قٕس حنُظخثؾ ٔقخرهٛظٓخ  100ٔررن  فبٌ عُٛش حنزلغ طًؼم )

  .حنظعهًٛٛشنهظعًٛى دحخم َذط حنذجش ٔحنزٛجش 

 نًعهٌيبث ًأدًاث انبحذ.اًسبئم صًع  2-3

 ًسبئم صًع انًعهٌيبث:  3-3-1

حنًظخدز حنعسرٛشا ٔشزكش حنًعهٕيخص حندٔنٛش )حرَظسَض(ا حنًقخرلاص حنشمظٛش يو حنمزسح  

حنظُطا حنًلاكاش ٔحنمزسس حنرحطٛش نهزخكغا حظظًخزس طعـٛم حلأدح  ٔ حنظعهى ٔحنًمظظٍٛ فٙ يـخل

 .حنًٓخز٘ نًٓخزس حنؼسرش حنطخثسس

 ادًاث انبحذ 2-3-2 

شسٚؾ قٛخضا طخفسس ٔظخعش طٕقٛض ٚدٔٚشا كخيٛسح ا (ا 10يهعذ طُط قخََٕٙا يؼخزد طُط عدد )

 .كخظٕد نظلهٛم حنزٛخَخصا أشسؽش يهَٕش لاطقش نظلدٚد يُخؽق حلأدح  فٙ يهعذ حنظُط

 حشكً فً انٌحذاث انخعهًٍٍت–انذيش بٍن أنًٌرس صبنٍٍو ًأنًٌرس انخعهى انحسيكٌنبث  2-4

 :حص( يؼام ؿارد حلاَظزاخِا طقادٚى حلأْادحفا خطإ 9حلاظظذخدس يٍ طعهعم حنًسحكم حنظعهًٛٛش ) ين صبنٍٍو

 ...حلاظظدعخ ا حنظطزٛقا حنظغرٚش حنسحؿعش

 اشااسح  حنًاظعهى فاٙ أَشااطش كسكٛاش يزخشاسس طعااظمدو حنلإحضا حنًلخكاخسا حنظكااسحز  حشكنً:–ينن انحنس

 .حنعًهٙا حلأدح  حنٕحقعٙ

 كٍفٍت حطبٍق انذيش خلال انٌحذاث انخعهًٍٍت نخعهى انضشبت انطبئشة

 :طعهًٛٛش ٚظى رُخإْخ عهٗ حنُلٕ حٜطٙكم ٔكدس 

 )حشكً–صزة الانخببه )صبنٍٍو( + انخيٍئت انحشكٍت )انحس .1
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 :ظئحل يؼٛس يؼملأدح  يؼخنٙ نؼسرش ؽخثسسا يو ؽسف نٕكدس طظؼًٍ طًسٍٚ كسكٙ خذٛفا ردحٚش ح

ْرح ٚمهق دحفو كعٙ ٔفكس٘  "؟حظزخد طذٕة رعغ حنلاعزٍٛ فٙ طُذٛر حنؼسرش حنطخثسس ردقش عخنٛش"

 .عُد حنًظعهى

 )ححذٌذ انيذف )صبنٍٍو .2

عهٍ حنًدزد نهًظعهًٍٛ أٌ حنٓدف ْٕ "طُذٛر حنؼسرش حنطخثسس رشكم طلٛق يٍ حنؼزخص ٔحنلسكش"ا ياو ٚ

 .شسف يمظظس نًخ ظٛظى طعهًّ

 )انشبظ ببنخبشاث انسببقت )صبنٍٍو .3

؟"ا ػاى ٕٚػاق كٛاف أٌ حنؼاسرش حنطاخثسس يٛاشحنؼاسرش حلايخيؼلا: ٚعؤل حنًادزد "طظاركسٌٔ نًاخ طعهًُاخ 

 .طعظًد عهٗ طه  حلأظط

 )حشكً–عشض اننًٌرس انًيبسي )صبنٍٍو + انحس .4

رادٌٔ كاسسا نظذعٛام  يحبكنبة انحشكنت بنبظءطهاذ ياٍ حنطالاد ٚعسع ًَإذؽ كاٙ أٔ عزاس فٛادٕٚا ػاى ٚ

 .حردزح  حنلسكٙ

 )حشكً–انخكشاس انعًهً انًٌصو )انحس .5

 :خطدزٚـٛ حنلاعذ رؤدح  حنًٓخزسٚزدأ 

 ػى رلسكش رعٛطش ػى أػُخ  حنهعذ حنظُخفعٙ حنًظغس يٍ حنؼزخص

ز حنظكٛف حنلسكٙ ّٕ  .ٚظى حنظكسحز يو طعدٚلاص رعٛطش عهٗ حنزٛجش )شحٔٚشا يعخفشا طٕقٛض(ا يخ ٚط

كخٔل طؼزض حنقدو "   :رعد كم يلخٔنشا ٚقدوّ حنًعهى يلاكاخص يزخشسس (انخغزٌت انشاصعت انفٌسٌت )صبنٍٍو .6

 "قهٛلاحنٛد كخَض يًظخشس رط َلظخؽ َسفو حنًسفق "أٔ" قزم حنؼسرشأكؼس 

طًخزٍٚ طعظًاد عهاٗ كاط حنظإحشٌا طٕقٛاض حنلسكاشا حنشاعٕز راخنكسسا  (حشكً–حنٌٌع انخًبسٌن )انحس .7

 .حنظلدٚخص حنزظسٚش يؼم اغلاة عٍٛ ٔحكدس... كهٓخ طدزد حنًظعهى عهٗ حظظمدحو كٕحظّ أػُخ  حلأدح 

 (ًاننيبئً )صبنٍٍوانخقٌٌى انًشحهً  .8

 .عخد حنظًسٍٚ يو طعـٛم حنظقدونطخثسسا ٔٚٚظى طقٛٛى حلأدح  يٍ خلال حخظزخز يٓخز٘ نهؼسرش ح

 )نقم انخعهى )صبنٍٍو .9

سسا أٔ فاٙ يٕحقاف نعاذ غٛاس يمططاشا ياخ ٗ حظاظمدحو حنؼاسرش فاٙ يزخزٚاخص يظاغطشـٛو حنًاظعهى عها

 .نًٕحقف أخسٖ حزبٍج انًيبسة ًنقهيبٚعخعدِ عهٗ 
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 انضشبت انطبئشة ببنخنسييبسة  حقٍٍىاخخببس  2-5

 (ITF :2004 :10) انضشبت انطبئشة ببنخنسييبسة  حقٍٍى اخخببسيٌاصفبث 

 انضشبت انطبئشة ببنخنس ييبسة حقٍٍىحنٓدف يٍ حلاخظزخز: 

 

 

 حنؼسرش حنطخثسسيٓخزس ؽسٚقش أدح  حخظزخز  (1حنشكم )

 ًصف الاخخببس

كسحص ٚظى طغرٚظٓخ يٍ يطعى  (8)ٗ حنلاعذ ػسد ٚـذ عه - حنظخكد يٍ حٌ حنلاعذ عهٗ حظظعدحد

 ػسرش خهذٛش ٔحكدس. انخش ٔحكدسا ا ػسرش أيخيٛش ٔحكدسا ػسرش خهذٛش ٔحكدسا ػسرش أيخيٛحنكسحص

ٚظٕفس ندٖ حنلاعذ خٛخز زفغ أ٘  حنكظف.خزطذخع ررظغرٚش حنكسس نلاعذ  يطعى حنكسحصٚـذ أٌ ٚقٕو 

 كسحص نٛعض فٙ حلازطذخع حنظلٛق.

 انخسضٍم

 (72)حنلد حلاقظٗ نُقخؽ حلاخظزخز 

 ٚظى يُق حنُقخؽ رُخ  عهٗ يكخٌ ظقٕؽ حنكسس فٙ حلازطدحد حلأٔل ٔحنؼخَٙ.

 عُديخ طٓزؾ حنكسس فٙ أ٘ يكخٌ فٙ يُطقش حلازظخل. - َقطش ٔحكدس 

  ٌعُديخ طٓزؾ حنكسس فٙ حنقعى حلأيخيٙ يٍ يُطقش حنًهعذ حنمهذٙ. -َقطظخ 

  عُديخ طٓزؾ حنكسس فٙ حنقعى حلأٔظؾ يٍ يُطقش حنًهعذ حنمهذٙ. -َقخؽ ػلاع 

  عُديخ طٓزؾ حنكسس فٙ حنقعى حلأخٛس يٍ يُطقش حنًهعذ حنمهذٙ. -َقخؽ حزرو 

 ٌخى ينح نقبط انقٌة عهى اننحٌ انخبنً:

 الواحدة النقطة منطقة الواحدة النقطة منطقة

 ينطقت اننقطخٍن

 ينطقت انزلاد نقبط

 الاسبع نقبطينطقت 

 ينطقت انقٌة : يضبعفت اننقبط
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  عُديخ طٓزؾ حنكسس فٙ أ٘ يكخٌ دحخم يُطقش يهعذ حنذسد٘ ٔٚٓزؾ  -يُطقش حنقٕس = َقطش اػخفٛش ٔحكدس

 حلازطدحد حنؼخَٙ رٍٛ خؾ حلأظخض ٔخؾ حنًكخفؤسا ٚظى يُق َقطش اػخفٛش ٔحكدس.

  خٌ دحخم يُطقش يهعذ حنذسد٘ ٔحنؼخَٛش عُديخ طٓزؾ حنكسس فٙ أ٘ يك -يُطقش حنقٕس = حنُقخؽ حنًصدٔؿش

 طسطد حلأزحػٙ خخزؽ خؾ حنًكخفؤسا ٔٚظى يُق َقخؽ يصدٔؿش.

  َقخؽ عُديخ ٚٓزؾ حلازطدحد حلأٔل فٙ يُطقش حنُقخؽ حلأزرو ٔٚٓزؾ حلازطدحد حنؼخَٙ خخزؽ  5أيؼهش: ٚظى يُق

لأزرو ٔحلازطدحد حنؼخَٙ َقخؽ عُديخ طٓزؾ حلازطدحد حلأٔل فٙ يُطقش حنُقخؽ ح 8خؾ حلأظخض.  ٚظى يُق 

 خخزؽ خؾ حنًكخفؤس.

  عُديخ طٓزؾ حنكسس لأٔل يسس فٙ أ٘ يكخٌ خخزؽ يُطقش حنهعذ حنذسد٘ حنعخدٚش. -طذس َقطش 

  قطش لا طًؼم خطؤ.َٚظى يُق َقطش اػخفٛش ٔحكدس نكم 

 انخضشبت الاسخطلاعٍت  2-6

ٕٚو حلأزرعخ ا حنًظخدف  قخو حنزخكغ ربؿسح  طـسرش حظظطلاعٛش فٙ حنعخعش حنؼخنؼش يٍ يعخ   

 لاعزٍٛ (3)ظُٕحصا ٔحنزخنغ عددْى  9ا عهٗ عُٛش يٍ لاعزٙ يلخفاش دٚخنٗ رؤعًخز 31/1/2024

 :ٔكخٌ حنغسع يٍ حنظـسرش حلاظظطلاعٛش يخ ٚهٙ

 .حنظلقق يٍ يدٖ يلا يش حلاخظزخز حنًعظمدو فٙ قٛخض يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس .1

 .ٗ كم لاعذ ردقشطلدٚد حنٕقض حنًعظغسة نظطزٛق حلاخظزخز عه .2

 .طعسٚف فسٚق حنعًم رآنٛش طُذٛر حلاخظزخز يٍ كٛغ حرؿسح حص ٔحنظُاٛى .3

 الاخخببس انقبهً 2-7

طى اؿسح  حلاخظزخزحص حنقزهٛش ربشسحف حنزخكغ ٔيعخعدس فسٚق حنعًم حنًعخعد كٛغ طى شسف حرؿسح حص 

ٔطعـٛهٓخا اػخفش انٗ حنمخطش رخلاخظزخز ٔعدد حنًلخٔلاص حنًعًٕف رٓخ ٔكٛذٛش حكظعخد حنُقخؽ 

 .1/2/2024طٕػٛق شسٔؽ حلاخظزخز ٔذن  فٙ ٕٚو حنمًٛط حنًظخدف 

خلال حلاخظزخزحص حنقزهٛش يسحعخس طؼزٛض ؿًٛو حناسٔف حنًظعهقش رخلاخظزخز يٍ كٛغ حنصيخٌا  ٔقد طى

خ عُد ططزٛق حلاخظزخز رٓدف ػًخٌ طٕحفس َذط حناسٔف لاكقٔذن   حنًكخٌا حلأدٔحصا ٔؽسٚقش حنظُذٛر

 .حنزعد٘ا نظلقٛق أعهٗ دزؿخص حندقش ٔحنؼزخص فٙ حنُظخثؾ

 انخعهًًٍ  انبشنبيشحطبٍق   2-8

خ كسكٙا يكَٕ–ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلطخ عهٗ حنديؾ رٍٛ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ أعد حنزخكغ رسَخيـخ طعهًٛٛخ قخثً 

حنمخطش  دس حنظعهًٛٛشٔكدس طعهًٛٛشا طؼًُض طًسُٚخص عًهٛش خلال حنقعى حنسثٛعٙ يٍ حنٕك (12)يٍ 

دسا ٔآزح  حنمزسح  ح عهٗ حنًظخدز حنعهًٛش حنًعظًاعدحد حنظًخزٍٚ ٔحلأَشطش حعظًخد ٔقد طى رهعزش حنظُط

يو يسحعخس أٌ طكٌٕ حنظًخزٍٚ حنًعظمديش يلاثًش نقدزحص ٔطذؼٛلاص ٔيٕٛل حنلاعزٍٛا  فٙ نعزش حنظُط

حنظدزؽ حنر٘ ٚطسكّ إًَٔذؽ ُذر ٔفق حنظعهعم ٔكسكٙا ٔٚ–خدة إًَٔذؽ حنظعهى حنلطرًخ ُٚعـى يو يز

 .ؿخَّٛٛ
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عهٗ عُٛش  2/2/2024ًٛٙ ٕٚو حنـًعش حنًظخدف ردأ ططزٛق حنزسَخيؾ حنظعه طلض اشسحف حنزخكغ

حنزلغ يٍ يدزد يسكص دٚخنٗ حنظمظظٙ رخنظُطا ٔقد أشسف حنزخكغ رشكم يزخشس عهٗ طُذٛر 

 ػلاعٔرًعدل  دقٛقش (45)ٕحقو ر نقعى حنسثٛعٙ يٍ كم ٔكدس طعهًٛٛشحنزسَخيؾ. حشظًم حنزسَخيؾ عهٗ ح

 .يعخ    (4:00- 2:30)كٛغ طزدأ حنٕكدس يٍ حنعخعش  ًٛش فٙ حلأظزٕعٔكدحص طعهٛ

 الاخخببس انبعذي 2-9

 حنـًعاشأؿسٖ حنزخكغ حلاخظزخز حنزعد٘ نعُٛش حنزلغ حنًظًؼهش فٙ حنًـًٕعظٍٛ حنظـسٚزٛش ٔحنؼخرطش ٕٚو 

ٔذن  رعاد حلاَظٓاخ  ياٍ ططزٛاق حنزسَاخيؾ حنظعهًٛاٙ حنقاخثى عهاٗ حناديؾ راٍٛ أًَإذؽ  1/3/2024حنًٕحفق 

 .كسكٙ–ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط

ؤ حنزخكغ يعزقخ حنااسٔف حنًُخظازش رؿاسح  حلاخظزاخز ياٍ كٛاغ حنصياخٌ ٔحنًكاخٌ ٔحلأدٔحصا ياو ٔقد ْٛ

ٔرًعاخعدس َذاط حنكإحدز  نقزهاٙطى حظظمدحيٓخ فاٙ حلاخظزاخز ححنلسص عهٗ ططزٛق َذط حرؿسح حص حنظٙ 

 .حنظٙ ظخًْض فٙ طُذٛر حلاخظزخز حنقزهٙا نؼًخٌ ػزخص حناسٔف ٔطلقٛق دقش حنُظخثؾ

 انًعبنضبث الاحصبئٍت  2-10

 ( نًعخنـش حنزٛخَخص حنظٙ ظٛظى حنلظٕل عهٛٓخ.SPSSظظمدو حنزخكغ َاخو حنلقٛزش حركظخثٛش )ا

 عشض اننخبئش ًححهٍهيب ًينبقشخيب: -3

  اننخبئش ًححهٍهيب:عشض  3-1

 عشض نخبئش الاخخببس انقبهً ًانبعذي نهًضًٌعت انخضشٌبٍت ًححهٍهيب: 3-1-1

 احنمطؤ حنًعٛخز٘ قًٛش حنٕظؾ حنلعخرٙ نهذسٔةا ٔحلاَلسحف حنًعٛخز٘ نهذسٔةا (1حنـدٔل )ٕٚػق 

حنًلعٕرش لاخظزخز حنعُٛخص حنًسطزطشا اػخفش انٗ َعزش حنمطؤ َٕٔع حندلانش حركظخثٛش رٍٛ  )ص(ٔقًٛش 

نهًـًٕعش  (0.05)َظخثؾ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ فٙ يٓخزس حنؼسرش حنطخثسسا عُد يعظٕٖ دلانش 

 .حنظـسٚزٛش

  ٚزٍٛ يعُٕٚش حنذسٔة رٍٛ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ نهًـًٕعش حنظـسٚزٛش (1ؿدٔل )

 َٕع حندلانش َعزش حنمطؤ )ص( حنًلعٕرش  ْـ ع ف ض ف حخظزخز

 يعُٕ٘ 0.000 40.399 0.67 1.51 27.4 حنؼسرش حنطخثسس

 

(ا فٙ كٍٛ كخَض قًٛش 1.51ٔحلاَلسحف حنًعٛخز٘ نهذسٔة ) (27.4) كٛغ رهغ حنٕظؾ حنلعخرٙ نهذسٔة

ا (0.000( عُد َعزش خطؤ )40.399)ا أيخ قًٛش )ص( حنًلعٕرش فقد رهغض (0.67)حنمطؤ حنًعٛخز٘

حذ ٚعد ْرح يئشسح حنٗ ٔؿٕد فسٔة ذحص دلانش يعُٕٚش . (0.05) ْٔٙ أقم يٍ يعظٕٖ حندلانش حنًعظًد 

 حنؼسرش حنطخثسسرٍٛ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ ٔنظخنق حلاخظزخز حنزعد٘ نًٓخزس 
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 عشض نخبئش الاخخببس انقبهً ًانبعذي نهًضًٌعت انضببطت ًححهٍهيب 3-1-2

قٛى حنٕظؾ حنلعخرٙ نهذسٔة ٔحلاَلسحف حنًعٛخز٘ نهذسٔة ٔحنمطؤ حنًعٛخز٘ا  (2ٕٚػق حنـدٔل )

رخرػخفش انٗ قًٛش )ص( حنًلعٕرش َٔعزش حنمطؤ َٕٔع حندلانشا رٍٛ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ نًٓخزس 

 (.0.05) حنؼسرش حنطخثسس ندٖ حنًـًٕعش حنؼخرطشا ٔذن  عُد يعظٕٖ دلانش 

 ٍٛ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ نهًـًٕعش حنؼخرطشٚزٍٛ يعُٕٚش حنذسٔة ر (2ؿدٔل )

 َٕع حندلانش َعزش حنمطؤ )ص( حنًلعٕرش ْـ ع ف ض ف حخظزخز

 يعُٕ٘ 0.000 51.5 0.4 0.89 20.6 حنؼسرش حنطخثسس

حلاَلسحف حنًعٛخز٘ نهذسٔة (ا 20.6ٔرهغض قًٛش حنٕظؾ حنلعخرٙ نهذسٔة نًٓخزس حنؼسرش حنطخثسس )

أيخ َعزش حنمطؤ فقد  (51.5)ٔرهغض قًٛش )ص( حنًلعٕرش (0.4) فٙ كٍٛ رهغ حنمطؤ حنًعٛخز٘ (0.89)

 .(0.05ْٔٙ أقم يٍ يعظٕٖ حندلانش ) (0.000رهغض )

اذ ٚعُد ْرح يئشسح انٗ ٔؿٕد فسٔة ذحص دلانش يعُٕٚش رٍٛ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ا ٔنظخنق حلاخظزخز 

 .حنزعد٘ نًٓخزس حنؼسرش حنطخثسس

 عشض نخبئش الاخخببس انبعذي نهًضًٌعخٍن انخضشٌبٍت ًانضببطت ًححهٍهيب  3-1-3

نغسع حنظلقق يٍ فسػٛش حنزلغا قخو حنزخكغ ربٚـخد يعُٕٚش حنذسٔة فٙ َظخثؾ حلاخظزخز حنزعد٘ رٍٛ 

 (0.05)حنًـًٕعظٍٛ حنظـسٚزٛش ٔحنؼخرطش رخظظمدحو حخظزخز )ص( نهعُٛخص حنًعظقهش عُد يعظٕٖ دلانش

 (.3كًخ ْٕ يٕػق فٙ حنـدٔل )

 نهًـًٕعظٍٛ حنظـسٚزٛش ٔحنؼخرطش نهؼسرش حلازػٛش حلايخيٛش ٚزٍٛ َظخثؾ حلاخظزخز حنزعد٘  (3) ؿدٔل

عدد  حنًـًٕعش حنًٓخزس

 حنعُٛش

حنٕظؾ 

 حنلعخرٙ

حلاَلسحف 

 حنًعٛخز٘

ص 

 حنًلعٕرش

َعزش 

 حنمطؤ

 حندلانش

حنؼسرش 

 حنطخثسس

 يعُٕ٘ 0.005 3.83 3.03 43.2 5 حنًـًٕعش حنظـسٚزٛش

 2.16 36.8 5 حنًـًٕعش حنؼخرطش

رخَلسحف يعٛخز٘  (43.2) رهغ حنٕظؾ حنلعخرٙ نًٓخزس حنؼسرش حنطخثسس ندٖ حنًـًٕعش حنظـسٚزٛش 

(ا ٔعُد 2.16رخَلسحف يعٛخز٘ ) (36.8) (ا فٙ كٍٛ رهغ حنٕظؾ حنلعخرٙ نهًـًٕعش حنؼخرطش3.03)

( ْٔٙ أطغس يٍ يعظٕٖ 0.005ٔرُعزش خطؤ )( 3.83)كخَض قًٛش )ص( حنًلعٕرش  (8دزؿش كسٚش )

 .(0.05حندلانش )

ٔنظخنق حنًـًٕعش  دلانش يعُٕٚش فٙ حلاخظزخز حنزعد٘عد ْرح يئشسح انٗ ٔؿٕد فسٔة ذحص اذ ٚ

 .حنظـسٚزٛش

 ينبقشت اننخبئش: 3-2

 بٍت:ينبقشت نخبئش الاخخببس انقبهً ًانبعذي نهًضًٌعت انخضشٌ  3-2-1

قزهٙ ٔحنزعد٘ نهًـًٕعش ح رٍٛ قٛى حلأٔظخؽ حنلعخرٛش نلاخظزخز حنُْخ  فسقخ كزٛسأٌ  (1ٚزٍٛ حنـدٔل )

يخ ٚشٛس انٗ ٔؿٕد فسٔة ذحص دلانش  (0.05ٔقد ؿخ ص َعزش حنمطؤ أقم يٍ يعظٕٖ حندلانش ) حنظـسٚزٛش

 .يعُٕٚش نظخنق حلاخظزخز حنزعد٘



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.28                                                                2025( 4( حنعدد )7حنًـهد )  

 

372 

 

حنظعهًٛٙ حنًزُٙ عهٗ حنديؾ رٍٛ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى عصٖ ْرح حنظلعٍ انٗ فخعهٛش حنزسَخيؾ ٔٚ

 .كسكٙا ٔحنر٘ طى ططزٛقّ فٙ حنقعى حنسثٛعٙ يٍ حنٕكدحص حنظعهًٛٛش–حنلط

حنلسكٛش –ٔحلأَشطش حنلعٛش ٔٚسٖ حنزخكغ أٌ حنديؾ رٍٛ حنظعهعم حنًُطقٙ نمطٕحص حنظعهى )ؿخَّٛٛ

 :ظخْى رشكم كزٛس فٙ )حنًزخشسس

 ٛعخد ٔحنظطزٛق حنعًهٙزفو يعظٕٖ حلاظظ. 

 ؿرد حَظزخِ حنلاعزٍٛ ٔطلذٛصْى. 

 خل فٙ حلأَشطش حنظعهًٛٛشاشسحكٓى حنذع. 

ٔرٕٓز فسٔة يعُٕٚش اٚـخرٛش فٙ  خل نًٓخزس حنؼسرش حنطخثسسٔقد أدٖ ذن  انٗ طلقٛق طعهى كقٛقٙ ٔفع

فٙ طعصٚص ػقش  عهٛى حنًٓخزس يٍ حنعٓم انٗ حنظعذكًخ ظخْى حنظدزؽ فٙ ط َظخثؾ حنًـًٕعش حنظـسٚزٛش

 حنظعهى "عًهٛشٔفٙ ْرح حنعٛخةا طئكد حندزحظخص أٌ  خ عهٗ ؿٕدس أدحثٓىحنلاعزٍٛ رؤَذعٓىا يخ أػس اٚـخرٛ

 كٕحض فٛٓخ طشخز  خطٕحص يٍ ٚظزعٓخ ٔيخ يعٍٛ َشخؽ أٔ يٓخزس نظعهى حنًظعهى رٓخ ٚقٕو يلخٔنش كم ْٙ

 (.27 :2011: حندنًٛٙ) "حنًمظهذش ٔحنُذعٛش حنٕرٛذٛش حنـعى ٔحؿٓصس

 ينبقشت نخبئش الاخخببس انقبهً ً انبعذي نهًضًٌعت انضببطت:  3-2-2 

( أٌ ُْخ  فسٔقخ رٍٛ َظخثؾ حلاخظزخز حنقزهٙ ٔحنزعد٘ نهًـًٕعش حنؼخرطشا ٔقد ؿخ ص 2ٚزٍٛ حنـدٔل )

(ا ْٕٔ يخ ٚعُد يئشسح عهٗ ٔؿٕد فسٔة ذحص دلانش يعُٕٚش 0.05َعزش حنمطؤ أقم يٍ يعظٕٖ حندلانش )

حلاخظزخز حنزعد٘ا حلأيس حنر٘ ٚدل عهٗ طلقق طلعٍ فٙ أدح  حنلاعزٍٛ كظٗ فٙ غٛخد حنزسَخيؾ نظخنق 

 كسكٙ.–حنظعهًٛٙ حنًعظًد عهٗ حنديؾ رٍٛ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط

ٔٚعُصٖ ْرح حنظلعٍ انٗ حعظًخد حنًـًٕعش حنؼخرطش عهٗ حلأظهٕد حنظقهٛد٘ نهظعهٛىا ٔحنر٘ حزطكص عهٗ 

حلأظخظٛش ٔطكسحزْخ رظٕزس يُاًشا رخرػخفش انٗ ادخخل أنعخد طعهًٛٛش طسٔٚلٛش ػًٍ حنظًخزٍٚ 

شٛس عدد يٍ حنزخكؼٍٛ انٗ أٌ ٔٚ حنٕكدحص حنظعهًٛٛشا يخ ظخْى فٙ طلذٛص حنًظعهًٍٛ ٔشٚخدس طذخعهٓى.

ز ْٔرح ٚظذق يو يخ أشخحنًًخزظش حنًظكسزس طعد يٍ حنعٕحيم حنـْٕسٚش فٙ حكظعخد حنًٓخزحص حنلسكٛشا 

ٌّ حنًًخزظش ٔررل حنـٓد رخنظدزٚذ ٔحنظكسحزحص ا( "2000فّٛ )َـخف يٓد٘ شهش ٔأكسو محمد طزلٙ 

ٌّ حنظدزٚذ عخيم أظخظٙ فٙ عًهٛش طذخعم حنذسد  حنًعظًسس ػسٔزٚش فٙ عًهٛش حنظعهى ٔحلاكظعخد كًخ أ

دح  يظظخرو ظهٛى يو حنًٓخزس ٔحنعٛطسس عهٗ كسكخطّ ٔطلقٛق حنظُخظق رٍٛ حنلسكخص حنًكَٕش نهًٓخزس فٙ أ

 (.120: 2000ٔشيٍ يُخظذ ْٕٔ ٚصٚد يٍ طعهى ٔططٕٚس حنًٓخزس ٔاطقخَٓخ) شهش: 

 ينبقشت نخبئش الاخخببس انبعذي نهًضًٌعخٍن انخضشٌبٍت ًانضببطت:  3-2-3 

( ٔؿٕد فسٔة ٔحػلش رٍٛ َظخثؾ حلاخظزخز حنزعد٘ نهًـًٕعظٍٛا كٛغ طذٕقض 3ٚزٍٛ حنـدٔل )

حنًـًٕعش حنؼخرطش فٙ يٓخزس حنؼسرش حنطخثسسا ٔؿخ ص قًٛش )ص(  حنًـًٕعش حنظـسٚزٛش عهٗ

خ عهٗ أػس حنزسَخيؾ حنظعهًٛٙ عد يئشسح قٕٚ(ا يخ 0.05ٚخ عُد يعظٕٖ دلانش )حنًلعٕرش دحنش اكظخثٛ

 كسكٙ فٙ طلعٍٛ حلأدح  حنًٓخز٘ نلاعزٍٛ.–حنقخثى عهٗ ديؾ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط
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 رعسع حنًٓخزس فقؾا رم: هًٛٙ نهًـًٕعش حنظـسٚزٛش نى ٚكظفأٌ حنزسَخيؾ حنظععصٖ ْرح حنظذٕة انٗ ٔٚ

 حعظًد عهٗ حنظدزؽ حنًسكهٙ حنًُاى فٙ طقدٚى حنًلظٕٖ )كًخ فٙ خطٕحص ؿخَّٛٛ حنظعو(.

حنلسكٛش حنًزخشسسا يًخ شحد يٍ قدزس حنلاعزٍٛ عهٗ يعخٚشش حنلسكش ٔفٓى –م حنظـسرش حنلعٛشٔفع

ًَٕذؽ ؿخَّٛٛ يٍ حنًُخذؽ حنظعهًٛٛش حنذعخنش فٙ طُاٛى عًهٛش ئكد حلأدرٛخص أٌ ٔط طذخطٛهٓخ رشكم عًٛق.

حنظعهى كٛغ ٚعٓى فٙ طلدٚد حلأْدحف حنظعهًٛٛش رٕػٕف ٔطقدٚى حنًعهٕيخص رشكم يظعهعم ٔحظظمدحو 

حظظسحطٛـٛخص طعهًٛٛش يظُٕعش طظُخظذ يو حكظٛخؿخص حنًظعهًٍٛ ٔقد أرٓسص دزحظش حنزخكغ عزد حنلعٍ 

ٌ حظظمدحو ْرح حنًُٕذؽ ٚعٓى فٙ طلعٍٛ طعهى حنًٓخزحص حنلسكٛش حنًعقدسا يٍ خلال طٕفٛس زكًٛش أ

(. ٔحٌ 160ا ص2025ا يشكٕزيسحكم طعهًٛٛش يظقديش طعخعد عهٗ طعهى حنًٓخزحص رشكم فعخل )

حًَٕذؽ ؿخَّٛ ٚعخعد فٙ طعهعم حفكخز حنذسد رشكم يُظاى ٔيُعق كًخ ٚؼٛس حندحفعٛش ندٖ حنًظعهى ٔٚشد 

 (145, 2016, عزد اللهحَظزخِ ٔططزٛق حلادح  ْٔرح ظس حلاطـخْخص حنلدٚؼش )يٍ 

كًخ فٙ  –ٔرخرػخفش انٗ ذن ا فبٌ طُٕع أظخنٛذ حنعسعا ٔحنظغرٚش حنسحؿعش حنذٕزٚشا ٔطدزؽ حنظعٕرش 

 عد يٍ حنعٕحيم حلأظخظٛش حنظٙ طعٓى فٙ َقم حنظعهى ٔطلعٍٛ حنؼزخص حنًٓخز٘ٚ –خطٕحص إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ 

( حٌ حلافسحد حنرٍٚ ًٚخزظٌٕ عهٗ حلادزح  حنلط كسكٙ ٚظزلٌٕ حكؼس طخنقخ يٍ martinٔٚركس )

 (9-54ا  1995اmartinغٛسْى حػُخ  حنٕكدحص حنظدزٚزٛش ٔحكؼس حكعخظخ كسكٛخ حػُخ  حنهعذ)

زحعض حنمظخثض  ْى فٙ خهق رٛجش طعهًٛٛش يلذصسًٚكٍ حنقٕل اٌ حنزسَخيؾ حنًديؾ ظخ ٔرُخ  عهٗ ذن 

 يًخ حَعكط رشكم اٚـخرٙ عهٗ يعظٕٖ أدحثٓى حنًٓخز٘ ٛش ٔحنلسكٛش ٔحنُذعٛش نهًظعهًٍٛعحنل

أطخكض  س رٛجش طعهًٛٛش غُٛشؾ حنًديؾ ٔفٔطدل عهٗ أٌ حنزسَخي اٌ ْرِ حنُظخثؾ طدعى فسػٛش حنزلغ

 يًخ حَعكط عهٗ أدحثٓى فٙ حلاخظزخز حنزعد٘. نهذٓى ٔحنظكسحز ٔحنظغرٚش حنسحؿعشنلاعزٍٛ فسطخ أكزس 

  انخبحًت -4

 الاسخنخبصبث  4-1

 فً ضٌء نخبئش انبحذ ًححهٍهيب ًينبقشخيب، حٌصم انببحذ إنى الاسخنخبصبث اَحٍت:

كسكٙ ططٕزح –كقق حنزسَخيؾ حنظعهًٛٙ حنقخثى عهٗ حنديؾ رٍٛ إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلط .1

حنظـسٚزٛش يقخزَش رخنًـًٕعش يهلٕرخ فٙ أدح  يٓخزس حنؼسرش حنطخثسس ندٖ لاعزٙ حنًـًٕعش 

 حنؼخرطشا يًخ ٚئكد فخعهٛظّ فٙ ططٕٚس حنًٓخزحص حنلسكٛش فٙ حنظُط.

حنظدزؽ حنًسكهٙ فٙ عسع حنًلظٕٖ ٔفق خطٕحص إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ظخعد حنًظعهًٍٛ عهٗ فٓى حنًٓخزس  .2

 ٔططزٛقٓخ رشكم يُاىا يًخ أدٖ انٗ زفو يعظٕٖ حلأدح  حنًٓخز٘.

زخشس حنر٘ ٔفسِ حنزسَخيؾ أظٓى فٙ طسظٛخ حنًٓخزس ندٖ حنلاعزٍٛ يٍ خلال حنلسكٙ حنً–حنظذخعم حنلعٙ .3

 حنًًخزظش حنعًهٛش ٔحنظكسحز حنلسكٙ حنًظخكذ نهظغرٚش حنسحؿعش حنذٕزٚش.

أرٓسص حنُظخثؾ أٌ حنزٛجش حنظعهًٛٛش حنُشطش حنظٙ طعظًد عهٗ حنديؾ رٍٛ حنًُٕذؿٍٛ طعخعد فٙ طقهٛم  .4

 طٕفس فسطخ يظكخفجش نهظعهىا خخطش ندٖ حنذجخص حنعًسٚش حنظغٛسس.حنذسٔقخص حنذسدٚش رٍٛ حنلاعزٍٛا ٔ
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شس  حنًظعهى فٙ رٛجش طعهًٛٛش يظعددس حنلٕحضا يًخ ٛش حنًزُٛش عهٗ حنديؾ حنًُخذؿٙ طحنزسحيؾ حنظعهًٛ .5

 ٚعصش حنظذخعم ٔٚصٚد يٍ دحفعٛش حنظعهىا ْٕٔ يخ ُٚعكط اٚـخرخ عهٗ حلأدح  حنكهٙ.

ٔحػلش زغى طغس كـى حنعُٛشا يًخ ٚدل عهٗ قٕس طؤػٛس حلأظهٕد فخعهٛش حنًُٕذؽ حنًديؾ كخَض  .6

 حنظعهًٛٙا ٔٚعظدعٙ اعخدس ططزٛقّ عهٗ عُٛخص أكزس نظؤكٛد حنُظخثؾ.

أػس حنزسَخيؾ لا ٚقظظس فقؾ عهٗ ططٕٚس حنـخَذ حنًٓخز٘ا رم ٚلُظًم أٌ ٚكٌٕ نّ دٔز فٙ طًُٛش حنؼقش  .7

 .رخنُذط ٔحلاَؼزخؽ حنرحطٙ ندٖ حنلاعزٍٛ

 صٍبثانخٌ 4-2

 ا إنى الاسخنخبصبث أعلاه، ٌٌصً انببحذ بًب ٌهً:اسخنبد

حنلسكٛش فٙ يُخْؾ –حعظًخد حنزسحيؾ حنظعهًٛٛش حنقخثًش عهٗ حنديؾ رٍٛ حنًُخذؽ حنظعهًٛٛش حنُاسٚش ٔحنلعٛش .1

 حنظسرٛش حنسٚخػٛشا خظٕطخ عُد طعهٛى حنًٓخزحص حنًعقدس يؼم حنؼسرش حنطخثسس فٙ حنظُط.

كسكٙ –ٔحنًعهًٍٛ عهٗ كٛذٛش طٕرٛف إًَٔذؽ ؿخَّٛٛ ٔإًَٔذؽ حنظعهى حنلطػسٔزس طدزٚذ حنًدزرٍٛ  .2

 فٙ طظًٛى حنٕكدحص حنظعهًٛٛشا رًخ ٚؼًٍ طلقٛق طعهى فعخّل ٔيظدزؽ.

ذخعهٛش ٔحنزٛجخص حنظدزٚزٛش طشـٛو حنًئظعخص حنسٚخػٛش ٔحلأكخدًٚٛخص عهٗ طؼًٍٛ حلأَشطش حنلسكٛش حنظ .3

 ّ.حنظكسحز حٜيٍ ٔحنًٕؿعزٍٛ فسطش سس حنظٙ طظٛق نلاحنًظغ

طٕؿّٛ حنـخيعخص ٔيسحكص اعدحد حنًعهًٍٛ نظدزٚذ حنطهزش عهٗ كٛذٛش رُخ  ٔطظًٛى رسحيؾ طعهًٛٛش  .4

 يديـش طعظًد عهٗ حنديؾ رٍٛ حنًُخذؽ حنظعهًٛٛش ذحص حلأػس حنًؼزض.

ٛظُخظذ حلاظظذخدس يٍ حنزسَخيؾ حنظعهًٛٙ حنًطزق فٙ ْرح حنزلغ كًُٕذؽ أٔنٙ ًٚكٍ ططٕٚسِ ٔطكٛٛذّ ن .5

 يو يٓخزحص أخسٖ ٔأنعخد زٚخػٛش يمظهذش.

دعٕس حنزخكؼٍٛ رؿسح  دزحظخص يقخزَش رٍٛ حنًُخذؽ حنظعهًٛٛش حنًذسدس ٔحنًصدٔؿش )حنًديـش( نقٛخض  .6

 حنظؤػٛس حنُٕعٙ نكم يُٓخ فٙ حنظعهى حنًٓخز٘ ٔحنظلظٛم حنًعسفٙ.

خ فٙ يٓخزحص أخسٖ ػًٍ أنعخد اؿسح  حنًصٚد يٍ حندزحظخص كٕل ديؾ ًَخذؽ طعهًٛٛش يظعددس ٔطؤػٛسْ .7

 حنًؼسد يؼم حرزظخل ٔحنؼسرش حنمهذٛشا نًقخزَش أػسْخ ٔطٕظٛو َظخثؾ ْرح حنزلغ.
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 انعشبٍت ًالاصنبٍتانًصبدس

 (.2000شهش, َـخف يٓد٘ ٔأكسو محمد طزلٙ؛ حنظعهى حنلسكٙ: )ؿخيعش حنًٕطما دحز حنكظذ نهطزخعش ٔحنُشسا  -

 ( 2011شٚد؛ يمظخزحص فٙ حنظعهى حنلسكٙ: )حنُـف حلأشسفا يطزعش دحز حنؼٛخ  نهطزخعش ٔحنُشس,  عزد حندنًٛٙ, َخْدس  -

عزد اللها حظًخعٛم كعٍ؛ حػس حًَٕذؽ ؿخَّٛٛ فٙ طلظٛم يخدس حنعهٕو ٔحلاكظذخر رٓخ ندٖ طلايٛر حنظف حنعخدض  -

 .2016كهٛش حنظسرٛشا حنـخيعش حنًعظُظسٚش ا حنعدد حنسحرو ا  حلارظدحثٙ: يـهش

يشكٕز؛ عزد حنلعٍ زكًٛشا طؼس حنظدزٚط ٔفق حًَٕذؽ ؿخَّٛ فٙ طعهى رعغ كخلاص حنٓـٕو حنزعٛؾ رعلاف حنشٛش فٙ  -

 2025حنًزخزشس نهطلاد: يـهش كهٛش حنظسرٛشا حنـخيعش حنًعظُظسٚشا حنًـهد حنعخرو حنعدد حنؼخنغ ا 

- ITF Assessment  Guide؛ ITN On Court Assessmentا All material is copyright © 

International Tennis Federation 2004  

- Martin. K. A.Hall .C.R : Using Mental .Imagery to .Enhance Intrinsic Motivation, Journal 

of sport and Exercise Psychology ,1995. 

 انًلاحق 

 انٌحذة انخعهًٍٍت الاًنىنًٌرس  (1انًهحق )

 انضًعتانٌٍو: 

 2/2/2024انخبسٌخ:  

 1 :انٌحذة انخعهًٍٍتسقى 

 دقٍقت   90انٌقج:  

 انيذف انخعهًًٍ 

 حنؼسرش حنطخثسس رخنظُطيٓخزس 

 

 انًلاحظبث انخفبصٍم انٌقج أقسبو انٌحذة ث

 انقسى الإعذادي -1

 حركًخ  حنعخو -

 حركًخ  حنمخص -

 د20

 د10

 د10

 

--------------------------------------- 

--------------------------------------- 

 

 انقسى انشئٍس -2

 حنـخَذ حنظعهًٛٙ -

 حنـخَذ حنظطزٛقٙ -

60 

15  

 د 45

 د 20

 د 20

 د 5

 

 شسف ٔعسع طًخزٍٚ حنـخَذ حنظطزٛقٙ

 

 ( 1حنظًسٍٚ زقى ) -

 ( 2حنظًسٍٚ زقى ) -

 حنظُاٛى ٔؿًو حنكسحص ٔحنظزدٚم رٍٛ طًسٍٚ ٔحخس

 

 انقسى انخخبيً -3

 طًخزٍٚ طٓدثش -

 طًخزٍٚ حظظسخخ  -

 د 10

 د 5

 د 5

 

--------------------------------------- 

--------------------------------------- 

 

 

 انخًشٌنبث انًنفزة انخبسٌخ انٌٍو انٌحذة انخعهًٍٍت

 2 1 2/2/2024 حنـًعش 1

 3 2 3/2/2024 حنعزض 2

 4 3 8/2/2024 حنمًٛط 3

 5 4 9/2/2024 حنـًعش 4

 6 5 10/2/2024 حنعزض 5

 7 6 15/2/2024 حنمًٛط 6

 8 7 16/2/2024 حنـًعش 7

 9 8 17/2/2024 حنعزض 8

 10 9 22/2/2024 حنمًٛط 9

 11 10 23/2/2024 حنـًعش 10

 12 11 24/2/2024 حنعزض 11

 12 12 29/2/2024 خًٛط 12
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 انًسخحذيت انخًشٌنبث  (2انًهحق )

 الاسبس اننظشي ًصف يخخصش نهخًشٌن اسى انخًشٌن انخًشٌن

حدح  كسكش حنؼسرش حنطخثسس يٍ دٌٔ  ٔػو حلاظظعدحد 1

 كسس

 ؿخَّٛٛ: ؿرد حلاَظزخِ

 كسكٙ: حردزح  حنلعٙ–كط

ػسد حنكسس يٍ  2

 حنؼزخص

 ؿخَّٛٛ: طلذٛص حنظعهى ػسرٓخ حظقخؽ كسس ٔ

 كسكٙ: حلاظظعدحد حنزدَٙ–كط

حطذس( ٔ كسحص رهٍَٕٛ )حكًسطسيٗ  ػسد حنكسس حنًهَٕش 3

َلٕ حنلاعذ ٔٚطهذ يُّ حٌ ٚؼسد 

 حنكسس حنلًسح  

 ؿخَّٛٛ: طٓٛجش حنظعهى

كسكٙ: حردزح  حنزظس٘ –كط

 حنلسكٙ

حنؼسد رًعخعدس  4

 حنًدزد

 ؿخَّٛٛ: طقدٚى حرزشخد حدح  حنؼسرش رعد حظقخؽٓخ يٍ حنًدزد

 كسكٙ: حلاظظـخرش حنًٕؿٓش–كط

ػسد حنكسس نًُطقش  5

 يلددس

 ؿخَّٛٛ: طعصٚص حلأدح  طٕؿّٛ ػسرش حنكسس َلٕ حْدحف حزػٛش

 كسكٙ: حلاظظـخرش حٜنٛش–كط

 ؿخَّٛٛ: طعصٚص حنظعهى ػسد عدس كسحص رخٚقخع يُظاى حنظكسحز حلاٚقخعٙ 6

 كسكٙ: حنظآشز حنلسكٙ–كط

حنؼسد رعد كسكش  7

 ؿخَزٛش

 ؿخَّٛٛ: حلأدح  كسكش ػى ػسد حنكسس

 كسكٙ: حلاظظـخرش حنًعقدس–كط

طزخدل حنؼسرخص يو  8

 حنصيٛم

 ؿخَّٛٛ: طلذٛص حلأدح  طًسٍٚ شٔؿٙ دُٚخيٛكٙ

 كسكٙ: حنظكٛف حنلسكٙ–كط

 ؿخَّٛٛ: طصٔٚد رخنظغرٚش حنسحؿعش ططٕٚس حنؼسرش يٍ ؿٓش غٛس يًُٓٛش حنؼسرش حنمهذٛش 9

 كسكٙ: حنظعدٚم فٙ حنلسكش–كط

 ؿخَّٛٛ: حظظدعخ  حنًعسفش حنعخرقش يشخْدس ػى طقهٛد حلأدح  حنظلٛق طظلٛق حخطخ  حنذٛدٕٚ 10

كسكٙ: حردزح  حنُقد٘ –كط

 حنلسكٙ

 ؿخَّٛٛ: يًخزظش حلأدح  ػسرخص يظكسزس طـخِ كخثؾ ٚعٕد رخنكسس يٕحؿعش كخثؾ يخثم 11

 كسكٙ: حلأدح  حنظهقخثٙ–كط

 ؿخَّٛٛ: طعصٚص حلاكظذخر رخنظعهى ػسد حنكسس ٔحنـس٘ انٗ ْدف نعزش حػسد ٔحْسد 12

 حنظآشز ٔحنعسعشكسكٙ: –كط

 


