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jalal.kanaan@uobasrah.edu.iq 

https://orcid.org/0000-0001-6345-1536 

  8/26 /2025 ربس٠خ الاعزلاَ :

   9/22 /2025ربس٠خ اٌمجٛي: 

  1/10/2025:ربس٠خ إٌشش
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 يهخص انبحث:

٠زج١ٓ دٚس ٚا١ّ٘خ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ثٕغبػ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ ِّب ٠زطٍت رط٠ٛش٘ب ٚث١بْ ِذٜ رمذِخ ِٓ خلاي اػطبء   

دٚس ٚا١ّ٘خ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ فٟ ٌؼجخ  ١بْالاخزجبس إٌّبعت ٚاٌّشبثٗ لأداء اٌؾشوخ فٟ اٌٍؼجخ  ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ث

اٌّظبسػخ ٚاٌزٟ رزطٍت اْ ٠زُ رم٠ّٛٙب ٚل١بعٙب ثبعزخذاَ الاخزجبس الأغت ٚثأدٚاد اٌزذس٠ت إٌّبعجخ فٟ اٌّظبسػخ ٚثزٌه 

ء اْ ثٕبيشكهت انبحث: خ ٌٙزا اٌّطٍت اٌؾشوٟ ٚاٌؼًّ ػٍٟ ل١بعٗ ثظٛسح ِغزّشح. ٚوبٔذ ١ٔغبُ٘ فٟ اػطبء اٌظٛسح اٌؾم١م

اخزجبس ٠م١ظ ِغزٜٛ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ ٌٍّظبسػ١ٓ ِٚزبثؼخ رطٛس٘ب ٚثأعٛاء ِشبثٙخ لأعٛاء إٌّبفغخ ٚثغت لٍخ ٚعٛد اخزجبس 

رخظظٟ ٌٙزٖ اٌمذسح اٌؾشو١خ فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٚػذَ اعزخذاَ اٌّزغ١شاد راد اٌؼلالخ ثٗ ِضً اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ اصٕبء الاداء 

بثٗ ٌّغه اٌخظُ ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش اعزخذاَ ٘زٖ اٌؾم١جخ ثبػزجبسٖ ِٕبفظ ٌجٕبء الاخزجبس اٌخبص ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ اٌّش

 انبحث: أهذافٚوبٔذ  ٌٍغزع ٌٍّظبسػ١ٓ.ثبٌزٛاصْ اٌؾشوٟ 

َ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ثبٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ اٌّظٕؼخ ٌٍّظبسػ١ٓ ارظ١ُّ ٚرم١ٕٓ اخزجبس ٌم١بط اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚفك اعزخذ -1

 ( عٕٗ . 16-14ثؼّش)

ثؼّش َ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ثبٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ اٌّظٕؼخ ٌٍّظبسػ١ٓ اأ٠غبد ِغز٠ٛبد ِٚؼب١٠ش ٌزم١١ُ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚفك اعزخذ-2

 عٕٗ. (14-16)

( عٕٗ. 16-14صْ اٌؾشوٟ ثؼّش )ٛاأْ الاخزجبس اٌزٞ طّّٗ اٌجبؽش لبدس ػٍٝ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ اٌز تى الاضتُتبجبث:وعهُه 

 . ( ع16ٕٗ-14ثؼّش ) ٌٍّظبسػ١ٓالاخزجبس اٌؾبٌٟ وٛع١ٍخ ٌٍىشف ػٓ ِغزٜٛ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ  انتىصُبث: اعتًبد ٚوبٔذ اُ٘

 اخزجبس ، اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ، اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ،اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ . رم١ٕٓ ، رظ١ُّ، :انًفتبحُتانكهًبث 
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Abstract: 

The role and importance of muscle balance in the success of motor balance is evident, which 

requires its development and demonstrating its progress through the provision of an appropriate 

test similar to the movement performance in the game. Hence, the importance of the research in 

demonstrating the role and importance of motor balance in wrestling, which requires evaluation 

and measurement using the most appropriate test and appropriate wrestling training tools. Thus, 

we contribute to providing a true picture of this motor requirement and working to measure it 

continuously. The research problem was: constructing a test that measures the level of motor 

balance in wrestlers and monitoring its development in an environment similar to that of 

competition. Due to the lack of a specialized test for this motor ability in wrestling and the lack 

of use of related variables, such as muscle balance during performance using the Bulgarian bag, 

which is similar to holding an opponent, the researcher decided to use this bag as a competitor to 

constructing a test specific to the trunk motor balance of wrestlers. The objectives of the research 

were .1.Design and standardize a test to measure motor balance using the Bulgarian bag for 

wrestlers aged 14-16. 2.Establish levels and standards for assessing motor balance using the 

Bulgarian bag for wrestlers aged 14-16. Conclusions were thus: The test designed by the 

researcher is capable of detecting the level of motor balance in 14-16 year olds. The most 

important recommendations were: Adopt the current test as a means of detecting the level of 

motor balance in freestyle wrestling aged 14-16. 

Keywords: Design, standardization, test, motor balance, muscle balance, Bulgarian bag. 
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 انتعرَف ببنبحث -4

 :وأهًُتهحث انًمذيت انب 4-4

الاثذاع اٌؼٍّٟ ثذأ ٠زطٛس ثّشاؽً ِزمذِخ ٔز١غخ الا٘زّبَ ثبٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٔزّىٓ ِٓ 

 اٌش٠بػ١خ.زشث٠ٛخ اٚ اٌؼ١ٍّخ اٚ اٌ اٌغٛأتِؼشفخ اٌذسعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّزمذِخ ٚاٌّزؾممخ فٟ اٞ 

ع١ّغ الاِٛس اٌّزؾممخ رؼزّذ  ٌزاعٟ بغبٔت اٌش٠بػٟ ِطٍت ُِٙ ٚاعٚرؼذ الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌ

ثبٌذسعخ الاٌٚٝ ػٍٝ اٌزم٠ُٛ عٛاء فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٚ فٟ إٌّبفغخ ٌٚٙزا فبْ الاخزجبساد ٚاٌم١بط وّب 

الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد "إؽذٜ اٌٛعبئً اٌّّٙخ ٌزم٠ُٛ اٌّغزٜٛ  ( "1989 ٚاخشْٚ،لبعُ إٌّذلاٚٞ ٠شا٘ب )

 (4:11)زٞ ٚطً ا١ٌٗ اٌش٠بػٟ وّب رج١ٓ ِذٜ طلاؽ١خ أٞ ِٕٙبط رذس٠جٟ" اٌ

ٌٚىً ٌؼجخ ٌٙب ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ خبطخ ثٙب ٚاْ رط٠ٛش٘ب ٠ؼزّذ ػٍٝ ِذٜ ل١بعٙب ٌٚٙزا فبْ 

اٌّظبسػخ ِٓ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌفشد٠خ اٌزٟ ٠ؼزّذ الأغبص ف١ٙب ثزىبًِ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 

بد ِخزٍفخ ٚٔغذ اْ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ِطٍت اعبعٟ ٌٍش٠بػٟ فٟ ؽبٌخ إٌضاي ِغ اٌخظُ ٚاٌّؾبفظخ ٚثذسع

( 2010) محمد ػجذ اٌؾغٓ ، فٟ اٌزغٍت ٌٚٙزا فبْ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ وّب ٠شاٖ ٠ؼط١ٗ اٌمٛح اٌىبف١خ  رٛاصٔٗػٍٝ 

الاؽزفبظ ثضجبد اٌغغُ دْٚ  اٌزٛصاْ اٌضبثذ ٘ٛ " اٌمذسح اٌزٟ رغّؼ ثبٌجمبء فٟ ٚػغ صبثذ اٚ اٌمذسح ػٍٝ

 (7:138)عمٛؽ اٚ ا٘زضاص ػٕذ ارخبر اٚػبع ِؼ١ٕخ " 

ِزضٔخ  اٌؼبٍِخ ثظٛسح٠ٚؼزّذ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ػٍٝ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ارا رمغ١ُ اٌؼًّ ػٍٝ اٌؼؼلاد 

 محمد ػلاٚٞ،محمد ؽغٓ ٠غبػذ ػٍٝ رٛص٠غ اٌمٛح ثبٌزغبٚٞ ِّب ٠ؼطٟ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ٌٚٙزا ٠شٜ )

" لٛح ػؼٍخ ٚاؽذح اٚ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ ٚػلالزٙب إٌغج١خ  ( اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ 2001ٛ٘ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ، 

 (6:42)ثؼؼٍخ اٚ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ اخشٜ ِمبثٍخ ٚغبٌجب ِب ٠ؼجش ػٓ اٌؾذٚد إٌغج١خ ٌٍمٛح "

ح اٌؼذد ِٓ الأشطخ اٌش٠بػ١خ رغجت ص٠بدح اٌمٛ اْ“ (424-٠11شٜ )ٚػٓ ا١ّ٘خ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ 

ٚأٗ ٠غت رذس٠ت  ٌٙب،اٌؼؼ١ٍخ ٌّغّٛػخ ػؼ١ٍخ ٚاؽذح ثذْٚ رضآِ ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ اٌؼؼلاد اٌّمبثٍخ 

 .(Champaign، 2003: 424ٌىٟ رغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداء " ) أوضشاٌؼؼلاد اٌّمبثٍخ 

 ِٚٓ ٕ٘ب ٠زج١ٓ دٚس ٚا١ّ٘خ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ثٕغبػ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ ِّب ٠زطٍت رط٠ٛش٘ب ٚث١بْ ِذٜ

رمذِخ ِٓ خلاي اػطبء الاخزجبس إٌّبعت ٚاٌّشبثٗ لأداء اٌؾشوخ فٟ اٌٍؼجخ  ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ 

ثبعزخذاَ الاخزجبس ل١بعٙب رم٠ّٛٙب ٚفٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٚاٌزٟ رزطٍت اْ ٠زُ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ دٚس ٚا١ّ٘خ  ث١بْ

خ ٌٙزا اٌّطٍت ١فٟ اػطبء اٌظٛسح اٌؾم١م اٌزذس٠ت إٌّبعجخ فٟ اٌّظبسػخ ٚثزٌه ٔغبُ٘ ٚثأدٚادالأغت 

 ِغزّشح.اٌؼًّ ػٍٟ ل١بعٗ ثظٛسح اٌؾشوٟ ٚ

 يشكهت انبحث: 4-2
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ٌىً ٌؼجخ س٠بػ١خ ِزطٍجبد ؽشو١خ خبطخ ثٙب ٚاْ رذس٠جٙب ٚرط٠ٛش٘ب ٠ؾزبط اٌٝ ِزبثؼخ ٚل١بط ثظٛسح        

ُِٙ ٚاعبعٟ فٟ رؾم١ك اٌفٛص فؼ١ٍخ ِٚٓ اعٛاء إٌّبفغخ ٚفٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٠ؼذ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ ِطٍت 

 ٌٙب.ثبعزخذاَ الاخزجبساد إٌّبعجخ  بثبٌٕضاي ِّب ٠زطٍت رط٠ٛش٘ب ٚل١بعٙ

 ِٓ ٚعذٚاٌزؼ١ٍُ وٛٔٗ اوبد٠ّٟ ِزخظض ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش اٌّزٛاػؼخ فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١بط        

ٚثأعٛاء ِشبثٙخ لأعٛاء س٘ب ؼخ رطٌٍّٛظبسػ١ٓ ِٚزبث اٌزٛصاْ اٌؾشوٟؼشٚسٞ ثٕبء اخزجبس ٠م١ظ ِغزٜٛ اٌ

ٚػذَ اعزخذاَ اٌّزغ١شاد فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ  اٌؾشو١خ ثغت لٍخ ٚعٛد اخزجبس رخظظٟ ٌٙزٖ اٌمذسحٚإٌّبفغخ 

ٌزا اسرأٜ راد اٌؼلالخ ثٗ ِضً اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ اصٕبء الاداء ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ اٌّشبثٗ ٌّغه اٌخظُ 

 ٌٍّظبسػ١ٓ. ٌٍغزع ثبٌزٛاصْ اٌؾشوٟاٌخبص الاخزجبس  ٌجٕبء جبسٖ ِٕبفظثبػز ٘زٖ اٌؾم١جخاعزخذاَ اٌجبؽش 

 انبحث: أهذاف 4-3

َ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ثبٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ اٌّظٕؼخ اٌم١بط اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚفك اعزخذرظ١ُّ ٚرم١ٕٓ اخزجبس  -1

 عٕٗ. (16-14ثؼّش )ٌٍّظبسػ١ٓ 

َ اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ثبٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ اٌّظٕؼخ اك اعزخذاٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚفِغز٠ٛبد ِٚؼب١٠ش ٌزم١١ُ  أ٠غبد-2

 عٕٗ. (16-14ثؼّش )ٌٍّظبسػ١ٓ 

 يجبلاث انبحث: 4-4

-14ثؼّش )فٟ ِؾبفظٗ اٌجظشح  اٌّذسعخ اٌزخظظ١خفٟ  اٌؾشح اٌّظبسػخلاػجٟ  انًجبل انبشرٌ: 4-4-4

 .( ع16ٕٗ

 اٌجظشح. ؾبفظٗفٟ ِ لبػخ اٌّظبسػخ فٟ اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ انًجبل انًكبٍَ:2-4-1  

 .10/8/2025 ٌٚغب٠خ 1/7/2025ِٓ  اٌّذحأنسيبٍَ: انًجبل  4-4-3

 انًُذاَُت:انبحث وإجراءاته  ُتيُهج -3

 انبحث:يُهج  3-4

ٚ٘ٛ إٌّٙظ الأغت ٌجؾٛس الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد  ٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌّغؼإٌّٙظ ا اعزخذَ اٌجبؽش

 اٌّطٍٛثخ.اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ رظ١ُّ الاخزجبساد 

 وعُُته: انبحث يجتًع 3-2

 ّؾبفظٗ اٌجظشحث اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ اٌّظبسػ١ٓ فُٟٚ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  اٌجؾشِغزّغ رؾذ٠ذ رُ 

 ِظبسع. (60ػذدُ٘ ) عٕٗ ٚاٌجبٌغ (16-14ثؼّش )

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ الاعزطلاػ١خ  شثخغٚاٌزُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ػ١ٕبد اٌجٕبء ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش 

 (.1) ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ِظبسػب( ١50خ ٚاٌجبٌغخ )اٌؼشٛائ
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 َبٍُ تفبصُم انعُُت وَطبهب (4جذول )

 ِغّٛػٙب ٔٛع اٌؼ١ٕخ اٌؼ١ٕبد د

 60 ( عٕخ16-14ثؼّش) ِغزّغ اٌجؾش 1

 10 ( عٕخ16-14ثؼّش) اٌظذق اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خػ١ٕخ  2

 10 ( عٕخ18-16ثؼّش)

 ٕخ فٟ طذق الاخزجبسٔفظ ػ١ ( عٕخ16-14ثؼّش) اٌضجبد

 50 ( عٕخ16-14ثؼّش) ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ 3

 %83.33 ٔغجخ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ

 :جًع انًعهىيبث الأدواث انًطتعًهت فٍوالأجهسة و ىضبئمان 3-3

 وضبئم جًع انبُبَبث:1-3-3

 الأعٕج١خ اٌؼشث١خ ٚ اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس-1

 اٌّظُّ.الاخزجبس -2

 ( 1اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٍِؾك )-3

 انًعهىيبث:الأدواث انًطتعًهت فٍ جًع سة وجهالا3-3-2

 .ٍِؼت ِظبسػخ -1

 .رغ١ٙضاد ِظبسػخ -2

 اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ -3

 شش٠ؾ ل١بط. -4

 .١ِضاْ ؽجٟ-5

 عبػخ رٛل١ذ.-6

 تصًُى وتمٍُُ الاختببر: خطىاث 3-4

 الاختببر:تصًُى  3-4-4

اٌؼؼٍٟ ٚثبعزخذاَ اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزٛصاْ  طُّ اٌجبؽش اخزجبس ٌم١بط اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ

ٚثؼذ اٌزجبؽش ِغ ػذد ِٓ اٌخجشاء  ،ٚؽغت خظٛط١خ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌف١ٕخ

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٌٚؼجخ اٌّظبسػخ رُ اٌزٛطً اٌٝ ثؼغ الاِٛس رخض الاخزجبس 

:ٟ٘ٚ  

 شوٟفؼلا ِظُّ ٌم١بط اٌزٛصاْ اٌؾالاخزجبس -1

ػشٚسح الاداء ثبٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ ٚثبعزخذاَ الاداء اٌزٞ ٠خض اٌزٛصاْ اٌؼؼٍٟ ٌىٟ ٠ؼطٟ اٌزٛصاْ -2

 اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ.

 الاخزجبس عًٙ الاداء ٚلا ٠ؾزبط اٌٝ رىٍفخ ِبد٠خ -3

 لأػّبس ػ١ٕخ اٌجؾش  الاخزجبس ِخظض -4
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 خ ٚوّب ٠ٍٟ:ٚٚفك ٘زٖ ا٢ساء رُ اٌزٛطً اٌٝ رظ١ُّ الاخزجبس ثبٌظٛسح إٌٙبئ١

 انُهبئٍ: وصف الاختببر 3-4-2

 .بٌّظبسػخث اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ اخزجبس الاختببر:اضى 

 بٌّظبسػخ اٌؾشحث اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚفك اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ثبٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ ل١بط الاختببر: يٍ هذفان

 عٕٗ. (16-14ثؼّش ) ثبٌّظبسػخ اٌؾشح

 ( عُ،5(َ ٚعّه )6( عُ ٚؽٛي )15ػخ رٛاصْ ثؼشع )ػبس – اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ انًطتخذيت:الأدواث 

 رٛل١ذ.عبػخ  ِغز٠ٛخ،اسع 

 الاختببر: أداءطرَمت 

ٟٚ٘  ػٍٝ وزف١ٗ اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خاٌّظبسع  ٠ّٚغهاٌٛلٛف ػٕذ ثذا٠خ ػبسػخ اٌزٛصاْ ٚ٘ٛ ثذا٠خ الاخزجبس  -

٠ٚجذأ  (،وغُ 1وزف )اٞ وً  وغُ( 2ٚرؾزٛٞ ػٍٝ ٚصْ صبثذ ِزغبٚٞ ػٍٝ اٌىزف١ٓ ثضٔخ )ِمبثغ  راد

 اٌضِٓ اٌّؾذد.ٚفك ٠زُ ٚالاخزجبس ثبٌّشٟ ػٍٝ اٌؼبسػخ اٌٝ ٔٙب٠زٙب ٚاٌذٚساْ ٚاٌشعٛع ثأعشع ٚلذ 

 ٔزٙبء ِٓ إٌضٚي ػٍٝ اٌؼبسػخ.الا ؽ١ٓ اٌّذسة اٌٝطبفشح ٌؾظخ  اٌضِٓ ِٓ ٠جذأ اؽزغبة -

 يلاحظبث:

 اعشاء الاؽّبء ِٚذرٗ ؽغت دسعخ ؽشاسح اٌغٛ.-1

 أْ ٠غشٞ ػذد ِٓ اٌّؾبٚلاد ٌغشع اٌزغشثخ لجً الاخزجبس.٠ؾك ٌٍّخزجش -2

 اٌضِٓ.اٌغمٛؽ ِٓ اٌؼبسػخ ٠غزّش ثبٌشعٛع ٚالاداء ٠ٚؾغت ػٕذ -3

 انتطجُم:

 ثبٌضب١ٔخ.اٌضِٓ ٠ٚمبط ٠ؾغت -

        

 

 اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خاخزجبس ٠ٛػؼ  ( 1شىً )
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 الاضتطلاعُت:انتجربت  3-4-3

 (16-14ثؼّش )ٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػج١ٓ ػٍٚرٌه  1/7/2025جبؽش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ اٌ أعشٜ

 ثزبس٠خ ثؼذ ِشٚس أعجٛع ٚاؽذ فمؾ أٞ أخشٜاٌزغشثخ ِشح  أػبدح ذٚرّ لاػج١ٓ.( 10) ُٚاٌجبٌغ ػذد٘ عٕٗ

 لأعشاء ِب٠ٍٟ: ٚػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف ٚوبْ غشع اٌزغشثخ 8/7/2025

 لائّخ الاخزجبس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.ِؼشفخ ِذٜ ِ-1

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌىبفٟ لأعشاء الاخزجبس.-2

 اٌّغبػذ.ِؼشفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش ٚاٌىبدس -3

 ِؼشفخ الأدٚاد اٌلاصِخ لأعشاء الاخزجبس.-4

 اٌّغزخذِخ.اٌؾم١جخ اٌجٍغبس٠خ طلاؽ١خ ِؼشفخ ِذٜ -5

 ٌلاخزجبس.الأعظ اٌؼ١ٍّخ أ٠غبد -6

 نلاختببر:ُت ًهعالأضص ان 3-4-4

 : الاختببر صذق 3-4-4-4

( 1, ٍِؾك )ػشػٗ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ خلاي  ٌلاخزجبس ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞإػبفخ إٌٝ أ٠غبد 

% فبوضش لأٗ ٠غٛص ٌٍجبؽش اْ ٠خزبس إٌغجخ إٌّبعجخ 75ٚاعزخذِذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزفبق اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ 

 وّب ػشفٙب )ٔضاس, ِؾّٛد( ثبٔٙب اؽذ أٌزّب٠ضٞاٌظذق  أ٠غبدرُ ,  (366: 9) ٌغشع إدخبٌٙب فٟ دساعزٗ

 ثؾغبة اٌفشٚقٚرٌه (  142:  10ِمِٛبد اٌظذق ٘ٛ لبث١ٍخ الاخزجبس ػٍٝ اٌز١ّض ث١ٓ اٌمبث١ٍبد اٌّخزٍفخ " )

ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  عٕخ (18-16ثؼّش ) خزجبساٚٔزبئظ  (10ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ( عٕخ16-14ثؼّش )ث١ٓ ٔزبئظ اخزجبس 

 (.2ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) (10)

 انًصًى نلاختببر أنتًبَسٌَبٍُ انصذق  (2جذول )

 الاخزجبس
ٚؽذح 

 اٌم١بط
 ل١ّخ د ( عٕخ18-16فئخ ثؼّش ) ( عٕخ16-14فئخ ثؼّش )

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌضب١ٔخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 3.142
15.74 0.745 12.75 0.586 

 1.74=0.05ِغزٜٛ دلاٌخ ( 18ٚ(ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )

 الاختببر: ثببث 3-4-4-2

" ِذٜ اٌذلخ أٚ الإرمبْ أٚ الارغبق اٌزٞ ٠م١ظ ثٗ  ٚ وّب ػشفٙب )محمد ؽغٓ , محمد ٔظش( ٠مظذ ثبٌضجبد

 ( . 332:  8“)الاخزجبس اٌظب٘شح اٌزٟ ٚػغ ِٓ اعٍٙب 

 (16-14ثؼّش )بس الأٚي ٌٍؼ١ٕخ ؽ١ش رُ أعشاء الاخزج ثطش٠مخ الإػبدحصجبد الاخزجبس  أ٠غبدرُ ٌٚٙزا 

ف١ٗ  أعش٠ذٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ  8/7/2025 ثزبس٠خ أخشِٜشح ٚرّذ إػبدح  1/7/2025ثزبس٠خ  عٕٗ

 (.3ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي سلُ ) الأٚيالاخزجبس 
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 الإعبدةبطرَمت  َبٍُ ثببث الاختببر (3جذول )

 خِغزٜٛ اٌذلاٌ ِؼبًِ اٌضجبد الاخزجبس اٌضبٟٔ الاخزجبس الأٚي ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبس

 اٌضب١ٔخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.93
15.74 0.745 15.67 0.761 

 0.63= 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 8دسعخ ؽش٠خ ) ػٕذل١ّخ )س(

 الاختببر:يىضىعُت  3-4-4-3

ِٓ لجً اٌّمَٛ ٌزا  لاخزجبسالاخزجبس ف١ٗ ِفزبػ ٌٍزظؾ١ؼ ٚلا ٠ّىٓ اٌزلاػت ثٗ ٚعٌٙٛخ أ٠غبد ٔز١غخ ا أْثّب  

٠زوش س٠غبْ  إروزٌه ٠ؼذ الاخزجبس ِٛػٛػ١ب وٛٔٗ صبثزب  ثٕزبئغٗ،ٚلا٠ّىٓ اٌزلاػت  الاخزجبس ِٛػٛػ٠ٟؼزجش 

 2“ )أٗ وٍّب وبْ ِؼبًِ اٌضجبد ػب١ٌب أدٜ رٌه إٌٝ اسرفبع فٟ ِؼبًِ اٌّٛػٛػ١خ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ " خش٠جؾ 

 :8.) 

 تطبُك الاختببر: 3-5

اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ثبٌّظبسػخ اٌّظبسػخ فٟ  لاػجٟخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚاٌّزىٛٔخ ِٓ رُ رطج١ك الا

اٌّؼب١٠ش ٚاٌّغز٠ٛبد  ( ثؼذ٘ب رُ أ٠غبد50ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )  عٕٗ ( 16-14ثؼّش )  ِؾبفظٗ اٌجظشح فٟ

 .10/8/2025  ٌٚغب٠خ 2025 /8/8ٌٍّٚذح ِٓ  ،(5()4) اٌغذ١ٌٌٚٓلاخزجبس ٚوّب فٟ 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ. ٚاعزخشاط spssرُ اعزخذاَ  :الإحصبئُت نىضبئما 3-6

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ-

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ.-

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ.-

 .الاخزلافِؼبًِ -

 .اٌّغزمٍخ ( ٌٍؼ١ٕبدt) اخزجبس-

 

 

 :ويُبلشتهبوتحهُههب  عرض انُتبئج-4

 انحركٍ.انتىزاٌ ت لاختببر وانًطتىَبث انًعُبرَانذرجبث انًعُبرَت عرض َتبئج  4-4

إٌزبئظ ػٓ ؽش٠ك رطج١ك الاخزجبس اٌّمزشػ ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش اٌّزّضً  إٌٝ رٛطً اٌجبؽش أْثؼذ 

 رُ اٌؾظٛي( عٕخ 16-14)ثؼّش اٌّظبسػخ ػٍٝ لاػجٟ  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبس  ثإ٠غبد

دسعبد ِؼ١بس٠خ ٚاٌزٟ رؼذ ٚع١ٍخ ٌزؾذ٠ذ اٌؾبٌخ  إٌَٝ ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌخبَ ؽ١ش )٠زطٍت رؾ٠ًٛ اٌذسعبد اٌخب

غبة اٌذسعبد ثؾ ٚرم٠ُٛ ٔزبئغٙب (ٌزا لبَ اٌجبؽشإٌغج١خ ٌٍذسعبد اٌخبَ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ رغ١١ش ٘زٖ اٌذسعبد 

 .( 4)   اٌّؼ١بس٠خ ٚفك اٌغذٚي
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 درجت وأدًَ درجت َبٍُ الأوضبط انحطببُت والاَحرافبث انًعُبرَت ويعبيم الاختلاف وأعهً (4جذول رلى )

 انتىازٌ انحركٍحممتهب أفراد انعُُت فٍ اختببر 

ٚؽذح  الاخزجبس

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاخزلاف

 أدٔٝ دسعخ أػٍٝ دسعخ

 11.758 20.183 5.012 0.674 0.781 15.58 صب١ٔخ اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ

 

ػ١ٕخ  إفشادٚاٌّطجك ِٓ لجً ثبٌّظبسػخ  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟغبثٟ لاخزجبس ٔلاؽع اٌٛعؾ اٌؾ( 4ِٓ اٌغذٚي )

دسعخ  ٝ( إِب اػ5.012ٍِٚؼبًِ الاخزلاف ثٍغ ) (0.781ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ) (15.58اٌجؾش لذ ثٍغ )

ِٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ؽج١ؼ١ب ثبعزخشاط  اٌجبؽش رأوذ( ػٕذ ٘زا 11.758( ٚأدٔٝ دسعخ ثٍغذ )20.183ثٍغذ )

 .ٌّؼ١بسٞا أاٌخط

ثبعزخشاط اٌؼلالخ اٌخبطخ ثإ٠غبد اٌشلُ  ٚثؼذ إْ اعزخشط اٌجبؽش إٌزبئظ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك لبَ

 (.2ٍِؾك ) اٌززبثغ،اٌضبثذ ؽ١ش رُ اعزخذاِٗ ف١ّب ثؼذ فٟ ٚػغ اٌغذاٚي اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ ثطش٠مخ 

س اٌضبثذ ٘ٛ اٌّمذاس ( فٟ عذٚي اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ إِب اٌّمذا50اٌؾغبثٟ اٌذسعخ ) ٠ّٚضً اٌٛعؾ

اٌزٞ ٠غت إػبفزٗ أٚ ؽشؽٗ ِٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس ؽ١ش إْ اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ ٟ٘ )دسعخ 

 .(276: 5ثغط٠ٛغٟ ،  طفش( )ل١ظ،ٚأؾشافٙب اٌّؼ١بسٞ ٠غبٚٞ  50ِزٛعطٙب ِؼ١بس٠خ 

فٟ اٌّظبسػْٛ مٙب رؾذ٠ذ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ اٌزٟ ٠غزؾ أْ ِٓ خلاي ِب رمذَ ٠شٜ اٌجبؽش

ِمبسٔخ ث١ٓ اٌذسعبد اٌخبَ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش ِغ اٌذسعبد  أداحرؼزجش  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟاخزجبس 

 ثأداء اٌّظبسع أداء( ٌزظجؼ اٌّشعغ اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ ِمبسٔخ 1اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ اٌّمبثٍخ ٌٙب )ٍِؾك 

رٌه ٠ّىٓ ِمبسٔخ ٘زٖ اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً  إٌٝ بلإػبفخث الاخزجبس،٠م١ّٙب  أْفٟ اٌمذسح اٌزٟ ٠ّىٓ  ٔٗاالش

 اٌّظبسػْٛ. أ١ٌٗٛس اٌزٞ ٚطً طثّؾه ل١بعٟ اٌّشعغ ٌّؼشفخ ِذٜ اٌز اٌّظبسػْٛػ١ٍٙب 

  

 انحركٍ.انتىزاٌ عرض ويُبلشت انًطتىَبث لاختببر  4-2

دساعبد اٌخبَ اٌزٟ  إْاعزخشاط اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٠ؼذ خطٛح ِّٙخ ِٓ خطٛاد اٌزم١ٕٓ ٚرٌه ثبػزجبس  أْ 

 دسعبد ِؼ١بس٠خ. إٌٝثؼذ رؾ٠ٍٛٙب  إلارؼزّذ فٟ اٌّمبسٔخ ِغ غ١شٖ ِٓ اٌّخزجش٠ٓ  ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش لا

 لأٔٙباٌغشع اٌّطٍٛة رؾم١مٗ  أ١٠ٚش ل١بع١خ رّضً اٌٙذف ٌٚزؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزٟ رؼذ ِؼب

 (.184 :5 )ثغط٠ٛغٟ، ل١ظ، رزؼّٓ دسعبد رج١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌؼشٚس٠خ

اٌزٛص٠ؼبد ش١ٛػب فٟ ِغبي  أوضشِٕؾٕٝ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ )وبٚط(اٌزٞ ٠ؼزجش ِٓ  اعزخذَ اٌجبؽش

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. 

( ِغز٠ٛبد ٌلاخزجبس ٚػٕذ رٛص٠غ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ 5رىْٛ ٕ٘بن ) أْ ٚلذ اخزبس اٌجبؽش

 .( 5ٚي )ذٌٕب اٌّغز٠ٛبد وّب فٟ اٌغ داٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ظٙش
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يُحًُ انتىزَع انطبُعٍ وانذرجبث انخبو وانذرجبث انًعُبرَت انًمررة نهب فٍ  وانُطبانًعُبرَت َبٍُ انًطتىَبث  (5جذول )

 انتىزاٌ انحركٍ انًعذنت بطرَمت انتتببع وعذد انتكراراث وانُطب انًئىَت نكم يطتىي فٍ

 الاخزجبس
اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚإٌغت اٌّمشسح ٌٙب 

 ص٠غ اٌطج١ؼٟفٟ ِٕؾٕٝ اٌزٛ
 اٌذسعبد اٌخبَ

اٌذسعبد 

 اٌّؼ١بس٠خ
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ

 طفش% طفش 20-1 13.24 -11.758 ػؼ١ف

 %24 12 40-21 14.8-13.318 ِمجٛي

 %50 25 60-41 16.36-14.878 ِزٛعؾ

 %20 10 80-61 18.622-16.438 ع١ذ

 % 6 3 100-81 فّب فٛق 18.7 ع١ذ عذا

 

ثطش٠مخ رزؼؼ ٌٕب اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ  (5)اٌغذٚي  ِٓ

ِٚٓ خلاي اٌغذٚي ٔلاؽع أْ اٌلاػج١ٓ لذ رٛصػٛا ػٍٝ ع١ّغ  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟاٌززبثغ ٌٕزبئظ اخزجبس 

 وبلارٟ:ٚلذ وبٔذ إٌغت  )ػؼ١ف(ٜ اٌّغز٠ٛبد ِبػذا اٌّغزٛ

 (25) %( ثزىشاس50ٚاٌزٟ وبٔذ رغبٚٞ ) ِزٛعؾ(ضد ػٕذ اٌّغزٜٛ )إٌغت لذ رشو أوجشوبٔذ 

 اٌؼ١ٕخ.ِغّٛع  ِظبسع ِٓ

 ِظبسع (12ثزىشاس ) %(24( ٟٚ٘ رغبٚٞ ) ِمجٛي خ فمذ رشوضد ػٕذ اٌّغزٜٛ )أِب إٌغجخ اٌضب١ٔ

بٚٞ ٟٚ٘ رغ ( ع١ذلذ رشوضد ػٕذ اٌّغزٜٛ )إٌغجخ اٌضبٌضخ  أِْٓ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٔغذ ف١ٗ 

%( ٚثزىشاس  6ٟٚ٘ رغبٚٞ ) )ع١ذ عذا(ٚفٟ إٌغجخ اٌشاثؼخ ثٍغ ِغزٜٛ  ِظبسػ١ٓ (10%( ثزىشاس )20)

 . ِظبسػ١ٓ ( 3)

 ِزٛعؾِغزٜٛ اٌّظبسػ١ٓ رُ ؽظٌُٛٙ ػٍٝ الأوجش ِٓ  ِٚٓ خلاي ٘زا اٌزٛص٠غ رج١ٓ ٌٕب اْ إٌغجخ

اٌزٞ ثبٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ  خاٌظفخ اٌّشرجط ٘زٌٖٙزٖ اٌٍؼجخ ِٚغزٜٛ  اٌزٛصاْ اٌؾشوِّٟب ٠فغش ثبُٔٙ ثؾبعخ اٌٝ 

سئ١غٟ فٟ ػؼف اٌزٛصاْ اٌؾشوٟ  ٌزا لاثذ ِٓ اٌزٛاصْ ثزذس٠ت عجت ٚاٌزٞ ٠ؼذ ٠شرمٟ ٌّغزٜٛ اٌطّٛػ لا 

( " لذسح اٌش٠بػٟ 2010رشٜ )اع١ً ِغ١ذ صٍظ ، اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌغ١ّغ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ثبٌزغبٚٞ ٌٚٙزا 

ِٓ خلاي  خبء ػٍّٙب ) اٌشذ ٚالاسرخبء( ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌؼظج١ثبٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌّمبثٍخ اصٕ

اٌزذس٠ت اٌّزٛاصْ ٚاٌّزٕبعك ٚاٌّزؼبلت ٌٍّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌّشبسوخ فٟ ؽشوخ ِفظً ِب عٛاء وبٔذ 

ؾشوخ اعبع١خ اٚ ػؼلاد ِمبثٍخ اٚ ػؼلاد ِؼبوغخ وؼشٚسح ٚاػؾخ ِٓ ػشٚس٠بد اٌز١ّٕخ زػؼلاد ِ

ْٛ ٔغجخ اٌمٛح ٚاٌّطبؽ١خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌّؼبوغخ ٌٍّفظً ٔغجخ ِضب١ٌخ ِٚزٛاصٔخ اٌؼؼ١ٍخ ، اٞ اْ رى

 (.39:  1ٔغج١ب ِّب ٠غبػذ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اداء اٌّٙبساد ثشىً ع١ذ ِّب ٠م١ٗ ِٓ اٌزؼشع ٌلإطبثخ " ) 

ػب١ٌب عبػذ رٌه  ٍّظبسعٌ( " اْ وٍّب وبْ الاػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص 2011 ػجبط،ػبِش ِٛعٝ ٠ٚشٜ )

اٌّٙبسٞ  الأداء٠غزط١غ إرمبْ  لا، فبٌّظبسع (اٌفٕٟ)اٌّٙبسٞ  الأداءرط٠ٛش ِغزٜٛ ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ ٚ

 الأداءاٌشئ١غخ اٌؼبٍِخ فٟ  اٌؼؼلادفٟ  اٌلاصِخٌّغىبد اٌشِٟ فٟ ؽبٌخ ػذَ رٛافش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 
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“  ٟٔ ٚاٌّٙبسٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خاٌجذ الأػذاداٌٛص١ك ث١ٓ ػ١ٍّخ  الاسرجبؽٚثزٌه ٠غت ػٍٝ اٌّذسة ِشاػبح 

(  3  :115 .) 

 

 الاضتُتبجبث وانتىصُبث:-5

 الاضتُتبجبث: 5-4

 عٕٗ. (16-14ثؼّش ) اٌزٛصاْ اٌؾشوٟػٍٝ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ لبدس  ّٗ اٌجبؽشأْ الاخزجبس اٌزٞ طّ-1

 .عذا( ع١ذ، ع١ذ ِزٛعؾ، ِمجٛي،ِغز٠ٛبد ٟ٘ رظبػذ٠ب ) أسثغرٛصػذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ  -2

  ِزٛعؾ.ػٕذ اٌّغزٜٛ  ( عٕخ16-14ثؼّش )ٌٍّظبسػ١ٓ  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟإٌغت فٟ  أوجشرشوضد  -3

 انتىصُبث: 5-2

 ( عٕٗ.16-14ثؼّش )ٌٍّظبسػ١ٓ  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟٜٛ اػزّبد الاخزجبس اٌؾبٌٟ وٛع١ٍخ ٌٍىشف ػٓ ِغز-1

ِغزٛاُ٘ ١ٌظ ثبٌطّٛػ ٚػّٓ  لاٌٍْزساػ١ٓ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  اٌزٛصاْ اٌؾشوٟاٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ رط٠ٛش -2

 اٌّزٛعؾ.اٌّغزٜٛ 

 انًصبدر:

رذس٠جبد ثّٛاصٔخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرأص١ش٘ب فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍؼجخ اٌغىٛاػ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  صٍظ.اع١ً ِغ١ذ  -1

 . 2010 ثغذاد، دوزٛساٖ، عبِؼخ ٌٍجٕبد: اؽشٚؽخ

 .1989اٌّٛطً ، اٌؼبٌٟ، عبِؼخاٌزؼ١ٍُ  ِطبثغ، 1ط :ٚاٌم١بطِٛعٛػخ الاخزجبساد  ِغ١ذ.س٠غبْ خش٠جؾ  -2

أصش ِٕٙظ اٌزذس٠ت أٌزجب٠ٕٟ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ ػبِش ِٛعٝ ػجبط ؽغٓ.   -3

ثؾش ِٕشٛس فٟ ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،   اٌشِٚب١ٔخ:( ِٓ فٛق اٌظذس ٌذٜ اٌؼجٟ اٌّظبسػخ )اٌخطفِغىبد اٌشِٟ 

 . 2011،   3، ػذد  4ذ ِغٍ

 .1989ثغذاد،  ث١ذ اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، :اٌش٠بػ١خالاخزجبس ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ.  -4

 .1987: ثغذاد، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ،الاخزجبساد ِٚجبدئ الإؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟل١ظ ٔبعٟ،  ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ .  -5

 . 2001: داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح  ،  اخزجبساد الاداء اٌؾشوٟ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ . محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ، محمد -6

 .2010، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك ، ثغذاد،  1: ؽػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ محمد ػجذ اٌؾغٓ .  -7

 .٨٨١١ؼشثٟ، اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌ ٣:  ؽ،  اخزجبساد الأداء اٌؾشوٟمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ  ، ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ .  -8

محمد ؽغٓ ػلاٚٞ , محمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ : اٌم١بط فٟ ىبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ , اٌمب٘شح , داس اٌفىش  -9

 . 1979اٌؼشثٟ , 

: عبِؼخ اٌّٛطً: داس اٌىزت ٌٍطجبػخ  ِجبدئ الإؽظبء ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خضاس اٌطبٌت ،ِؾّٛد اٌغبِشائٟ . ٔ -10

 .٨٨١١ٚإٌشش، 

11- Champaign .Wathen,  1993 Muscle Balance Essentials of Strength Training and 

Conditioning, Human Kinetics Publishers Inc,p42 
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ٍانخبراء وانًختصُ (1ٍِؾك )  

 ث الاضى انتخصص يكبٌ انعًم

سعب اٌىج١غٟا.د. ؽّذاْ سؽ١ُ  ِظبسػخ عبِؼخ إٌغٛس/ ثغذاد  1 

ذ١ٔخ / اٌٛص٠ش٠خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌج فبؽّخ ػجذ ِبٌؼ ا.د. رذس٠ت س٠بػٟ   2 

 3 ا.د. ؽ١ذس ػجذ اٌشصاق وبظُ رذس٠ت س٠بػٟ عبِؼخ اٌجظشح

 4 ا.د. ِظطفٝ ػجذ اٌشؽّٓ محمد اخزجبساد ٚل١بط عبِؼخ اٌجظشح

 5 ا.د . سائذ محمد ِشزذ اخزجبساد ٚل١بط عبِؼخ اٌجظشح

ٌؼا.د. ػم١ً ؽغٓ فب رذس٠ت س٠بػٟ عبِؼخ اٌجظشح  6 

 7 ا.د ص٠ٕت ػجذ اٌشؽ١ُ خؼ١ش اخزجبساد ٚل١بط عبِؼخ اٌجظشح

 8 ا.د . علاَ عبثش ػجذالله ػلاع١خ عبِؼخ اٌجظشح

 9 ا.د. أعبِخ طج١ؼ ِظطفٝ اخزجبساد ٚل١بط عبِؼخ اٌجظشح

 10 ا.د. صبِش وبظُ سؽ١ُ رذس٠ت س٠بػٟ عبِؼخ اٌجظشح

 

 (ضُه . 46-44بعًر ) ببنًصبرعت انحرة انتىزاٌ انحركٍَىضح انذرجبث انًعُبرَت لاختببر  (2يهحك رلى )

 انذرجت انخبو
انذرجت 

 انًعُبرَت
 انذرجت انخبو

انذرجت 

 انًعُبرَت
 انذرجت انخبو

انذرجت 

 انًعُبرَت
 انذرجت انخبو

انذرجت 

 انًعُبرَت

11.758 1 13.708 26 15.658 51 18.31 76 

11.836 2 13.786 27 15.736 52 18.388 77 

11.914 3 13.864 28 15.814 53 18.466 78 

11.992 4 13.942 29 15.892 54 18.544 79 

12.07 5 14.02 30 15.97 55 18.622 80 

12.148 6 14.098 31 16.048 56 18.7 81 

12.226 7 14.176 32 16.126 57 18.778 82 

12.304 8 14.254 33 16.204 58 18.856 83 

12.384 9 14.332 34 16.282 59 18.934 84 

12.46 10 14.41 35 16.36 60 19.012 85 

12.538 11 14.488 36 16.438 61 19.09 86 

12.616 12 14.566 37 16.516 62 19.169 87 

12.694 13 14.644 38 16.594 63 19.247 88 

12.772 14 14.722 39 16.672 64 19.325 89 

12.85 15 14.8 40 16.75 65 19.403 90 

12.928 16 14.878 41 16.828 66 19.481 91 

13.006 17 14.956 42 17.608 67 19.559 92 

13.084 18 15.034 43 17.686 68 19.637 93 

13.162 19 15.112 44 17.764 69 19.715 94 

13.24 20 15.19 45 17.842 70 19.793 95 

13.318 21 15.268 46 17.92 71 19.871 96 

13.396 22 15.346 47 17.998 72 19.949 97 

13.474 23 15.424 48 18.076 73 20.027 98 

13.552 24 15.502 49 18.154 74 20.105 99 

13.63 25 15.58 50 18.232 75 20.183 100 

 

 


