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 مهخص انثحث:

َٓثزٟٞ الاكا  ثشثٌَ اكؼثَ  كث٢ رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ًٔؾبُٝخ ا٣غبك ُؾَ ُٜنٙ أُشٌِخ ٝاُجؾثش ػثٖ ا٤ٌُل٤ثخ ٝاَُثجَ         

اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ ُزؾ٤َٖ أُؤشواد اُٞظ٤ل٤خ ٝرؼجئخ اُطبهخ  اُ٘ل٤َخ   ه٤ل اُجؾش ُلاػج٢ ًثوح اَُثِخ   اُجبؽشاهرأٟ 

أُؼوكثخ ثٔثلٟ رلزوثو  اُث٠ رؼل ٤ًٍِٞخ َٓبػلح ك٢ هكغ َٓثزٟٞ الاكا  ُلاػجث٤ٖ كؼثلان ػثٖ مُثي كثبٕ ثؼثغ أُثلهث٤ٖ ٝاُز٢ 

ثب اُطج٤ؼث٢ ػثٖٔ اُٞؽثلاد اُزله٣ج٤ثخ ثؾَثت ػِثْ  اٜ كبػ٤ِخ ٛنٙ الاػشبة ٝكٝهٛب اُلؼبٍ ك٢ رؾ٤َٖ الاكا  ك٢ٜ ُْ رأفثن ؽغٔ

 اُجبؽثشٔٞػخ اُٞاؽلح ُٔلائٔزثٚ ؽج٤ؼثخ أُشثٌِخ أُثواك ثؾضٜثب. افزثبه أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثأٍِٞة أُغ اُجبؽش. اٍزقلّ اُجبؽش

( كو٣وثب ٍُِٔٞثْ اُو٣بػث٢  12ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ْٝٛ كوم أٗل٣ثخ اُلهعثخ الُٝث٠ ثٌثوح اَُثِخ ٝاُجثبُؾ ػثلكْٛ ) 

اف اُجؾش ٝٗزبئظ أُؼبُغثبد ( لاػجب ٝهل افز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ. ك٢ ػٞ  اٛل 120ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )  2024

ٓب٢ِ٣: أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ أُطجثن ٍثبػل ػِث٠ رطث٣ٞو ثبٍثزقلاّ ) الاػشثبة اُجؾو٣ثخ( ػِث٠ رطث٣ٞو  اُجبؽشالاؽظبئ٤خ ٣َز٘زظ 

أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ أُزٔضِخ ثـ)ػوثبد اُوِت اُ٘جغ، اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجَثبؽ٢(. ًٔثب إ اُجوٗثبٓظ اُزثله٣ج٢ أُطجثن  

ن ٓٔب أصو ػ٠ِ أَُزٟٞ اُجل٢ٗ ُْٜ.ثبلاػشبة اُ   جؾو٣خ ٍبػل ػ٠ِ اهروب  آٌب٤ٗخ اُلاػت ٝظ٤ل٤ب

 اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ   -الاػشبة اُجؾو٣خ -ٜٓ٘ظ رله٣ج٢   : انكهماخ انمفتاحيح
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Abstract 

The research problem lies in an attempt to find a solution to this problem and to explore ways 

and means to improve performance. The researcher decided to use seaweed to improve 

functional indicators and mobilize psychological energy for basketball players, which is a 

helpful means of raising the level of performance of players. Furthermore, some coaches lack 

knowledge of the effectiveness of these herbs and their effective role in improving 

performance. They have not been included in their natural capacity within training units, to 

the researcher's knowledge. The researcher used the experimental method using the single-

group approach, as it suited the nature of the problem to be researched. The researcher 

deliberately selected the research community, which is the first division basketball clubs’ 

teams, numbering (12) teams for the 2024 sports season, with a total of (120) players. The 

research sample was deliberately selected. Considering the research objectives and the results 

of the statistical treatments, the researcher concludes the following: The applied training 

method helped develop the use of (seaweed) to develop the functional variables represented 

by (heart rate, pulse, systolic and diastolic pressure). The training program applied with 

seaweed also helped to raise the player's functional ability, which affected their physical 

level. 

Keywords  : Training Method - Seaweed - Functional Abilities 

 

  انتعريف تانثحث: -1

  مقذمح انثحث وأهميته: 1-1

إ اُزطٞه اَُو٣غ ك٢ رؾو٤ن أَُز٣ٞبد اُو٣بػ٤خ اُؼب٤ُخ ك٢ شز٠ أُغبلاد اُو٣بػ٤خ ٍٞا  ك٢        

ن ٓغ رٌُ٘ٞٞع٤ب ػِّٞ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ؽ٤ش رزٔزغ ُؼجخ  ًوح الُؼبة اُغٔبػ٤خ أٝ اُلوك٣خ ٤َ٣و ٓزٞاًجب

 اَُِخ  ك٢ اُؼوام ثٌٔبٗخ ٓز٤ٔيح ٗظوان ُزبه٣قٜب ٝشؼج٤زٜب ٍٝؼخ اٗزشبهٛب ث٤ٖ اُؼواه٤٤ٖ ك٢ ػلح ٓؾبكظبد

إٔ اُزطٞه اُن١ شٜلٙ اُؼبُْ ٝك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح شَٔ أُغبٍ اُو٣بػ٢ أ٣ؼب ٝٛنا ٓب لاؽظ٘بٙ      

٢ ٝاُقطط٢ ُلاػج٤ٖ , ٝرؾو٤ن الههبّ ك٢ اَُ٘ٞاد اُو٤ِِخ أُبػ٤خ ٖٓ فلاٍ رطٞه الكا  اُل٢٘ ٝاُجلٗ
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ًبٗذ كوك٣خ أّ عٔبػ٤خ , ٝٛنا اُزطٞه ٓب ٛٞ إلا ؽظ٤ِخ اهرجبؽ ػِْ أ اُو٤ب٤ٍخ ٌُبكخ اُلؼب٤ُبد ٍٞا  

 .ػِْ اُل٤َُٞٞع٤ب (اُزؼِْ    اُؾو٢ً , ػِْ اُ٘لٌ , اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ثبُؼِّٞ الفوٟ ) ػِْ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي ,

ػت ا٠ُ اُؾل اُن١ لاكا  اُأو٣بػخ ثشٌَ ٓزٞاطَ ػٖ ٍٝبئَ روكغ َٓزٟٞ جوا  اُف٣ٝجؾش            

٣لٞم هلهارْٜ اُلوك٣خ ثٜلف رؾو٤ن اٗغبىاد ػب٤ُخ ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ أُواًي أُزولٓخ ٝػ٠ِ أَُز٣ٞبد ًبكخ 

٠ ُنا ارغٚ اٌُض٤و ٖٓ اُو٣بػ٤٤ٖ اُ إم ُْ رؼل ى٣بكح الاؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ ٝثواػزٜب رل٢ ثطٔٞؽبد اُو٣بػ٤٤ٖ.

 اُن١ ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رؾ٤َٖ الاكا  . اُجؾش ػٖ اُجل٣َ

ٝاؽلح ٖٓ اٍُٞبئَ أَُبػلح ُزؾ٤َٖ اُغٞاٗت اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجل٤ٗخ ُلاػج٤ٖ ٝهكغ  ٝ الاػشبة اُجؾو٣خ      

ُْ رؼل ى٣بكح  ؽ٤ش َٓزٟٞ اكائْٜ ا٠ُ اُؾل اُن١ ٣لٞم هلهارْٜ اُلوك٣خ ثٜلف رؾو٤ن اٗغبىاد ٓز٤ٔيح 

ٍٝبئَ  ارغٚ اٌُض٤و ٖٓ اُو٣بػ٤٤ٖ ا٠ُ اُجؾش ػٖ  ُنا ٝثواػزٜب رل٢ ثطٔٞػ اُو٣بػ٤٤ٖ. الاؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ 

ن ًج٤وان ك٢ ا٥ٝٗخ الاف٤وح  خ ثل٣ِ   .ٜٝٓ٘ب اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ ٝاُز٢ لاهذ هٝاعب

اُؼبُْ  اُز٢ ُٜب ٌٓبٗٚ ٓز٤ٔيح ك٢ ع٤ٔغ أٗؾب  اُلوه٤خ  ُؼجخ ًوح اَُِخ  ٖٓ الاُؼبة اُو٣بػ٤خرؼل ٝ        

ن ُلاػت إم ٢ٛ الاٍبً اُن١  ُلأُؼبةٌُٜٞٗب ٗٔٞمعب ع٤نلنا  ن ػوٝه٣ب اُغٔبػ٤خ ٝػبَٓ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٓطِجب

رج٠٘ ػ٤ِٚ فطؾ اُِؼت كٌِٔب ًبٗذ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ػب٤ُخ ًبٗذ اُولهح ػ٠ِ أكا  اُٞاعجبد اُقطط٤خ ك٢ 

 .أُجبهاح ع٤لح

ُل٤َُ اُٞاػؼ ُٔؼوكخ َٓزٟٞ اُز٤ٌق اُٞظ٤ل٢ لػؼب  اُغَْ ٝرؼل الافزجبهاد اُل٤َُٞٞع٤خ ٢ٛ ا        

ظ٤ل٤خ رؼٌٌ َٓزٟٞ اُز٤ٌق اُن١ اُٞجل٤ٗخ ٝاُفزجبهاد الا ثؼغاُجؾش اُؾب٢ُ  ٍٝٞف ٣ز٘بٍٝأُقزِلخ 

)  اُؼشت اُجؾو١ ٝاُطؾِت اُجؾو١  الاػشبة اُجؾو٣خثؼغ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾلصٚ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ثبٍزقلاّ 

 ٝػشجخ اُوَؾ اُٜ٘ل١( 

ك٢  اُو٣بػ٢  هبث٤ِخ قؼغ  ُٚ   لاػجٞا ًوح اَُِخ  ٝاُز٢ رٌٖٔ أُلهث٤ٖ ٖٓ اًزشبف ٍٞف ٣اُن١      

أ٤ٔٛخ إعوا  ٓضَ  اُجبؽشٖٝٓ ٛ٘ب ٝعل   اُجؾو٣خ  ثبلػشبة رؾو٤ن الاٛلاف أُوعٞح ٖٓ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢

ٝاُز٢ ٢ٛ ٖٓ اٍُٞبئَ  ٛنٙ اُلهاٍخ ُـوع اٍزقلاّ اؽل اٗٞاع اٍُٞبئَ أَُبػلح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت 

 أُٜٔخ ٝاٍزقلآٜب  ثشٌَ ػ٢ِٔ.

 مشكهح انثحث:  1-2

))  اُؼشت اؽلس اُزطٞه اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ الاػشبة ثشٌَ ػبّ ٝالاػشبة اُجؾو٣خ ثشٌَ فبص           

اُجؾو١ ٝاُطؾِت اُجؾو١ ٝػشجخ اُوَؾ اُٜ٘ل١( رولٓب ًج٤وا ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ؽ٤ش  ٍبػل 

ٖ ًلب ح الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ  ًٝنُي ثَجت اُزطٞه اُؼ٢ِٔ ٝاُزو٢٘ اُن١ اكٟ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ رِي  ػ٠ِ رؾ٤َ

الاػشبة ثشٌَ فِطبد اٝ ؽجٞة ُنا ػٔل اُجبؽش ا٠ُ اٍزقلاّ ٛنٙ الاػشبة  ُٔؼوكخ ٓلٟ رأص٤وٛب ػ٠ِ 

 أَُزٟٞ اُٞظ٤ل٢ ػ٘ل لاػج٢ ًوح اَُِخ .
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ن ٝالإعوا اد ٝهل لاؽع اُجبؽش إٕ ٛ٘بى هظٞه ك٢ اُز         ؼبَٓ ٓغ ٓزـ٤واد اُجؾش أُطوٝؽخ ؽب٤ُب

 اُز٢ ر٘بُٜٝب ك٢ اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ .

ٝ لا٤ٔٛخ اُغٜبى اُٞظ٤ل٢   ك٢   اُغَْ ، ٝهكغ ًلب رٚ ًبٕ لا ثل ٖٓ ا٣غبك ؽٍِٞ   ،ُنا ؽبٍٝ  اُجبؽش 

 هلهح  ٕأكؼلان ػٖ مُي كا  . اُزطوم ُلاػشبة اُجؾو٣خ   ٝٓؼوكخ  ٓلٟ ربص٤و ٛب  ػ٠ِ هكغ  َٓزٟٞ الاك

أُؼوكخ ثٔلٟ كبػ٤ِخ ٛنٙ الاػشبة ٝكٝهٛب اُلؼبٍ ك٢ رؾ٤َٖ الاكا  ك٢ٜ ُْ  رلزوو ا٠ُثؼغ أُلهث٤ٖ 

ب اُطج٤ؼ٢ ػٖٔ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ثؾَت ػِْ اُجبؽش.  اٜ  رأفن ؽغٔ

 ٛلف اُجؾش:  1-3

رؾ٤َٖ ثؼغ  اُولهاد ك٢ ؾو٣خ(  زله٣ج٢   ثبٍزقلاّ ) الاػشبة اُجأُٜ٘ظ اُ رأص٤وػ٠ِ    اُزؼوف 

 (اُ٘قجخاُٞظ٤ل٤خ ٝ رؼجئخ اُطبهخ  اُ٘ل٤َخ ُلاػج٢ ًوح اَُِخ  )

  :كوع اُجؾش 1-4

رؾ٤َٖ ثؼغ  اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ ٝ رؼجئخ اُطبهخ  اُ٘ل٤َخ    ك٢ با٣غبث٤ رأص٤وأُِٜ٘ظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ 

 (اُ٘قجخُلاػج٢ ًوح اَُِخ  )

 ٓغبلاد اُجؾش:  1-5

 . اُ٘قجخٖٓ كئخ ثٌوح اَُِخ  ٗبك١ اُشوؽخ اُو٣بػ٢  غبٍ اُجشو١: لاػجٞأُ 1-5-1

  15/11/2024ُٝـب٣خ  1/6/2024أُغبٍ اُيٓب٢ٗ: ٖٓ  1-5-2

  اَُِخ ك٢ ٝىاهح اُشجبة اُزبثؼخ ُِٔلاهً اُزقظظ٤خ ثٌوح  اَُِخ أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ِٓؼت ًوح  1-5-3

  رؾل٣ل أُظطِؾبد: 1-6.

ثؼغ اُ٘جبربد ٝاُطؾبُت اُز٢ ر٘ٔٞ ك٢ أُٔواد أُبئ٤خ رقزِق ٖٓ ؽ٤ش شٌِٜب ٢ٛٝ  : الاػشبة اُجؾو٣خ

 (2000:78:ؽَب٤ٖٗ اثٞ اُؼلا ٝ)   ٝرؼزجو ٌٓٔلا ؿنائ٤ب ؿ٤٘ب ثبُؾل٣ل ٝأُؼبكُٕٜٝٞٗب ٝكبئلرٜب 

 

 منهج انثحث واجراءاته انميذانيح: -2

  منهج انثحث:2-1

أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثأٍِٞة  اُجبؽش ُنُي اٍزقلّ ،أَُزقلّإ أُشٌِخ أُواك كهاٍزٜب رؾلك ٜٓ٘ظ اُجؾش    

  .أُغٔٞػخ اُٞاؽلح ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ أُواك ثؾضٜب

  :ٓغزٔغ اُجؾش 2-2

ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ْٝٛ كوم أٗل٣خ اُلهعخ ال٠ُٝ ثٌوح اَُِخ ٝاُجبُؾ  اُجبؽشافزبه         

( لاػجب ٝهل افز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش  120ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )  2024( كو٣وب ٍُِْٔٞ اُو٣بػ٢  12ػلكْٛ ) 

( لاػج٤ٖ إم شٌِذ اُؼ٤٘خ  10ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ْٝٛ ٗبك١ اُشوؽخ  ثٌوح اَُِخ ٝثنُي ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ) 

% . ٝهل رْ إعوا  اُزغبٌٗ لكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش ) اُؼٔو , اُٞىٕ  7.5ٖٓ أُغزٔغ الط٢ِ َٗجخ 
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ؼٔو اُزله٣ج٢ ( . ٝهل اٍزؼَٔ هبٕٗٞ ٓؼبَٓ الافزلاف ُِزأًل ٖٓ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢   , اُطٍٞ , اُ

 (  1اُغلٍٝ ههْ ) 

  :رغبٌٗ اُؼ٤٘خ 2-2-1

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُؼٔو اُي٢٘ٓ ٝاُطٍٞ ( ٓؼبَٓ الاُزٞا ) ثبٍزقلاّ الٍِٞة الإؽظبئ٢ اُجبؽشهبّ       

  .(1)ٍٝٝاُٞ ىٕ ٝاُؼٔو اُزله٣ج٢ ًٔب ٓٞػؼ ثبُغل

 يثين  تجانص عينح انثحث (1)جذول

 (3 ±ٓؼبَٓ الاُزٞا  )        

رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ك٢ ٓزـ٤واد اُؼٔو اُي٢٘ٓ ٝاُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝاُؼٔو اُزله٣ج٢ إم ثِـذ ( 1) ُغل٣ٍٝزج٤ٖ ٖٓ ا

 . ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رغبٌٗ أكواك اُؼ٤٘خ( 3 ±) ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞا  رزواٝػ ث٤ٖ

  :وضائم جمع انثياناخ 2-3

  اٍُٞبئَ ا٥ر٤خ ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد اُقبطخ ثبُجؾش ٢ٛٝ: اُجبؽشاٍزقلّ 

   .(ٓو٤بً اُطبهخ اُ٘ل٤َخ  - أُوبثلاد اُشقظ٤خ -شجٌخ الاٗزوٗذ  -ُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ أُظبكه ا)

 :أجهسج وأدواخ انثحث -2-3-1

٢ٛ الكٝاد اُز٢ أٍزطبع  اُجبؽش، ثٔٞعجٜب اُؾظٍٞ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝرل٣ٜٝ٘ب ٝاٍزقلاص        

 (112:2010:ٝآفوُٕٝؤ١ ؿبْٗ اُظ٤ٔلػ٢ اُ٘زبئظ ُؾَ أُشٌِخ ٖٓ أعَ أٛلاف اُجؾش )

عٜبى ه٤بً ػـؾ  -ٍبػخ رٞه٤ذ ٗٞع ًب٤ٍٞ. -شو٣ؾ ه٤بً عِل١. -عٜبى ُو٤بً اُطٍٞ ٝاُٞىٕ.       

أٝهٝث٢ عٜبى هطل ٓؼلٍ ُزؾل٣ل ػوثبد اُوِت ط٘غ  -.(8)شٞافض ػلك  -ٓظبؽت ًٝوا٢ٍ. -اُلّ.

  ِٓؼت ًوح ٣ل هب٢ٗٞٗ -شو٣ؾ ه٤بً ٓؼل٢ٗ( 5)ًواد ٣ل ػلك -.( 1)ػلك 

  :انثحث انميذانيح اءاخإجر 2-4

 (57:2222 :حطانين واتى انعلا ) الاختثاراخ انىظيفيح  2-4-1

 )جهاز قياش ظغػ انذو انسئثقي ياتاني انمنشأ ( :قياش معذل ظرتاخ انقهة 2-4-1-1

٤َٓ ٓجبشوحن صْ ه٤بٍٚ ثؼل  1.5ه٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ك٢ اص٘ب  اُواؽخ ٝثؼل هًغ رْ اُـوع:        

 كهبئن ٖٓ اُواؽخ ٝك٢ ٝػؼ٤خ اُغًِٞ. ( 5-3-1)شلب  ٖٝٓ صْ ثؼل كه٤وخ ٖٓ الاٍز

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼلٍ ( 6)٣ٝؼوة اُؼلك ك٢  صب٤ٗخ( 10) اُزَغ٤َ: ٣وبً ػلك ػوثبد اُوِت فلاٍ      

  .ػوثبد اُوِت ك٢ اُله٤وخ

  قياش اننثط: - 2-4-1-2

 د أُزـ٤واد اٍُٞؾ اُؾَبث٢ الاٗؾواف أُؼ٤به ١ ٓؼبَٓ الاُزٞا 

 1 اُؼٔو اُي٢٘ٓ 23.08 0.78 0.56

 2 اُطٍٞ 181.13 2.74 0.89

 3 اُٞى ٕ 67.22 2.85 0.88

 4 اُؼٔو اُزله٣ج٢ 5.53 0.85 0.18
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لٍ ٗجؼبد اُوِت ُلٟ اُو٣بػ٢ عٜبى ُوطل ٓؼ اُجبؽشٖٓ اعَ رؾل٣ل اُشلح اُزله٣ج٤خ اٍزقلّ        

( أُوٍَ ٝأَُزوجَ) ٝٓؼوكخ ٝرؾل٣ل اُ٘جغ ٝاُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ هطل ػوثبد اُوِت ػٖ ثؼل، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ

٣ٝ٘وَ ( كٞم ػؼِخ اُؾغبة اُؾبعي) كبُٔوٍَ ػجبهح ػٖ ثٍٞبؽخ ؽياّ ٣ؼؼٜب اُو٣بػ٢ ػ٠ِ اُظله

ٝأَُزوجَ ٣زٌٕٞ ٖٓ اَُبػخ ٣ٞػغ ك٢ ، (ا٠ُ أَُزوجَ) أُٞعبد ٖٓ فلاٍ مثنثبد لا٤ٌٍِخ ثلٕٝ ٓٞطَ

اُغٜبى أَُزقلّ ٣َبػل ٝ ػتلاػت ٣ٝش٤و ا٠ُ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ ػلك ػوثبد هِت اُلآؼظْ اُ

ن ػ٠ِ رؾل٣ل اُشل ن ُٔب  حأ٣ؼب اُزله٣ج٤خ ػٖ ؽو٣ن ري٣ٝلٙ ثٔؼِٞٓبد ٓزٔضِخ ثبُؼٔو ٝاُٞىٕ ٝاُن١ ًبٕ ٓطبثوب

كبٕ اُغٜبى ٣و٤ٌ اُؼـؾ اُل١ٞٓ  اُزله٣ج٢ ػلاٝح ػ٠ِ مُي ٖٓ فلاٍ ٝػغ أُٜ٘ظ اُجبؽشرطِغ ا٤ُٚ 

  -ث٘ٞػ٤خ الاٗجَبؽ٢ ٝالاٗوجبػ٢ ٝثشٌَ ػبّ كإٔ ٛنا اُغٜبى ٣و٤ٌ ٝثغٞكح ػب٤ُخ أُزـ٤واد ا٥ر٤خ:

 ٣ٝزؼٖٔ :رؾل٣ل ػلك ػوثبد اُوِت. 

  َٓزٟٞ ٌٖٓٔ ُؼوثبد اُوِت. رؾل٣ل اػ٠ِ

  رؾل٣ل اك٢ٗ َٓزٟٞ ٌٖٓٔ ُؼوثبد اُوِت.

  ػـؾ اُلّ ٖٓ فلاٍ ٝعٞك ٓؤشو ٣ؾلك مُي ث٘ٞػ٤ٚ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجَبؽ٢.رؾل٣ل 

 . .رؾل٣ل اُطبهخ أُجنُٝخ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ؽَبة اَُؼواد اُؾوا ه٣خ

  :قياش معذل ظغػ انذو  2-4-1-3

 ه٤بً اُؼـؾ اُلّ ثؼل اُؾَٔ اُجل٢ٗ  :اُـوع ٖٓ اُو٤بً

  ِْٓ/ ىئجن :ٝؽلح اُو٤بً-طج٤خ. ٍٔبػخ اُ-عٜبى ه٤بً ػـؾ اُلّ.  -الاعٜيح ٝالاكٝاد 

٣ِق اُوثبؽ ؽٍٞ اُنهاع ( ٓبٗٞٓزو) ٣زْ ه٤بً ٓؼلٍ ػـؾ اُلّ ػٖ ؽو٣ن اٍزقلاّ عٜبى اعوا  اُو٤بً:

ٝثنُي ٣ي٣ل  ،٤ُ٘لزؼ اُوثبؽ ا٤ُل٣ٝخ ٣ٝلكغ اُٜٞا  كافَ اُوثبؽ ثٍٞبؽخ أُؼقخ  ،أُوكن ٓجبشوحن  أػ٠ِ

ٝػ٘لٛب ٣َ٘ل اُشو٣بٕ ٣ٝزٞهق عو٣بٕ اُلّ  ،ؼـؾ اُشو٣ب٢ٗاُنهاع ٝاُن١ ٣ؤك١ ا٢ُ ى٣بكح اُ اُؼـؾ ػ٠ِ

  ٓ٘طوخ اُوثبؽ. أٍلَ

  :والانثطاغي انعغػ الانقثاظي  2-4-1-4      

ٝػ٘لٓب ٣ظَ اُؼـؾ ا٢ُ َٓز١ٞ اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢ ٣جلا اُلّ  ،٣زْ الاٍزٔواه ثزقل٤غ اُؼـؾ       

ُيئجو٢ ػ٘ل افزلب  اُظٞد ٣ٔضَ اُؼـؾ أُبٗٞٓزو ا ٝاُؼـؾ أَُغَ ػ٠ِ ،ثبُغو٣بٕ كافَ اُشو٣بٕ

 (49: اثٞ اُؼلا اؽٔل ٝافوٕٝ) .الاٗجَبؽ٢

 ٣ٝغت ٓلاؽظخ إ رـ٤واد طٞد اُوِت اُز٢ ٣زْ ٍٔبػٜب ػ٘ل ه٤بً ػـؾ اُلّ رٔو ثقٌٔ أُواؽَ:

 أُوؽِخ الا٠ُٝ: ػ٘ل ثل  ظٜٞه طٞد اُوِت ػ٘ل رؾل٣ل اُؼـؾ الاٗوجبػ٢. 

 اٗقلبع ػـؾ اُٜٞا .  أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ: اص٘ب 

 .1أُوؽِخ اُواثؼخ ٝاُقبَٓخ: رظبؽت رؾل٣ل اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢ ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ افزلب  طٞد اُوِت

 نلاختثاراخ:انمعاملاخ انعهميح 5 -2
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 :صذق انمقياش 2-5-1

ن١ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣َزٞعت رٞاكوٛب ك٢ أُوب٣ٌ "  كبُٔو٤بً اُ ا٤ٌَُٞٓزو٣خاُظلم ٖٓ اُقظبئض            

لا ٣زظق ثبُظلم لا ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ, ٝالافزجبه اُظبكم ٛٞ الافزجبه اُن١ ٣و٤ٌ ثلهخ ًبك٤خ ُِظبٛوح 

ن آفو ثللان ػٜ٘ب أٝ ثبلإػبكخ إ٤ُٜب," اُز٢ طْٔ ُو٤بٍٜب, ٝلا ٣و٤ٌ ش٤ئب
(

: ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْ 

233:2004
   )

 -ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُظلم ٛٔب: اُجبؽشٝهل اػزٔل  

 ظاهري :انصذق ان2-5-1-1

رؾون اُظلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً ػ٘لٓب رْ ػوع أُو٤بً ثظ٤ـزٚ ال٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ         

%( كٔب كٞم ُزول٣و  75، ٝهل اػزٔلد َٗجخ ارلبم اُقجوا  )الافزجبهاداُقجوا  ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ طلاؽ٤خ 

 طلاؽ٤خ اُلووح ُِلهاٍخ أٝ هكؼٜب أٝ رؼل٣ِٜب.

 :ثثاخ انمقياش   2- 2-5

الإفزجبه اُن١ ٣ؼط٢ ٗلٌ اُ٘زبئظ أٝ ٓوبهثخ ُ٘لٌ اُؼ٤٘خ أٝ ٓشبثٜخ ُٜب ٝرؾذ  لافزجبه اُضبثذ ٣ؼ٢٘ إٔ" ٝا

:  ُؤ١ ؿبْٗ اُظ٤ٔلػ٢ ٝآفوٕٝ) ٗلٌ اُظوٝف ٣ؼل صبثزب ٝإؽظبئ٤ب إما ظٜو ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘ب"

40:2010) 

اُزطج٤ن ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝؽو٣وخ ٣َٝزقوط اُضجبد ثطوائن ٓزؼلكح ٜٓ٘ب رطج٤ن الافزجبه ٝإػبكح        

ػ٢ِ اُظٞه أُزٌبكئخ، ٝٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ، ٤ًٝٞكهٝ ه٣زشبهكٍٕٞ، ٝٓؼبكُخ ٣ٞٛذ ُزؾ٤َِ اُزجب٣ٖ)

ؽو٣وخ اُلبًوٝٗجبؿ ًٝٔب   اُجبؽش  ُِٝزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً اٍزقلّ( 34:2004: ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْ

   -٣أر٢:

 (  غريقح )معامم انفاـ كرونثاخ 2-5-2-1

ث٤ٖ اُلوواد ك٢  " ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد ٠َٔ٣ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ٣ٝش٤و ا٠ُ هٞح الاهرجبؽبد      

ُلافزجبهاد (.ُٝؾَبة اُضجبد ثٔؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ 122:2004: ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْالافزجبه)

ٓؼبَٓ اُضجبد  ٝػ٘ل اؽزَبة ه٤ٔخ لاػت( 12اُجبُؾ ػلكٛب ) اُجؾشػ٠ِ ػ٤٘خ  اُجبؽش  اػزٔلاُٞظ٤ل٤خ 

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ. 0.864ارؼؼ أٜٗب رجِؾ )

 :انتجرتح الاضتطلاعيح  2-6

ثأعوا  اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُجبؽشثؼل إٔ رْ رؾل٣ل الافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ هبّ        

 الاؽلب٤ٍخ ٝهل رٔذ اُزغوثخ ٣ّٞ ( لاػج٤ٖ ٖٓ ٗبك١ اُشوؽخ ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُجؾش الا3ٍٓؤُلخ ٖٓ )

 ًٝبٕ اُٜلف ٜٓ٘ب ٓب ٣أر٢:  16/6/2024أُٞاكن 
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 اُزؾون ٖٓ ٓلٟ ٓلا ٓخ الافزجبهاد لإكواك اُؼ٤٘خ، ٍُٜٝٞخ رطج٤وٜب  .1

 اُزؾون ٖٓ ٓلٟ طلاؽ٤خ العٜيح ٝالكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش.  .2

 اُزؼوف ػ٠ِ اُٞهذ اُلاىّ ُز٘ل٤ن الافزجبهاد.  .3

 خ أٌُبٕ. اُزؾون ٖٓ ٓلائٔ .4

 ٓواػبح اَُلآخ اُظؾ٤خ ُِٔقزجو٣ٖ.  .5

 إ٣غبك اُضوَ اُؼ٢ِٔ ُلافزجبهاد.  .6

 ٓؼوكخ أُؼٞهبد اُز٢ هل رظٜو، ٝرلاك٢ ؽلٝس الفطب ، ٝاُزلافَ ك٢ اُؼَٔ.  .7

  :الاختثاراخ انقثهيح7  -2

ّ، ٝرْ 18/6/2024أُٞاكن  اُضلاصب  رْ إعوا  الافزجبهاد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ اَُجذ إ٠ُ ٣ّٞ 

  إعوا  الافزجبهاد ُِزَََِ ا٥ر٢:

 ا٤ُّٞ الٍٝ: رْ ك٤ٚ ه٤بً اُطٍٞ ٝاُٞىٕ 

  . اُٞظ٤ل٤خ ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ: رْ ك٤ٚ إعوا اد الافزجبهاد

 اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ ك٢ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢: 

و١ ٝاُطؾِت اُؼشت اُجؾ)َٓؾٞم ٓغٔٞػخ ٖٓ الػشبة اُطج٤خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ  اُجبؽش ٍزقلّا         

ٝهل أػل ٛنا أَُؾٞم ا٤َُل محمد ؽَٖ طبك٢ ٖٓ ٌٓزت ا٤َُل ا١ٍُٞٞٔ ( اُجؾو١ ٝػشجخ اُوَؾ اُٜ٘ل١

ثؼل اٍزشبهح الاؽجب  ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ؽت الاػشبة ٝٛنا  ك٢ ٓ٘طوخ اُشٞهعخ ك٢ ٍٞم اُؼطبه٣خ

 ٢ ًجَٞلاد ؽج٤خ ىٗخٝهل رْ رؼجئخ أَُؾٞم ك ،أٌُزت ٓغبى ٖٓ هجَ ٝىاهح اُظؾخ هَْ ؽت الػشبة

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثؼل ٝعجخ اُلطٞه أ١ اَُبػخ  ِٓـْ ٣ز٘بُٜٝب ػ٤٘خ اُجؾش ثٔؼلٍ ًجَُٞخ ثؼل ثلا( 500)

ٝ رؾز١ٞ الػشبة اُجؾو٣خ ػ٠ِ ع٤ٔغ الؽٔبع ٝٓلهة اُلو٣ن.  اُجبؽش رؼط٠ ثبشواف اُؼبشوح طجبؽب

عَٔ٘ب رظ٤٘ؼٜب، ُٝنُي ٗز٘بُٜٝب ٖٓ فلاٍ اُطؼبّ. ال٤٘٤ٓخ أُٜٔخ، ٝفبطخن الٍب٤ٍخ ٜٓ٘ب اُز٢ لا ٣َزط٤غ 

اُطؾبُت اُجؾو٣خ ػ٠ِ %(، ث٤٘ٔب رؾز١ٞ 35ػ٠ِ أػ٠ِ َٗجخ ثوٝر٤ٖ ) اُؼشت اُجؾو١ رؾز١ٞ

% ٖٓ اُلٕٛٞ، ٝػلك ًج٤و ٖٓ أُؼبكٕ 5% ٖٓ اُجوٝر٤٘بد، ٝأهَ ٖٓ 35-7اٌُوث٤ٛٞلهاد ٝال٤ُبف، ٝ

 ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد أُقزِلخ.

 أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢  2-8

اُن١  ُٔوؽِخ الػلاك اُؼبّ ٝهًي أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ٝاُن١ اػل بُٜٔ٘ظ اُزله٣ج٢ ث اُجبؽش ُْ ٣زلفَ         

رط٣ٞو اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ أُزؼِوخ ثبُِؼجخ  كول رْ اػبكخ  اُجبؽشآب  ػ٠ِ اُشٍٔٞ اػلٙ ٓلهة اُلو٣ن 

بٕ اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِٜٔ٘ظ اُزله٣ج٢ ٛٞ ًٝا٠ُ أُٜ٘ظ أُؼل ٖٓ هجَ ٓلهة اُلو٣ن  ٝرؼجئخ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ 

اُز٢ رَٔؼ ثٚ  إػلاك اُلاػج٤ٖ ٝاُٞطٍٞ ثْٜ لػ٠ِ َٓزٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ الكا  اُجل٢ٗ ٝاُز٤ٌق اُٞظ٤ل٢ 
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هلهارْٜ ٓغ اٗزٜب  ٝؽلاد أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ إم ٣ؼوف أُٜ٘ظ ثأٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ اٝعٚ ٗشبؽ ٓؼ٤ٖ م١ 

 (76:1995: جل اُؾَٖمحمد ػ) ط٤ـخ ٓؼ٤٘خ رَؼ٠ ُزؾو٤ن ٛلف ٝاؽل"

هجَ ثل  اُٞؽلح  ػج٤ٖ عوػخ ٖٓ الاػشبة اُجؾو٣خ أُٞػٞػخ ثشٌَ ًجَٞلادلاؽ٤ش رْ اػطب  اُ      

ُٔلح  ٝهل اٍزٔو رطج٤ن أُٜ٘ظ أ١ هجَ ثل  اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ثَبػخ ٝاؽلح اُزله٣ج٤خ طجبؽب اَُبػخ اُؼبشوح

ٝثٔؼلٍ  4/8/2024 الاؽل ٝاٗز٠ٜ ك٢ ٣ّٞ   20/6/2024أُظبكف  اُق٤ٌٔاٍبث٤غ ؽ٤ش ثلأ ك٢ ٣ّٞ ( 6)

ٝثِـذ ػلك  (اُضلاصب ٝ اَُجذ)ٝؽلر٤ٖ رله٣ج٤خ ك٢ الاٍجٞع اُٞاؽل ؽ٤ش ًبٗذ ا٣بّ اُزله٣ت الاٍجٞػ٤خ ٢ٛ 

ٝؽلح رله٣ج٤خ ٝرْ رو٤َْ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ ٛنا الاٍبً ؽ٤ش ( 16)اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ا٤ٌُِخ ُِٜٔ٘ظ 

رْ رؾل٣لٛب ػٖ ؽو٣ن ٓؼلٍ ( %70ا٠ُ  %50) ِي اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ٓب ث٤ٖرواٝؽذ شلح اُزله٣ت ك٢ ر

ػوثبد اُوِت ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ عٜبى هطل ػوثبد اُوِت لاكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٠ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

 -(كه٤وخ 90)ٝثِؾ ىٖٓ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ اُٞاؽلح  ٖٓ ٓجبكٟ رؾل٣ل اُشلح ًٔجلأ ػوثخ/كه٤وخ( 160-140)

 اَُِخ ٝاُز٢ اعو٣ذ رله٣جبرْٜ ثِٔؼت ًوح  ٗبك١ اُشوؽخ اُو٣بػ٢ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ لاػج٢رْ رطج٤ن 

 ك٢ شبهع كَِط٤ٖ ٝهل فؼؼذ ػ٤٘خ اُجؾش ُلإشواف أُجبشو ٖٓ هجَ اُزبثؼخ ُٞىاهح اُو٣بػخ ٝاُشجبة

ُ٘بك١ اُشوؽخ اُو٣بػ٢ اَُِخ ٝثَٔبػلح ٓلهث٢ كو٣ن ًوح  اُجبؽش
.

ُزله٣ج٤خ ػ٠ِ هَٔذ اُٞؽلح اٝهل     

ًبٗذ ٓلح اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ اُٞاؽلح  ٝكن أهَبّ اُٞؽلح اُضلاصخ ٢ٛٝ اُوَْ اُزؾؼ٤و١ ٝاُوئ٢َ٤ ٝاُقزب٢ٓ.

( 5)كه٤وخ ٝاُوَْ اُقزب٢ٓ ( 75) كه٤وخ ٝاُوَْ اُوئ٢َ٤( 10)كه٤وخ ام ًبٕ ٗظ٤ت اُوَْ اُزؾؼ٤و١ ( 90)

كه٤وخ فلاٍ اُوَْ ( 20)كه٤وخ ٝاُجل٢ٗ ( 45)ٜٔبه١ كهبئن ٝاُ( 10)كه٤وخ ًبٗذ ؽظخ اُغبٗت اُقطط٢ 

كه٤وخ ( 40)كه٤وخ ٝأُٜبه١ ( 20)اُوئ٢َ٤ ٖٓ ٓوؽِخ الإػلاك اُؼبّ، صْ أطجؾذ ؽظخ اُغبٗت اُقطط٢ 

ٓو٤بً اُشلح اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ  ٝاػزٔل  كه٤وخ فلاٍ اُوَْ اُوئ٢َ٤ ٖٓ ٓوؽِخ الإػلاك اُقبص.( 15)ٝاُجل٢ٗ 

     (28، 1996ػجل اُؾ٤ٔل ، )(ٍزواٗل ٓؼبكُخ اٝ) لاػت ٝكن أُؼبكُخ اُزب٤ُخأٍبً ٓؼلٍ اُ٘جغ ػ٘ل اُ

 .اُشلح أُطِٞثخ ك٢ اُزله٣ت× اُؼٔو – 220ٓؼلٍ اُ٘جغ أُطِٞة = 

  الافزجبهاد اُجؼل٣خ: 2-9

ن أُٞاك اُضلاصب ثؼل الاٗزٜب  ٖٓ ر٘ل٤ن أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ رْ إعوا  الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٣ّٞ 

إ٠ُ ر٤ٜئخ اُظوٝف ٗلَٜب اُز٢ رْ ك٤ٜب إعوا  الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش  اُجبؽشٝهل ؽوص  6/8/2024

  اُيٓبٕ، ٝأٌُبٕ، ٝالعٜيح ٝالكٝاد، ٝؽو٣وخ اُز٘ل٤ن.

  الاؽظبئ٤خ اٍُٞبئ2-10َ

  :لإرٔبّ ٓغو٣بد اُجؾش ًٝٔب ٢ِ٣ SPSS ثبٍزقلاّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ اُجبؽشهبّ 

ٓؼبَٓ  -ُِؼ٤٘بد أُورجطخ ( T)افزجبه .الاهرجبؽ اُج٤َؾ -الاٗؾواف أُؼ٤به١ . ث٢اٍُٞؾ اُؾَب)

 (اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ -الافزلاف 
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 عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها:  -3

اختثار معذل  في عرض وتحهيم انمتغيراخ انىظيفيح قيذ انذراضح نلاختثاراخ انقثهيح وانثعذيح3-1

 نعينح انثحث:  ظرتاخ انقهة

 ٣ج٤ٖ أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ لافزجبه ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ُلافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش (2اُغلٍٝ ) 

اُجؼل١ ُؼ٤٘خ اُجؾش أُزٔضِخ ثلاػج٢ ٝ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ (2)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ 

كول ؽون  (ه٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت) ك٢ الافزجبهاد اُٞظ٤ل٤خ ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١ اَُِخ ًوح 

ن ٓول ن ؽَبث٤ب ن ٓولاهٙ(   77.67  )اهٙ الافزجبه اُوج٢ِ ٍٝطب ك٢ ؽ٤ٖ ؽون ( 1.99) ٝاٗؾواكب ٓؼ٤به٣ب

ن  ن ؽَبث٤ب ن ٓؼ٤بهان ( 79.65) الافزجبه اُجؼل١ ٍٝطب أُؾَٞثخ ( T)ٝػ٘ل اٍزقواط ه٤ٔخ ( 1.76) ٝاٗؾواكب

 ٝاؽزٔبٍ فطأ( 9)ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ ( 89.1)اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ( T)٢ٛٝ اًجو ٖٓ ه٤ٔخ ( 99,5)ٝاُجبُـخ 

  ٣لٍ ػ٠ِ إ اُلوٝم اُز٢ ظٜود ٢ٛ كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ.ٓٔب  .(0.05)

 ػوع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ك٢ افزجبه اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ 3-2

 ٣ج٤ٖ أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ ُلافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ لافزجبه اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ (3) اُغلٍٝ

اُجؼل١ ُؼ٤٘خ اُجؾش أُزٔضِخ ٝ ٝعٞك كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ( 3)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ         

كول ؽون ( اُؼـؾ الاٗوجبػ٢) ك٢ الافزجبهاد اُٞظ٤ل٤خ ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١ اَُِخ  ثلاػج٢ ًوح

ن ٓولاهٙ ن ؽَبث٤ب ن ٓولاهٙ( 11.162) الافزجبه اُوج٢ِ ٍٝطب ك٢ ؽ٤ٖ ؽون الافزجبه ( 6.54) ٝاٗؾواكب ٓؼ٤به٣ب

ن  ن ؽَبث٤ب ن ٓؼ٤بهان  (166.32) اُجؼل١ ٍٝطب  أُؾَٞثخ ٝاُجبُـخ( T)ٝػ٘ل اٍزقواط ه٤ٔخ ( 4.19)  ٝاٗؾواكب

 .(0.05)ٝاؽزٔبٍ فطأ ( 9)ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ ( 1.89)اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ( T)ٖٓ ه٤ٔخ  أًجو٢ٛٝ ( 7,39)

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ اُلوٝم اُز٢ ظٜود ٢ٛ كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ.

 عرض وتحهيم نتائج الاختثاراخ انقثهيح وانثعذيح في اختثار انعغػ الانثطاغي 3-3

 لاؽظبئ٤خ ُلافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ لافزجبه اُؼـؾ الاٗجَبؽ٣٢ج٤ٖ أُؼبُْ ا (4اُغلٍٝ )

 أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ               

 الافزجبهاد

ه٤ٔخ )د(  الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ

 أُؾزَجخ 

ه٤ٔخ )د(  

 اُغل٤ُٝخ 

 اُللاُخ 

  

 ٓؼ١ٞ٘ 1.89 4.99 1.76 79.65 1.99 77.67 ع/ك ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت

ه٤ٔخ )د(  ػ٤٘خ اُجؾش أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُؾزَجخ

خ )د( ه٤ٔ

 اُغل٤ُٝخ

 اُللاُخ

 الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ

 ع + -ً ع + -ً

اُؼـؾ 

 الاٗوجبػ٢

 /ِْٓ

 ىئجن

 ٓؼ١ٞ٘ 1.89 7.39 4.19 166.32 6.54 162.11

ه٤ٔخ )د(  ػ٤٘خ اُجؾش أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ

 أُؾزَجخ

ه٤ٔخ )د( 

 اُغل٤ُٝخ

 اُللاُخ

 الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ

 ع + -ً ع + -ً

 ٓؼ١ٞ٘ 1.89 5.30 4.79 77.30 6.34 75.19 ِْٓ/ ىئجن اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢
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( ٝعٞك كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُؼ٤٘خ اُجؾش أُزٔضِخ ثلاػج٢ ٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ًوح اَُِخ  ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١ ك٢ الافزجبهاد اُٞظ٤ل٤خ )اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢( كول ؽون الافزجبه 

ن ٓولاهٙ ) ن ؽَبث٤ب ن ٓولاهٙ )75.19اُوج٢ِ ٍٝطب ك٢ ؽ٤ٖ ؽون الافزجبه اُجؼل١  (6.34( ٝاٗؾواكب ٓؼ٤به٣ب

ن ). ن ؽَبث٤ب ن ٓؼ٤بهان  )77.30ٍٝطب ( 5,30( أُؾَٞثخ ٝاُجبُـخ )T( ٝػ٘ل اٍزقواط ه٤ٔخ )4.79( ٝاٗؾواكب

(. ٓٔب ٣لٍ 0.05( ٝاؽزٔبٍ فطأ )9( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )1.89( اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )٢ٛٝT أًجو ٖٓ ه٤ٔخ )

 ػ٠ِ إ اُلوٝم اُز٢ ظٜود ٢ٛ كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ.

 مناقشح اننتائج  3-3

اظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُلوٝ م اُز٢ ظٜود ٢ٛ كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُٝظبُؼ         

ٍجت مُي ا٠ُ ًٕٞ أُٜ٘ظ أَُزؼَٔ اُن١  اُجبؽش زجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ، ٣ٝؼيٝالافزجبه اُجؼل١ ُلاف

ُٜٔ٘ظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش إ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ٓغ اػزٔل ػ٠ِ اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ ُلاػت ٓغ ا

الاػشبة اُجؾو٣خ ٍبػلد ك٢ ؽلٝس اُز٤ٌق اُجل٢ٗ ٝاُٞظ٤ل٢ ٝى٣بكح هلهح اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ رؾل٤ي 

الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ ٝؽلٝس رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ٗز٤غخ اُغٜل اُجل٢ٗ )اُزله٣ت(، "إ اُزولّ ك٢ أَُزٟٞ 

ٝاشبه  (1982:77: ٠ٍِٔ ٗظبه ٝافو٣ٕٝبكح اُز٤ٌق ك٢ الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ" )اُجل٢ٗ ٣ؼزٔل اٍبٍب ػ٠ِ ى

ا٤ٖٓ هٝا٣ؾخ؛ ا٠ُ ػوٝهح ر٘بٍٝ الاػشبة اُجؾو٣خ ٝاُز٢ رؼزجو ٌٓٔلا ؿنائ٤ب ك٢ رغ٤ٜي اُغَْ 

 (2009:112 :اُـبٗل١  ػجلحثبلؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الاٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغَْ)

ل٤َُٞٞع٤خ اُؾبطِخ ك٢ اعٜيح اُغَْ اُؾ٣ٞ٤خ ٝػ٘ل ٓلاؽظخ اُؾبُخ مُي ا٠ُ اُز٤ٌلبد اُ  اُجبؽش٣ٝلَو 

اُن١  اُل٤َُٞٞع٤خ اُغ٤لح ٝأُزطٞهح اُؾبطِخ ك٢ ػؼِخ اُوِت ٝعٜبى اُلٝهإ ٗز٤غخ أُ٘بٛظ اُزله٣ج٤خ

اُز٢ فؼغ ُٜب اُلاػجٕٞ ُنُي كبٕ ى٣بكح ٓؼلٍ اُ٘جغ ثشٌَ ٣ٞاى١  اؽزٟٞ ػ٠ِ الاػشبة اُجؾو٣خ ٝ

ن اكٟ ا٠ُ اهرلبع ٓؼلٍ اُي٣بكح ك٢ شلح  اُزٔو٣ٖ ُٝٔب ًبٕ اُغٜل أُ٘لن ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ ٛٞ عٜلان هظ٣ٞب

)اُـبٗل١ ٝػجلح: ٣ٝش٤و ضب١ٝ . أَُج –ػوثبد اُوِت ٝٛنا ٗبرظ ػٖ ربص٤واد اُغٜبى اُؼظج٢ 

٣ز٘بٍت ٓؼلٍ ٗجغ اُوِت ٓغ ٓزطِجبد اُزٔو٣ٖ ٣ٝؼزجو ٓؼلٍ اُ٘جغ ٓؤشوا ع٤لا ُو٤بً شلح  (2009:58

 (. 90: اثٞ اُؼلا اؽٔل ٝافوٕٝ) زٔو٣ٖ .اُ

٣ٝؤًل ه٣َبٕ فو٣جؾ )) إ ٓؼلٍ ٗجغ اُوِت ٣ؼل ٖٓ اُو٤بٍبد اُلاُخ ػ٠ِ ؽبُخ اُزله٣ت اُغ٤لح اُز٢ 

 (132:1991ه٣َبٕ فو٣جؾ ٓغ٤ل:)ٝطَ ا٤ُٜب اُو٣بػ٢ (( 

غَْ ُٔؾبهثخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُ "رؾ١ٞ  الاػشبة اُجؾو٣خ رؾز١ٞ  ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ ٓؼبكاد الًَلح

اُؼل٣ل ٖٓ الٓواع ٝأُشٌلاد اُظؾ٤خ ًٔب رؾز١ٞ ؽؾبُت اُجؾو ػ٠ِ َٗجخ ع٤لح ٖٓ أُؼبكٕ 

(  ٝ ٗز٤غخ ُؾبُخ اُز٤ٌق 80:2009))اُـبٗل١ ٝ ػجلح:ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٢ رؾزبعٜب اُؼظبّ لا ٤ٍٔب اٌُب٤َُّٞ 
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ؼِخ اُوِت اكٟ ا٠ُ ى٣بكح ك٢ ٓؼلٍ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلاػجٕٞ ك٢ الاعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ٝفبطخ ػ

ن ٣زٔزغ ثٚ  اُلاػجٕٞ  ن ٝظ٤ل٤ب اُ٘جغ ٓٔب اصو ك٢ اهرلبع اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجَبؽ٢  ٣ٝؼل ٛنا ر٤ٌلب

ٗز٤غخ ُزبص٤و أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢  ثبلاػشبة اُجؾو٣خ  اُز٢ فؼؼٞا ُٜب .) ) ٠ٍِٔ ٗظبه 

 (38:1982ٝافوٕٝ:

ا٠ُ ى٣بكح اُ٘برظ اُوِج٢ ٗز٤غخ ى٣بكح ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٝثبُزب٢ُ  إ اُغٜل اُجل٢ٗ اُشل٣ل ٣ؤك١ "      

 (89:2009:ػجلح ٝ)اُـبٗل١ اهرلبع اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٓغ اهرلبع ِٓؾٞظ ك٢ اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢  

( رورلغ ٓؼللاد اُؼـؾ الاٗوجبػ٢  اما اىكاكد  ػلك ػوثبد 32:1982:ٝرؤًل ) ٠ٍِٔ ٗظبه ٝافوٕٝ

 ٞك ثل٢ٗ هظ١ٞ.ت اص٘ب  اُو٤بّ ثٔغٜاُوِ

ُؼجخ ًوح اَُِخ رز٤ٔي ثبُٔزـ٤واد أَُزٔوح ك٢ الاكا  ٝاُغٜل اُجل٢ٗ أُجنٍٝ كؼ٠ِ إ   اُجبؽش٣ٝوٟ 

اُلاػت إ ٣وًغ فلاٍ أُجبهاح ثبرغبٛبد ٓقزِلخ ٝثَوع ٝشلك ٓز٘ٞػخ ٝمُي ُلاٗزوبٍ ٖٓ اُلكبع ُِٜغّٞ 

ٝاُزٜل٣ق ٝاُوًغ اَُو٣غ ٗؾٞ اُٜلف  ٝثَوػخ كافَ أُِؼت , ٝثنُي ٗغلٙ ٣وّٞ ثبُولي َُؾت اٌُوح

ٝاُلكبع ثظٞهح ٓزؾوًخ ٝاُزؾوى ك٢ اُٜغّٞ ٝٛنٙ اُلؼب٤ُبد رقزِق افزلاكب ٓزجب٣٘ب ٝػ٠ِ ؽٍٞ ٓلح 

صب٤ٗخ . ام إ  60-٣10زجب٣ٖ َٓزٟٞ اُغٜل أُجنٍٝ ٝؽغٔٚ فلاٍ الاكا  ٝاُن١ ٣لزوػٚ ٓبث٤ٖ  "أُجبهاح , 

 (24:1991ه٣َبٕ فو٣جؾ ٓغ٤ل:" )اُلّ   ػـؾ َٓزٟٞ  ٛنٙ اُلزوح ٖٓ الاكا  رؤك١ ا٠ُ اهرلبع

. ٝإ ٛ٘بُي رطٞهان ك٢ اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ ُلٟ اُلاػج٤ٖ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٗز٤غخ ُلبػ٤ِخ أُ٘بٛظ أُ٘لنح ٖٓ    

 اُل١ٞٓؼـؾ  اُهجَ اُلاػج٤ٖ ٝاُز٢ اكد ا٠ُ ٗؾَٖ هبث٤ِخ اُلوك ٝى٣بكح هلهرٚ ػ٠ِ رؾَٔ 

اُٞظ٤ل٢ اُؾبطَ ك٢ اعٜيح اُغَْ اُؾ٣ٞ٤خ ٝفبطخ عٜبى اُلٝهإ ُِغٜل مُي ا٠ُ اُز٤ٌق  اُجبؽش٣ٝلَو 

ن  اُجل٢ٗ ٝٗظوا ُزوبهة َٓز٣ٞبد اُلاػج٤ٖ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٌُٕٝٞ اُغٜل أُ٘لن ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ ٛٞ عٜلان ػب٤ُب

ن ُلٟ اُلاػج٤ٖ ٝإ ٓؼلٍ اُ٘جغ ٤ٌُ ًٔب ك٢ اُشلح اُوظ ن ٝظ٤ل٤ب ٟٞ كبٕ ى٣بكح ٓؼلٍ اُ٘جغ ٛ٘ب ٣ؼل ر٤ٌلب

كٜٞ كٕٝ اُوظٟٞ أ١ إ اُلاػت ٣َزط٤غ ٓغبهاح ؽبُخ اُِؼت اُز٢ رؾلس ٝٗز٤غخ ُزوبهة  أَُز٣ٞبد ُؼ٤٘خ 

 اُجؾش ُِٝز٤ٌلبد اُل٤َُٞٞع٤خ ٗغل ػلّ ظٜٞه كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ .

ٝرزلن اؿِت اُلهاٍبد ػ٠ِ إ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٣يكاك فلاٍ اُغٜل اُجل٢ٗ ٝإ ٛنٙ اُي٣بكح رز٘بٍت 

)) ٖٓ إ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ أُ٘ظْ ٣َْٜ ك٢ ك٢ اهرلبع َٓزٟٞ اُؾل  اُغٜل أُجنٍٝؽوك٣ب ٓغ شلح 

 (44:1988: ػٔبه هجغ)الاهظ٠ لاٍزٜلاى الاًَٝغ٤ٖ( 

إ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ رؤصو ػ٠ِ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ اًضو ٖٓ ربص٤وٛب ػ٠ِ اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢ ٝاُ٘برغخ  " 

اص٘ب  اكا  اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ ٝاُ٘برغخ ٖٓ اُزٍٞغ اُٞػبئ٢ ػٖ اٗقلبع أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ ُغو٣بٕ اُلّ 

 (67:1988)ػٔبه هجغ :"اُن١ ٣ؾلس ك٢ اُشوا٤٣ٖ ٝاُؼؼلاد     اُؼبِٓخ 

مُي ُٔب ًبٕ اُغٜل اُجل٢ٗ أُ٘لن ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ ٝكن اُ٘ظبّ اُٜٞائ٢ ٝاُن١ ٣زطِت  اُجبؽش ٣ٝلَو

ًبٕ اَُجت ك٢ اهرلبع ٓؼلٍ اُ٘جغ ٝإ ٛنٙ اُي٣بكح ك٢  الاٍزٔواه ك٢ الاكا  ُلزوح ؽ٣ِٞخ ٝثشلح ٓزٍٞطخ
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044 
 

ٓؼلٍ اُ٘جغ ًبٕ َُل ؽبعخ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ فلاٍ اُغٜل الاًَٝغ٢٘٤ َُٝوػخ اُزقِض ٖٓ اُلؼلاد 

 اُ٘برغخ ٖٓ اُغٜل اُؼؼ٢ِ .

مُي ٛٞ إ اُغٜل أُ٘لن ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ اصو ػ٠ِ اُؼـؾ الاٗجَبؽ٢ ثبرغبٙ  اُجبؽش٣ٝلَو        

ٗقلبع ٝرؼل ٛنٙ ٤ٓيح  ٝظ٤ل٤خ ك٢ ارَبع الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ك٢ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٗز٤غخ اُز٤ٌق الا

اُل٤َُٞٞع٢ اُؾبطَ ك٢ ػؼِخ اُوِت ٝعٜبى اُلٝهإ ٖٓ عوا  ربص٤و أُ٘بٛظ اُزله٣ج٤خ اُز٢ فؼغ ُٜب 

 اُلاػجٕٞ .

ؼؼلاد ٗز٤غخ اٗقلبع إ اُؼَٔ اُل٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٓضَ اُوًغ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ارَبع الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ك٢ اُ "

 (110:2005:  ٛياع محمد ٛياع) أُوبٝٓخ أُؾ٤ط٤خ َُو٣بٕ   اُلّ .

مُي ٗز٤غخ ُِز٤ٌلبد اُل٤َُٞٞع٤خ لاعٜيح اُغَْ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼلٍ ٗجغ اُوِت ػٖٔ اُشلح  اُجبؽش٣ٝلَو 

أُطِٞثخ ُِغٜل اُجل٢ٗ ًٝنُي الاهرلبع ك٢ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٓغ الاٗقلبع أُِؾٞظ ك٢ اُؼـؾ 

 الاٗجَبؽ٢ .

ٝٛنا ٓب اشبه ا٤ُٚ ) ؽٔل١ اؽٔل ٝؿبى١ ا٤َُل ( ك٢ إ الاؽٔبٍ اُجل٤ٗخ اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُلوك فلاٍ ٓٔبهٍخ 

اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ رؤك١ ا٠ُ ؽلٝس رـ٤واد ٝظ٤ل٤خ ك٢ الاعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ؽ٤ش رزْ ى٣بكح ٓؼللاد اُ٘شبؽ 

ٍ اُجل٤ٗخ ٝإ ًبٗذ ٛنٙ اُزبص٤واد رقزِق اُٞظ٤ل٢ ا٠ُ اُؾل اُن١ ٣ٌٖٔ ٛنٙ الاعٜيح ٖٓ اُز٤ٌق ٓغ الاؽٔب

 (54:2001: ػٔبه عبٍْ ٍبُْ)ثَ٘ت ٓزلبٝرخ ٝمُي رجؼب ُٔولاه َٗجزٜب  

ؽ٤ش ٍبٛٔذ الاػشبة اُجؾو٣خ ػ٠ِ ر٤ََٜ ٗشبؽ رغل٣ل الَٗغخ ك٢ اُؼؼلاد ؽ٤ش اٜٗب رٔل اُغَْ ٝرؼل 

ٖ ُي٣بكح اُطبهخ ُٝزؾ٤َٖ ، ٝاُز٢ ٢ٛ ٓل٤لح ك٢ اُؾل B1 ،B6،B3،B2 ٝB12ٓٓظلها ؿ٤٘ب ُل٤زب٤ٖٓ 

ٗشبؽ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ ٝاُـلك اُٜو٤ٗٞٓخ ثَجت اُقظبئض اُؼلاع٤خ اُز٢ رٌِٜٔب "رؼَٔ الػشبة اُجؾو٣خ 

َُِٔبػلح ك٢ رط٣ٞو اُلٓبؽ، ٝإىاُخ أَُّٞ ٖٓ اُغَْ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ ٛشبشخ اُؼظبّ، رَبْٛ اُطؼبّ أ٣ؼب ك٢ 

: اُغَْ ٝاُؼؼلاد ثشٌَ طؾ٤ؼ)ا٤ٖٓ هٝا٣ؾخ ؽبهخ ٓ٘غ الإطبثخ ثزؼقْ اُـلح اُلهه٤خ ٝى٣بكح

90:1980) 

( ٝاُن١ ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ الافزجبهاد اُٞظ٤ل٤خ اٝ ًبٗذ ٛ٘بى كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 8ٝثبُؼٞكح ُِغلٍٝ )       

الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١ كٔؼلٍ اٗقلبع ه٤ٔخ ٓؤشو ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ك٢ 

ا٠ُ اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ اكٟ ا٠ُ اٗزظبّ ػَٔ ػؼِخ اُوِت  اُجبؽشالافزجبه اُجؼل١ ٣ؼيٝ 

ٝالاٗي٣ٔبد أُٞعٞكح ك٢ ػؼِخ اُوِت ٖٝٓ فلاٍ اُزله٣جبد اُز٢ فؼؼٞا ُٜب ٝرطج٤ن أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ 

ثشٌَ ٓ٘زظْ اكٟ ا٠ُ اُزأص٤و ك٢ ػَٔ اُؼؼلاد ٖٝٓ صْ ثي٣بكح ؽٍٞ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ "ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ 

 ( 114:2000: ػلا١ٝ ٝ هػٞإ)   ْ اُؼؼِخ ٝؽٍٞ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخى٣بكح ؽغ

إ اُي٣بكح ك٢ ٓؤشو اُ٘برظ اُوِج٢ لاكبهك اُؼ٤٘خ اىك ثشٌَ ٍو٣غ ًٝج٤و اص٘ب  اُؾَٔ  اُجبؽشًنُي ٣غل 

( "رٞك١ HR( ٝٓؼلٍ ػوثبد اُوِت )S.Vاُزله٣ج٢ ٝٛنٙ اُي٣بكح رزْ ػٖ ؽو٣ن ٓؤشو ؽغْ اُؼوثخ )
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ُٔلكٞػخ ٗز٤غخ هٞح اٗوجبع ػؼِخ اُوِت اُ٘برغخ ا٠ُ ى٣بكح ؽغْ اُوِت أُزأصو ثبُزله٣ت ى٣بكح ه٤ٔخ اُلّ ا

اُجل٢ٗ ٝثي٣بكح اُ٘برظ اُوِج٢ ٤ٍيكاك ر٣َٞٔ اػؼب  اُغَْ ثبُلّ ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞظبئلٜب ثظٞهح 

 ( 66:2009: اُـبٗل١ ٝػجلح)طؾ٤ؾخ ٝكائٔخ 

٢ اُ٘برظ اُوِج٢ عب د ثَت ى٣بكح ٤ًٔخ اُلّ أُلكٞػخ ك٢ ٝػ٠ِ ٛنا الاٍبً كبٕ اُي٣بكح ك           

اُؼوثخ اُٞاؽلح ٝأُزـ٤واد أُورجطخ ثٜب ٝلا٤ٍٔب ٤ًٔخ اُلّ اُٞه٣ل١ اُؼبئلح ا٠ُ اُوِت ٓٔب اصو ك٢ اهرلبع 

ؽغْ اُؼوثخ ٝى٣بكح ٤ًٔخ اُ٘برظ اُوِج٢ ؽ٤ش رش٤و أُظبكه ا٠ُ ٓلٟ رأصو اُ٘برظ اُوِج٢ ثؼَٔ اُوِت ؽ٤ش 

 ( "ا٠ُ إ ًلب٣خ ٝظ٤ل٤خ اُوِت روعغ ا٠ُ ٓولاه اُ٘برظ اُوِجـ٢."1988:56:ػٔبه هجغ٣ش٤و )

إٔ "ٓؼلٍ اُ٘جغ إؽل أُؤشواد اُل٤َُٞٞع٤خ اُٜبٓخ ٍَٜٝ الاٍزقلاّ ك٢ أُغبٍ اُزطج٤و٢ ٣ٌٖٝٔ 

ثٍٞبؽزٚ رؾل٣ل َٓزٟٞ شلح اُؾَٔ، ؽ٤ش ٣ؼط٢ ُِٔلهة ٓؼِٞٓبد ا٣غبث٤خ ٍٝو٣ؼخ ًوك كؼَ الاعٜيح 

 (1998: 78أٗطٞإ ثشبهح ف٤ِلخ:) ٤خ ك٢ أُِؼت ٖٝٓ صْ رٞع٤ٚ اُؾَٔ اُزله٣ج٢."اُٞظ٤ل

إ ًَ ٛنٙ اُزـ٤واد ٍبػلد ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ الافزجبهاد اُز٢ اعو٣ذ هجَ اكا  أُٜ٘ظ ٝثؼلٙ كٖٔ 

٢ ك٢ أْٛ اُ٘زبئظ ٛنا اُزـ٤و ٛٞ ارغبٙ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ا٢ُ الاٗقلبع ً٘ز٤غخ ُي٣بكح ؽغْ اُ٘برظ اُوِج

( ثبٕ اُزله٣ت أُ٘ظْ ٣ؤك١ ا٢ُ إٗقلبع ٓؼلٍ Devriesًَ ػوثخ ٖٓ ػوثبد اُوِت. ٣ٝؤًل )ك٣لوا٣ي

  ٗجغ اُوِت ك٢ أص٘ب  اُواؽخ

( ا٠ُ إٔ ٍجت مُي رؾَٖ ػَٔ اُوِت ٓٔب ٣ؤك١ ا٢ُ ى٣بكح ؽغْ 67:2005 :ٝ )٣ش٤و ٛياع محمد ٛياع  

ٓٔب ٣غؼَ اُوِت اًضو ًلب ح ك٢ ػِٔٚ ٝرِج٤خ  اُؼوثخ أٝ ٤ًٔخ اُلّ اُز٢ ٣ؼقٜب اُوِت ك٢ ًَ ػوثبرٚ

 ؽبعبد اُغَْ اُؾ٣ٞ٤خ ثؼلك اهَ ٖٓ اُؼوثبد

( "إ ٖٓ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ اُوِت ٗز٤غخ اُزله٣ت 65:1982 :ٝأًلد )٢ٍِٔ ٗظبه ٝالافوٕٝ

اُو٣بػ٢ أُ٘ظْ ٛٞ اٗقلبع ػلك ػوثبد اُوِت ك٢ اص٘ب  اُواؽخ أٝ فلاٍ اُغٜل اُجل٢ٗ ًٝنُي ٍوػخ 

  ػٞكح اُوِت ا٠ُ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ثؼل اُغٜل اُجل٢ٗ."

ٝهل أظٜود اُلهاٍبد إٔ الاػشبة اُجؾو٣خ روَِ ٖٓ َٓزٟٞ ػـؾ اُلّ ٝروَِ ٖٓ فطو اُزؼوع ُٔشبًَ 

، ٝإٕ ٤ًٔخ ؿ٤٘خ ٖٓ fucoxanthinsِٓؾ ٖٓ  500اُوِت ٝالٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ، ٣ٝلزوع إٔ اٍزٜلاى 

ُجؾو٣خ رَبػل ػ٠ِ ٓ٘غ رواًْ اُؾٔغ الا٢٘٤ٓ ُِؾل ٖٓ أٓواع ؽبٓغ اُل٤ُٞي اُٞاهكح ك٢ الػشبة ا

 اُوِت. 

مًود اؽلٟ اُلهاٍبد الآو٤ٌ٣خ إ الاػشبة اُجؾو٣خ ٓظلها ؿ٤٘ب ُِؼل٣ل ٖٓ أُؼبكٕ اُؼوٝه٣خ، ٓضَ 

رٔبه٣ٖ  ٢ٛٝ رَبػل ػ٠ِ هع َٓزٟٞ الاٗغبى اُو٣بػ٢ ثَوػخ ك٢ أص٘ب  اٍزؼٔبٍ ٤ّٞاٌُبَُأُـ٤َ٤ّ٘ٞ ٝ

 اُجؾش.  ٤خ  عل٣لح ٝرؾَٔ عوػبد فبطخ". ٌٝٛنا رٌٕٞ هل رؾووذ كوػ
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  الاضتنتاجاخ وانتىصياخ:

  الاضتنتاجاخ

 ٓب٢ِ٣:  اُجبؽشك٢ ػٞ  اٛلاف اُجؾش ٝٗزبئظ أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ ٣َز٘زظ 

ٔزٔضِخ ػ٠ِ أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ اُاصو ) الاػشبة اُجؾو٣خ( زله٣ج٢ أُطجن ثبٍزقلاّ اُأُٜ٘ظ  .1

  .(ػوثبد اُوِت اُ٘جغـ)ث

أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ أُطجن ثبٍزقلاّ ) الاػشبة اُجؾو٣خ( اصو ػ٠ِ أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ أُزٔضِخ  .2

 ثـ)اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجَبؽ٢(. 

ن ٓٔب أصو ػ٠ِ  اهروب ٍبػل ػ٠ِ  ثبلاػشبة اُجؾو٣خ   اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُطجن  .3 آٌب٤ٗخ اُلاػت ٝظ٤ل٤ب

  ُجل٢ٗ ُْٜ.أَُزٟٞ ا

 انتىصيــاخ: 

 ًٝٔب ٢ِ٣:  ثٔب ٣بر٢: اُجبؽشك٢ ػٞ  اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٣ٞط٢ 

 ُزأ٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ ٤ًٍِٞخ ر٤ِ٤ٌٔخ ك٢ ُزؾ٤َٖ الاكا   .1

ٖٓ  ػوٝهح كزؼ اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ ٝاعوا  ثؾٞس رطج٤و٤خ ؽٍٞ ٤ًل٤خ الاٍزلبكح ٖٓ الاػشبة اُجؾو٣خ .2

 الاٍزؼبٗخ ثقجوا  ك٢ ٓغبٍ اُطت اُو٣بػ٢ ُزؾ٤َٖ ًٞاكهٗب اُو٣بػ٤خ.  فلاٍ

ُٔؼوكخ ٓلٟ اُزـ٤واد ( اُزؾ٤ِلاد أُقزجو٣خ) ػوٝهح اُزأ٤ًل ػ٠ِ اعوا  اُلؾٞطبد اُطج٤خ اُلٝه٣خ .3

  .اُز٢ رؾظَ ػ٠ِ ٓوًجبد اُلّ ػ٘ل اٍزقلاّ الاػشبة اُجؾو٣خ

ٝٓزـ٤واد ٝظ٤ل٤خ افوٟ ٝك٢ اعٞا  ٓقزِلخ  ػَٔ ثؾٞس ٝكهاٍبد ٓشبثٜخ ثأٍزقلاّ ػ٤٘بد ٓقزِلخ .4

 ٌُبكخ اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ. 

 

 : انمصادر

  ٍٓٞٞػخ اُطت اُجل٣َ ك٢ ػلاط اُو٣بػ٤٤ٖ ٝؿ٤و اُو٣بػ٤٤ٖاثٞ اُؼلا اؽٔل ػجل اُلزبػ ٝمحمد طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ؛ .

 (.2000)اُوبٛوح: ٓوًي اٌُزبة، 

  1980، ، ث٤وٝد، كاه اُو2ِْ. ؽاُزلا١ٝ ثبلاػشبةا٤ٖٓ هٝا٣ؾخ؛. 

  ، (1998)ث٤وٝد ، أُوًي اُضوبك٢ اُؼوث٢ ،  1،ؽ اُ٘جبربد ط٤ل٤ُخ اُطج٤ؼخأٗطٞإ ثشبهح ف٤ِلخ 

  اُوبٛوح، كاه اُلٌو اُؼوث٢ 1، ؽك٤َُٞٞع٤ب ٝٓٞهكُٞٞع٤ب اُو٣بػ٢ ٝؽوم اُو٤بً ُِزو٣ْٞاثٞ اُؼلا اؽٔل ٝافوٕٝ؛ ،. 

 خ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ ث٤لا  ٤ًلإ : ث٘ب  ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بً ٍٔبد اُشقظ٤خ الاثزٌبه٣

 2007اُزو٣جخ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـلاك،  

  .1998ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو،  أُل٣و اُل٢٘ ٌُوح اُولّ، اُوبٛوح:ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه. 

  : عبٓؼخ اُجظوح , ,ٓطجؼخ كاه اُؾٌٔخ  اُزؾ٤َِ اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٢ ٝاُلَِغ٢ ك٢ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ه٣َبٕ فو٣جؾ ٓغ٤ل ,

1991 . 

  : ٤ُج٤ب , ٓ٘شٞهاد اَُبثغ ٖٓ  1,ؽ ػِْ ٝظبئق الاػؼب  ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخػ٢ِ ثش٤و اُـبٗل١ , ٛلاٍ شًٞذ ػجلح ,

 . 2009اثو٣َ , 

  : ْٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ  الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝالإؽظب  ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌ .

 .2004اُوبك٤ٍخ، ، عبٓؼخ 

  .1988، أُٞطَ: ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت ُِطجبػخ،اُطت اُو٣بػ٢ػٔبه هجغ. 
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  ػٔبه عبٍْ ٍبُْ: ربص٤و اُؾَٔ اُجل٢ٗ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُغٜبى اُلٝهإ ٝػلاهزٜب ثو٤بٍبد ػؼِخ

 . 2001اُوِت, اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ , عبٓؼخ اُجظوح , ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ,

 1982به ٝافوٕٝ . ث٤ُٞٞع٤ب اُو٣بػخ ٝاُزله٣ت , اُوبٛوح , كاه أُؼبهف , ٠ٍِٔ ٗظ . 

  :ً1998،) ا٣ٌُٞذ،  ٌٓزجخ اُللاػ، 3، ؽاُو٤بً اُ٘ل٢َػجل اُوؽٖٔ ػل. 

  : ٕٝ2010) اهث٤َ، ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت، 1، ؽالإؽظب  ٝالافزجبه ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ُؤ١ ؿبْٗ اُظ٤ٔلػ٢ ٝآفو. 

 اُوبٛوح, كاه اُلٌو اُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ٗظو اُل٣ٖ هػٞإ :  محمد ؽَٖ ػلا١ٝ ، محمد( ،

 .2000اُؼوث٢ ، 

  َٖٓزو , اؽوٝؽخ  400 اُزؾَٔ اُقبص ٝربص٤وٙ ك٢ ثؼغ أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ َٝٓزٟٞ اٗغبى هًغ: محمد ػجل اُؾ

 . 1995كًزٞهاٙ , عبٓؼخ ثـلاك , ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ , 

 ث٘ب  ٓو٤بً اُطبهٚ اُ٘ل٤َٚ الا٣غبث٤ٚ ُلاػج٤ٚ اٗل٣ٚ اُلهعٚ الا٠ُٝ ٌُوٙ اُولّ ثبُؼوام روٝػ ضْ ٓط٤و ؽ٤ٔل١ : ٤ٓ

 .2017اُلًزٞهاٙ ٤ًِٚ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼٚ الاٌٍ٘له٣خ 

  ح ثٌوح اُولّ ك٢ ث٘ب  ٓو٤بً ُزؼجئخ  اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٗل٣خ اُلهعخ أُٔزبىٜٓ٘ل ػجل اُؾ٤َٖ اُقياػ٢ ؛

 ( 2004: ) هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك ،  اُؼوام

  ٛياع محمد ٛياع؛ اُؼزجخ الاٛٞائ٤خ أُؼ٢٘ ٝاُللاُخ ٓٞػٞػبد ٓؼبطوح ك٢ اُطت اُو٣بػ٢ ٝػِّٞ اُؾوًخ: الارؾبك

 .    2005اَُؼٞك١ ُِطت اُو٣بػ٢، عبٓؼخ أُي ٍؼٞك، اُو٣بع، 

 

 أُلاؽن

 ٔؼلح ٖٓ هجَ ٓلهة اُلو٣نٝاُٗٔٞمط ٝؽلح رله٣ج٤خ 

 الٍٝ(الاٍجٞع ) ٗٔٞمط اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ( 1) أُِؾن

 

 

اُواؽخ ث٤ٖ  اُشلح

 أُغٔٞػبد

اُؾغْ  اُزٌواهاد

 اُزله٣ج٢

 د اُولهاد اُجل٤ٗخ اُزٔبه٣ٖ

%90 

%85 

 ك 3

 ك 3

 ك 30.1

 ك 30.1

 

7×25 

10×20 

 25ّاٗطلاهبد ٖٓ اُجل اُؼب٢ُ َُٔبكخ 

 20ّاٗطلاهبد ٖٓ اُجل  اُؼب٢ُ َُٔبكخ 

 اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ

 اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ

1 

% 45 

 

%40 

 

% 45 

 ك 3

 

 ك 3

 

 ك 3

 ك 30.1

 

 ك 30.1

 

 ك 30.1

3×10 

 

3×10 

 

3×10 

الاٍزِوب  ػ٠ِ أُوؼل ا٣َُٞل١ ص٢٘ ٝٓل 

 اُنهاػ٤ٖ )ث٘ظ ثو٣ٌ(

الاٍزِوب  ػ٠ِ أُوؼل ا٣َُٞل١ ص٢٘ ٝٓل 

 و٣ٌ(اُنهاػ٤ٖ )ث٘ظ ث

ن ٝاُضوَ كٞم اٌُزل٤ٖ  ص٢٘ اُوًجز٤ٖ ٗظلب

 )ٗظق كث٢٘(

اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ 

 ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ

اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ 

 ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ.

اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ 

 ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ

2 

 

%85 

%90 

%75 

%85 

 ك 3

 ك 3

 ك 4

 ك 4

 ك 30.1

 ك 30.1

 ك 30.2

 ك 30.2

10×20 

7×15 

10×60 

8×55 

 20ّاٗطلاهبد ٖٓ اُجل  اُؼب٢ُ َُٔبكخ 

 25ّاٗطلاهبد ٖٓ اُجل  اُؼب٢ُ َُٔبكخ 
 150ُّٝـب٣خ َٓبكخ  60ّاُغو١ َُٔبكخ 

 ّ 55َُٔبكخ  اُغو١

 اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ.

 اَُوػخ اُؾو٤ًخ

 ٓطبُٝخ اَُوػخ.

 ٓطبُٝخ اَُوػخ.

3 

 

%75 

 

 

%45 

 

 

%75 

 

%45 

 

 ك 3

 

 

 ك 3

 

 

 ك 3

 

 ك 3

 ك 30.1

 

 

 ك 30.1

 

 

 ك 30.1

 

 ك 30.1

 

3×10 

 

 

3×10 

 

 

3×10 

 

3×10 

اُغًِٞ ػ٠ِ أُوؼل ا٣َُٞل١ ٝاُؾل٣ل 

آبّ اُوأً ٓل ٝص٢٘ اُنهاػ٤ٖ )ػـؾ 

 ًـْ(1آب٢ٓ( )

اُغًِٞ ػ٠ِ أُوؼل ا٣َُٞل١ ٝاُؾل٣ل 

آبّ اُوأً ٓل ٝص٢٘ اُنهاػ٤ٖ )ػـؾ 

 آب٢ٓ(

ن ٝاُضوَ كٞم اٌُزق  ص٢٘ اُوًجز٤ٖ ٗظلب

 )ٗظق كث٢٘(

ن ٝاُضوَ كٞم اٌُزق ص٢٘ ا ُوًجز٤ٖ ٗظلب

 )ٗظق كث٢٘(

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ.

 

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ.

 

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ.

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 .اُوع٤ُِٖؼؼلاد 

4 

 

  ٓطبُٝخ اَُوػخ 60ّاُغو١ َُٔبكخ  10×3 ك 30.1 ك 3 %75


