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 تأثير تصميم برنامج تعليمي مقترح لتحسين درجة الجمل الحركية على جهاز الحلق 
 صفاء حسنى م. يسر 

 الجامعة التقنية الوسطى / الكلية التقنية الادارية 
 تصميم البرنامج التعليمي  ، الجمل الحركية ، جهاز الحلق . الكلمات المفتاحية :

 :مستخلص البحث
هددت ا الثحددح الحددالي  الدد  التعددرم بلدد  تصددميم مرنددامج تعليمددي م تددر  لتح دد     جددة 
الجمدددل الحركيدددة بلددد  جهددداز الحلدددق  يدددأث بددد  ميدددال عهميدددة تددد . ر البرندددامج التعليمدددي الم تدددر  . 

 غفددداا وا دددحا ل ادددال ت التدددي ترتلدددل بلددد   و  المدددتعلم عل هنالددد  وتطرقدددا مةدددبلة الثحدددح  لددد  
والمةددا كة الفعالددة  ددي العمليددة التعليميددة ومدد  بددأة  ببددرم الثاماددة امددا بددت  ااهتمددا   ااددت تا  
الأاال ت التعليمية  الم ت تمة لتح      جة الجمدل الحركيدة بلد  جهداز الحلدق . وعدملا ب ندة 

(  الدددت وقدددت تدددم 40الثحدددح  دددأا ق دددم الترييدددة البتنيدددة وبلددد   الردا دددة والددد     كدددال بدددت ه   
(  الدددت ، وتدددم اادددت تا   المدددنهج 20ت  دديمهم الددد  مجمددد بت   تجردبيدددة و دددا طة كدددل مجم بدددة  

التجردبدددي، وقامدددا  متطب دددق تجريدددة الثحدددح بلددد  المجم بدددة التجردبيدددة  ومددد  بدددأة النتدددا ج   دددت 
ت صلا الثاماة  لد  عل البرندامج التعليمدي الم تدر  لدي تد . ر اذجدامي  و  الدة  مصدا ية  لتح د   
  جدددة الجمدددل الحركيدددة  بلددد  جهددداز الحلدددق وعوصدددا الثامادددة  يدددرو م الت   دددت بلددد  تعمددديم نتدددا ج 

 الثحح الحالي لأاتفا م مني  ي  بتا  البرامج التعليمية ولفعاليات عبرى   .
The effect of a suggested instructional design to improve the degree of 

motor sentences on the throat 
The current research aimed to identify the design of a proposed 

educational program to improve the degree of motor sentences on 

the throat as well as the importance of the impact of the proposed 

educational program. 

The problem of research is that there is a clear disregard for the 

methods based on the role of the learner and active participation 

in the educational process and through the experience of the 

researcher noted the lack of interest in the use of educational 

methods used to improve the degree of motor sentences on the 

throat The study sample included the students of the Department 

of Physical Education and Sports Sciences, who were (40) 

students and were divided into two experimental groups and 

control each group (20) students, and the experimental method 

was used, and the researcher applied the experimental experience 

on the experimental group and through the results, The proposed 

educational program has a positive effect of statistical 

significance to improve the degree of motor sentences on the 
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throat and recommended the researcher to emphasize the 

dissemination of the results of the current research to benefit from 

the preparation of educational programs and other functions. 

 المقدمة:  -1
ت تلدددددل  عاليدددددات الجمثددددداز بددددد   ددددداقي عنددددد ا  الردا دددددة  دددددي متطلثاتهدددددا الج دددددمية والع ليدددددة لمدددددا  

تحتاجددددي  ددددي  بددددتا  مم ددددل بددددأة تعلددددم المهددددا ات ، كدددد ل  تتطلددددت ت ا ددددق  هنددددي ومركددددي  يددددأ 
بدددد  المرامددددل التددددي تمددددر مهددددا  هدددد   الحركددددات مدددد  م ددددح ت ل ددددلها وصددددع ية الحركددددة المتناميددددة 
  هددددا  دددددي م تلددددل مرامدددددل تعلمهدددددا والتددددي ت صدددددل  ب نهددددا مهدددددا ات م ل دددددة ،  هددددي تحتدددددا   لددددد  
مددددرامج تعلميددددي وتت دبيددددة  و  قددددة متناميددددة . ومدددد  هنددددا تلمدددد  عهميددددة الثحددددح الحددددالي  ددددي  بددددتا  

 تصميم تعليمي م تر  لتح      جة الجمل الحركية بل  جهاز الحلق
 مشكلة البحث :

تعددددددت بمليددددددة التعلدددددديم  ةددددددبل بددددددا  مدددددد  عهددددددم العمليددددددات التري دددددددة التددددددي تحتددددددا   لدددددد  الت طددددددي   
العلمددددي ال دددددليم والمتلامدددددل للدددددي تصدددددل  لددددد  عهددددتا ها ، وهدددددي ت صددددد ل المعل مدددددات  لددددد  المدددددتعلم 
   يددددددل عاددددددل ا ممبدددددد  ودعتمددددددت الددددددتعلم بلدددددد  مددددددتى  ابليددددددة الأاددددددال ت المتثعددددددة  ددددددي تعلددددددديم 
المهدددددا ات الحركيدددددة والأنةدددددطة الردا دددددية الم تلفدددددة لل صددددد ة  لددددد  الم دددددت ى الم بددددد ة  دددددي الأ ا  
 دددددم  ال قدددددا المحدددددت  لدددددي .  دددددت امودددددا الثامادددددة عل هندددددا   غفددددداا وا دددددحا ل ادددددال ت التدددددي 
ترتلدددددددل بلددددددد   و  المدددددددتعلم والمةدددددددا كة الفعالدددددددة  دددددددي العمليدددددددة التعليميدددددددة ومددددددد  بدددددددأة  ببدددددددرم 
الثاماددددددة امددددددا بددددددت  ااهتمددددددا   ااددددددت تا  الأاددددددال ت التعليميددددددة  الم ددددددت تمة لتح دددددد     جددددددة 

 الجمل الحركية بل  جهاز الحلق .
 أهداف البحث:

 تصميم مرنامج تعليمي م تر  لتح      جة الجمل الحركية بل  جهاز الحلق . .1
معر ددددة تدددد . ر البرنددددامج التعليمددددي الم تددددر  لتح دددد     جددددة الجمددددل الحركيددددة بلدددد  جهدددداز  .2

 الحلق.
 فروض البحث : 

بليددددددددددة والثعتذددددددددددة   • هندددددددددا   دددددددددددروب  ات  الددددددددددة  مصددددددددددا ية مدددددددددد   نتددددددددددا ج اابتثددددددددددا ات ال  
 لمجم بتي الثحح ولصالح اابتثا ات الثعتذة.

هندددددددا   دددددددروب  ات  الدددددددة  مصدددددددا ية مددددددد   نتدددددددا ج اابتثدددددددا ات الثعتذدددددددة للمجمددددددد بت    •
 التجردبية واليا طة و لصالح المجم بة التجردبية.
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 المصطلحات : 
الجمدددددددل الحركيددددددددة   وهددددددددي مجم بددددددددة مدددددددد  الحركدددددددات المها دددددددددة بلدددددددد  جهدددددددداز الحلددددددددق  
وتةددددددددمل المهددددددددا ات التاليددددددددة   المرجحددددددددة ، التعلددددددددق الم لدددددددد ا ، تعلددددددددق اللددددددددت، اللددددددددت 
لأ تلددددداز ملاوددددددة ، بفدددددك الج دددددم مددددد  اا تلددددداز ملاوددددددة  ، الةددددد لثة ال ل يدددددة  المتلددددد  م 

 للهب ط( .
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
تدددددددم اادددددددت ت  المدددددددنهج التجردبدددددددي  طرد دددددددة المجمددددددد بت   المتلدددددددا  ت   منننننننننهج البحننننننننث : 2-1

 لمأ متها لطبيعة مةبلة الثحح .
تدددم ابتيددددا  ب ندددة الثحددددح  مددد   دددأا المرملددددة الاالادددة  ددددي ق دددم الترييددددة  عينننننة البحننننث : 2-2

(  الدددددت وقدددددت تدددددم ت  ددددديمهم  لددددد  مجمددددد بت   40البتنيدددددة وبلددددد   الردا دددددة والتدددددي كدددددال بدددددت هم  
(  الددددددت ، و ددددددي  دددددد    لدددددد  قامددددددا الثاماددددددة  دددددد جرا  20تجردبيددددددة و ددددددا طة كددددددل مجم بددددددة  

 التلا ؤ وتجانس لمجم بتي الثحح قبل تطب ق البرنامج المعت م  قبل الثاماة .
 (  ب   تجانس ع را  ب نة الثحح 1جتوة  

 القيااات  ت 
ومتم 
 القياس 

المجم بة  
معامل  اليا طة 

 االت ا 

المجم بة 
معامل  التجردبية 

 االت ا 
ابتثا   
 الفروب 

    س    س
 0.05 0.247 1.24 166 0.297 1.28 159 ام  الط ة 1

0.02 57   م  ال زل  2
1 

0.549 58 0.033 0.542 0.07 

 0.27 1.22 1.07 253 1.49 1.88 254 عهر العمر 3
 وسائل جمع البيانات:   2-2
 ألاجهزة  والأدوات :  2-3-1

 جهاز ملق  . -
 .2جهاز العرض الي  ي بت   -
 ددددددام را التصدددددد در .   المرجحددددددة ، التعلددددددق الم لدددددد ا ، تعلددددددق اللددددددت، اللددددددت لأ تلدددددداز  -

 ملاودة ، بفك الج م م  اا تلاز ملاودة  ، الة لثة ال ل ية  المتل  م للهب ط
 ردددددددق العمددددددل الم ددددددابت     عددددددمل بلدددددد  كددددددل مدددددد   مددددددت س مددددددا م جمنااددددددت  الأجهددددددلم   -

 وال ي قا  متنف   المنهج الم ر  بل  المجم بة التجردبية واليا طة .
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 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 الاختبارات )الجمل الحركية( قيد البحث :  2-4-1

 المرجحددددددة ، التعلددددددق الم لدددددد ا ، تعلددددددق اللددددددت، اللددددددت اسننننننم الاختبننننننار : الجملننننننة الحركيننننننة 
لأ تلدددددددداز ملاودددددددددة ، بفددددددددك الج ددددددددم مدددددددد  اا تلدددددددداز ملاودددددددددة  ، الةدددددددد لثة ال ل يددددددددة  المتلدددددددد  م 

 للهب ط(
 ال رض م  اابتثا    قياس قاملية الأبت بل  ع ا  الجملة الحركية  ق ت الثحح 

 الأ وات الم ت تمة   جهاز ملق / م ني       
م اصددددفات الأ ا     ت دددد  الأبددددت و ددددو اااددددتعتا  .ددددم ذ دددد    دددد  ا  الجملددددة الحركيددددة  وم ددددت 

 الت ل ل الصحيح للمها ات المعتمتم  م  ال ل لة الحركية . 
الت دددددج ل   ل دددددت تدددددم ت ددددد دم مهدددددا تي  الجملدددددة الحركيدددددة( مددددد  قبدددددل لجندددددة مددددد  المحبمددددد   ، وتدددددم 

(   جددددددات  م  ددددددمة بلدددددد  بم ددددددة اجددددددلا  10ااتفدددددداب بلدددددد  ال تلدددددد ل الت جددددددة النها يددددددة هددددددي  
 للل مها م   جتال. 

 التجربة الاستطلاعية  :   2-5
 (  أا م  با   ب نة الثحح  .5  بل   15/2/2020تم  جرا ها  ي 

 الاختبار القبلي: 2-6
تددددم  جددددرا  اابتثددددا  ال بلددددي لمجمدددد بتي الثحددددح التجردبيددددة واليددددا طة  ددددي ال ددددابة الاانيددددة  

 ددددددي قابددددددة  الم ل ددددددة للجمنااددددددت    2020/  2/  16بةددددددر مدددددد   دددددد   الأ يعددددددا  المصددددددا م
  ي ق م التريية البتنية وبل   الردا ة/ كلية التريية اااااية .

 البرنامج التعليمي المقترح: 2-7
(  قي دددددة   دددددي 90( ومدددددتم تعليميدددددة وي اقدددددو  12تيدددددم  البرندددددامج التعليمدددددي الم تدددددر  بلددددد   

التعليمدددددة المعدددددتم مددددد   الأادددددب    للمجم بدددددة التجردبيدددددة  وتل ندددددا بطددددد ات  بدددددتا  ال مدددددتات 
 قبل الثاماة للمجم بة التجردبية ما ذ تي 

 التعرم بل  م ت ى  المتعلم وااتعتا اتي الع لية -
 .تحت ت ن   المها م والأ ا  المطل ا م  المتعلم  -
  .ال ط ات الأزمة ل  ا  م  اجل تح  ق الهتم النها ي تحت ت   -
 .المعر ة الف  دة لنتيجة  الأ ا  المها ي للجمل الحركية  م  قبل المتعلم -
 .التعلم م ت قت م المتعلم الة صية ال  ر  ي -
 .للمتعلم اابتما  بل  الت  يم ال اتي -
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وقدددددددت  بدددددددق البرندددددددامج التعليمدددددددي الم تدددددددر   ت ددددددد دم ع ا   الطالدددددددت  مثاعدددددددر عوة  ددددددد وة.  -
 المعت م  قبل الثاماة والمنهج المتثو م  قبل مت س الما م  ي الللية.

 الاختبار البعدي  :  2-6 
 دددددي تمدددددا  ال دددددابة  2020/  5/ 18تدددددم  جدددددرا  اابتثدددددا  الثعدددددتي بلددددد  ب ندددددة الثحدددددح  ددددد      

العاعدددددرم ،    مرصدددددا الثامادددددة بلددددد  ته  دددددة الودددددروم لأبتيدددددا  مددددد  ناميدددددة اللمدددددال والمبدددددال 
و رددددددق العمدددددل الم دددددابت نف دددددي  دددددي اابتثدددددا د  ال بلدددددي والثعدددددتي  والأ وات والأجهدددددلم مددددد  اجدددددل 
تاب ددددددا المت  ددددددرات قددددددت  ابمبددددددال ول ددددددت قامددددددا الثاماددددددة  متصدددددد در اابتثددددددا  ال بلددددددي والثعددددددتي 

 وبر ها بل  ال ا م الم  م   وم  .م الم ا نة م نهم .
 تقويم الأداء : 2-7
تدددددم اابتمدددددا  بلددددد   مجم بدددددة مددددد  م ددددد م   الم تصددددد    دددددي ل ثدددددة الجمناادددددت  الفندددددي  لتقددددديم  

الأ ا  المهددددا ي للجمددددل الحركيددددة  للددددل  الددددت مدددد  ب نددددة الثحددددح بنددددت ع ا هددددم الجمددددل الحركيددددة 
 بل  جهاز الحلق   ي الجمناات  الفني ، ل رض اات را    جة الت  يم النها ية . 

 الوسائل الإحصائية : 2-8
 اات را  نتا ج الثحح ومناقةتها.SPSSاات تما الثاماة الح  ثة ابمصا ية  
 عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها: -3

 (  2جدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

 ومتم القياس  الجملة الحركية 
مت ا   اابتثا  الثعتي  اابتثا  ال بلي

 الفروب 
T 

 المح  ية 
م ت ى 
   س    س  التالة 

المرجحة ، التعلق الم ل ا ، تعلق 
اللت، اللت لأ تلاز ملاودة ، بفك 
الج م م  اا تلاز ملاودة  ، الة لثة 

 ال ل ية  المتل  م للهب ط 

  اة  -3.22 -12.6 0.943 9.515 0.622 6.134   جة 

   19ويت جة مردة   0.05تحا م ت ى  الة 2.09الجت ولية    T –Testمل ا قيمة 
 (  3الجدول )

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

ومتم   الجملة الحركية 
 القيس 

مت ا   اابتثا  الثعتي  اابتثا  ال بلي
 الفروب 

T 
 المح  ية 

م ت ى 
   س    س  التالة 

المرجحة ، التعلق الم ل ا ، تعلق 
  اة  -2.57 -12.9 0.840 7.245 0.364 5.638   جة اللت، اللت لأ تلاز ملاودة ، بفك 
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الج م م  اا تلاز ملاودة  ، الة لثة 
 ال ل ية  المتل  م للهب ط 

   19ويت جة مردة   0.05تحا م ت ى  الة 2،09الجت ولية   T –Testمل ا قيمة 
 (  4جدول )

 يبين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  

 الجملة الحركية 
ومتم  
 القياس 

مت ا    المجم بة اليا طة  المجم بة التجردبية 
 الفروب 

T  المح  ية 
م ت ى  
   س   س التالة 

المرجحة ، التعلق الم ل ا ، تعلق  
اللت، اللت لأ تلاز ملاودة ، بفك  
الج م م  اا تلاز ملاودة  ، الة لثة  

 ال ل ية  المتل  م للهب ط 

  اة  3.56 1.582 0.840 7.245 0.943 9.515   جة 

 38ويت جة مردة   0،05تحا م ت ى  الة 2.09الجت ولية =  T*مل ا 
 -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  البحث:

مددددددد  بدددددددأة بدددددددرض وتحل دددددددل النتدددددددا ج للمجمددددددد بت   الثحدددددددح  هدددددددر  ل هندددددددا   روقدددددددا معن ددددددددة 
ولصددددددالح المجم بددددددة التجردبيددددددة  ددددددي الم ددددددت ى المهددددددا ي للجمددددددل الحركيددددددة بلدددددد  جهدددددداز الحلددددددق  
وترجدددددو الثامادددددة ال دددددبت  لددددد   البرندددددامج  التعليمدددددي الم تدددددر   قدددددت ا.دددددر  ةدددددبل كب دددددر  وهددددد ا مدددددا 

( بلددددددد  ال ال صددددددد ة  لددددددد  الم دددددددت ى 2009(  و اممدددددددت وبطددددددداا   2009 ؤكدددددددت    م ددددددد    
المطلدددددد ا لأ ا  الجمددددددل الحركيددددددة ذعتمددددددت  ال ددددددت  الأ بددددددر بلدددددد  الصددددددفات البتنيددددددة والتمردنددددددات 
المنومدددددة والتدددددي تعتبدددددر مددددد  عهدددددم الم  مدددددات والعناصدددددر الر ي دددددية  دددددي تعلدددددم و   ددددداا المهدددددا ات 
الحركيدددددة ونجدددددا  ع ا هدددددا  ةدددددبل ج دددددت .    دددددت ع هدددددرت النتدددددا ج  تح ددددد     جدددددة الجمدددددل الحركيدددددة 

(  2013بلدددددد  جهدددددداز الحلددددددق    ددددددت كانددددددا تلدددددد  النتددددددا ج متف ددددددة مددددددو نتددددددا ج   ااددددددة  ال ي دددددد  
والتددددددي ع هددددددرت نتا جهددددددا عل البرنددددددامج التعليمددددددي الم تددددددر   ع ى  لدددددد  تح دددددد   الجملددددددة الحركيددددددة 
الم تددددددا م  بلدددددد  جهدددددداز الحلددددددق  لددددددتى   ددددددرا  المجم بددددددة التجردبيددددددة .  كمددددددا مرصددددددا  الثاماددددددة 

مدددد  المعل مددددات تفا ذددددا لعددددت  وقدددد   المددددتعلم  ددددي الأبطددددا   وهدددد ا  تفددددق  بلدددد  بددددت  مةددددت اللا ددددر
(. كمددددددا و لد ااددددددت تا  التلددددددرا ات المنااددددددثة والمت ازنددددددة مدددددد  م ددددددح 2010مددددددو   ااددددددة  عددددددحاتة 

م ددددت ى الصددددع ية للجملددددة الحركيددددة  كددددال لهددددا الأ.ددددر  ددددي ال صدددد ة  لدددد  مالددددة مدددد  الر ددددا بدددد  
الأ ا  الصددددددحيح و لف كددددددال  ددددددي الم ددددددت ى الدددددد ا   .ددددددم تتطدددددد   تددددددت دجيا ث كلمددددددا زا ت الصددددددع ية 

 وزا  النجا   ي الأ ا ، ومرابام  روقهم الفر ذة . 
 : الخاتمة -4

 م  بأة النتا ج  ت صلا الثاماة  ل  بتم ااتنتاجات وهي  
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 ل البرنددددامج التعليمددددي الم تددددر  لددددي تدددد . ر اذجددددامي  و  الددددة  مصددددا ية  لتح دددد     جددددة  -
 الجمل الحركية  بل  جهاز الحلق .

 وج    روب معن دة م   مجم بتي الثحح ولصالح المجم بة التجردبية  . -
 ود صي الثامح 

 تعميم نتا ج الثحح الحالي لأاتفا م مني  ي  بتا  البرامج التعليمية .  -
  رو م  جرا   ح ث تصميم البرنامج التعليمي   ي تعلم  عاليات  دا ية عبرى . -
  رو م  جرا   ح ث تصميم البرنامج التعليمي  لمرامل   ااية عبرى . -

 المصادر :
 مدددددراميم مطددددداو  ،ال ادددددا ل التعليميدددددة  بدددددتا ها و دددددرب اادددددت تامها ،م دددددروت  ا  عميددددددا   -

 .1985العل  ،
(،تد . ر تدت دثات  دا أس بلد  2009اممت ، واا  عد قي وبطداا ، محمدت بلدي م د    -

الم ددت ى الفنددي للمهددا ات الأاااددية لجهدداز التمردنددات الأ  ددية لناعدد ات  الجمثدداز، مجلددة 
 عا  ط لعل   و ن ل التريية الردا ية ، مصر .

،الحركددددات 5اممددددت جااددددر وناصددددر نصددددري.ال ان ل الددددتولي  للجمنااددددت ،قان ل الن دددداط.  -
 . 1977الأ  ية ، مةق 

عم رم ببت ال امت الرعاقة وبأقتها  الأ ا  الحركي  للمرامل العمردة الم تلفة   ي  دا ة  -
الجمنااددت  ابذ ددابي .جامعددة   ددتا  ، ليددة الترييددة الردا ددية ، اددالة  كتدد  ا  غ ددر منةدد  م 

،1988. 
(، ت . ر تنمية ال  م المم لم  ال ربة  وال  م الن بية بل  2009م   ، مثة ببت العويم   -

تح ددد   ع ا  مرملدددة الدددت و  ال دددت   بلددد  مصدددال ال فدددل  لطالثدددات كليدددة الترييدددة الردا دددية  
  جامعة عا  ط .مجلة عا  ط  ن ل التريية الردا ية ، مصر .

( تدد . ر ااددت تا  الم اومددات الم ددح ية  بلدد  تنميددة ال دد م 2013ال ي دد  ، بددأ  بددامر   -
ال اصة لتح      جة الجمل الحركية بل  جهاز الحلق ،  ادالة  كتد  ا  غ در منةد  م ، 

  لية التريية الردا ية  للبن   ، جامعة ابابنت دة ، مصر .
زهددرم عددهاا اممددت ،  . ببددت ال امددت از  ، تصددميم جهدداز م ددابت م تددر  وتددا. ر   ددي تعلددم  -

مها م الهب ط  ال ق م بل  ال ت   مو نصل لفة ( الجهاز المت ازي غ ر الم مت ، مجلة 
 . 2006بل   التريية الردا ية ، جامعة  امل ، العت  الااني ، المجلت ال امس ، 
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بدددا ة  ا دددل بلدددي، تددد . ر  عدددك اادددت تامات عنومدددة ق ابدددت المعر دددة  دددي مدددرامج الدددتعلم  -
 دددالأنم    الرمدددلي لدددتعلم المهدددا ات الهج ميدددة  المثدددا زم  ع رومدددة  كتددد  ا ، كليدددة الترييدددة 

 . 2000الردا ية، جامعة   تا ، 
 


