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    الخلاصة
بعض الصفات علائق الاسماك على  في 0-وأوميكا 0-أوميكا تأثير مصادر ومستويات مختلفة منأجريت ثلاث تجارب لمعرفة 

  .Cyprinus carpoi Lالشائع  كاربلأسماك ال النسجية
  وزيت الذرة( 0-0في العلائق  %0و 000و 0و 200و 2) مستويات مختلفة من زيت زهرة الشمسأضافة  الأولى:

 (20-0في العلائق  )نفس المستويات
  وزيت الكتان (0-0لائق في الع %0 و 000 و 0و 200و 2) مستويات مختلفة من زيت السمك أضافة الثانية:

 0( 2-0في العلائق  المستوياتنفس ب)
أظهرَ الفحص 0 زيت الكتان( 0زيت الذرة: 000) 0زيت السمك( وخليط  0زيت الذرة: 000) 0مستويات مختلفة من خليط  أضافة الثالثة

 0-ميكاوأو  0-متغذية على مصادر ومستويات مختلفة من أوميكاسماك الالاالعيني عدم وجود تغييرات مرضية عيانية واضحة على أكباد 
مرضية عيانية ذات أهمية تُذكر فضلًا عن ظهور بعض  أعراض بشكل عام من حيث الحجم واللون والتجانس الصبغي للكبد معَ عدم وجود

تُعَد  وجود بعض الخلايا اللمفية في أكباد الأسماك المتغذية التيمعَ  التغييرات الدهنية التي لم يكن لها تأثير ملحوظ على الخلايا الكبدية
 رتظهو  مؤشراً على تحفيز الجهاز المناعي في الجسم فضلًا عن ظهور أرتِشاحات خفيفة وظهور احتقان خفيف في الأوردة المركزية للكبد0

سماك أاد وتغييرات تنكسية خلوية حادة ونزف في أكب ،تغييرات تنكسيه خلوية حادة في أكباد الأسماك قبل التجربة مع ارتشاح في الخلايا
( تُسبب ظهور التغييرات الدهنية الحادة والتنكس الحاد التي تُعَد  بداية %0) تلزيو لتجارية بدون زيت0 أن التراكيز العالية العليقة الالمعاملة 

  قد تؤثر سلباً على كفاءة الكبد0و لتلف في نسيج الكبد 
   الكارب الشائع النسجية أسماكالصفات  ،0-وأوميكا 0-أوميكا المفتاحية:الكلمات 
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Abstract 

Three experiments carried out to study the effect of using various types and levels of omega-3 and omega-

6 on histological characteristic of common carp Cyprinus carpio L.  

 (1) Adding various levels of sunflower oil (SO) and corn oil (CO) as omega-6 sources in the diets. Sunflower 

oil was added at levels of 0, 0.5, 1, 1.5 and 2% in the 1-5 diets and corn oil at the same levels in the 6-9 dites. 

 (2) Adding various levels of fish oil and linseed oil in diets as omega-3 sources. Fish oil (FO) was added at levels 

of 0, 0.5, 1, 1.5 and 2% in 1-5 diets and linseed oil (LO) at same levels in the 6-9 dites. 

(3) Adding various mixture levels of oil mixture 1 (1.5% CO + 1% FO) and oil mixture 2 (1.5% CO + 1% LO) 

in fish diet as mixture of omega-3 and omega-6 sources respectively. The grossly exploration of the livers of the 

experimental fish which fed on different sources and levels of omega-3 and omega-6 declared no ocular 

morbidity changs in  the size, color and pigment sympathy and there were no  morbidity or infirmity bane or 

lesion had significantly seen, and some fatty change noticed with no effect on the liver cells. Microscopically 

some lymphocytes cells have seen in the livers of the fishes fed ω-3 and ω-6 diet which indicate the promotion 

of  the immune system in the body. Besides  mild Congestion of central veins with mild infiltration of 

lymphocytes were noticed. There was acute cellular degeneration with mild Congestion in the liver cells of fish 

experiment. Acute cellular degeneration and bleed in the liver of treatment commercial diet without oil was 

appear highest levels of oils (2%) cause in this study acute fatty change acute cellular degeneration which 

beginning of hepatitis. 
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 المقدمــة
أهتم البــــاحثون بـــالإضــــــــــــــــافــــات الغـــذائيــــة في علائق  

الأســــــماك لتســــــهم في زيادة قيمتها الغذائية مما ينعكس 
ء الغــذاإيجــابــاً في دعم معــدلات النمو وتحويــل وكفــاءة 

وكفاءة ترســيب البروتين وتحســين معامل هضــم العليقة 
فضــــــــــــــلًا عن تقليـــــل الهلاكـــــات ومقـــــاومـــــة الأمراض 

(0 أنُ أســــتخدام الإضــــافات الغذائية 0200)الأشــــعب، 
في علائق الأسماك دون أسُس علمية قد تسبب بعض 

هاد الغذائي، فلا بد من إجراء جالحالات المرضــــية والأ
لأهميتها  Histological Studiesدراســـــــات نســـــــجية 

من النـاحيتين النظريـة والتطبيقيـة لأنهـا تُعد  الأســــــــــــــاس 
لفهم الوضــــــع الحياتي والنســــــجي والطبيعي والمرضــــــي 
للأســــماك ولاســــيما عند إســــتخدام مصــــادر ومســــتويات 
ـــــــاراً  ـــــــد تترك آث ـــــــة في العلائق والتي ق ـــــــة مختلف زيتي

 فسيولوجية مرضية على الأسماك
 (Bell  ،؛ 0220وزملاءهCaballero  ،0220وزملاءه،) 

ســــجة الأســــماك0 وهذه قد تؤثر بصــــورة مباشــــرة على أن
يهدف البحث إلى أجراء فحوصـــات نســـجية على أكباد 

 Cyprinus carpioصــــغار أســــماك الكارب الشــــائع 
-المتغذية على مصــادر ومســتويات مختلفة من أوميكا

 00-و وأوميكا 0
 المواد وطرائق العمل

 أسماك التجربة والعلائق المختبرية المصنعة 
اســـتعملت في الدراســــة صـــغار أســــماك الكارب الشــــائع 

Cyprinus carpoi L. ـــــــت في مختبر  والتي أجري
جامعة -الاســـــــــــماك للدراســـــــــــات العليا في كلية الزراعة

بغــــداد، جُلبـــــت من أحـــــد المزارع الأهليـــــة في منطقـــــة 
تبر لمدة المحاويل، أُقلِمت  الأســــــــــــماك في ظروف المخ

يومــــاً قبــــل بــــدء التجــــارب في أحواض كبيرة  00-02
مجهزة بالأوكســــــــــــــجين0 أجريت ثلاث  0م 000ســــــــــــــعة 

 تجارب مختبرية وهيَ:
  :الأولى التجربة

 حوضاً  00 في يوماً  00 لمدة التجربة أُجريت     
 لتر 72 وبسعة سم72× 02× 02 أبعاد ذات زجاجياً 

  كارب سمكة 000 عشوائياً  بها وزِعت ماء

 لكل مكررين وبواقع( سمكة/غم0020± 00000) شائع
 تجريبية معاملات وبتسع   مكرر/أسماك  0و معاملة
%( 00000-%02000) البروتـينِ  من محتوى ذات

 :يلي كما( سعرة/كيلو 007000 - 000007) وطاقة
العليقة الأولى بدون إضافة الزيوت لها والعلائق من  

 سالثانية إلى الخامسة أُضيفَ إليها زيت زهرة الشم
لي، والعلائق واعلى الت %0و 000و 0و 200بنسب 

من السادسة إلى التاسعة استخدم فيها زيت الذرة بالنسب 
من ختلفين نباتين م يعدان الزيتين وهذين ، السابقة نفسها

 00-أوميكا
  :الثانية التجربة

 200000) شائع كارب سمكة 000 وزِعت     
 بواقعو  تجريبية معاملات تسع   على عشوائياً ( سمكة/غم

 00 واستخدمَ  مكرر،/أسماك  0 و معاملة لكل مكررين
 سعة ذو سم72×02×02 قياس ذات زجاجياً  حوضاً 
 يوماً  00 لمدة التجربة أسماك غُذيت  ماء، لتر 72
 تـينِ البرو  من محتوى ذات تجريبية معاملات تسعِ  على

 -0000020) وطاقة%( 00000-02070%)
 :يلي كما(  سعرة/ كيلو 007000

العليقة الأولى بدون إضافة الزيوت لها والعلائق من 
 بالثانية إلى الخامسة أُضيفَ إليها زيت السمك بنس

الي والعلائق من و على الت %0و  000و  0و  200
نسب يت الكتان بالالتاسعة استخدم فيها ز السادسة إلى 
ختلفين مصدرين موهذين الزيتين يعدان  ،السابقة نفسها

 00-)حيواني ونباتي( من أوميكا
  :الثالثة التجربة

 0-أوميكا و 0-أوميكا من توازن استخُدِمَ      
 ة،والثاني الأولى التجربتين نتائج على بالإعتماد
( سمكة/غم00)  شائع كارب سمكة002 فيها أُستخُدِمت
 قياس ذات زجاجياً  حوضاً  02 على عشوائياً  ووزعت

 أسماك غُذيت0 ماء لتر 72 وسعة سم72×02×02
 ذات التجريبية المعاملات على يوماً  70 لمدة التجربة
 القياسية للعليقة% 02000 البروتـينِ  من محتوى

-000000) وطاقة التجارية للعليقة% 02070و
 ئقعلا عشرة مختبرياَ  صنعت ،(سعرة/ كيلو007002
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 مكرر/أسماك 0و معاملة لكل مكررين وبواقع تجريبية
 :يلي وكما

 العليقة الأولى بدون إضافة الزيوت لها0  0أ
 000) من يتكون 0 زيت خليط% 0 الثانية العليقة 0ب

 (0السمك زيت 0 :الذرة زيت
 من يتكون 0 زيت خليط% 000 الثالثة العليقة 0ت
 (0السمك زيت 0 :الذرة زيت 000)
يتكون من  0خليط زيت  %0العليقة الرابعة  0ث

 زيت الكتان(0 0 الذرة:زيت  000)
 من يتكون 0 زيت خليط% 000 الخامسة العليقة 0ج

 (0الكتان زيت 0 :الذرة زيت 000)
العليقة السادسة )تجارية( بدون إضافة الزيوت  0ح

لها0 واستخدمت نفس نسب إضافة الزيت الممزوج 
أعلاه في العليقة التجارية في العلائق الأربع 

 الي0 و ( على الت02و 2و 0و 7 )العلائقالأخيرة 
 

  Histological Techniqueالتقانة النسيجية 

ثم أُخـذت نماذج الكبد من أســــــــــــــماك التجربة 
طبقــت عليهــا التقــانــة النســــــــــــــيجيــة التي ذكرهــا كــل  من 

(anuL ،0200 و ecPPrP ،0202 لــــــــغــــــــرض )
الحصـــول على مقاطع نســــيجية للكبد والتي أُجرِيت في 

 ابع لقســــمالتمختبر التقانات النســــيجية للدراســــات العليا 
جـــامعـــة بغـــداد وأجري -كليـــة الزراعـــة-الثروة الحيوانيـــة

جــامعــة بغــداد، -يتصــــــــــــــويرهــا في كليــة الطــب البيطر 
 الآتية:ومرت العينات بالمراحل 

  :Fixationلتثبيت 0ا0
عينات الكبد المأخوذة من أســماك التجربة في  وضــعت

 00لمــــدة  %02محلول الفورمــــالين المتعــــادل بتركيز 
 الآتية:ساعة، ويرجع استعماله كمثبت للأسباب 

 جدا0قابلية نفوذه إلى داخل النسيج سريعة  0أ
 0ومركباتهيحفظ هيكل النسيج وشكله ولونه  0ب
يمكن حفظ النســــــيج فيه لمدة طويلة جداً ولســــــنوات  0ت

 عدة ولا يؤثر هذا في تركيب النسيج ونوعيته0
يحـــافظ على مركبـــات الخليـــة وخـــاصــــــــــــــــة الـــدهون  0ث

 والزيوت ولا يذيبها0

ـــاك ضــــــــــــــرورة لتحـــديـــد حجم النموذج لأن  0ج ليس هن
 حجم  ســــــــــــــرعـــــة نفوذ الفورمـــــالين تثبـــــت النمـــــاذج من

 وحتى الأعضاء بكاملها أحيانا وأكبر سم( 0)
 
  :Washingغسل العينات  00

ساعة0 إنَ  0العينات بوضعها تحت الماء لمدة  تغسل
الهدفَ الأساسي من عملية غسل العينات بعد عملية 
التثبيت هو للتخلص من المثبت الزائد )الفورمالين( 
الموجود في داخل العينة الذي لم يمتزج مع الأنسجة 
بعد أن انتهت مهمته في التثبيت ولكي يهيئ العينة 

ن ية كذلك لكي يتم التخلص مإلى إجراء العمليات التال
 الرواسب التي يخلفها المثبت0 

 :Dehydration انتزاع الماء .3
تتضـــمن العملية إمرار العينات في ســـلســـلة من الكحولات  

( ابتـــداء %022و 022-22-02-72متـــدرجـــة التركيز )
من التراكيز الواطئة إلى العالية ولســـــاعتين في كل تركيز، 

ني ذات أغطية محكمة وتكون الكحولات موضـــوعة في قنا
لمنع تبخر الكحول ومملوءة إلى ثلاثة أرباعها به0 الغرض 
من العمليــة أعلاه هو انتزاع المــاء من النســـــــــــــيج المثبــت 
حلال الكحولات المختلفة التراكيز محله ولكي يتصـــــــــــلب  وا 

 النسيج ليتحمل العمليات اللاحقة0 

   :Clearingالترويق  00
(، إذ  توضـــــــــــــع 0( و )0يُســـــــــــــتخُدمَ محلولان من الزايلول )

ســاعة في كل قنينة  000-0العينات فيهِ لمدة لا تزيد عن 
من الزايلول لجعل النســيج شــفافا ورائقا ليســمح بنفوذ حزمة 
الضـــــــــوء المنبعث من مصـــــــــباح المجهر لتســـــــــهيل عملية 
الفحص أولًا، ولإحلال محلول الزايلول يتفـــاعـــل مع المـــادة 

 الكحول المطلق ســــيجري طمر النموذج فيها بدلا منالتي 
 الموجود في النسيج ثانيا0

  :Inlitrationالتشبيع  00
م حماوهما غمر العينـات في حمامين من شـــــــــــــمع البارافين ت

 07فرن حراري بدرجة  ســــاعة في 0( لمدة 0البارافين رقم )
ســــــــــــاعة لغرض  0( لمدة 0حمام شــــــــــــمع البارافين رقم ) ،م  

  0م   02ارتشاح النسيج بالشمع وبدرجة حرارة 
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 Embedding and Casting والصبالطمر  .6
or Blocking:   

العينات في قوالب الشمع النقي لتكون جاهزة  وقعت
 Rotary microtome0للتقطيع بالمشراح الدوار 

تصب العينات في قوالب البارافين الذائب النقي وبصــورة 
ساعة ليتجمد البارافين0 ويستعمل  00عمـودية وتترك 

 L-shapedلاث قطع تسمى قوالب معدنية من ث
moulds  وتتألف من قطعتين متشابهتين على شكل
والثالثة هي القاعدة المعدنية التي تكون إما  Lحرف 

  مربعة أو مدورة الشكل0

   :Trimming Blockنحت القالب  .7
في حـالـة كون حجم القالب اكبر من الحجم المطلوب 
 أي أن تكون كميــة الشــــــــــــــمع كثيرة حول العينــة لــذلــك
يكون من الضــــــــــــــروري نحـــت القـــالـــب لتقليـــل حجمـــه 
باســـــــــتخدام المشـــــــــرط ليكون جاهز لتقطيعه بواســـــــــطة 

 المشراح الدوار0

   :تقطيع القوالب .8
بواســــــــــــــطــــــة جهــــــاز التقطيع  Blocksتقطع القوالــــــب 

 0وتقطع الشــــرائح بســــمك النســــيجي )المشــــراح الدوار( 
ت مثبمايكروميتر، تنقل كل شــــــــــــــريحة إلى حمام مائي 

لغرض إزالـــة التجعيـــدات   م ْ  00على درجـــة حرارة  
 الناتجة من القطع، تثبت بعد ذلك على شريحة زجاجية

Slide  حـــاويـــة على مســــــــــــــحـــة خفيفـــة من خليط زلال
( مضــــافا إليه قليل  0:0ســــبة ) بنالبيض والكليســــيرين 
ــــايمول   ،لمنع نمو الفطريــــات Thymolمن بلورات الث

 00ولمــــدة  °م 00اري الفرن الحر بــــتُجفف الشــــــــــــــرائح 
الشــــــــرائح بأحد الصــــــــبغات لإظهار  غ  بَ صــــــــَ تُ و  ،ســــــــاعة

التراكيــب المختلفــة الموجودة في نســــــــــــــيج نمــاذج الكبــد 
(Lunna ،0200) وكما يلي: 
 

 Harris ايوســين -صــبغة هارس هيماتوكســلين أ. 
Hematoxylin and Eosin Stain 0 

الصـــــبغة لإظهار البنيان النســـــيجي العام  تســـــتخدم هذهِ 
الهيماتوكســـــــــــــلين بذاته لا يُعد مادة ملونة إنما  ،للمقطع

مــــادة الهيمــــاتين الموجودة فيــــه هي الملون النــــاتج من 
 ة بخلطصـــبغالضـــر حَ وتُ  عملية تأكســـد الهيماتوكســـلين0

كحول بتركيز مع  ســــــحوق الهيماتوكســــــلينم غم من 0
ونيا أو البوتاســـــــــــيوم الومينات الامو  مللتر( 02) 20%
  مللتر(0 022ماء مقطر )و  غرام( 02)

  (Eosinصبغة الايوسين ) ب.

وهي صبغة اصطناعية تذوب إما في الماء أو الكحول 
ولها صـــــفات حامضـــــية تلون ســـــايتوبلازم الخلايا بلون 

 تتم بتحضـــير Eosinوردي0 وطريقة تحضـــير صـــبغة 
مللتر ماء  20 الىغرامات من مســــحوق الايوســــين  0

ثم تضـاف بضـع  %72تركيز ب مثيلي مقطر أو كحول
ــــــايمول إلى المحلول لمنع نمو العفن  ،بلورات من الث

فقط  %0ويرشـــــــح الســـــــائل بعد ذلك ويحلل إلى تركيز 
 0ويستعمل في التلوين0 المحلول قابل للحفظ مدة طويلة
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 النتائج والمناقشة 

   Histologicalالفحوصات النسجية 

أظهرَ الفحص العياني عدم وجود تغييرات مرضية  
على أكباد أسماك التجارب بشكل عام من حيث الحجم 
واللون والتجانس الصبغي للكبد معَ عدم وجود أي آفات 
مرضية عيانية ذات أهمية تُذكر، ومن خِلال الفحص 

 جميع قبلَ  اللاكبادفي   Microscopyألمجهري 
ظهور تغييرات تنكسية خلوية حادة  ارب لوحظالتج

 (00اللمفية )الشكل  ووجود أرتشاح خفيف بالخلايا

 

 
جميع )قبل  كارب شائع (  مقطع نسجي في كبد سمكة1شكل )

. وجود أرتشاح خفيف b. تغييرات تنكسية خلوية حادة   aالتجارب(، 
 (H & E × 41بالخلايا اللمفية )صبغة 

)بدون إضافة زيت( أوضحت  عدم  الأولى المعاملة
وجود تغييرات دهنية وعدم وجود تجمعات للخلايا 
اللمفية حول الأوعية الدموية وعدم وجود تنكس خلوي 

  (00في الخلايا )الشكل 

  
)المعاملة الأولى  كارب شائع (  مقطع نسجي في كبد سمكة2شكل )

يُلاحظ عدم وجود تغييرات دهنية وعدم وجود  بدون إضافة زيت(
تجمعات للخلايا اللمفية حول الأوعية الدموية وعدم وجود تنكس 

  (H & E × 41خلوي في الخلايا )صبغة 

زيت زهرة الشمس(  %0في التجربة الأولى ) الثالثةالمعاملة 
أظهرَ تنكس طفيف في الخلايــا الكبــديــة مع تغييرات دهنيــة 

ــــل بوجود الفجت ــــةتمث ــــدهني  لتجمعــــات ةظهور بؤر  و وات ال
 (0 0الخلايا اللمفية )الشكل 

 

زيت زهرة  %1)  كارب شائع ( مقطع نسجي في كبد سمكة3) شكل
. تغييرات b.  تنكس خلوي في الخلايا الكبدية  ω ) a-6الشمس 

. بؤرة لتجمعات الخلايا c دهنية  تتمثل بوجود الفجوات الدهنية
 (H & E × 41)صبغة  اللمفية

زيــــت  %000في التجربـــة الأولى ) الثــــامنـــةالمعـــاملــــة 
ظهور احتقـان طفيف في الأوردة المركزية  تالـذرة( بينـ

مع تجمعــات للخلايــا اللمفيــة حولَ الأوردة في نســــــــــــــيج 
د عــاملًا محفزاً للجهــاز المنــاعي، إمــا وجود  الكبــد ويُعــَ
الفجوات الـــــدهنيـــــة فتعـــــد من مراحـــــل التنكس الخلوي 
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الذي يمكن   Acute Cellular Degenerationالحاد
 0(0)الشكل  إزالته بإزالة العامل المسبب

 
زيت  %1.5)  كارب شائع (  مقطع نسجي في كبد سمكة4شكل )

. تجمعات الخلايا اللمفية حول الأوعية ω ) a-6الذرة الصفراء  
. تغييرات دهنية c.  خلايا البلاعم الملتهمة للدهون  bالدموية  

  (H & E  × 41تتمثل بوجود الفجوات الدهنية، )صبغة 

 

زيت السمك(  %0في التجربة الثانية ) الثالثةالمعاملة 
 ظهَرَ احتقان خفيف في الأوردة المركزية للكبد وتنكس

0(0 )الشكل خلوي طفيف

 
زيت  %1) كارب شائع  (  مقطع نسجي في كبد سمكة5شكل )
. b   احتقان خفيف في الأوردة المركزية للكبد ω)  .a-3السمك 

 (H & E × 41طفيف )صبغة       تنكس خلوي 

زيت  %0المعاملة الخامسة في التجربة الثانية )
السمك( أظهرت تغييرات دهنية مع احتقانات بسيطة 
في الأوردة المركزية وتنكس خلوي وتجمعات للخلايا 

 (00)شكل  اللمفية

 
زيت السمك  %2) كارب شائع ي كبد سمكة( مقطع نسجي ف6شكل )

3-ω) .a  تغييرات دهنية طفيفة معَ احتقانات بسيطة في الأوردة
. تجمعات للخلايا اللمفية داخل c . تنكس خلوي حادbلمركزية  

 (H & E ،× 41النسيج الكبدي )صبغة 

زيت  %000في التجربة الثانية ) ثامنةالمعاملة ال
ة  تدل على تغييرات دهنيلاحظ فجوات دهنية يالكتان( 

ظهور  و مع احتقان خفيف في الأوردة المركزية
ارتشاحات للخلايا اللمفية وتجمعات للخلايا اللمفية 

 (70داخل النسيج الكبدي )الشكل 

 
زيت الكتان  %1.5) شائع ( مقطع نسجي في كبد سمكة7)شكل 

3-ω) a وجود فجوات دهنية كبيرة تدل على التغييرات الدهنية .
ارتشاحات للخلايا  .bالمركزية واضحة مع احتقان خفيف في الأورة 

. تنكس d   تجمعات للخلايا اللمفية داخل النسيج الكبدي .cاللمفية 
 (H & E × 41خلوي )صبغة 

 

 

 



 5112, 6 (1)                                                                                       والتكنولوجيا للعلوم العراقية المجلة

68 

 

في التجربة الثالثة )عليقة تجارية  الســــــادســــــة ةالمعامل 
ــــــة لامعــــــة  ــــــت( لوحِظَ وجود صــــــــــــــبغــــــة بني بــــــدون زي

منتشرة في الخلايا  (Haemosidrineالهيموسـيدراين )
دليل على وجود النزف الدموي الشــــــــديد مما تؤدي إلى 
انتشـــــارها في نســـــيج الكبد أو قد يتم عملية بلعمتها من 
ـــكـــبـــيـــرة( ـــبـــلاعـــم ال ـــــــة )ال ـــتـــهـــــــابـــي ـــــــا الال ـــــــل الـــخـــلاي  قـــب

Macrophages  الذي يدل على شــــــــــــــدة النزف وعدم
اســــــــــــــتطـاعة وكفاية أعداد البلاعم الكبيرة من التخلص 

خر مســـــببة ن التي قد تكونمن صـــــبغة الهيموســـــيدراين 
Necrosis  نســــــــــــــيج الكبـــد معَ وجود تثخن في جـــدار

الأوعية الدموية وانعدام الجيبانيات وارتشــــاحات للخلايا 
ئها ردة مما يؤدي إلى بقااللمفية واحتقان خفيف في الأو 

  على شــــــــــــــكـل صــــــــــــــبغـة بنيـة لامعة في نســــــــــــــيج الكبد
 0(0)الشكل 

 

)عليقة تجارية  كارب شائع (  مقطع نسجي في كبد سمكة8شكل )
وجود صبغة بنية لامعة وهيَ صبغة الهيموسدرين منتشرة  بدون زيت(

. وجود تثخن في جدار الأوعية aفي الخلايا دليل على وجود النزف  
.احتقان c. انعدام الجيبانيات وارتشاحات للخلايا اللمفية  bالدموية   

 (H & E × 41)صبغة خفيف في الأوردة الكبدية 

 المعاملة التاسعة في التجربة الثانية 
ظهور تغييرات دهنية  (ω-0زيت الكتان  0%)

احتقان و  ارتشاحات للخلايا اللمفيةو  انعدام الجيبانيات
 0  (2شكل ) خفيف في الأوردة

 

زيت  %2) كارب شائع ( مقطع نسجي في كبد سمكة9شكل )
. Cانعدام الجيبانيات.  .bدهنية ظهور تغييرات  (ω-3 الكتان

 .احتقان خفيف في الأوردة الكبديةd ارتشاحات للخلايا اللمفية
 (H & E × 41)صبغة 

 %000خليط ) %0المعاملة الثانية في التجربة الثالثة 
زيت السمك( وجود أحتقان بسيط في  %0زيت الذرة+

الأوعية الدموية مع تغييرات دهنية في الخلايا الكبدية 
وظهور خلايا لمفية متجمعة حول الأوردة الكبدية )شكل 

020) 

 
زيت  %1 الكارب ( مقطع نسجي في كبد سمكة11شكل رقم )

احتقان الأوعية . a زيت السمك(%1زيت الذرة +  1.5%)
 . خلاياc. تغييرات دهنية في الخلايا الكبدية bالدموية  

 (H & E × 41)صبغة  لأوردة الكبديةااللمفية متجمعة حول 

 

 



 5112, 6(1)                                                                                       والتكنولوجيا للعلوم العراقية المجلة

62 

 

خليط زيت  %0المعاملة الرابعة في التجربة الثالثة 
احتقان ظهور  زيت الكتان(%0زيت الذرة +  000%)

سيج الن فجوات دهنية منتشرة فيو الوريد الدموي في 
 (000)شكل  الكبدي

 

 %1  كارب شائع ( مقطع نسجي في كبد سمكة11شكل رقم )
. احتقان الوريد a زيت الكتان(%1زيت الذرة +  %1.5زيت )

بغة )ص . فجوات دهنية منتشرة في النسيج الكبدي bالدموي   
H & E × 41  ) 

 Fatty الدهنية التغييرات بعض ظهور إنَ       
Changes ىعل ملحوظ تأثير لها يكن لم قد والتي 

 دهنيةال الأحماض تأثير إلى يعود ربما الكبدية الخلايا
 الدهـون تقلـيل في المضافة الزيـوت في الموجـودة
 Hypolipidaemia (Kalogeropoulos الموضعية
 اللمفية الخلايا بعض وجود ولوحِظَ  ،(0220 وزملاءه،

Lymphocyte   الكبيرة والبلاعم Macrophages 

 لَعَلَ و  المناعي الجهاز تحفيز على مؤشراً  تُعَد التي
  الأيكوسانويد مركبات تكوين إلى يعود السبب

Eicosanoid  التيو  الدهنية الأحماض من المشتقة 
 ركباتم تكوين إلى فضلاً  للجسم المناعي الجهاز تعزز

وهي أنواع من الإفرازات  Cytokines السايتوكاينيز
، ةوتينيبر ال تفرزها الخلايا المناعية ذات الطبيعةالتي 

هذه الإفرازات ذات تأثيرات كبيرة وفعالية عالية حتى إذا 
ولها فعاليه مشابهه  أفرزت بتراكيز واطئه جداً 

تقوم هذه الإفرازات بتنظيم الاستجابة أو للهرمونات، 
المناعية من خلال التنسيق بين عمل الخلايا المناعية 

لبعض ومن خلال التفاهم مع الجهاز مع بعضها ا

، وتتمثل Endocrine Gland العصبي والغدد الصماء
 Interleukins وكينيالأنترل بمركبات السايتوكينات
 كوينتنشيط تب وتقوم Interferons والأنترفيرون

 الخلايا ألجذعيه كوينزيادة تو  الدم البيض كرياتال
Stem cells لاياخاللمفيه و تنشيط الخلايا  إلى إضافة 
 الأخرى لأداء دورها المناعي0 وتتكون الدم البيض
 تدعم يوالت الدهنية الأحماض وجود بفعل السايتوكينات

 الفيتامينات أنَ  إلى إضافة للجسم المناعي الجهاز
 يدعم الذي A فيتامين وبالأخص الدهون في الذائبة
 ويقوي البيض الدم وكريات اللمفية الخلايا أنتاج

 E فيتامين أما المضادة، الأجسام لإنتاج الاستجابة
 بلعميةال والخلايا المناعية الاستجابة يقوي أنهُ  فوجِدَ 

 وزملاءه، Macrophages (Kaleeswaranالكبيرة 
 وزملاءه Bell أليهِ  توصلوا ما معَ  متوافقـة وهـيَ  (0202

   السلجم زيت دموااستخـ عندما( 0220)
Rapeseed Oil السلمون أسماك علائق في 

Salmo salar وبعض اللمفية الخلايا وجود ولاحظوا 
 في يةمرض تغييرات تحدث أن بدون الدهنية التغييرات
 (ALA 18:3n-3)  إنَ  إلى وأشاروا الكبدية، الخلايا

α–linolenic acid و (EPA 20:5n-3)  
Eicosapentaenoic Acid على إيجابي تأثير لهما 

 يرتأث بإيقاف وذلكَ  والألتهابات المناعية الوظائف
 ولاحظَ   0للالتهابات المسببة البروستاغلاندين مركبات

Caballero التي الأسماك أن( 0220) وزملاءه 
 سببت% 000 بنسبة الصويا فول زيت على غُذيت
 حجم أتِساع معَ  Steatosis  الكبدي التشحم ظاهرة
 بادأك في اللمفية الخلايا ظهور إنَ 0 الكبدية الخلايا

 دمال ياتكر  عدد فحوصات معَ  متوافقة كانت الأسماك
 (0200) والشاوي الأشعب أليها أشار والتي البيض

 الزيوت سبةن ارتفاع معَ  عددها ارتفاع وأظهرت
 إضافة تأثير إنَ  00-وأوميكا 0-أوميكا من المستخدمة

 قد الأسماك في الدهون أيض على العلائق في الزيوت
-اأوميك من مختلفة مصادر استخدام عِندَ  واضح يكون

 الأحماض من الغذائي المحتوى أنَ  إذ ،0-أوميكاو  0
 يؤدي قد ةالمختلف ومصادرها بمستوياتها للزيوت الدهنية

 أو الأساسية الدهنية الأحماض في التوازن اختلال إلى
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 نم جةالأنســ ســلامة في تُؤثـر والتي الأساسـية غير
 نهاكو  الدهنية الأحماض فيهِ  تقوم التي الدور خِلال
 تحمي وبذلك الخلية غشاء تركيب من مهماً  جزءاً 

 ضافةإ والفيروسات والبكتريا السموم اختراق من الخلايا
 لهما (DHA 22:n-3) و (EPA 20:n-3 أن إلى
 نم والالتهابات المناعية الوظائف على إيجابي تأثير
 لمسببةا البروستاغلاند تأثير أو تكوين تثبيط خلال

 تسبب التي Series 2 (PGE2) نوع للالتهابات
 كلىال في  الصوديوم احتباس بوساطة  الماء احتباس
 وزملاءه، Bell) الخلوي والتنكس الالتهابات ويسبب
 بدالك تشحم ظاهرة أنَ  Tacon (0220) ذكرَ (0 0220
 يف الغذائي التوازن اختلال بظاهرة مرتبطة لوحِظت
 وحظَ ل البحرية البريم أسماك وفي المستزرعة، الأسماك
 دهنيال المحتوى في لزيادة  كنتيجة الكبدي التشحم
 وكنتيجـة( 0222 وزملاءه، Caballero) الغذائي
 Montero) الأساسية الدهنية الأحمـاض في لنقـص

 ةالصناعي الأغذية لاستخدام وكنتيجة( 0220 وزملاءه،
(Spisni ،0220 وزملاءه )الزيوت إضافة كنتيجة أو 

 تأثيرها أن من الرغم على ،(Alexis، 0227) النباتية
 ملةالمحت وانعكاساتها للكبد الوظيفي نظيمالت في

Possible Reversibility مفهومة ليسَت تكون قد 
 لكبديا لتشحما أنَ  يعتقد الباحثين بعض نَ إ إذ جيداً،
 Caballero) الغذاء على فسيولوجي تكيف هو

 Mosconi-bac (0222) وأكدَ  ،(0222 وزملاءه،
 االخلاي في التنخر وجود مع المرضية الملاحظة على

Necrosis وذ بعلائق للتغذية الأطول المدة مع تظهر 
 يف ضرر تسبب أو تتلف قد الدهون من عالي محتوى
 Caballero وأشارَ   0إصلاحهُ  الصعب من الأنسجة
 وفترة الزيوت ونوعية كمية أنَ  إلى( 0220) وزملاءه
 شحمت ظاهرة تكوين في مؤثرة عوامل للأسماك تغذيتها
 السلجم زيت% 02 تغذية اختبار إجراء خِلال من الكبد

 يف والطويلة القصيرة المدة في السمك زيت% 022و
 كبدي تشحم فأظهرت S. aurata البحرية البريم أسماك
 لىع الحاوية الكبدية الخلايا تورم أو أنتفاخ معَ  حاد

 ئصخصا إلى السبب يعود وقد متعددة دهنية تجاويف
 الأحماض من محتواها ناحية من ) المستخدمة الزيوت

 زنهاخ طريقة عن فضـلاً  التغـذية فترة وطـول( الدهنية
  Halvorsenأوضحَ و  0الكبد شحمت ظهور سببت

 بادأك في الدهنية التغييرات وجود أن( 0220) وزملاءه
 اللفت زيت على المتغذية S. aurata البحري البريم
 يةونوع مستويات وتعكس الطبيعية الحالات من هيَ 

 نشاط على تؤثر والتي الغذاء في الموجود الدهون
 هذهِ  في الموجودة الدهنية الأحماض أيض إنزيمات
 Oleicالأوليك حامض مستوى إلى إضافة الأكباد

acid (18:1n-9) للدهون خافضاً  تأثيراً  يمتلك الذي 
Hypolipdaemia الدهنية الأحماض في الموجودة 

 كبادأ في لوحِظت وكما  أقل بتأثير ولكن 0-أوميكا من
 التجويف زيادة Sparus aurat  البحري البريم أسماك

زاحة السايتوبلازمي  وخطورة ملحوظ بشكل النواة وا 
 العلائق على التغذية من أشهر 0 بعدَ  الدهون إرتشاح

 الأنواع دأكبا في الدهون لتراكم ميلها معززةً  التجريبية
 تغذية نم تقليل فترة وبعدَ  ذلك ومعَ   المستزرعة الُأخرى
 لأكبادل الدهني المحتوى في انخفاض لوحِظَ  السمك زيت
 لخلايال السايتوبلازم في الدهنية الفجوات في زيادة معَ 

 شكلهُ  دالكب يستعيد لتالياف النواة، إزاحة وقلة الكبدية
 و  Kiessling K من كُل   ولاحظا0 الأصلي

Kiessling A (1993) الحبار زيت أن Squid oil 
 فول زيت مـن الكبـدي التشـحم تقليـل في كفـاءة أكثر

- بيتا أكسدة مسارات انخفـاض إلـى إشـارة الصــويا
Oxidationβ 18:2 لـn-6 الـ تأثير إلى يعود وربما 

Linolenic Acid الـ الدم في الدهون تقليل في 
Hypolipidaemia0  
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  لأستنتاجاتا
 سماكأ لأكباد النسجية الفحوصات من نستنتج       

 ةواضح عيانية مرضية تغييرات وجود عدم التجارب
 مالحج حيث من عام بشكل التجارب أسماك أكباد على

 اتآف ةأي وجود عدم معَ  للكبد الصبغي والتجانس واللون
 عضب ظهورو  تُذكر أهمية ذات عيانية مرضية

 مفيةالل الخلايا بعض وجود ولوحظ0 الدهنية التجاويف
  الجسم يف المناعي الجهاز تحفيز على مؤشراً  تُعَد التي

 احتقان وظهور خفيفة أرتِشاحات ظهور عن فضلاً 
 الةح تظهر لمو  0للكبد المركزية الأوردة في خفيف
 بتُسب والتي الكبدية الخلايا في Necrosis التنخر
 في ادةح خلوية تنكسيه تغييرات رتظهو  0الخلية موت
 ،الخلايا في ارتشاح مع التجربة بلق أسماك أكباد

 سماكأ أكباد في ونزف حادة خلوية تنكسية تغييراتو 
0 (زيت بدون تجارية عليقة) 0الـ التجربة في  0 المعاملة

 ظهـور تُسبب%( 0) الزيوت من العالية التراكيز أن
 والتنكس Lipid Change الحادة الدهنية التغـييرات

 تؤثر قد لتيا الكبد نسيج في التلف بداية تُعَد   التي الحاد
نو  0الكبد كفاءة في سلباً   لتيا الحاد التنكس حالات ا 

 امتلاءو  جهة إلى النواة بإزاحة متمثلة الأكباد في وجِدت

 رتظه بالماء المملوءة الخلايا إنَ  حيث بالماء الخلية
 لَ حص قد الذي السايتوبلازم داخل فراغات شكل على
 ناءأث والزايلول الكحولات قبل من الدم سحب جراءِ  من

 0النسيجية المقاطع تحضير
 دراالمص  
 عبدالسادة سعيد الشاويو  حباس مهند الاشعب،     
 نم مختلفة ومستويات مصادر اضافة تأثير (2112)

 الصفات بعض في العلائق إلى 0-وأوميكا 0-اوميكا
 Cyprinus الشائع الكارب اسماك لصغار الفسلجية

carpio L. والبروتينات الكولسترول) الدم مصل0 أ 
 اديو  مجلة0 الأمين لمجموعة الناقلة والأنزيمات الدهنية
 .212 – 242 ،) 2( 04  ،الرافدين

 جاسم احمد المشهداني و حباس مهند الأشعب،    
 (2113)عباس علي فاضل و داود سليمان محمد و

 0-تدعيم علائق منخفضة البروتين بالأوميكا
(PUFA) الهضم ومعامل النمو دلائل على وأثرها 

الفسلجية لِصغارِ أسماك الكارب  الصفات وبعض
 للعلوم البصرة مجلةCyprinus carpoi L. 0الشائع 

 02000( 0) 02 الزراعية،
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