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Abstract   
The research problem lies in the lack of knowledge about the relationship and contribution 

between emotional preparation and psychological charge among individual gamers in the 

Kurdistan Region of Iraq, and the significant impact they have on the players. This is an 

essential issue that the researchers sought to explore in order to find appropriate solutions 

for the future. The research goal is to identify the contribution of emotional preparation to 

the psychological charge of the players. The researchers used the descriptive approach with 

the survey and correlation methods because they are the most appropriate methods for the 

nature of the problem and achieving the study objectives. The research community was 

represented by players of some individual games in the Kurdistan Region of Iraq, 

numbering (1023) players. The samples were chosen randomly and distributed as follows: 

Exploratory experiment sample This experiment was conducted on a random sample of 

(25) players and the application sample for the two scales: amounted to (96) players and a 

percentage of (9.38%) of the research community. The researchers concluded that there is 

a strong direct relationship between emotional preparation and psychological charge of the 

research sample, i.e. the higher the level of emotional preparation, the higher the 

psychological charge of the players and vice versa. This confirms that emotional 

preparation is a crucial element in determining the nature of psychological stress in 

athletes, and it goes beyond being a momentary response to being an ongoing strategic tool 

for psychological stress and enhancing performance. The researchers recommend 

designing specialized psychological training programs aimed at raising emotional 

preparation and psychological charge from medium to high levels, through training in 

emotional regulation skills, stress management, enhancing self-confidence, and developing 

mental motivation. 
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 مدى اسهام التجهيز لانفعالي في تعزيز الشحن النفسي للاعبي بعض الالعاب الفردية 
 في اقليم كردستان العراق
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 الملخص

النفسي   والشحن  الانفعالي  التجهيز  بين  الاسهام  ونسبة  العلاقة  معرفة  عدم  في  تكمن  البحث  مشكلة 
للاعبي الألعاب الفردية في إقليم كردستان العراق وما لهما من تأثير كبير على اللاعبين وهذا شيء  

اراد   مستقبلا.  الباحثانضروري  له  المناسبة  الحلول  لإيجاد  عليه  في  التعرف  البحث  هدف   ويكمن 
المنهج   الباحثان  استخدم  النفسي للاعبين.  الشحن  الانفعالي في  التجهيز  التعرف على نسبة مساهمة 
المشكلة   لطبيعة  ملائمة  الأكثر  الأسلوبان  لأنهما  الارتباطية  والعلاقات  المسحي  بالأسلوبين  الوصفي 

تمثل مجتمع البحث بلاعبي بعض الالعاب الفردية في اقليم كردستان العراق    وتحقيق أهداف الدراسة.
( عددهم  كالتالي:1023والبالغ  وتوزعت  عشوائيا  العينات  اختيار  وتم  لاعبا  التجربة    (  عينة 
التطبيق للمقياسين: بلغت    لاعبا وعينة(  25هذه التجربة على عينة عشوائية من )  الاستطلاعية اجريت 

استنتج الباحثان وجود علاقة طردية    %( من مجتمع البحث.9.38( لاعبا وبنسبة مئوية بلغت )96)
قوية بين التجهيز الانفعالي والشحن النفسي لعينة البحث، أي كلما زاد مستوى التجهيز الانفعالي زاد 
الشحن النفسي لدى اللاعبين والعكس صحيح. مما يؤكد إن التجهيز الانفعالي يُعد عنصرًا حاسمًا في  
تحديد طبيعة الشحن النفسي لدى الرياضيين بل ويتجاوز كونه استجابة لحظية ليكون أداة استراتيجية  

تصميم برامج تدريب نفسي تخصصية تهدف ويوصي الباحثان ب  مستمرة للشحن النفسي وتعزيز الأداء.
إلى رفع مستوى التجهيز الانفعالي والشحن النفسي من المستوى المتوسط إلى المستويات المرتفعة، من 
وتنمية   بالنفس،  الثقة  تعزيز  الضغوط،  في  التحكم  الانفعالي،  التنظيم  مهارات  على  التدريب  خلال 

 .الحافز الذهني
 

 .الكلمات المفتاحية: التجهيز الانفعالي، الشحن النفسي، الالعاب الفردية
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 :المقدمة-1
يواجهههههههه الرياضهههههههيون فهههههههي حيهههههههاتهم اليوميهههههههة العديهههههههد مهههههههن الخبهههههههرات الحياتيهههههههة الضههههههها طة والمشهههههههكلات 
المتنوعههههههة التههههههي تثيههههههر مجموعههههههة مههههههن الانفعههههههالات التههههههي تههههههؤثر بههههههدورها علههههههى سههههههلوكياتهم ومسهههههههتوى 
تركيهههههزهم وقهههههدرتهم علهههههى الأداء بالصهههههورة المثلهههههى ممههههها يهههههؤثر علهههههى مفههههههومهم عهههههن  واتههههههم وعلاقهههههاتهم 
مههههع انخههههرين. والانفعههههالات هههههي حالههههة مههههن اللاتههههوازن بههههين الجوانههههب العضههههوية والمنبهههههات الخارجيههههة، 

 التي تبا ت الفرد بصورة مفاجئة، ولا تدوم طويلا.
وقهههد تزايههههد اهتمههههام الدراسهههات بالانفعههههالات وأثارههههها فههههي السهههنوات الأخيههههرة، فقههههد توصهههل كههههلا منهمهههها إلههههى 
وجههههههود علاقههههههة ارتباطيههههههة موجبههههههة بههههههين اضههههههطرابات الخههههههوف والقلههههههق العههههههام وأعههههههرا  أمههههههرا  القلههههههب 
والشهههههرايين التاجيهههههة، ضهههههيق التهههههنفس، الذبحهههههة الصهههههدرية، كمههههها إن كبهههههت الانفعهههههال وعهههههدم التعبيهههههر عنهههههه 

 يؤدي إلى عدد من الاضطرابات الجسمية الخطيرة مثل أمرا  القلب والأوعية الدموية.
وتشهههههههير الدراسهههههههات إلهههههههى إن الرياضهههههههيين يتهههههههذكرون الانفعهههههههالات المرتبطهههههههة بالأحهههههههدا  السهههههههارة بشهههههههكل 
أفضههههههل مههههههن الانفعههههههالات المرتبطههههههة بالانفعههههههالات المرتبطههههههة بالأحههههههدا   يههههههر السههههههارة، هههههههذا يعنههههههى أن 
الانفعهههههال يههههههؤثر علههههههى  اكهههههرة الرياضههههههي مههههههن خهههههلال المحتههههههوى الانفعههههههالي للمعلومهههههات وتههههههأثير الحالههههههة 
المزاجيههههههة علههههههى الرياضههههههي، وين التجهيههههههز الانفعههههههالي هههههههام فههههههي نقههههههل الههههههذكريات السههههههيئة مههههههن مسههههههتوى 
الههههههذاكرة الانفعاليههههههة الحسههههههية  يههههههر المههههههتحكم بههههههه إلههههههى مسههههههتوى الههههههذاكرة الرياضههههههية التنافسههههههية المههههههتحكم 
فيهههههههها. الأمهههههههر الهههههههذي جعهههههههل الدراسهههههههات والبحهههههههو  النفسهههههههية تههههههههتم فهههههههي السهههههههنوات الأخيهههههههرة بعمليهههههههات 

 التجهيز الانفعالي والعقلي للرياضيين قبل واثناء وبعد المنافسة.
( مفههههههوم التجهيهههههز الانفعهههههالي ليشهههههير إلهههههى الكي يهههههة التهههههي يجههههههز Rachman.2001وقهههههدم راشهههههمان )

ههههههذا المفههههههوم بهههههها الرياضهههههيون المعلومهههههات الانفعاليهههههة فهههههي أحهههههدا  المنافسهههههة الضههههها طة، وقهههههد تطهههههور 
ليشهههههير إلهههههى العمليهههههات النفسهههههية والعصهههههبية والنفسهههههية ال يسهههههيولوجية التهههههي يمكهههههن مهههههن خلالهههههها تجهيهههههز 
الأحهههههههدا  الانفعاليهههههههة. فخبهههههههرات الرياضهههههههي الانفعاليهههههههة تعتمهههههههد علهههههههى الخل يهههههههة الاجتماعيهههههههة والثقا يهههههههة 

أن عههههدم تمكهههههن الرياضهههههيين مههههن امتصههههها  الأحهههههدا  كمههههها  ينتمههههي إليهههههها. والمنافسههههة الرياضهههههية التهههههي
المزعجههههههة لهههههههم، يصههههههعب علههههههيهم التركيههههههز فههههههي التههههههدريب أو المنافسههههههة، وبههههههالر م مههههههن أن الرياضههههههيين 
يقومههههههوا بتجهيههههههز الخبههههههرات الانفعاليههههههة بشههههههكل جيههههههد إلا أنههههههه إ ا حههههههد  العكههههههس تكههههههون هنهههههها  إشههههههارات 
واضههههحة لههههدى الرياضههههي، مثههههل عههههدم القههههدرة علههههى التركيههههز فههههي المهمههههة المطلههههوب إنجازههههها والمخههههاوف 

بالضههههههغط فههههههي أثنههههههاء المنافسههههههة واضههههههطرابات  والتعههههههب الشههههههديد وسههههههرعة الغضههههههب والأرق والإحسهههههها 
 نفسية وعدم الاستقرار وبالتالي عدم تحقيق الإنجاز الرياضي المطلوب تحقيقه.

الشههههههحن النفسههههههي متغيههههههرا نفسههههههياً مهمهههههها فههههههي إعههههههداد الرياضههههههي فهههههههو يههههههؤدي دورا أساسههههههيا فههههههي ويمثههههههل 
تطهههههوير الأداء وأصهههههبح ينظهههههر إليهههههه كأحهههههد المتغيهههههرات التهههههي يجهههههب العنايهههههة بهههههها جنبههههها إلهههههى جنهههههب مهههههع 
المتطلبههههههات البدنيههههههة والمهاريههههههة والخططيههههههة فلاعبههههههي الألعههههههاب الفرديههههههة يتقههههههاربون بدرجههههههة كبيههههههرة مههههههن 
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حيههههههث المسههههههتوى البههههههدني والمهههههههارى والخططههههههي ويحههههههدد العامههههههل النفسههههههي نتيجههههههة اللاعههههههب فههههههي أثنههههههاء 
التهههههدريب أو المنافسهههههة إ  يهههههؤدي دورا رئيسههههها فهههههي تحقيهههههق الانجهههههاز. ويشهههههير الواقهههههع الهههههى اهتمهههههام جميهههههع 
العههههههاملين علههههههى النههههههواحي البدنيههههههة والمهاريههههههة والخططيههههههة دون أن يكههههههون هنهههههها  أي اعتبههههههار للجانههههههب 

عامههههة يعتمههههد علههههى مهههها  النفسههههي مههههن الناحيههههة الشخصههههية للاعههههب و لههههة بههههالر م مههههن أن الأداء بصههههفة
لههههههدى الرياضههههههي مههههههن قههههههدرات بدنيههههههة ومهاريههههههة وخططيههههههة ومهههههههارات نفسههههههية أيضهههههها. وعمليههههههة الشههههههحن 
 النفسهههههي ههههههي اسهههههتخدام الأسهههههاليب فهههههي الارشهههههاد والتوجيهههههه للاعبهههههين مهههههن قبهههههل المسهههههؤولين علهههههى وفهههههق
أسهههههس علميهههههة دميقهههههة يهههههتم بموجبهههههها تأهيهههههل نفسهههههي للهههههذين لهههههديهم ضهههههرر أو نقههههه  أو انخفههههها  فهههههي 
مسههههههتوى قههههههدراتهم النفسههههههية باسههههههتخدام وسههههههائل متعههههههددة  اتيههههههة او بواسههههههطة مختصههههههين، وين الرياضههههههي 
الهههههذي يشهههههحن نفسهههههيا بصهههههورة جيهههههدة تهههههزداد ثقتهههههه بنفسهههههه ويسهههههتطيع ان يهههههدر  قابلياتهههههه ويفههههههم حهههههدودها 
ويههههههدر  مهههههها هههههههو مطلههههههوب منههههههه ويسههههههلة السههههههلوكيات الرياضههههههية والاجتماعيههههههة المناسههههههبة التههههههي تجعههههههل 

 قادر على تحقيق أفضل المستويات. المجتمع الرياضي يراه رياضيا مميزا
ويتههههأثر الشههههحن النفسههههي لههههدى الرياضههههي نتيجههههة لعوامههههل معينههههة وهههههذا التههههأثير لا يكههههون بههههنفس الدرجههههة 
بهههههل يختلهههههل مهههههن لاعهههههب إلهههههى فخهههههر،  بعضههههههم يسهههههتجيب بشهههههكل أفضهههههل عنهههههد الاسهههههتما  لتعليمهههههات 
المههههدرب وتحفيههههزه لهههههم علههههى بههههذل المجهههههود البههههدني، فمههههنح المكافهههه ت أو تغييههههر مواقههههع اللاعبههههين فههههي 
خطههههههة اللعههههههب أو تكليهههههه  الرياضههههههي بمسههههههؤولية معينههههههة، أو توجيههههههه العقههههههاب لههههههه أو تحههههههذيره.... الهههههه  
كلههههههها أسههههههاليب يمكههههههن اسههههههتخدامها مههههههع الرياضههههههيين لههههههذا يفضههههههل التعههههههرف علههههههى شخصههههههية الرياضههههههي 
وطبيعتهههههه حتهههههى تسهههههتطيع اختيهههههار الوسهههههيلة المناسهههههبة للشهههههحن النفسهههههي لاسهههههتخدامها عنهههههد الحاجهههههة دون 

 أن تلجأ الى وضع جميع أفراد المجموعة تحت المعاملة نفسها.
ولأن طبيعههههههههة المسههههههههتويات الرياضههههههههية تتطلههههههههب مههههههههن الرياضههههههههي ضههههههههرورة اسههههههههتخدام قدراتههههههههه البدنيههههههههة 
والمهاريههههة والخططيههههة والنفسههههية لأقصههههى درجههههة ممكنههههة و لههههة لمحاولههههة إحههههراز أفضههههل مسههههتوى ممكههههن 
والتكامههههههل بههههههين جوانههههههب الشههههههحن النفسههههههي والههههههذي يتمثههههههل كجائههههههب نفسههههههي وعقلههههههي بجانههههههب التجهيههههههز 
الانفعهههههالي الهههههذي يمثهههههل بعهههههدا هامههههها فهههههي الإعهههههداد النفسهههههي للاعبهههههين إ  تلعهههههب دورا هامههههها فهههههي تطهههههوير 
الأداء وأصههههبح ينظههههر إليههههها كأحههههد المتغيههههرات النفسههههية التههههي يجههههب العنايههههة بههههها جنبهههها إلههههى جنههههب مههههع 

 المتطلبات البدنية والمهارية والخططية.
وضههههههرورة التركيههههههز  والشههههههحن النفسههههههي التجهيههههههز الانفعههههههالي مفهههههههومي وتتمثههههههل أهميههههههة البحههههههث بدراسههههههة

علههههى الجانههههب الانفعههههالي للشخصههههية الرياضههههية مههههن حيههههث المتغيههههرات التههههي تتههههأثر بههههها أو تلههههة التههههي 
تهههههههؤثر فيهههههههها وكي يهههههههة انعكههههههها   لهههههههة علهههههههى أداء الرياضهههههههي لمههههههههام واجباتهههههههه الحياتيهههههههة الاعتياديهههههههة أو 

، فنجهههههاي الرياضهههههي فههههههي التجهيهههههز الانفعهههههالي لا يهههههؤدي فقهههههط إلههههههى (۲۰۱۱الرياضهههههية )زينهههههب بهههههدوي، 
اسههههتمراره فههههي امتصهههها  الخبههههرات الانفعاليههههة المزعجههههة التههههي تصههههادفه بقههههدر مهههها سههههيؤدي إلههههى تجههههاوزه 
لتلهههههة الخبهههههرات الضههههها طة بأقهههههل قهههههدر ممكهههههن مهههههن الإخفاقهههههات وههههههو مههههها يجهههههب أن يسهههههبقه أولا التأكهههههد 
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مههههن كههههون التجهيههههز الانفعههههالي لههههه علاقههههة طرديههههة مههههع الشههههحن النفسههههي للاعبههههي الألعههههاب الفرديههههة فههههي 
 إقليم كردستان العراق.

 اية المدربين هو زيادة العوامل الايجابية التي تسهم في تحقيق الانجاز    اما مشكلة البحث تكمن في 
والتقليل من العوامل السلبية، ومن خلال ملاحظة الباحث لأداء بعض اللاعبين في إقليم كردستان وجد  
بسبب  المستوى  في  منهم  أقل  لاعبين  مواجهة  عند  حتى  المهمة  المنافسات  عند  تتفاوت  نتائجهم  أن 
والشحن   الانفعالي  التجهيز  دراسة  بالباحث  حدا  مما  اللاعب.  أداء  في  والمؤثرة  الزائدة  الانفعالات 

 النفسي. 
الألعاب  لاعب  بها  يتسلح  وأن  لابد  التي  النفسية  المفاهيم  من  النفسي  والشحن  الانفعالي  والتجهيز 

فضلا عن ان خسارة اللاعب هي خسارة  بلاعب فخر،  الفردية بسبب عدم القدرة على تبديل اللاعب  
تنمية انفعالات السلو  الإيجابي للاعب   نادي او فريق او منتخب كامل، والمفهومان يساعدان على 
الذي يواجه المواقل الضا طة التي تعتر  مشاركته في أثناء التدريب أو المنافسة، كذلة فإن مشكلة  

تكمن   العلاقةفي  البحث  معرفة  الاسهام  عدم  للاعبي    ونسبة  النفسي  والشحن  الانفعالي  التجهيز  بين 
الألعاب الفردية في إقليم كردستان العراق وما لهما من تأثير كبير على اللاعبين وهذا شيء ضروري 

 اراد الباحث التعرف عليه لإيجاد الحلول المناسبة له مستقبلا. 
 ويهدف البحث الى:

 .التعرف على نسبة مساهمة التجهيز الانفعالي في الشحن النفسي للاعبين -1
 إجراءات الحث: -2
 اسهههتخدم الباحثهههان المهههنهج الوصهههفي بالأسهههلوبين المسهههحي والعلاقهههات الارتباطيهههة البحنننث: مننننه 2-1

 . لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث 
 مجتمع البحث وعينته:2-2

( 1023تمثل مجتمع البحث بلاعبي بعض الالعهاب الفرديهة فهي اقلهيم كردسهتان العهراق والبهالغ عهددهم )
علهههى الاحصهههائية بأعهههداد اللاعبهههين وفقههها للكتهههب الصهههادرة مهههن فهههرو  اللجنهههة  انلاعبههها إ  حصهههل الباحثههه

( يبهههين توزيهههع 1( والجهههدول )1الأولمبيهههة الوطنيهههة العراميهههة فهههي )السهههليمانية، وأربيهههل، ودههههو ( )الملحهههق
 اللاعبين على محافظات الإقليم وعلى الألعاب الفردية.

مجموعههة مههن الأفههراد أخههذت مههن المجتمههع الأصههلي لتكههون بههديلا عنههه فههي عمليههة جمههع  عينننة البحننث:
البيانات فعن طريق دراسة صفات العينة وخصائصها نتمكن مهن وصهل خهوا  وخصهائ  المجتمهع. 

 وتم اختيار العينات عشوائيا وتوزعت كالتالي:
التطبيههق  لاعبهها وعينههة( 25هههذه التجربههة علههى عينههة عشههوائية مههن ) الاسههتطلاعية اجريههت عينههة التجربههة 

 %( من مجتمع البحث. 9.38( لاعبا وبنسبة مئوية بلغت )96للمقياسين: بلغت )
 ( يبين التوصي  الكامل لتوزيع مجتمع وعينة البحث.1والجدول )
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 وعينته على محافظات اقليم كردستان العراقيبين توزيع أفراد مجتمع البحث  (1الجدول )
 عينة التطبيق عينة الاستطلاعية  عدد اللاعبين  اسم الاتحاد  المحافظة  ت 

1 

 دهو 

 1 1 6 السباحة 
 1 - 5 ألعاب قوى  2
 2 1 25 المبارزة 3
 1 - 15 المصارعة  4
 2 1 20 الجودو  5
 1 - 22 الكاراتيه 6
 1 - 12 كرة المنضدة  7
8 

 السليمانية

 1 - 14 السباحة 
 2 2 12 ألعاب قوى  9
 7 4 200 كاراتي 10
 2 2 10 كرة المنضدة  11
 5 - 40 تايكواندو  12
 1 1 10 الجودو  13
 - - 6 المبارزة 14
 2 1 31 الملاكمة 15
16 

 اربيل 

 5 2 80 السباحة 
 2 1 30 رفع الاثقال 17
 3 - 25 ألعاب قوى  18
 8 3 100 التايكواندو  19
 4 2 30 الجودو  20
 15 - 120 الكاراتيه 21
 3 1 25 المصارعة  22
 8 2 115 الملاكمة 23
 9 - 100 كية بوكسينة  24
 10 1 70 كرة المنضدة  25

 96 25 1023 المجمو  الكلي
 % 9.38 %2.44 %100 النسبة المئوية
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عننرو وتحليننن ومناقشننة علاقننة ونسننبة مسنناهمة م ينناع التجهيننز الانفعننالي وم وناتننه بم ينناع -3
 الشحن النفسي ك ن:

ايجاد العلاقهة الارتباطيهة ونسهبة المسهاهمة بهين متغيهرات البحهث، لهذا لابهد مهن   الهدف يتطلب ان تحقيق  
التجهيهز الانفعهالي ومكوناتهه بمقيها  الشهحن  اسههام مقيها ومهدى    العلاقة الارتباطيهةالتعرف على نو   

النفسي إ  جرى توزيع المقياسين على عينة عشوائية من لاعبهي بعهض الالعهاب الفرديهة فهي انديهة اقلهيم 
 15/4/2025للمدة (( وجرى توزيع المقياسين 1( لاعبا )الجدول )96) كردستان العراق والبالغ عددهم

. وبعد جمع البيانهات تهم اجهراء العمهل الاحصهائي للمقياسهين لإيجهاد العلاقهة ونسهبة 11/5/2025لغاية  
 الاسهام بين المقياسين. 

عرو وتحلين ومناقشة نتائ  علاقة ونسبة اسهام م ياع التجهيز الانفعالي بم يناع الشنحن 3-1
 النفسي:

 الإحصائيّة لعلاقة ونسبة اسهام مقيا  التجهيز الانفعالي بمقيا  المعالم يبين  (2الجدول )
 الشحن النفسي 

معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
 R2التحديد 

معامل 
التحديد 
 المعدل 

معامل 
 Bالانحدار

ميمة  
Fالمحسوبة 

درجة 
 DFالحرية

مستوى  
 الدلالة

ميمة  
 الدلالة

 معنوية  0.00 94 2379.08 0.244 0.962 0.962 0.981
 = الوسط الحسابي
126.98 

 الانحراف المعياري= 
13.197 

  94درجة حرية  الجدولية عند  Fميمة 
 3.94=0.05ومستوى دلالة  
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معاملات الانحدار المعيارية وميمة معامل الارتباط ومعامل التحديد لمقيا    حيوض (1الشكل )

 التجهيز الانفعالي 
تشهههير نتهههائج التحليهههل الإحصهههائي إلهههى وجهههود علاقهههة طرديهههة قويهههة جهههدًا و ات دلالهههة معنويهههة بهههين مكهههون 

، وههو (R = 0.981) التجهيهز الانفعهالي النفسهي ومقيها  الشهحن النفسهي، حيهث بلهغ معامهل الارتبهاط
 .قريب جدًا من الواحد الصحيح، مما يعكس ارتباطًا قويًا جدًا بين المتغيرين

مهن التغيهرات التهي تطهرأ علههى   (96%)، مها يعنهي أن حهوالي (R² = 0.962)وبلهغ معامهل التحديهد 
مسهتوى الشههحن النفسههي يمكهن تفسههيرها مههن خههلال التجهيهز الانفعههالي، ممهها يُؤكههد أهميهة هههذا المتغيههر فههي 

 .تحديد الحالة النفسية للاعبين قبيل وأثناء الأداء الرياضي
ممهها يشههير إلههى أن كههل زيههادة بوحههدة واحههدة فههي درجههة ، (Beta = 0.244)كمهها بلههغ معامههل التههأثير 

( فههي الشههحن النفسههي، ر ههم أن معامههل بيتهها يبههدو 0.244التجهيههز الانفعههالي تههؤدي إلههى زيههادة مقههدارها )
ا نسههبيًا، فههإن الدلالههة الإحصههائية العاليههة لقيمههة  ( تعكههس قههوة النمههو   2379.08المحسههوبة ) Fمنخفضههً

 (.0.05التنبؤي وموثوقيته على مستوى دلالة )
ههذه العلاقهة القويهة تعكهس وجهود تفاعهل دينهاميكي بهين الحالهة النفسهية العامهة للاعبهين   الباحثهان أنيرى  

واستجابتهم الانفعالية في سياق المنافسة، إ  إن ارتفا  قدرة اللاعهب علهى الهتحكم فهي مشهاعره وتوقعاتهه 
ومواقفه قبيل وأثناء المنافسة يسههم فهي تعزيهز اسهتعداده الهذهني والشهحن النفسهي الإيجهابي الهلازم له داء 

اللاعبهين القهادرين علهى تنظهيم مشهاعرهم  نأ (Jones. 2003)إليهه الرياضي. وهذا يتفق مع ما أشهار 
واسهههتجابتهم الانفعاليهههة قبيهههل المنافسهههة، يظههههرون مسهههتويات أعلهههى مهههن الثبهههات الانفعهههالي والجاهزيهههة، مههها 

 .ينعكس في شحن نفسي إيجابي يهيئهم ل داء الأفضل
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أن التجهيز الانفعالي لا يُعد مجرد أداة تحفيزية لحظية، بل يمثل ركيزة أساسية للصحة   ويؤمن الباحثان
ا يحمههيهم مههن الضههغوط الخارجيههة والداخليههة. فههي هههذا  ا داخليههً النفسههية الرياضههية، إ  يههوفر للاعبههين توازنههً

إلههى أن التجهيههز الانفعههالي لا يقتصههر علههى الشههحن ( 2018السههياق، يؤكههد )عبههد المجيههد عبههد الههرحمن، 
والتحفيههز قبيههل المنافسههة، بههل هههو عنصههر دائههم يُسهههم فههي دعههم الاسههتقرار النفسههي والتوافههق داخههل وخههار  

 .الميدان
( فههإن الانفعهالات تنشهأ مههن (Lazarus .1991ومهن منظهور النظريهة المعر يههة الانفعاليهة التهي طوّرهها 

تقييمنا المعرفي للمواقل، وبالتالي فإن تجهيز اللاعب نفسيًا يُسهم في تهيئته لتفسهير المواقهل التنافسهية 
 .بشكل إيجابي، مما يعزز شحنه النفسي بطريقة صحية

ا بمفهههوم المرونههة النفسههية، وهههي قههدرة الرياضههي علههى التكيهه  مههع  ا وثيقههً يههرتبط التجهيههز الانفعههالي ارتباطههً
( Kashdan & Rottenberg .2010وتهدعم دراسهة ) ،الضهغوط والتغيهرات المفاجئهة أثنهاء المنافسهة

ا علهههى الصهههحة النفسهههية والأداء فهههي البيئهههات  ههههذا الهههربط، إ  بيّنهههت أن المرونهههة النفسهههية تُعهههد مؤشهههرًا مهمهههً
 التنافسية.

ا فههي تعزيههز التجهيههز الانفعههالي. فكلمهها زادت خبههرة  فههي السههياق نفسههه تلعههب الخبههرة الرياضههية دورًا محوريههً
ويشههير اللاعههب، أصههبح أكثههر قههدرة علههى الههتحكم فههي مشههاعره واسههتخدام الشههحن النفسههي بشههكل إيجههابي 

(Weinberg & Gould .2019)  أن اللاعبين المتمرسين يطورون استراتيجيات نفسية  اتية مثل  ىإل
الحديث الإيجهابي والتصهور الهذهني، مها يسهاعدهم علهى الاسهتفادة القصهوى مهن التجهيهز الانفعهالي لرفهع 

 .ميمة الشحن النفسي داخل اللاعب 
ومن خلال ما سبق نجد إن التجهيز الانفعالي يُعد عنصرًا حاسمًا في تحديد طبيعة الشحن النفسي لدى 
الرياضههيين بههل ويتجههاوز كونههه اسههتجابة لحظيههة ليكههون أداة اسههتراتيجية مسههتمرة للتكيهه  النفسههي وتعزيههز 

 .الأداء
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
وجود علاقة طردية قوية بين التجهيز الانفعالي والشحن النفسي لعينة البحث، أي كلما زاد مستوى  -1

 ن النفسي لدى اللاعبين والعكس صحيح.  حالشالتجهيز الانفعالي زاد 
بل  إن  -2 الرياضيين  لدى  النفسي  الشحن  طبيعة  تحديد  في  حاسمًا  عنصرًا  يُعد  الانفعالي  التجهيز 

 .ويتجاوز كونه استجابة لحظية ليكون أداة استراتيجية مستمرة للشحن النفسي وتعزيز الأداء
 التوصيات: 4-2
النفسي  -1 التجهيز الانفعالي والشحن  إلى رفع مستوى  نفسي تخصصية تهدف  برامج تدريب  تصميم 

الانفعالي،   التنظيم  مهارات  على  التدريب  من خلال  المرتفعة،  المستويات  إلى  المتوسط  المستوى  من 
 .التحكم في الضغوط، تعزيز الثقة بالنفس، وتنمية الحافز الذهني

 المصادر
العلي زينب    - تجهيز    معبد  متغيرات  وبعض  الانفعالي  الابدا   بين  للعلاقات  البنائي  النمو    بدوي؛ 

 (.2011جامعة الزقازيق، /مجلة دراسات تربوية ونفسية، كلية التربيةالمعلومات الانفعالية: )الزقازيق، 
: دليل البحّا  لكتابة الأبحا  في التربية الرياضيةنوري إبراهيم الشو  ورافع صالح فتحي الكبيسي؛    -

 .(2004جامعة ديالى،   –)بغداد، المطبعة المركزية 
الرحمن؛    - عبد  المجيد،  الرياضيعبد  التدريب  في  النفسية  العربي، الأسس  الفكر  دار  )القاهرة:   :

2018.) 
- Jones, G.; More than just a game: Research developments and issues in 
competitive anxiety in sport: (British Journal of Psychology, 94(4), 2003)  
- Lazarus, R. S.; Emotion and adaptation: (Oxford University Press, 1991). 
- Kashdan, T. B., & Rottenberg, J.; Psychological flexibility as a 
fundamental aspect of health: (Clinical Psychology Review, 30(7), 2010)  
- Rachman S.; Emotional Processing. With special reference to 
posttraumatic stress disorder: (International Review Psychiatry, 2001).  

 
 
 
 
 
 



The extent to which emotional preparation contributes to enhancing the psychological...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

46 
 

 ( اعداد اللاعبين في اقليم كردستان العراق ل لعاب الفردية1ملحق )
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 م ياع التجهيز الانفعالي للاعبي بعض الألعاب الفردية بصورته النهائيَّة  (2)ملحق 
 م ياع التجهيز الانفعالي للاعبينم/

 عزيزي اللاعب المحترم..
بنههههاء مقياسههههي التجهيههههز الانفعههههالي والشههههحن النفسههههي، وهههههو أحههههد أهههههداف رسههههالة  الباحثههههانيههههروم       

)التجهيز الانفعالي وعلاقته بالشحن النفسي للاعبي بعض الألعاب الفردية في الماجستير الموسومة 
 .إقليم كردستان العراق(

هننو ايليننة ))فههي المجهال الرياضهي بأنهه  (Emotional Processingالتجهينز الانفعننالي )ويعهرف 
التنني يسننتخدمها الرياضنني لامتصنناي او اسننتيعاب المعيننرات المزعجننة انفعاليننا فنني أ ننناء التنندريب او 
المنافسننة وضفاننها إلننى الحنند الننبي يسننمس لخبراتننه ولسننلوكه الرياضنني أن يسننتمر دون تنن  ير علننى 

 .((مستواه الرياضي
مباشرة  علاقة  له  الذي  المقيا   هذا  أيديكم  بين  نضع  الدراسة  تستهدفهم  الذين  اللاعبين  من  لكونكم 
بمجال عملكم، لذا يرجى من حضرتكم قراءة العبارات والإجابة عنها بأمانة وموضوعيّة على وفق ما 
بدقة  مرهون  الدراسة  نجاي  أنَّ  عماً  الرّياضي،  عملكم  لواقع  الحقيقيّة  الظروف  مع  مناسبا  ترونه 
القوة والضعل في لدى اللاعبين ولكن تستعمل لأ را   إجاباتكم، وهي لا تستهدف تشخي  نقاط 

( في الحقل الَّذي يعبر عن حقيقة رأيكم  يما ترونه  ✓البحث العلمي حصرا، ويتم  لة بوضع علامة )
 مناسبا للعبارات.

 اللعبة التي يمارسها اللاعب: ..................... 
 اسم النادي: ..........................................                                                      

 معال للإجابة:  
 أوافق بشدة أوافق  محايد  لا أوافق لا أوافق بشدة العبارة  ت 
 ✓     أصمم على تحقيق ما أريد  1
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 العبارات  ت
لا أوافق  
 بشدة

لا 
 أوافق 

 أوافق  محايد
أوافق  
 بشدة

      اشعر ان البرامج التدريبية  ير قادرة على تطوير امكانياتي  1
      ترفض الادارة الإفادة من رأينا في العمل 2
      الاعداد النفسي والذهني يساعد في خفض الانفعال اثناء المنافسة 3
      أمار  تدريبا  هنيا عاليا عند المنافسات القوية 4
      اخطط للإنجاز واثابر لتحقيقه 5
      أهيئ نفسي جيدا لخو  المنافسات القوية 6
      لدي اهداف انفعالية أسعى لتحقيقها اثناء المنافسة 7
      اشعر بعدم قدرتي على تعديل السلو  لمجاراة المنافس  8
      أعد نفسي لتحقيق أعلى درجات التكي  اثناء المنافسات  9
      اعمل على تحفيز نفسي لزيادة اندفاعي في المنافسة  10
      أفكر بالاعتزال عند أي فشل في تحقيق الفوز 11
      التأخر في النتيجة يجعلني أفقد لتركيز  12
      ضغوط المنافسة تحفزني لتحقيق أعلى المستويات  13
      اشعر بالإحباط الشديد عند أي حالة فشل  14
      لدي رغبة كبيرة للتدريب استعدادا للمنافسة القادمة  15
      أتحدى المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي  16
      التدريب الشاق هو الأسا  لتحقيق الفوز في المنافسات 17
      أجد صعوبة في تحديد نقاط القوة والضعل لدى المنافسين  18
      اسعى لتنمية مهاراتي الرياضية والنفسية في المنافسات الصعبة  19
      احاول الربط بين الكم المعرفي والواجبات التي أكلل بها  20
      اتحمل كل الضغوط للوصول الى تحقيق اهدافي في المنافسة  21
      أستطيع معرفة وفهم مشاعر المدرب وزملائي في الفريق 22
      تؤهلني امكانياتي الرياضية لتحقيق أفضل النتائج في البطولات القادمة 23
      اتكي  بسهولة مع المتغيرات المتوقعة في التدريب والمنافسة  24
      احر  على الاستفادة من الخبرات الماضية في التخطيط المستقبلي 25
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 ( 3)ملحق 
 م ياع الشحن النفسي للاعبي بعض الألعاب الفردية بصورته النهائيَّة   

 م ياع الشحن النفسي للاعبينم/
 عزيزي اللاعب المحترم..

بنههاء مقياسههي التجهيههز الانفعههالي والشههحن النفسههي، وهههو أحههد أهههداف رسههالة الماجسههتير  الباحثههانيههروم  
)التجهيننز الانفعننالي وعلاقتننه بالشننحن النفسنني للاعبنني بعننض الألعنناب الفرديننة فنني إقلننيم الموسههومة 

 .كردستان العراق(
هنو العملينة ))فهي المجهال الرياضهي بأنهه  (Psychological Chargingالشحن النفسني )ويعهرف 

التي يتم من ضلالها توظيف الطاقة النفسية والعاطفية والبدنية في نشاط معين وهبه العملينة تشنحن 
 .((اللاعب بطاقة إيجابية تساعده على الشعور بالتفاؤل وتحقيق الإنجاز

مباشرة  علاقة  له  الذي  المقيا   هذا  أيديكم  بين  نضع  الدراسة  تستهدفهم  الذين  اللاعبين  من  لكونكم 
بمجال عملكم، لذا يرجى من حضرتكم قراءة العبارات والإجابة عنها بأمانة وموضوعيّة على وفق ما 
بدقة  مرهون  الدراسة  نجاي  أنَّ  عماً  الرّياضي،  عملكم  لواقع  الحقيقيّة  الظروف  مع  مناسبا  ترونه 
القوة والضعل في لدى اللاعبين ولكن تستعمل لأ را   إجاباتكم، وهي لا تستهدف تشخي  نقاط 

( في الحقل الَّذي يعبر عن حقيقة رأيكم  يما ترونه  ✓البحث العلمي حصرا، ويتم  لة بوضع علامة )
 مناسبا للعبارات.

 اللعبة التي يمارسها اللاعب: ..................... 
 اسم النادي: ..........................................    
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لا أوافق   العبارات  ت
 بشدة

لا 
 أوافق 

أوافق   أوافق  محايد
 بشدة

      اعمل بشكل مستمر لتطوير مهاراتي البدنية والنفسية  1
      احافظ على هدوئي في المنافسات الصعبة  2
      أعد نفسي لأكون جاهزا للتكي  مع مستجدات المنافسة وظروفها 3
      اشعر بالحما  والرغبة لتحقيق الفوز في المنافسة المقبلة  4
      أستطيع تحقيق القوز مهما كانت قوة اللاعبين المنافسين 5
      بإمكاني تقديم مستوى أداء عالي مهما كانت بيئة المنافسة 6
      أجد متعة في أداء المهارات الصعبة 7
      تضعل قدرتي على المنافسة في الأدوار المتقدمة من المنافسة  8
      أجد صعوبة في تصحيح ادائي في المواقل الحرجة  9
      ادائي في المنافسة يكون اقوى من التدريب 10
      أفقد اعصابي عندما يستثيرني المنافس او الجمهور 11
      مهما كانت العقبات بإمكاني تحقيق أفضل النتائج 12
      عند المنافسة استبعد كل الأفكار ما عدا كي  احقق الفوز  13
      أفكر في تناول المنشطات لمواجهة المنافسين الاقوياء 14
      أجد صعوبة في تركيز انتباهي في الأوقات الحساسة من المنافسة  15
      قدراتي ومهاراتي ليس جيدة مقارنة بالمنافسين الاخرين 16
      اثناء المنافسة استمتع بمواجهة المواقل الصعبة وتجاوزها 17
      كل ما اتعلمه في التدريب اطبقه في المنافسة مهما كانت المنافسة قوية 18
      أحاول تحسين ادائي بالتدريب لفترات اضا ية 19
      المدرب يعطي اهتمامه للاعبين  وي المستوى فقط  20
      يعاملنا المدرب او الإدارة بصورة جيدة حتى عند الخسارة 21
      المدرب يعامل الجميع وفق مبدأ المساواة  22
      يتم استخدام وسائل حديثة في التدريب البدني والنفسي للاعبين  23
      أجد صعوبة في منافسة اللاعب الأكثر مني خبرة  24
      تشجيع المدرب يدفعني لتقديم المستوى الأفضل في التدريب والمنافسة  25
      اسعى لزيادة خبرتي في كل منافسة أشار  فيها  26
      ابذل كل ما في وسعي للفوز على المنافسين الاقوياء 27
      اتدرب باندفا  ورغبة لتحقيق أفضل نتيجة في المنافسة  28
      اكافح للوصول إلى أفضل المستويات الرياضية والشخصية  29
      أفكر في تقديم أفضل مستوى لي في المنافسة  30
      انفذ المهارات التي اجيدها بدقة في المنافسة  31
      اشعر بالراحة والسعادة بعد انتهاء التدريب او المنافسة  32
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