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Abstract   
Football is one of the most popular team sports around the world, and the use of 

numerical increase exercises is very important in developing the effectiveness of 

offensive performance for the player’s performance, because it is a group of training 

processes that occur during exercises and help the player change his motor behavior 

from one thing to another. Hence the importance of research through the exercises 

performed by the player, which is one of the training methods that aim to develop the 

effectiveness of offensive performance. The researchers noted that physical abilities 

training in special settings is limited in the training dose. These issues are evident in the 

slowdown in player speed and movement and the lack of launches, which impacts 

offensive performance. The research aims to identify the impact of numerical increase 

exercises on developing the effectiveness of offensive performance in youth soccer. 
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 الملخص

بع زاددع ق تعددك ةددلق م مددكش رددل ماددتل م لاعيددعل م شرع حدد  م رلم ددلق سدددا م عددع ن تم  م ددم كمش م مرلالددعل 
ذ دددن   دددب  ، ردددع يهممدددب م  لاددد  ردددل   م  فدددط ترددددال فعلادحددد  مو م  م تشددددرطرترددد   دددكم  م عك يددد 

تتسددعلاك م  لادد  لادددر تلووددل  ددددةب  م مكرابحدد  م مددط تهددكا تدد ا م مرددعرالرشردلادد  رددل م عردحددعل 
م هلةددط رددل اددط م ددر متددل، ترددل يلددع تددمتط ميرحدد  م اهددل رددل تدد ا م مرلالددعل م مددط     تددع مولادد  

  .فعلادح  مو م  م تشدرطم مط تعك تمسكق رل مو ع و  م مكرابح  م مط تتكف م ر تردال 
   لاردحد  م مدكرا   دمدكرمل م بك حد  فدط مولادكم  م  دعج فدط م شللاد  م مكرابحد   دودد ،   م اعسثدع سظ  وت 

رردع تلادحب بعتت تدن م رددر تميده  ردل تد ا م مادع   فدط  دللا  م  لاد  تسلةمدب ت دد  م ر  عتدب 
 لاددر تدمرول ترلالدعل بع زادع ق م عك يد  فدطم معدلف م در  تكف م اهدل . تا لعكس لادر مو م  م تشدرط

 . تردال فعلادح  مو م  م تشدرط  د اعب بكلق م مكش 
 

 بكرة القدم ،الاداء الهجومي ،تمرينات بالزيادة العدديةالكلمات المفتاحية: 
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 : المقدمة -1
سمق م مردر م عدرط فط م عصل م هك ل  مد   د ح ، فط م رشعول ةعف  فط سحعتلع، تذ ن   ل 

بب تمورتمع   ملإ سع   رتر   م لاعيط    ،تستول  م عرل  رسمدى  لادر  رع   سظب  مذ  صاهت  تيذم 
م كت    تمكش  م مط تعكس ركى  م هك ث   م رظعيل  م شرع ح  مسكى  م لاعيح  ترلتع مو ععب  مو ععب 

ترلتع  تر وتع،   م  ععب  م ر مدف   كعف   م دع   فط   ع و   يعئً   تردرمً  م تولق  م سلدمل  مذ  فلزل 
م مكش،   ةلق  م ب  عا   م اعض  يعممك  ةع   رع  م م   لادر  مو سع ،  سحعً  مكرق  تشسوكمً  مصاهت  م مط 

م لاعيط   م رشعا  اتك  ت مك  م رحع  لصع   دلعي ،  ر مدف  فط  ةبولمً  مو م     ،تمكرعً  تهرل  تاعك 
بردمصفعل   م تشدرط، تةذ ن  م مكش،  ةلق  ولا   بتع،  يش      مروز  م مط  م رتر   م شدم    رل 

رسعفعل  م  لا   يشلي  سول  تدمفول   تعص   لأ م ،  م  لا   رل  م ذي  مرد   ملآرل  رملدلا ، 
م بك ح ،   م رتعرمل  م مط تلتاط بمهسل  م بك ح ، تم دظحفح ،  م كفع ق  ردمصفعل، ترسمداعل لاع ح  رل 

م تشدرح ، م لدمسط  تلفوذ  م   رع  تع رل  تر فععا فط   م   تلرومتع  ممروليع فط  م راعرمق، تاش   رلع  
فط   م اهل  ،تتكرل  يرح   م رلعفسعل  فط  تردال  م دم اعل  فط  م رسم كر   م مرلالعل  تمرول  رعلف  

 يرع عً رلب بع  م مرلالعل م رسم كر    ،  تهرل مو م  م تشدرط تم كفعلاط بكلق م مكش   لابول م  اعب 
 .  مسعين فط تهسول م  م  م تشدرط تترداليع

   لاردحد  م مدكرا   دمدكرمل م بك حد  فدط مولادكم  م  دعج فدط م شللاد    ر دكد إيضدع     ولتاركل  داعسث
م مكرابح   دود ، تلادحب بعتت تدن م ردر تميه  ردل تد ا م مادع   فدط  دللا  م  لاد  تسلةمدب ت دد  

ررع  دلعكس لاددر مو م  م تشددرط رردع  لدمب م تبددا م رفدع د فدط مو م  م رتدعري تتعصد  م ر  عتب  
 .فط م ك عئق موتولق رل م راعرمق 

 : الى البحث ويهدف
لاددددر تدددمرول ترلالدددعل بع زادددع ق تم دددلمي م عدددك ي فدددط ترددددال  دددللا  مو دددمشعب  م هلةحددد  م معدددلف  -1

  تم سللا  مو ممع ح  تفعلادح  مو م  م تشدرط تم كفعلاط  د اعب بكلق م مكش.
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 إجراءات البحث: -2
م رلتب م مشلابط بمصرحن م رشردلامول م مشلابح  تم ضعبر    م اعسثع م م كش  :منهج البحث  2-1

 .ربحع  تر كد  م اهل  عكي  ر ئرمب ذمل موتماعر م مبدط تم ا
 :مجتمع البحث وعينته   2-2

م لاعيط بكلق م مكش ت ع ي ااعب    ترثل رشمرع م اهل  دكرم   م هع ح  ب لابط  ع ي ااعب بدكرتز
بكلق   م لاعيط  مرةع   ولا  53)لاك ين  تم اع غ    م مكش،م  توك  م اهل    م اعسثع تمتمعر    .(  لاول  

م عركي  متمحعر)   ذ م  بع رلام   ولابول10تنَّ  ت) (  م مشلابحّ ،  ولابول  درشردلا   10 درشردلا    )
 (1م شكتا )فط  ربولم ضعبر ، تةرع 

 رشمرع تلاول  م اهل.  بول( 1) كتا 
 م عك  م عولعل  رشمرععل م اهل  ل 

 ولا    53 ولابط ااعب  ع ي بدكرتز تم  توك مرةع  م لاعيط   رشمرع م اهل  1

 ولا   28 ولابط ااعب  ع ي بدكرتز م لاعيط بكلق م مكش   لاول  م اهل م لئحس   2

 
 البحث.المستخدمة في دوات الأسائل و الو  2-3
 م رصع ر تم رلم ع م علبح  تمو لبح    -
 ااك  م رعددرعل م كت ح  )مو مل ت( -
 م رمعب ل م   صح  رع م  بلم  تم ر مصول  -
  داعسثول م ر سظ  تم  بلق م ذمتح   -
 . م مرعرق تسشول -
 .ردع  ةلق  كش  ع د ط -
  (.5( ر ن)4ةلمل  كش لاك  ) -
 (. 30ادمتي ب  محكح  لاك  ) -
 الاط قحعس.  -
 الاط وصق ردد .  -
 . ( ةلكي  م صلعFOXصعفلق  دع ) -
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 تحديد متغيرات البحث:  2-4
م  ع   برديدع    م اعسثع بعك  م ع     ذمل  م سعبم   تم كرم عل  م عدرح   م رصع ر  رل  م عك ك  لادر 

بمهك ك  ين موتماعرمل برع ي ي م مكرمل م هلةحّ  ) للا  مو مشعب  م هلةح  تم سللا     دم،  عرنبهثت 
رل   رملول  بكل  م  عص   م تشدرط  مو م   فعلادح   فط  م علعصل  مين  تتهك ك  بكلق  كش  مو ممع ح ( 

 .رملولمل م اهل برع  م ئن رع م اهل تلاولمب
بع صدرق م رلع ا   مهموق يكفبِ بد ع      نبرشردلا  رل ملإ لم مل م اهثح   ملفوذ بهثت    م اعسثع  عش  
   يمتط: رع 
 تهك ك م مرعرق تعص  بفعلادح  مو م  م تشدرط )تهدول مو م (.   – 1

 : تحديد استمارة خاصة بفاعلية الاداء الهجومي
  .(2)م شكتا فط فحرع يمتط م مرعرق م رسمعرد   درملولمل مو م  م تشدرط  وك م اهل، تةرع ربول 

  بول م لس  م رئدا  وتفعق م سع ق م رم صصول لادر تهدول مو م  م تشدرط (2كتا ) 
 م لسا  م رئدا   لاك  م رمفمول  لاك  م  بلم  طمو م  م تشدر ل 
 % 84.61 11 13 مو لع  فط م تشدش  1
 % 38.46 5 13 م شلي م هل 2
 % 23.07 3 13 م تشدش بع عك  م زمئك  3
 % 38.46 5 13 تدق م فلمغ  4
 % 30.76 4 13 م دع  لادر م شع   م لول م رلئط  5
 % 90.90 12 13 تاع ا م رلةز 6

مو دلع  م تشددرط تيدط )  دلأ م %( فدمثثل 75تتن تهك ك م علعصل م مدط سصددت لاددر  سد  متفدعق )
 (.م رلمثز تاع ا-م تشدشفط 
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 مواصفات الاختبارات:  2-5
 بكرة قدم: اختبارات القدرات الحركيّة  2-5-1
 ( 240، ج2011بعل لابك م ررد ،)                            الحركية:اختبار سرعة الاستجابة  2-5-1-1

 متماعر  دسد     مشعب  م هلةحّ  مو ممع ح )م رعكا(.اسم الاختبار: 
 قحعس م مكرق لادر مو مشعب  تم مهلك بسللا  ت    تفمعً وتمحعر م رثول.: الاختبارالغرض من 

ش( ي ردددط بدددكمتدتع ر رددد  2ش( تبعدددل  ) 20رلرمددد  رسدددمدا  تع حددد  ردددل م عدمئدددق برددددا )الأدوات: 
 ش(،  علا  تد وت، الاط قحعس.1ش(،  دا م  ط ) 6.40)تآتل تردا م رسعف  بول تط 

يمف م ر مبل لالك إسكى  تع مط تط م رلمصف فط ردم ت  م رهكن، م دذي يمدف لالدك وصف الأداء:  
 تعيدد  م رددلف ملآتددل  د ددط، تام ددذ تيددع مو ددمعكم  بهوددل يكددد  تددط م رلمصددف بددول م مددكرول رددنَّ 
 لهلط بشسرب  لأرعش، تارسن م رهكن بسعلا  إيمعف بإسكى  كيب تالفعتع إ در  لاددر ردنَّ يمددش بسدللا  
ع  عسحدد  م حسددعر  ت م حرددول، تفددط م د ددت  فسددب يمدددش بم ددلول م سددعلا  تلالددك م ددمشعب   بمهلاددن ذرملاددب إِرددَّ
م ر مبددل لإاددعرق م بددك  يهددعتا م ددلةض بم صددر  ددللا  رركلدد  فددط موتشددع  م رهددك   ددصدددا إِ ددر تددط 

ش(، تسولردددع يشمدددعز م ر مبدددل تدددط م شع ددد  3.20م شع ددد  م دددذي  اعدددك لادددل تدددط م رلمصدددف رسدددعف  )
 (.1م صهحح يمدش م ر  ت بإيمعف  علا  م مد وت، ةرع رديّح بع  كل)

ت معر م رهعتول فط ةل  ع   برلام  لا دمئح  ترمععقا ، إذم بك  م ر مبل بعوتشع  شروط الأداء:)
رعلف   لاكش  يش   متشعيب،  رل  م ر مبل  يلول  سمر  م سعلا   بم لول  يسمرل  م ر  ت  فإ   م  ع د 

  م معك م ر مبل بعك  م رهعتول م ررددب   مئتع، يش  َ    بك  موتماعر بمْ  يعل  م ر  ت إاعرق )
م ردسكق    – م كلتل  برلام   ه   فط ةل  ع    م رهعتول  ت معر  م رهعتول  رحعتع،  فط   بك ( 

  م هشن تم دد (.
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التسجيل:) ) طريقة  م ر مبلق  بول ةل رهعت   ت تلى )6يعرر  رممع ح   رع، يهس   10( رهعتول   )
 ( رع،  ر   م ر مبل يط: رمد ط م رهعتول م ست(. 1/10م زرل م  عج بكل رهعت     لب )

 

 

 

 

 

 

 

 (  ديّح متماعر  للا  مو مشعب  م هلةح . 1اكل )

  الانتقالية:اختبار السرعة  2-5-1-2
 (57ج ،1991م عك رهرد ، ردفق)            .رمهلة ( رمل رل بكمي  20رةض ) اسم الاختبار: -
 قحعس م سللا  مو ممع ح . الهدف من الاختبار: -
  علا  تد وت، ردع  ةلق م مكش، الاط وصق. الأدوات المستخدمة: -
يمف م  لا  لالك تط م بكمي ، تلالك  رعع إاعرق م بك  يمدش م  لا  بع لةض  وصف الأداء: -

 (.2بسللا  إ ر تط م لتعي ، تةرع يد رديح فط م  كل )
 شروط الأداء: -
     بك  م  لا  موتماعر رل تيع م بك  م عع ط. -
  بك  م  لا  بع لةض لالك  رعع إاعرق م بك . -
 طريقة التسجيل: -
يسشل   لا  م زرل م ذي يسملل ب  مرع م رسعف  م ررددب  رل تط م بك  إ ر تط م لتعي  ت  لب   -
 رع ح . 1/10
   لا  رهعت مع  تهمس  م رهعت   م فضل. عدد المحاولات: -
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 ( رمل رل بكمي  رمهلة  20رةض )(  ديح متماعر 2م  كل )

 
 الهجومي: استمارة تحليل الاداء  2-5-1-3

 ةحفح  تسشول فعلادح  مو م  م تشدرط تم كفعلاط  عول  م اهل مو ع ح  بول ( 3 كتا )
 م رهكرول  ن م مموح طمو م  م تشدر

 مو لع  فط م تشدش 
 

 
 ركع  مولا  بع ردع  )م ملرح ( 

 
 

 م  بول 
 

 
 أعداد استمارة تقييم الأداء الهجومي والدفاعي:

تددددن تصددددرحن م ددددمرعرق تموددددحن   م   كددددل رددددل رملوددددلمل م  م  م تشدددددرط تم ددددكفعلاط   لابددددول م مشلبدددد   
 .مو ع ح  بكلق م مكش م  اعب 
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  الاستطلاعية: التجارب 2-6
م رلاه     بإ لم   م اعسثع  عش   موتماعرمل  ص سح   رعلف   رلتع  م لل   ةع   م مر  ح   تشعرب 

  دمربوق ترعلف  ص سح  م مرلالعل م رمملس  تتربحمتع لادر لاول  م اهل.   
 التجربة الاستطلاعية الاولى:  -

 بل م لم  م مشلب  م لئحس  رل م رركل إ لم  تشلب  رصللق  ت تشلب  م مر  ح  لاع ق تهكا فط  
 فط م كرم عل م عدرح .  ملإ لم مل سكت  لاك  رل مولابول فط رهعت    دمعلّف لادر فعع ح   

 ( 58، ج  2004لابك م اصول،    لاع ا)                                                               
بغح    م اعسثع تةذ ن تعك م مشلب  " اعرق لال تشلب  صلولق  ت لارل رصلل  دكرم   م ععر  يمدش بتع  

   .م د دف لادر م سدبحعل تملإيشعبحعل م مط تلمفق إ لم  م مشلب  م لئحسح   داهل 
(  57ج،  1999  م  دك، دري  )                                                                                 

م ت ر  دش    م اعسثع فمك   لى   مو مر  ح   وتماعرمل  12/2024/ 16بمعراخ    مورلولم مشلب    ،
( ولابول رل  ع ي ااعب م  توك مرةع  م لاعيط، تةع ت  6) رل  م مكرمل م هلةح  لادر لاول  ركد    

  يكمف يذ  م مشلب  يط: 
 . م اعسثع م صعدبعل تم ر عثل م مط تدم ب  رعلف -1
 رعلف  ص سح  م  تزق تم  تمل م رسمعرد .   -2
 م رسمعرد   عول  م اهل.  موتماعرمل م ممثك رل ركى ر ئر   -3
 رعلف  م د ت م ذي تسملل ب موتماعرمل.   -4
 رعلف   لام  تسشول م كر عل.  -5

 :ما يأتيإلى  الباحثانوبوساطة تطبيق التجربة الاستطلاعية الأولى توصل 
 م مبدط.   موتماعرةرح  م  لاط م  صق فط  زاع ق-1
  قحم .   30م مشلب  مو مر  ح    م ملل ت -2
 بكر    وكق.  ةف مثع  فلاق م عرل م رسعلاك -3
 م مبدحّ .  موتماعرمل زاع ق لاك  م كلمل فط  يش  -4
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 :التجربة الاستطلاعية الثانية -
رل  لادر لاول  ركد      ق م عك ي يذ  م مشلب  مو مر  ح   دمرلالعل م رمملس  بع زاع    م اعسثع   لى  

 1/2025/ 5م ردمفق  موسك تذ ن فط  دش ( ولابول رل ااعب  ع ي م  توك مرةع  م لاعيط 6)
 : م مشلب  مو مر  ح  م ثع ح  رع يمتط  ذ م متكفت  
 ركى ر ئر  م مرلالعل م رمملس   رسمدى م عول . رعلف -1
 م صعدبعل تم ر ك ل لالك تلفوذ يذ  م مرلالعل م رمملس . رعلف -2
 ركى ر  ر  م مرلالعل م رمملس  رع ت ت م دسكمل م مكرابح  م رهك ق.  رعلف -3
  الأسس العلمية للاختبارات: 2-7 

 . ولابول( 5تن م لم  مو س م عدرح    تماعرمل لادر لاول  م مشلب  مو مر  ح  تم ركد   رل ) 
 الاختبار:  صدق-1

يقحس رع تيع  قحع ب  ي م ب يقحس م دظحف  م مط  زلان م ب يقحستع  ةع  "   إذميعك موتماعر صع  عً  
  ( 154ج   ،1999، م كلكري )                              .تويقحس اوئعً متل بكوً رلتع مت بعلإيعف  م وتع

ملامرك   لال    م اعسثع ت ك  تذ ن  م رضرد   مت  م رهمدى  صكق  لادر  موتماعر  صكق  م م لمج  فط 
 تم قحعس تلادن  لاق لال  موتماعرمل لادر رشردلا  رل م  بلم  تم ر مصول فط رشعا موتماعر  

متمصعج ةلق م مكش ت ك ربت صكق موتماعرمل بعك م  متفق م  بلم  لادر م تع  م مكرا  م لاعيط/
 تهمق م لل  م ذي تيعت رل م دب تر  رمتع  تذ  م فئ  م عرلا . 

   الاختبار: ثبات-2
 . " تكلر م م كمش موتماعر تملارر م لمعئب  فستع فط ةل رل  إذمتردق يذ  م مسرح  لادر موتماعر  

  (287ج  ،2000،ردهن)                                                                         
( 6ت هسعب رععرل م ثاعل تن متمحعر  لام  موتماعر تملاع ق تربوق موتماعر لادر لاول  ركد   رل ) 

موتماعر بعك رلتر  اع  ميعش لادر موتماعر موتا   مو مر  ح ، تملاوك ولابول  فس لاول  م مشلب  
إ َّ  رعلف  راعل موتماعر يعع  تربحمب لادر م عول   فستع بعك رلتر صاهط( " رهرك )ي ول سول 

 م تا. اع  ميعش لادر موتماعر 
 ( 198ج ، 1995، سسع ول)                                                                      

يشلا   ل  عيك   م اعسثع  تسعتا   لادر  معئب    عم   م هصدا  تبعك  م ظلتف  فستع  فط  موتماعرال 
 (. )بول د  بإيشع  رععرل مورتاعا بولترع بع م كمش  ع د  مورتاعا م اسحط    م اعسثع موتماعرال  عش  

 . (4ثرع ربول فط  كتا )
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 ل موتماعرمل   رععرل راع ل(  بو 4 كتا )
 

 

 

  الاختبار: موضوعية-3

 رل م  لتا م رتر  م مط يش  م  تمدفل فط موتماعر م شوك يد الا م رديد ح  تم ذي  علط بب  
 . رع مت لادر رديدع رعول اط لاكش متم ف م رمكرال فط م هكن لادر "

 ( 64، ج 1999، بعيط)                                                                           
م م كرتع   م مط  موتماعرمل  فع   تبعوكق لال    م اعسثع  ذم  ترفتدر   تتميه   بسحر   متماعرمل  يط 

تكد    م لشع   ذ ن  م زرل/رع، تلاك  رلمل  م مسشول بع م كمش تسكمل  يكد   إذ  م   صح ،  موسكعش 
 موتماعرمل ذمل رديد ح  لاع ح . 

    الاختبارات القبلية: 2-8
تلادر ردع  ةلق  كش  20/1/2025تنَّ إ لم  موتماعرمل م مبدحّ   عول  م اهل فط  دش مورلول م ردمفق 

م لاعيط/ بدكرتز  ت ك  عش  رهعفظ   يع رفط  ع ي  إ لم     م اعسثع ،  ت لام   م ظلتف  بمثبوت 
إ لم   لالك  موركع   م ظلتف  فستع  كر  تهموق  رل   ل  م رسعلاك  م عرل  تفلاق  موتماعرمل 

 موتماعرمل م اعكيّ .  
 وقد تم بوساطتها ما يأتي: 

رفصد     ال -1 بصدرق  مو ممع ح (  تم سللا   م هلةح   مو مشعب   ) للا   م هلةحّ   م مكرمل  متماعرمل 
  بل إ لم  موتماعر إِ ر  فلم  م عول . 

 تربحمتع.  تصه  فترتع رل م عول   فلم    مركل سمر موتماعرمل  تربوق-2
م مبدح   عول     م عر -3 مو لم مل  فط  م لات  م مط  م رلعفس  م فلاق  ت فس  م  لابول  بلفس  راعرمق 

 م اهل  رعلف   سا  م مهسل فط فعلادح  مو م  م تشدرط  عول  م اهل.
م زاع ق   تصدال-4 م تشدرط رل ت ا  مو م   تسشول  معئب  تشلابح   لل   م ثع ط  دراعرمق  م  دا 

    لابول فط م مرعرق تهدول مو م  م  عص  بع اهل. م عك ي 
  م لمعئب  امعً  د لتا تم ردمصفعل م رهك ق  كل متماعر.  تسشول-5
 
 
 

 رععرل م ثاعل  موتماعرمل  ل 
 0.88  للا  مو مشعب  م هلةح   1
 0.89 م سللا  مو ممع ح   2
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 بين مجموعتي البحث: تكافؤ  2-9
 الحركية:التكافؤ في متغيرات القدرات  2-9-1

فط يد   معئب   م هلةحّ   م مكرمل  متماعرمل  فط  تم ضعبر   م مشلابحّ   م مكعف   درشردلامول  إ لم   تنَّ 
 (. 5)م شكتا فط موتماعر م مبدط ةرع ربوّل 

 (  بول  مكعف  لاولمط م اهل م مشلابح  تم ضعبر  5 كتا )
 ل 
 

 

تسكق  م رملولمل 
 م قحعس 

قحر )ل(  م رشردلا  م ضعبر   م رشردلا  م مشلابحّ  
 م رهمسا  

م كو   
 ع -+  -س ع -+  -س موسصعئح  

  مو مشعب  1
 م هلةح 

 رع ح  
4.71 0.08 4.74 0.08 0.82- 

 غول رعلدي 

م سللا    2
 مو ممع ح  

 غول رعلدي  -0.93 0.05 3.47 0.02 3.44 رع ح  

(T )  (.18= 2-20(،  ر   م هلا  )0.05(، لالك رسمدى م كو   )2.201)م شكت ح     
م شكتا   سظ بد ع     دعولعل م رسممد  م رمسعتا  م عك  تم ذي    (T-Test)متماعر  م اعسثع م معرل  

( ت ر   2.201)م شكت ح   (  t)(، ت0.93  –  0.82(ط  م رهسدب  تيط لادر م مدم  (t( َ  َّ  ر  )5)
تيذم  كا لادر لاكش  ( م شكت ح   t)رل  ر     صللم رهسدب    (t(،  ذ   سظ     ر عل)18م هلا  )

ردرع  دكا لاددر تكعفد     ت د  فلتق رعلدا  بول م رشردلامول م مشلابحّ  تم ضعبر  فط رملولمل م اهل 
تم ر  تن رل  مر  التع    م عول  فط م مكرمل م هلةحّ  ) للا  مو مشعب  م هلةح  تم سللا  مو ممع ح (

 تمسكق. 
  أسس إعداد التمرينات: 10–2

رل   ل إتاعع م سحعق م عدرط م سدحن  دمدصل إِ ر   ق م لمعئب  هل ر كد  م اهل ترل   ل تهموق  
رشردلا  رل م مرلالعل بتكف تلرح  م مكرمل م هلةحّ  ) للا  مو مشعب     م اعسثع  يكمف م اهل  لاك  

بكلق  كش،  ذ  بق   تم كفعلاط  م تشدرط  مو م   تفعلادح   مو ممع ح (  تم سللا   يذ     م اعسثع  م هلةح  
م مرلالعل فط م شز  م لئحس رل م دسكق م مكرابح  لادر لاول  م اهل رل ولابط ااعب  ع ي بدكرتز  

 . م لاعيط بكلق م مكش
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 : موتطيذ  م مرلالعل لادر تفق   م اعسثع تلادحب لاك 

 رلملاعق ربك  م ملدع فط   م  م مرلالعل  متل م دسكق م معدحرحّ  سمر و ت عل   لابول بع ردل.  –1

 إتّاعع ربك  م مكرج رل م ستل إِ ر م صع  ترل م اسحط إِ ر م رلة  فط إلاكم  م مرلالعل. –2

 م معرعا م رلتعج م رمملس  فط م دسكمل م مكرابح . –3
 رلملاعق ربك  م مكلمر فط م مرلالعل.  –4
   التجربة الرئيسة: 2-11

بع مشلب  م لئحس   عول  م اهل فط  دش   تمو متع  رلتع فط    20/1/2025م ردمفق    مورلول تنَّ م عرل 
م  رحس   م مشلابحّ     2/2025/ 20م ردمفق   دش  م رشردلا   مفلم   تكرابح   3) تبدم ع  لادر  تسكمل   )

( م عبحع، تبذ ن بدغ رشردع لاك  م دسكمل  4)ت ركق  تموربعع     تمورلولبع  بدع م دمسك  دش م سبت  
 ( تسكق تكرابح  لادر ركى اتلال. 12) م مكرابح  

  البعديّة: الاختبارات  2-12
تنَّ إ لم  موتماعرمل م اعكي  م  عج بع مكرمل م هلةح  ) للا  مو مشعب  م هلةح  تم سللا  مو ممع ح (  
م  دا  م راعرمق  تهدول  م لمعئب  تتسشول  م عك ي   م زاع ق  فط  م تشدرط  مو م   تهدول  تراعرمق  لل  
م ردمفق م شرع   فط  دش  م رمملس   م  عص   م مرلالعل  تلفوذ  رل  مو متع   بعك  م اهل   م ثع ط  عول  

، تفط ترعش م سعلا  م ثع ث  تم لصف لادر ردع  ةلق  كش فط  ع ي بدكرتز م لاعيط،  2/212025/
تبرسعلاكق فلاق م عرل م رسعلاك بمدفول م ظلتف تم  لتا  فستع تم مط تنَّ فوتع    م اعسثع ت ك سعتا  

 ح . إ لم  موتماعر م مبدط بتع رل   ل م هصدا لادر  معئب ذت رصكمقح  لاع  
( SPSS ظدددددعش م همواددددد  ملإسصدددددعئح  ) م اعسثدددددع  دددددم كش ا الإحصاااااائية:المعالجاااااات  2-13

  رعع ش  م بحع عل م مط  ومن م هصدا لادوتع.
 م د ط م هسعبط   -
 مو هلمف م رعحعري  -
 (  دعولعل م رملمبر .ل ) -
 )ل(  دعولعل م رسممد .  -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
  عرض النتائج وتحليلها: 3-1
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها:  3-1-1

م رهسدب  6م شكتا )   بول م رعحعري  دفلتق تقحر  )ل(  م هسعبط  دفلتق تمو هلمف  م د ط  قحن   )
م مبدط تم اعكي   بول موتماعر  م كو    م  رم ت دع  م رلتار  ت سا   م رتعرا  دعولعل  لالك     درملولمل 

 . (0.05)رسمدى  و   

(  بول م ت عا م هسعبح  تمو هلمفعل م رعحعرا  تقحر  )ل( م رهسدب  تم كو    6م شكتا )
   تماعرمل م بك ح  م مبدح  تم اعكي   درشردلا  م مشلابح  

 م رعع ن ملإسصعئح  

 م صفعل م بك ح  
تسكق 
 م قحعس 

قحر  )ل(  موتماعر م اعكي موتماعر م مبدط 
 م رهسدب  

 م كو  
 ع سَ  ع سَ 

 رعلدي  18.64 0.02 4.21 0.08 4.71 رع ح    للا  مو مشعب  م هلةح  

 رعلدي  15.23 0.04 3.13 0.04 3.44 رع ح   م سللا  مو ممع ح  

 ردددل 2.36(، قحرددد  )ل( م شكت حددد  = 9( ت ردددعش  ر ددد  سلاددد  )0.05) ≥رعلددددي لالدددك  سدددا  تردددم  
 :يمتط رع  لع  مبول( 6) م شكتا ر سظ  ت ا

 ت رصدددده  م مشلابحددد   درشردلاددد  تم اعدددكي م مبددددط موتمادددعرال بدددول رعلداددد   و ددد  ذمل  فدددلق  ت دددد   -
 بدلد  مذ ( مو ممع حد  م سدللا  م هلةحد ، مو دمشعب   دللا ) م بك حد   م صدفعل    رحدع  فدط  م اعكي  موتماعر

 قحردد  رددل مثبدل يددط م قددحن يدذ   رحددع تم ( 15.23) ،(18.64) م مدددم ط لاددر م رهسدددب ( ل ) قحرد 
 (.0.05) ≥ رعلدا  رسمدى  ت رعش( 9) سلا   ر   لالك  م شكت  (  ل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
The effect of numerical increase exercises on developing the effectiveness...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

131 
 

 بعدي( للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها.   -عرض نتائج الاختبارات للقدرات البدنية ) القبلي   3-1-2
  م بك ح    تماعرمل  م رهسدب ( ل ) تقحر  م رعحعرا  تمو هلمفعل  م هسعبح   بول م ت عا (7) م شكتا

 م رعك  م رلتب تسم كش   ن م مط م ضعبر   درشردلا  تم اعكي  م مبدح 

 م رعع ن ملإسصعئح  

 م صفعل م بك ح  
تسكق 
 م قحعس 

قحر  )ل(  موتماعر م اعكي موتماعر م مبدط 
 م رهسدب  

 م كو  
 ع سَ  ع سَ 

 رعلدي  7.56 0.05 4.49 0.08 4.74 رع ح    للا  مو مشعب  م هلةح  

 رعلدي  7.33 0.04 3.32 0.05 3.47 رع ح   م سللا  مو ممع ح  

 ، ردددل2.36(، قحرددد  )ل( م شكت حددد  = 9( ت ردددعش  ر ددد  سلادد  )0.05) ≥رعلدددي لالدددك  سدددا  ترددم  
 :يمتط رع  لع  مبول( 7) م شكتا ر سظ  ت ا

 ت رصدددده  م ضدددعبر   درشردلاددد  تم اعدددكي م مبددددط موتمادددعرال بدددول رعلداددد   و ددد  ذمل  فدددلق  ت دددد   -
 قحردد  بدلدد  مذ ( مو ممع حدد  م سددللا  م هلةحدد ، مو ددمشعب   ددللا ) م بك حدد  م صددفعل  فددط م اعددكي موتماددعر

( ل ) قحرددد  ردددل مثبدددل يدددط م قدددحن يدددذ   رحدددع تم (. 7.33( )7.56) م مددددم ط لاددددر م رهسددددب ( ل )
 (.0.05) ≥ رعلدا  رسمدى  تمرعش( 9) سلا   ر   لالك   م شكت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
The effect of numerical increase exercises on developing the effectiveness...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

132 
 

 : بعدي( للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها   –عرض نتائج الاختبار )البعدي    3-2
  م بك ح    تماعرمل  م رهسدب ( ل ) تقحر  م رعحعرا  تمو هلمفعل  م هسعبح   بول م ت عا (8) م شكتا

  درشردلامول  م اعكي 

 م رعع ن ملإسصعئح      

 م صفعل م بك ح   
تسكق 
 م قحعس 

 م رشردلا  م مشلابح  
م رشردلا  
قحر  )ل(  م ضعبر   

 م رهسدب  
 م كو  

 ع سَ  ع سَ 

 رعلدي  15.74 0.05 4.49 0.02 4.21 رع ح    للا  مو مشعب  م هلةح 

 رعلدي  9.27 0.04 3.23 0.04 3.13 رع ح   م سللا  مو ممع ح 

 رددل ،2.14(، قحردد  )ل( م شكت حدد  = 18( ت رددعش  ر دد  سلادد  )0.05) ≥رعلدددي لالددك  سددا  ترددم  
 : يمتط رع  لع  مبول( 8) م شكتا ر سظ  ت ا

 م ضدعبر  تم رشردلاد  م مشلابح  م رشردلا  بول م اعكي  موتماعر  فط  رعلدا    و    ذمل   فلق   ت د    -
 م هلةحدد ، مو ددمشعب   ددللا ) م اهددل   وددك  م بك حدد  م صددفعل   رحددع فددط م مشلابحدد  م رشردلادد  ت رصددده 
 يددذ   رحددع تم ( 9.27(.)15.74) م مدددم ط لادددر م رهسدددب ( ل ) قحردد  بدلدد  مذ ( مو ممع حدد  م سددللا 
 (.0.05) ≥ رعلدا  رسمدى  تمرعش( 18) سلا   ر   لالك  م شكت  ( ل ) قحر  رل مثبل يط م قحن

  والبعدية   القبلية  والدفاعي  الهجومي  المهارية  الاداء  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض  3-2-1
 : التجريبية للمجموعة

   م مشلابح   درشردلا  تم اعكي  م مبدح  م رتعرا    تماعرمل  م مردر  بول  سا  (9) م شكتا

سكن   م رتعرق ل 
(1) 

م مموحن   ( 3سكن) ( 2سكن)
 م مبدط 

م مموحن  
 م اعكي

 سا   
 م مردر% 

 % 33.33 8 6    م لع  فط م تشدش  1

 % 25 5 4    م ملرح   2

 % 25 5 4    تاع ا م رلمثز  3

 موتماعر ت رصده  م مشلابح   درشردلا  تم اعكي م مبدط  موتماعرال  بول  رعلدا   و    ذمل  فلق   ت د  
( م رلمثددز تاددع ا -م ملرحدد  – م تشدددش فددط م ددلع  ) م اهددل   وددك  مو ع ددح  م رتددعرمل   رحددع فددط م اعددكي
  سددا  تد ددك  م قددحن يددذ   رحددع تم ( 25(. )50( . )25(. )33.33) بددع مدم ط م رئدادد  م مردددر  سددا 
 .تم كفعلاط م تشدرط  لأ م  تردر
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 م رتعرمل مو ع ح  بكلق م مكش م  اعب. إ  م مرلالعل م رسم كر  فط م اهل  تع تمرولم إيشعبحعً فط -1
م عك ي  عيرت    -2 بع زاع   يكم ف    م مرلالعل  م  لابول    م اعسثع بع   م مدق تم ضعف  كى  ردم ل 

 تم متكمفتع تم ملةوز لادوتع. 
 
 التوصيات:  4-2
 م ممثوك لادر متمحعر م مرلالعل بع رثم ل  مردال رمرداعل مو م  م رتعري. -1
 .مو  م تشدرطم معرعا ترلالعل فط تهسول رتعرمل  تلى بكلق م مكش  يرومتع فط تهسول ترفع  -2
 فط تردال مو م  م رتعري  لارعر ر مدف . م اعسثع ملامرع  م مرلالعل م رعكق رل  بل  -3
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